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1 Îòäåë êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè, Êîðîëåâñêèé ëàçàðåò Ýäèíáóðãà, Ýäèíáóðã, Âåëèêîáðèòàíèÿ; 2 Îòäåë ïàòîëîãèè è ëàáî-
ðàòîðíîé ìåäèöèíû, Áîëüíèöà Óíèâåðñèòåòà Ñâ. Âèíñåíòà è ôàêóëüòåò ìåäèöèíû è ìåäèöèíñêèõ íàóê Èíñòèòóòà áèîìî-
ëåêóëÿðíûõ è áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé èì. Êîíâåÿ, Óíèâåðñèòåòñêèé êîëëåäæ Äóáëèíà, Äóáëèí, Èðëàíäèÿ; 3 Îòäåë 
êëèíè÷åñêîé õèìèè, Öåíòðàëüíûé ãîñïèòàëü Õåëüñèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Õåëüñèíêè, Ôèíëÿíäèÿ; 4 Îòäåëû êëèíè÷åñêèõ 
ëàáîðàòîðèé, óðîëîãèè è ìåäèöèíû, Ìåìîðèàëüíûé îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð èì. Ñëîàíà-Êåòòåðèíãà, Íüþ-Éîðê, ÑØÀ; 5 Îò-
äåëåíèå áèîìåäèöèíû, Îòäåëà âåòåðèíàðíîé ïàòîáèîëîãèè, ôàêóëüòåò íàóê î æèçíè Êîïåíãàãåíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Äàíèÿ; 
6 Îòäåëû ïàòîëîãèè è îíêîëîãèè, Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èì. Äæîíà Ãîïêèíñà, Áàëòèìîð, ÑØÀ; 7 Îòäåë óðîëîãèè, Îíêîëî-
ãè÷åñêèé öåíòð èì. Àíäåðñåíà, Óíèâåðñèòåò Òåõàñà, Õüþñòîí, ÑØÀ; 8 Îòäåë ýêñïåðèìåíòàëüíîé òåðàïåâòèêè, Îíêîëîãè÷å-
ñêèé öåíòð èì. Àíäåðñåíà, Òåõàññêèé óíèâåðñèòåò, Õüþñòîí, ÑØÀ; 9 Ëàáîðàòîðèè Àááîòò, Àááîòò Ïàðê, ÑØÀ; 10 Îòäåëû 
ìåäèöèíñêîé îíêîëîãèè ãðóäíîé æåëåçû è ìîëåêóëÿðíîé è êëåòî÷íîé îíêîëîãèè, Îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð èì. Àíäåðñåíà, 
Òåõàññêèé óíèâåðñèòåò, Õüþñòîí, ÑØÀ; 11 Îòäåë õèðóðãèè, Öåíòðàëüíûé ãîñïèòàëü Õåëüñèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Õåëüñèíêè, 
Ôèíëÿíäèÿ; 12 Æåíñêàÿ êëèíèêà Ìþíõåíñêîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ìþíõåí, Ãåðìàíèÿ; 13 Ïðîãðàììà ïî îíêîëîãèè 
ìîëî÷íîé æåëåçû, Ôóíäàìåíòàëüíûé îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð Ìè÷èãàíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ýíí Àðáîð, ÑØÀ; 14 Îòäåë ëàáî-
ðàòîðíîé ìåäèöèíû è ïàòîëîãèè, Êîëëåäæ Êëèíèêè Ìàéî, Ðî÷åñòåð, ÑØÀ; 15 Îòäåë ìåäèöèíû, Êëèíèêà Ìþíõåíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, Ãðîññõàäåì, Ãåðìàíèÿ; 16 Ëàáîðàòîðèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîîíêîëîãèè, Ìåäèöèíñêèé öåíòð Óíèâåðñèòåòà 
èì. Ýðàçìà è Îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð èì. Äýíèýëà äåí Õåäà, Ðîòòåðäàì, Íèäåðëàíäû; 17 Ëàáîðàòîðèÿ áèîõèìèè, Îáëàñòíàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Áàðñåëîíà, Èñïàíèÿ; 18 Îòäåë êëèíè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè, Áîëüíèöà Õâèäîðâå, Êîïåíãàãåí, 
Äàíèÿ; 19 Ãåí-Ïðîá, Ñàí-Äèåãî (Êàëèôîðíèÿ), ÑØÀ; Öåíòð ïðîñòàòû, Îòäåë óðîëîãèè, Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà Ìþíñòå-
ðà, Ìþíñòåð, Ãåðìàíèÿ; 20 Ñèìåíñ Ìåäèêàë Ñîëþøåíñ Äèàãíîñòèêñ, Ãëèí Ðîíâè, Ëëàíáåðèñ, Ãâèíåää, Âåëèêîáðèòàíèÿ; 
21 Îòäåë êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè, Õèëëåðîäñêàÿ áîëüíèöà, Õèëåðîä, Äàíèÿ; 23 Îòäåë óðîëîãèè, Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ áîëüíè-
öà, Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Áåðëèí, Ãåðìàíèÿ; 24 Îòäåë ïàòîëîãèè è ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû, Áîëüíèöà Ìàóíò-Ñèíàé 
è Îòäåë ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû è ïàòîáèîëîãèè, Óíèâåðñèòåò Òîðîíòî, Êàíàäà
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m%12 -$ 02-;% 1.*0 9%-(?: NACB – National Academy of Clinical Biochemistry (Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ êëèíè÷åñêîé 

áèîõèìèè); NSGCT – nonseminomatous germ cell cancers of the testis (íåñåìèíîìíûå ãåðìèíîãåííûå îïóõîëè ÿè÷êà, ÍÑÃÎß); 

AFP – α-fetoprotein (α-ôåòîïðîòåèí, ÀÔÏ); hCG – human chorionic gonadotropin (÷åëîâå÷åñêèé õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí, 

ÕÃ); LDH – lactate dehydrogenase (ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà, ËÄÃ); LOE – level of evidence (óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè, ÓÎ); 

ITGCNU – intratubular germ cell neoplasia unclassified (íåêëàññèôèöèðóåìàÿ âíóòðèòóáóëÿðíàÿ ãåðìèíîãåííàÿ îïóõîëü 

ÿè÷êà, ÍÂÃÎß); MSI – microsatellite Instability (ìèêðîñàòåëëèòíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ÌÍ); PLAP – placental/germ cell al-

kaline phosphatase (ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà ïëàöåíòû/ãåðìèíîãåííûõ êëåòîê); SOR – strength of recommendation (ñèëà 

ðåêîìåíäàöèè); PSA – prostate-specific antigen (ïðîñòàòñïåöèôè÷íûé àíòèãåí); NICE – United Kingdom National Insti-

tute for Health and Clinical Excellence (Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò çäîðîâüÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ñîåäèíåííîãî 

Êîðîëåâñòâà); DRE – digital rectal examination (êîìïüþòåðèçîâàííîå îáñëåäîâàíèå ïðÿìîé êèøêè, ÊÎÏÊ); fPSA – free 

PSA (ñâîáîäíûé ÏÑA); EGTM – European Group on Tumour Markers (Åâðîïåéñêàÿ ãðóïïà ïî ìàðêåðàì îïóõîëåé); cPSA 

– complexed PSA (êîìïëåêñèðîâàííûé ÏÑA); ERSPC – european randomized screening for prostate cancer (åâðîïåéñêèé 

ðàíäîìèçèðîâàííûé ñêðèíèíã íà ðàê ïðîñòàòû); SEER – Surveillance, Epidemiology and End Results (íàáëþäåíèå, 

ýïèäåìèîëîãèÿ è êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû); CTCs – circulating tumor cells (öèðêóëèðóþùèå îïóõîëåâûå êëåòêè, ÖÎÊ); CRC –

colorectal cancer (ðàê ïðÿìîé è îáîäî÷íîé êèøêè, ÐÏÎÊ); ASCO – American Society of Clinical Oncology (Àìåðèêàíñêîå 

îáùåñòâî êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè); CEA – carcinoembryonic antigen (êàðöèíîýìáðèîíàëüíûé àíòèãåí); TIMP-1 – tissue 

inhibitor of metalloproteinases type 1 (òêàíåâûé èíãèáèòîð ìåòàëëîïðîòåèíàç òèïà 1); uPA – urokinase plasminogen activa-

tor (àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà òèïà óðîêèíàçû); PAI-1 – plasminogen activator inhibitor 1 (èíãèáèòîð-1 àêòèâàòîðà rmal 

growth-factor receptor (ðåöåïòîð ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà); FOBT – fecal occult blood test (òåñò íà ñêðûòóþ 

êðîâü â êàëå, ÒÑÊÊ); FIT – fecal immunochemical test (èììóíîõèìè÷åñêèé òåñò â êàëå, ÈÒÊ); NCCN – National Com-

prehensive Cancer Network (Íàöèîíàëüíàÿ âñåîáúåìëþùàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ ñåòü); ER – estrogen receptor (ðåöåïòîð 

ýñòðîãåíîâ); PR – progesterone receptors (ðåöåïòîð ïðîãåñòåðîíà); IHC – immunohistochemical analysis or immunohis-

tochemistry (èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé àíàëèç, ÈÃÕÀ); MINDACT – microarray for node-negative disease avoids chemotherapy 

(trial) (èçó÷åíèå ìèêðî÷èïîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ áåç ïîðàæåíèÿ ëèìôîóçëîâ ñ öåëüþ èçáåæàòü õèìèîòåðàïèè) ; RS 

– recurrence score (îöåíêà ñêëîííîñòè ê ðåöèäèâàì); TAILORx – trial assigning individualized options for treatment (èçó÷åíèå  

îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ); FIGO – International Federation of Gynecology and Obstetrics 

(Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ãèíåêîëîãèè è àêóøåðñòâà); GCIG – Gynecologic Cancer Intergroup (Ìåæäóíàðîäíàÿ ãðóïïà 

ïî ãèíåêîëîãè÷åñêèì îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì); TPA – tissue polypeptide antigen (òêàíåâûé ïîëèïåïòèäíûé àíòèãåí); 

LPA – lysophosphatidic acid (ëèçîôîñôàòèäíàÿ  êèñëîòà); TATI – tumor-associated trypsin inhibitor (îïóõîëåñïåöèôè÷åñêèé 

èíãèáèòîð òðèïñèíà); CASA – cancer-associated serum antigen (ðàêîâûé ñûâîðîòî÷íûé àíòèãåí); hCGβcf – hCGβ-core frag-

ment (öåíòðàëüíûé ôðàãìåíò β-ñóáúåäèíèöû ÷åëîâå÷åñêîãî õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà)

j(0(++(7%1*(% 1.*0 9%-(?: ÀÔÏ – α-ôåòîïðîòåèí; ÈÃÕÀ – èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé àíàëèç, èììóíîõèìè÷åñêèé 

òåñò; ÈÒÊ – èììóíîõèìè÷åñêèé òåñò â êàëå; ÊÎÏÊ – êîìïüþòåðèçîâàííîå îáñëåäîâàíèå ïðÿìîé êèøêè; ËÄÃ – 

ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà; ÌÍ – ìèêðîñàòåëëèòíàÿ íåñòàáèëüíîñòü; ÍBÃÎß – íåêëàññèôèöèðóåìàÿ âíóòðèòóáóëÿðíàÿ 

ãåðìèíîãåííàÿ îïóõîëü ÿè÷êà; ÍÑÃÎß – íåñåìèíîìíûå ãåðìèíîãåííûå îïóõîëè ÿè÷êà; ÐÏÎÊ – ðàê ïðÿìîé è îáîäî÷íîé 

êèøêè; ÒÑÊÊ – òåñò íà ñêðûòóþ êðîâü â êàëå; ÓÎ – óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè; ÕÃ – ÷åëîâå÷åñêèé õîðèîíè÷åñêèé 

ãîíàäîòðîïèí; ÖÎÊ – öèðêóëèðóþùèå îïóõîëåâûå êëåòêè

n!.'- 7%-(? #%-.": XIST – ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ èíàêòèâèðîâàííûõ Õ-õðîìîñîì íå êîäèðóþùèé áåëêè òðàíñêðèïò; 

RB1 – ðåòèíîáëàñòîìà-1; APC – àäåíîìàòîçíûé êèøå÷íûé ïîëèïîç; MLH1 – ãîìîëîã-1 ãåíà mutL E. coli – íåïîëèïîçíûé 

ðàê îáîäî÷íîé êèøêè òèïà 2; MSH2 – ãîìîëîã-2 ãåíà mutS E. coli, íåïîëèïîçíûé ðàê îáîäî÷íîé êèøêè òèïà 1; MSH6 

– ãîìîëîã-6 ãåíà mutS E. coli; PMS2 – ãåí ñ óñèëåííîé ýêñïðåññèåé ïðè ïîñòìåéîòè÷åñêîé ñåãðåãàöèè ó S. cerevisia; 

HER-2/neu (èíà÷å, ERBB2) – ãîìîëîã-2 îíêîãåíà âèðóñà ýðèòðîáëàñòíîé ëåéêîçà, ãîìîëîã îíêîãåíà âèðóñà ïòè÷üåé 

íåéðî/ãëèîáëàñòîìû; BRCA1 – ãåí-1 ðàíî ðàçâèâàþùåãîñÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû; BRCA2 – ãåí-2 ðàíî ðàçâèâàþùåãîñÿ 

ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû; BRAF – ãîìîëîã B1 âèðóñíîãî îíêîãåíà ìûøèíîé ñàðêîìû v-raf; KRAS – ãîìîëîã îíêîãåíà v-Ki-ras2

âèðóñà êðûñèíîé ñàðêîìû Êèðñòåíà; PTEN – ãîìîëîã ôîñôàòàçû è òåíçèíà; MUÑ16 – ìóöèí-16, ñâÿçàííûé ñ êëåòî÷íîé 

ïîâåðõíîñòüþ, ïðîñòàòèí (äðóãîå íàçâàíèå äëÿ ãåíà PRSS8 – ãåíà ñåðèíîâîé ïðîòåàçû-8); AKT2 – ãîìîëîã îíêîãåíà 

v-akt âèðóñà ìóøèíîé òèìîìû; RSF-1 – ôàêòîð ïåðåñòðîåíèÿ è ðàññòàíîâêè; NAC-1 (äðóãèå íàçâàíèÿ: NAC1 – ãåí-1, 

ñâÿçàííûé ñ ïðèëåãàþùèì ÿäðîì ãîëîâíîãî ìîçãà è ñîäåðæàùèé BEN è BTB (POZ)–äîìåí); PCA – àíòèãåí-3 ðàêà 

ïðîñòàòû (íå êîäèðóåò áåëîê)
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o!�
C%“/�*, 

Ðóêîâîäñòâî Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè êëèíè÷å-

ñêîé áèîõèìèè ïî ïðàêòèêå â ëàáîðàòîðíîé ìåäè-

öèíå ïåðåñìîòðåíî â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ ïðèìåíåíèÿ 

îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ â êëèíèêå.

l�2%
 

Êðèòè÷åñêè ðàññìîòðåíû îïóáëèêîâàííûå ðàáîòû, 

èìåþùèå îòíîøåíèå ê îïóõîëåâûì ìàðêåðàì ïÿòè 

ëîêàëèçàöèé: ÿè÷êî, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà (ïðîñòà-

òà), ïðÿìàÿ è îáîäî÷íàÿ êèøêà, ìîëî÷íàÿ æåëåçà è 

ÿè÷íèêè.

p�ƒ3�"2=2/ 

Äëÿ äèàãíîñòèêè, âûÿâëåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ ñòà-

äèè è ïðîãíîçà, âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ è òåðàïåâòè-

÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ðàêà ÿè÷êà ðåêîìåíäîâàíû 

α-ôåòîïðîòåèí (ÀÔÏ), õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí 

(ÕÃ) è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà (ËÄÃ). α-Ôåòîïðîòåèí 

(ÀÔÏ) òàêæå ðåêîìåíäîâàí äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé 

äèàãíîñòèêè íåñåìèíîìíûõ è ñåìèíîìíûõ îïóõîëåé, 

ïðîèñõîäÿùèõ èç êëåòîê çàðîäûøåâîãî ðÿäà. Ñïåöè-

ôè÷åñêèé àíòèãåí ïðîñòàòû (PSA) íå ðåêîìåíäóåòñÿ 

äëÿ ñêðèíèíãà íà ðàê ïðîñòàòû, íî ìîæåò èñïîëüçî-

âàòüñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ è òåðàïåâòè÷åñêîãî 

ìîíèòîðèíãà. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ñâîáîäíîãî 

PSA ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè äëÿ ðàçëè÷åíèÿ çëîêà÷å-

ñòâåííûõ è äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ïðîñòà-

òû, êîãäà îáùàÿ êîíöåíòðàöèÿ PSA íèæå 10 ìêã/ë. 

Ïðè ðàêå ïðÿìîé è îáîäî÷íîé êèøêè äëÿ ïðîãíîçà, 

ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêî-

ãî ìîíèòîðèíãà íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ 

êàðöèíîýìáðèîíàëüíûé àíòèãåí (ñ íåêîòîðûìè îãî-

âîðêàìè). Âûÿâëåíèå êðîâè â ôåêàëèÿõ ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü äëÿ ñêðèíèíãà âçðîñëûõ ñòàðøå 50 ëåò 

áåç ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æå-

ëåçû îáÿçàòåëüíûìè äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè ê ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå 

ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà, îïðåäåëåíèå 

ðåöåïòîðà òèïà 2 äëÿ ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà 

îáÿçàòåëüíî äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè 

ê òðàñòóçóìàáó, à îïðåäåëåíèå àêòèâàòîðà ïëàçìèíî-

ãåíà è óðîêèíàçû/èíèãèáèòîðà-1 àêòèâàòîðà ïëàçìè-

íîãåíà ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîãíîçà ó áîëüíûõ 

ñ íåïîðàæåííûìè ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè. CA15-3/

BR27-29, èëè êàðöèíîýìáðèîíàëüíûé àíòèãåí, ìîæíî 

èñïîëüçîâàòü äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà íà 

ïîçäíèõ ñòàäèÿõ. CA125 ðåêîìåíäóåòñÿ (â ñî÷åòàíèè 

ñ òðàíñâàãèíàëüíûì ÓÇÈ) äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðàêà 

ÿè÷íèêîâ ó æåíùèí ñ âûñîêèì ðèñêîì ýòîãî çàáîëå-

âàíèÿ. CA125 òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ äèôôåðåí-

öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîäîçðèòåëüíûõ îáðàçîâàíèé 

â ìàëîì òàçó ïîñëå ìåíîïàóçû, à òàêæå äëÿ âûÿâëå-

íèÿ ðåöèäèâîâ, ìîíèòîðèíãà è îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà 

äëÿ æåíùèí ñ ðàêîì ÿè÷íèêîâ.

g=*��!�…,�

Ñëåäîâàíèå ýòèì ðåêîìåíäàöèÿì äîëæíî ñïîñîá-

ñòâîâàòü îïòèìàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ îïóõîëåâûõ 

ìàðêåðîâ. 

Â ýòîé ïóáëèêàöèè ìû ïðåäñòàâëÿåì ñïåöèàëè-

ñòàì ïî êëèíè÷åñêîé õèìèè, êëèíèöèñòàì è äðóãèì 

ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, çàíÿòûì â ëàáîðàòîðíîé 

è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, ïîñëåäíèé ïåðåñìîòð Ðó-

êîâîäñòâà ïî ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå 

â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ ìàðêåðîâ ðàêà ÿè÷êà, ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû (ïðîñòàòû), îáîäî÷íîé è ïðÿìîé 

êèøêè, ìîëî÷íîé æåëåçû è ÿè÷íèêîâ, ïðåäëàãàåìîå 

Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèåé êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè 

(NACB). Ýòî Ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ òîãî, 

÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå àäåêâàòíîìó èñïîëüçî-

âàíèþ òåñòîâ íà îïóõîëåâûå ìàðêåðû âðà÷àìè ïåð-

âè÷íîé ïîìîùè, âðà÷àìè ñòàöèîíàðîâ è õèðóðãàìè, 

ñïåöèàëèñòàìè îíêîëîãàìè è äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè 

ðàáîòíèêàìè.

Ðóêîâîäñòâà ïî êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðåäñòàâ-

ëÿþò ñîáîé ñèñòåìàòè÷åñêè ïåðåñìàòðèâàåìûå äîêó-

ìåíòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü 

ìåäèêàì è ïàöèåíòàì â ïðèíÿòèè ðåøåíèé î ëå÷åíèè 

â êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ [1]. Ìåòîäîëîãèÿ ðàç-

ðàáîòêè òàêèõ ðóêîâîäñòâ ðàçúÿñíÿåòñÿ â ñîïóòñòâó-

þùèõ ïðåàìáóëàõ [2]. Êàê è ñëåäóåò îæèäàòü, ìíî-

ãèå ðåêîìåíäàöèè îò NACB ïîõîæè íà ïðåäëàãàåìûå 

äðóãèìè èíñòàíöèÿìè, êàê ýòî ÿâñòâóåò èç òàáëèö, ãäå 

îíè ñðàâíèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé äëÿ êàæäîãî çëîêà-

÷åñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ [2]. 

Ñïåöèàëüíîñòè âñåõ àâòîðîâ è çàÿâëåíèÿ î êîí-

ôëèêòàõ èíòåðåñîâ, êîòîðûå äåëàþòñÿ ïî òðåáîâàíèÿì 

NACB, äàíû â îíëàéíîâûõ ñîïðîâîäèòåëüíûõ äàííûõ 

(äëÿ äàííîé ïóáëèêàöèè îíè ðàçìåùåíû ïî àäðåñó 

http://www.clinchem.org/content/vol54/issue12).

Òàêæå îíè ïðèâîäÿòñÿ â êîíöå ïóáëèêàöèè. Òàì æå 

ñîäåðæàòñÿ âñå ïîëó÷åííûå êîììåíòàðèè îá ýòîì Ðó-

êîâîäñòâå, à òàêæå îòâåòû íà íèõ. 

Äëÿ ïîäãîòîâêè ýòîãî Ðóêîâîäñòâà áûëà ïðîàíà-

ëèçèðîâàíà ëèòåðàòóðà, èìåþùàÿ îòíîøåíèå ê ðàñ-

ñìîòðåííûì îïóõîëåâûì ìàðêåðàì. Îñîáîå âíèìàíèå 

óäåëÿëîñü îáçîðàì, â òîì ÷èñëå íåìíîãî÷èñëåííûì 

ñèñòåìàòè÷åñêèì îáçîðàì, à òàêæå ðóêîâîäñòâàì, 

îïóáëèêîâàííûì äðóãèìè èíñòàíöèÿìè. Ïî âîçìîæ-

íîñòè, ñîäåðæàùèåñÿ çäåñü êîíñåíñóñíûå ðåêîìåí-

äàöèè îñíîâàíû íà âñåé äîñòóïíîé èíôîðìàöèè, 

òî åñòü îíè ÿâëÿþòñÿ ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàííûìè. 

Ñòàòüÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿ ýòó ïóáëèêàöèþ, ñîäåðæèò 

ðåêîìåíäàöèè NACB ïî îáùèì òðåáîâàíèÿì ê êà-

÷åñòâó îïðåäåëåíèÿ îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ è âêëþ÷à-

åò òàáëèöû ñ óêàçàíèåì òåõ âàæíûõ è ïîäëåæàùèõ 

ó÷åòó ñëó÷àåâ, êîãäà ìàðêåðû îêàçûâàëèñü ëîæíî-

ïîëîæèòåëüíûìè (íàïðèìåð, ñëó÷àè èíòåðôåðåíöèè 

ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë, èñêàæåíèÿ ïðè âûñîêèõ êîí-

öåíòðàöèÿõ è ò. ä.) [3].




