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ÃÈÏÅÐÊÐÅÀÒÈÍÊÈÍÀÇÅÌÈß ÊÀÊ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÉ ÌÀÐÊÅÐ

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøëè çíà÷èòåëü-

íûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ 

çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 

ïðîèçîøëî îïðåäåëåííîå ïåðåîñìûñëåíèå ñëîæèâ-

øèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé î çíà÷åíèè îïðåäåëåíèÿ àê-

òèâíîñòè ôåðìåíòîâ â ïîñòàíîâêå êëèíè÷åñêîãî äèà-

ãíîçà. Òðàäèöèîííî, ñìûñë îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè 

ôåðìåíòîâ ñâîäèëñÿ ê âûÿâëåíèþ çàáîëåâàíèé ñåðä-

öà, ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñêåëåòíûõ ìûøö, 

êîñòíîé òêàíè è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [1]. 

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé 

ñåðäå÷íîé ìûøöû øèðîêî èñïîëüçîâàëè  îïðåäåëå-

íèå â êðîâè àêòèâíîñòè êðåàòèíêèíàçû (ÊÊ), åå èçî-

ôåðìåíòîâ ÊÊ-ÌÂ, ÊÊ-ÌÌ è ÊÊ-ÂÂ. Â íàñòîÿùåå 

âðåìÿ ýòè ôåðìåíòíûå ìàðêåðû îêàçàëèñü ïðàêòè-

÷åñêè âûòåñíåííûìè ìàðêåðàìè ñ áîëåå âûñîêîé 

ñïåöèôè÷íîñòüþ – òðîïîíèíîì Š èëè I [2]. 

Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷èâàþùååñÿ èñïîëüçîâàíèå ìå-

òîäîâ ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè, îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ 

â ñûâîðîòêå êðîâè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ 

íàèáîëåå äîñòóïíûì ëàáîðàòîðíûì ìåòîäîì äëÿ äè-

àãíîñòèêè ìèîïàòèé. Ôèíàíñîâàÿ äîñòóïíîñòü è ïðàê-

òè÷åñêè 100 % ÷óâñòâèòåëüíîñòü äåëàåò îïðåäåëåíèå 

ÊÊ íàäåæíûì ìàðêåðîì äëÿ ñêðèíèíãà íîâîðîæäåí-

íûõ, ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ äîêëèíè÷åñêîãî 

äèàãíîçà ìèîïàòèè Äþøåííà èëè Áåêêåðà, âûÿâëåíèÿ 

æåíùèí-íîñèòåëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ãåíîâ [3]. Îïðå-

äåëåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ èñïîëüçóþò äëÿ âûÿâëåíèÿ 

ïîâðåæäåíèÿ ìûøö ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, 

îñîáåííî ãèïîëèïèäåìè÷åñêèìè [4].

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåí-

òîâ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ çíà÷èìûì ëàáîðàòîðíûì 

ìàðêåðîì, îäíàêî àêöåíòû ñìåñòèëèñü ê íîâûì äèà-

ãíîñòè÷åñêèì àñïåêòàì. Â ýòîì ñìûñëå íàèáîëüøèé 

èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ôåðìåíò ÊÊ. 
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Â êðîâè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà îáùàÿ àêòèâíîñòü ÊÊ 

ïîääåðæèâàåòñÿ íà îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííîì óðîâ-

íå çà ñ÷åò âûõîäà ôåðìåíòà èç ñêåëåòíûõ ìûøö, â 

îñíîâíîì èçîôåðìåíòà ÊÊ-ÌÌ. Â ðàííåì ýìáðèî-

íàëüíîì ïåðèîäå àêòèâíîñòü ÊÊ îáåñïå÷èâàåòñÿ, â 

îñíîâíîì, èçîôåðìåíòîì BB, íà áîëåå ïîçäíèõ ñòà-

äèÿõ ïðåîáëàäàåò èçîôåðìåíò ÊÊ-ÌÌ [5]. 

Ó íîâîðîæäåííûõ àêòèâíîñòü ÊÊ â ñûâîðîòêå 

âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, è äîñòèãàåò óðîâíÿ àêòèâíî-

ñòè â îðãàíèçìå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â òå÷åíèå ïåð-

âûõ 10 äíåé æèçíè [6]. Ó æåíùèí àêòèâíîñòü ÊÊ â 

êðîâè íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ñíèæàåòñÿ, íà 

ïîçäíèõ ñðîêàõ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ìîæåò ðåçêî 

óâåëè÷èâàòüñÿ çà ñ÷åò èçîôåðìåíòà ÊÊ-ÌÂ[7]. Ó ìóæ-

÷èí àêòèâíîñòü ÊÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ñ âîçðàñòîì 

ñíèæàåòñÿ [8].

Èíîãäà ïîâûøåííûé óðîâåíü àêòèâíîñòè ôåðìåí-

òà íàõîäèëè ó ëþäåé, íå ïðåäúÿâëÿâøèõ êàêèõ-ëèáî 

æàëîá è ÷óâñòâóþùèõ ñåáÿ çäîðîâûìè [9]. 

Áûëè óñòàíîâëåíû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â àêòèâíîñòè 

ÊÊ â êðîâè â ïîêîå: ó æåíùèí àêòèâíîñòü ÊÊ íèæå ïî 

ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ìûøå÷-

íîé íàãðóçêè ðàçëè÷èÿ â àêòèâíîñòè ÊÊ, ñâÿçàííûå ñ 

ïîëîì, ñîõðàíÿþòñÿ [10] . Ïîëàãàþò, ÷òî ýñòðîãåíû 

ìîãóò ñëóæèòü îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â ïîääåðæà-

íèè ñòàáèëüíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ïîñëå íàãðóç-

êè, îãðàíè÷èâàÿ âûõîä ÊÊ èç ïîâðåæäåííûõ ìûøö â 

êðîâü [11].

Ó ÷åðíîêîæèõ ìóæ÷èí àêòèâíîñòü ÊÊ â êðîâè 

îáû÷íî âûøå, ÷åì ó áåëîêîæèõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 

ó ÷åðíîêîæèõ ìóæ÷èí ìàññà òåëà è ìûøå÷íàÿ ìàññà 

îáû÷íî áîëüøå, êîððåëÿöèè ñ àêòèâíîñòüþ ÊÊ íå âû-

ÿâëÿþò. Íå áûëî óñòàíîâëåíî ðàçëè÷èé â àêòèâíîñòè 

ÊÊ ó ÷åðíîêîæèõ è áåëîêîæèõ àòëåòîâ [12]. 

Òàê èëè èíà÷å, íî àêòèâíîñòü ÊÊ ñâÿçàíà ñ ìàññîé 

òåëà è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ [13]. Ó òðåíèðîâàí-

íûõ ñïîðòñìåíîâ àêòèâíîñòü âûøå, ÷åì ó ëþäåé, íå 

ïîäâåðãàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì [14].

Ïðîäîëæàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà 

óñòàíîâëåíèå íàäåæíûõ ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé àê-

òèâíîñòè ôåðìåíòà, ïîñêîëüêó âåëè÷èíû àêòèâíîñòè 

ÊÊ â ñûâîðîòêå êðîâè, ïðèâîäèìûå ïðîèçâîäèòåëÿìè 

òåñò-ñèñòåì â êà÷åñòâå «íîðìàëüíûõ», ÷àñòî óñòàíàâ-

ëèâàþò ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ 

íà îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå îáðàçöîâ êðîâè, íå 

âñåãäà õàðàêòåðèçóþùèõ èññëåäóåìóþ ïîïóëÿöèþ. 

Ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàþò ðÿä âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, 

êîòîðûå ìîãóò ñêàçûâàòüñÿ íà àêòèâíîñòè ÊÊ â ñû-

âîðîòêå êðîâè, ñðåäè íèõ ïîë, âîçðàñò, ýòíè÷åñêàÿ 

ïðèíàäëåæíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïðèåì ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [15]. Êàê ñëåäñòâèå, îïðåäå-

ëåííàÿ ÷àñòü çäîðîâûõ ëþäåé  ìîæåò áûòü îòíåñåíà 

ê ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðêðåàòèíêèíàçåìèåé (ãè-

ïåðÊÊ). Òåðìèí «èäèîïàòè÷åñêàÿ ãèïåðêðåàòèíêèíà-

çåìèÿ» (IH ) áûë ïðåäëîæåí â 1980 ã. L. P. Rowland è 

ñîàâò. äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ó ïàöèåíòîâ c ïîâûøåí-

íîé àêòèâíîñòüþ ÊÊ â êðîâè íå áûëî îáíàðóæåíî 

íè êëèíè÷åñêèõ, íè ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 

íåéðîìûøå÷íîãî çàáîëåâàíèÿ [16]. 
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Âñå ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êîëåáàíèÿ àêòèâíîñòè 

ÊÊ â îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ áîëåå âûðàæåíû, 

÷åì äèàïàçîí ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèÿõ ê òåñò-ñèñòåìå, 

ïðåäñòàâëÿåìûé ïðîèçâîäèòåëÿìè. Ñðàâíèòåëüíî íå-

äàâíî áûëè ïåðåñìîòðåíû ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ 

2,5 è 97,5 ïðîöåíòèëüíûõ ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé [17]. 

Â ýòîé ñâÿçè çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ðÿä íåäàâíî îïó-

áëèêîâàííûõ ðàáîò. 

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñëó÷àéíîé âûáîðêè, âêëþ÷àâ-

øåé 1 444 ÷åëîâåêà 34–60 ëåò, êàê áåëîêîæèõ åâðî-

ïåéöåâ, òàê è âûõîäöåâ èç Þæíîé Àçèè, îêàçàëîñü, 

÷òî â êðîâè æåíùèí è ìóæ÷èí ðàçíûõ ðàñ àêòèâíîñòü 

ÊÊ ïðåâûøàëà îò 2 äî 5 ðàç çíà÷åíèÿ, ïðèâîäèìûå èç-

ãîòîâèòåëÿìè òåñò-ñèñòåì. Àêòèâíîñòü ÊÊ áûëà âûøå 

ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé ó 13% áåëîêîæèõ åâðîïåéöåâ, 

ó 23% æèòåëåé Àçèè è ó 49% ÷åðíîêîæèõ [18]. 

Â äðóãîé ðàáîòå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ áûëî 

çàôèêñèðîâàíî â 5,3 % èç 12 828 îáðàçöîâ êðîâè. 

Ïîñëå ïîâòîðíîãî îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâî îáðàçöîâ 

êðîâè ñ ïîñòîÿííîé ãèïåðêðåàòèíêèíàçåìèåé ñîñòà-

âèëî 1,3 %, – îíî áûëî îáóñëîâëåíî ïðèåìîì ñòàòè-

íîâ è äðóãèìè ïðè÷èíàìè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáñëå-

äîâàíèè çäîðîâîé ïîïóëÿöèè ïîñòîÿííî ïîâûøåííàÿ 

àêòèâíîñòü ÊÊ áûëà âûÿâëåíà ó 1,3 %, íà «èäèîïà-

òè÷åñêóþ» ãèïåðêðåàòèíêèíàçåìèþ ïðèõîäèëàñü äî 

0,71 %. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî òðàêòîâêà ðåçóëüòàòîâ 

îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè ÊÊ äîëæíà âñåãäà ïðîâî-

äèòüñÿ ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ [19]. 
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Ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íåáîëüøîé èëè óìåðåí-

íîé èíòåíñèâíîñòè â ìûøå÷íîé òêàíè íå âûÿâëÿþò 

èçìåíåíèé â ìåìáðàííîé ïðîõîäèìîñòè. Òÿæåëàÿ 

ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ ñòðóê-

òóðû êëåòêè ñêåëåòíîé ìûøöû íà óðîâíå ñàðêîëåì-

ìû è Z-äèñêîâ, èçìåíåíèþ ìåìáðàííîé ïðîõîäèìî-

ñòè è âûñâîáîæäåíèþ ôåðìåíòîâ [20]. Ìíîæåñòâî 

ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè 

ôåðìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè â ïðîöåññå íàãðóçêè è 

ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ. Åæåäíåâíûå òðåíèðîâêè ìî-

ãóò ïðèâåñòè ê ïîñòîÿííî âûñîêîé àêòèâíîñòè ÊÊ â 

êðîâè [100], à íàèáîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ÊÊ â 

ñûâîðîòêå êðîâè ñïîðòñìåíîâ áûëà îáíàðóæåíà ïî-

ñëå ìàðàôîíñêîãî áåãà èëè òðèàòëîíà [21]. Ïîäúåì 

òÿæåñòåé, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñîêðàùåíèåì ðàçíûõ 

ãðóïï ìûøö, òàêæå âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå óâåëè-

÷åíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè [22]. 

Àêòèâíîñòü ÊÊ â êðîâè ó òðåíèðîâàííûõ ëþäåé âûøå, 

÷åì ó íåòðåíèðîâàííûõ, ïðèðîñò àêòèâíîñòè ÊÊ â 

êðîâè â îòâåò íà íàãðóçêó îáû÷íî íèæå ó òðåíèðî-

âàííûõ, ÷åì ó íåòðåíèðîâàííûõ ëþäåé. Îáíàðóæåíî, 

÷òî åñëè òðåíèðîâàííûå è íåòðåíèðîâàííûå ëþäè âû-

ïîëíÿþò îäèíàêîâóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, óðîâåíü 

àêòèâíîñòè ÊÊ â ïåðâîé ãðóïïå íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ 

êîíòðîëüíîé ãðóïïîé [23].

Ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ÊÊ â îòâåò íà íà-

ãðóçêó ñâÿçàíà ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè 

ìûøö. Ðàçëè÷àþò äâå ãðóïïû ëþäåé – ñ âûñîêèì è 

íèçêèì îòâåòîì íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ó ëþäåé ñ 

âûñîêèì îòâåòîì ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñðåçà è îáú-

åì ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà áûëè çíà÷èòåëüíî 

ìåíüøå, ÷åì ó ëþäåé ñ íèçêèì îòâåòîì [24]. 

Âðåìÿ âûñâîáîæäåíèÿ ÊÊ è ñêîðîñòü åå âûâåäå-

íèÿ èç êðîâè çàâèñèò îò ñòåïåíè òðåíèðîâàííîñòè, 

òèïà, èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè íàãðóçêè. 

×åðåç 8 ÷ ïîñëå îêîí÷àíèÿ íàãðóçêè îáíàðóæèâàþò, 

êàê ïðàâèëî, äâóêðàòíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ â 

êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì. Ìûøå÷íàÿ 

íàãðóçêà ÷åðåç 48 ÷ ïîñëå íà÷àëà òðåíèðîâîê íå ìå-

íÿåò âðåìÿ âûâåäåíèÿ ÊÊ èç êðîâè [25]. 

Îò÷åòëèâîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ â êðîâè 

ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, çàòðàãèâàþùåé ðàçíûå 

ãðóïïû ìûøö, íàáëþäàþò ìåæäó 2-ì è 7-ì äíåì ïîñëå 

åå îêîí÷àíèÿ [26]. Ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé íàãðóçêè 

îáùàÿ àêòèâíîñòü ÊÊ â ñûâîðîòêå îñòàåòñÿ çàìåòíî 

ïîâûøåííîé â òå÷åíèå 24 ÷ èëè ñîõðàíÿåòñÿ íà áîëåå 

âûñîêîì óðîâíå â òå÷åíèå 48 ÷, åñëè èñïûòóåìûå ïðî-

äîëæàþò òðåíèðîâêè â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè. Ïîâû-

øåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ ïîñëå ýêñöåíòðè÷íîé íàãðóçêè 

äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ÷åðåç 96 ÷, äîïîëíèòåëüíûå 

òðåíèðîâêè ïðèâîäÿò òîëüêî ê íåáîëüøîìó åå ïðè-

ðîñòó, âåðîÿòíî çà ñ÷åò óñêîðåíèÿ âûâåäåíèÿ ôåð-

ìåíòà èç êðîâè [27]. Áîëåå èíòåíñèâíûå íàãðóçêè –

òðåíèðîâêè ôóòáîëèñòîâ äâà ðàçà â äåíü – ïðèâîäÿò 

ê ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ ÊÊ â êðîâè â òå÷åíèå 

÷åòûðåõ äíåé. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ ìåæäó 4-ì 

è 10-ì äíåì, ñêîðåå âñåãî, óêàçûâàåò íà àäàïòàöèþ 

ñïîðòñìåíîâ ê íàãðóçêàì [28]. 

Êàê ïðàâèëî, â êðîâè ïðèñóòñòâóåò èçîôåðìåíò 

ÊÊ-ÌÌ, îäíàêî äëèòåëüíàÿ è èíòåíñèâíàÿ òðåíè-

ðîâêà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè âñåõ òðåõ 

èçîôåðìåíòîâ ÊÊ [29]. Ïîëàãàþò, ÷òî èçîôåðìåíò 

ÊÊ-BB, îáíàðóæèâàåìûé â êðîâè áîêñåðîâ, óêàçû-

âàåò íà ïîâðåæäåíèÿ òêàíè ìîçãà [30]. Àêòèâíîñòü 

ÊÊ â êðîâè  äîñòèãàåò âûñîêèõ çíà÷åíèé ÷åðåç 5 ìèí 

ïîñëå íà÷àëà òåñòà íà âåëîýðãîìåòðå, óêàçûâàÿ íà 

òî, ÷òî äëèòåëüíîñòü íàãðóçêè, à íå åå èíòåíñèâíîñòü, 

ñêîðåå âñåãî, ñêàçûâàåòñÿ íà àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ 

â ñûâîðîòêå êðîâè: êðåàòèíêèíàçû, àñïàðòàòàìèíî-

òðàíñôåðàçû è àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû [31].

Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ÊÊ â êðîâè çàâèñèò 

îò äëèòåëüíîñòè îòäûõà ïîñëå íàãðóçêè, ïîñêîëüêó 

êðàòêîâðåìåííûé îòäûõ ìîæåò çàìåäëèòü ñêîðîñòü 

òðàíñïîðòà ÊÊ ïî ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìå è âûñâî-

áîæäåíèå ôåðìåíòà èç ìûøå÷íûõ âîëîêîí âî âíå-

êëåòî÷íóþ æèäêîñòü [32]. Ìàññàæ ìûøö ñïîñîáñòâó-

åò áîëåå áûñòðîìó ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ÊÊ â êðîâè 

ïîñëå íàãðóçêè, ïðîâåäåííîé íà áåãîâîé äîðîæêå –

òðåäìèëå [33]. Ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ÊÊ â êðîâè ïî-

ñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñïîñîáñòâóåò âêëþ÷åíèå â 

ðàöèîí àìèíîêèñëîò ñ ðàçâåòâëåííîé öåïüþ [34].
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Ïîëàãàþò, ÷òî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ â êðî-

âè ïîñëå ïðèåìà ðàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 

(ëåêàðñòâåííàÿ ãèïåðêðåàòèíêèíàçåìèÿ) ñâÿçàíî, âî 

ìíîãîì, ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ îêàçûâàòü òîêñè÷åñêîå 

âîçäåéñòâèå íà ìûøå÷íóþ òêàíü. Ñëåäóåò èìåòü â 

âèäó, ÷òî ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ðåàëèçóþò ñâîè 

ìèîòîêñè÷åñêèå ýôôåêòû ñ âîâëå÷åíèåì ðàçíûõ ìå-

õàíèçìîâ. Îñíîâíîé ìåõàíèçì – ïðÿìàÿ òîêñè÷íîñòü. 

Îíà ÷àñòî, íî íå âñåãäà, ñâÿçàíà ñ äîçèðîâêîé ïðå-

ïàðàòà. Äðóãèå çíà÷èìûå ìåõàíèçìû áàçèðóþòñÿ íà 

íàðóøåíèÿõ ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ðåçêèì ïîâû-

øåíèåì èëè èçáûòî÷íîé ïîòðåáíîñòüþ â ýíåðãîîáå-

ñïå÷åíèè èëè íåäîñòàòî÷íîé äîñòàâêîé ñóáñòðàòîâ. 

Ïîâðåæäåíèå ìûøö ìîæåò íîñèòü ãåíåðàëèçîâàííûé 

õàðàêòåð, îñîáåííî ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâ âíóòðü, 

âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ìåñòíûõ ðåàêöèé äëÿ ïðåïà-

ðàòîâ, ââîäèìûõ âíóòðèìûøå÷íî [35]. Ïðè ïðèåìå 

ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ è ãèïîõîëåñòåðèíå-

ìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 

ïðåïàðàòàìè, íàáëþäàþò ìèàëãèè, âîçìîæíî ðàçâè-

òèå ìèîïàòèè. Ñðåäè äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ 

ìèîòîêñè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, ñëåäóåò óïîìÿíóòü çè-

äîâóäèí, êîëõèöèí, öèêëîñïîðèí, D-ïåíèöèëëàìèí è 

âàëüïðîåâóþ êèñëîòó [36]. 

Íà ìûøå÷íóþ òêàíü ïðèõîäèòñÿ ñóùåñòâåííàÿ 

÷àñòü ìàññû òåëà. Îíà îáèëüíî êðîâîñíàáæàåòñÿ, ìå-

òàáîëè÷åñêè àêòèâíà, â ñâÿçè ñ ÷åì âñòóïàåò â ðå-

àêöèþ ñ öèðêóëèðóþùèìè â êðîâè ìèîòîêñè÷íûìè  

ñîåäèíåíèÿìè. Îíè ñïîñîáíû íàðóøàòü îáìåííûå 

ïðîöåññû è ïðèâîäèòü ê íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííîé 

ìèàëãèè, áåññèìïòîìíîé êðåàòèíêèíàçåìèè, à â ðÿäå 

ñëó÷àåâ – ê ôàòàëüíîìó îñëîæíåíèþ, êàê ðàáäîìèî-

ëèç ñ ìèîãëîáèíóðèåé è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìèàëãèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ 

ñóäîðîãàìè è ñëàáîñòüþ ìûøö, ïðè ýòîì íå ïðèâî-

äèòü ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ÊÊ â êðîâè. Êëèíè÷å-

ñêàÿ êàðòèíà ëåêàðñòâåííîé ìèîïàòèè ïîëèìîðôíà 

è âêëþ÷àåò ãåíåðàëèçîâàííóþ áîëåçíåííîñòü ìûøö, 

ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü, ñóäîðîãè, ðåçêîå ïîâûøåíèå 

àêòèâíîñòè ÊÊ â êðîâè ñ 10-êðàòíûì ïðåâûøåíèåì 

âåðõíåãî ïðåäåëà ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé [37]. 

`. c(/.+(/($%,(7%1*(% /0%/ 0 2;

Ïðèìåíåíèå ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ – ôèáðà-

òîâ, ïðîèçâîäíûõ íèêîòèíîâîé êèñëîòû è ñòàòèíîâ –

îñíîâûâàåòñÿ íà èõ âîçäåéñòâèè íà òå èëè èíûå çâåíüÿ 

ëèïèäíîãî îáìåíà. Îñîáî âàæíûì ðåçóëüòàòîì ãèïî-

ëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñìåðò-

íîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è îáùåé 

ñìåðòíîñòè [38] . Ïî ìåðå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ 

äàííîé ãðóïïû ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿ î ðàçâè-

òèè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé – ìèàëãèè èëè ìèîïàòèè. Ïî 

äàííûì ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, ÷àñòîòà 

ïîÿâëåíèÿ ìèàëãèè ó ëþäåé, ïðèíèìàþùèõ ñòàòèíû,  

êîëåáëåòñÿ îò 1,5 äî 3 %, ïðîñïåêòèâíûõ – îò 10 

äî 13 % [39, 40]. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òàêèõ ìèîïàòèé 

ïðåäëàãàëè èñïîëüçîâàòü ñî÷åòàíèå íà÷àëüíûõ ñèì-

âîëîâ â àíãëîÿçû÷íîì íàçâàíèè ìèîïàòèè Cholesterol 

Lowering Agents Myopathy – ìèîïàòèÿ âñëåäñòâèå  

õîëåñòåðèíïîíèæàþùèõ àãåíòîâ – CLAM. 

Ê 2007 ã. áûëî íàêîïëåíî îêîëî øåñòè òûñÿ÷ 

ñîîáùåíèé î ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ â îòâåò íà ïðèåì 

ñòàòèíîâ, èç íèõ îäíà òðåòü ïðèõîäèëàñü íà ïàöèåí-

òîâ ñ ìûøå÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè [41]. Â èññëåäî-

âàíèè 4S (Scandinavian Simvastatin Survival Study) è 

HPS (Heart Protection Study of cholesterol lowering 

with Simvastatin) ñðîêè ïîÿâëåíèÿ ìèîòîêñè÷íîñòè 

â ãðóïïå, ïðèíèìàâøåé ñèìâàñòàòèí, íå îòëè÷àëèñü 

îò ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïëàöåáî. Ñëå-

äóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â äàííûå èññëåäîâàíèÿ íå 

áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ âûñîêèìè ôàêòîðàìè 

ðèñêà. Â èññëåäîâàíèè ExPRESS (The Examination 

îf Probands and Relatives in Statin Studies With 

Familial Hypercholesterolemia) ìèàëãèè ïîñëå ïðèåìà 

ïðåïàðàòà íàáëþäàëè ó 8,9% ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì 

íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ìèîïàòèè [42]. 

Èñïîëüçîâàíèå îäíîâðåìåííî äâóõ ãèïîëèïèäåìè÷å-

ñêèõ ïðåïàðàòîâ ïîâûøàëî ðèñê ðàçâèòèÿ ìèîïàòèè 

è ìîãëî ïðèâîäèòü ê áîëåå ñåðüåçíûì êëèíè÷åñêèì 

ïðîÿâëåíèÿì, èíîãäà ê ðàáäîìèîëèçó. Ñîîáùàëè î 

ðàçâèòèè ìèîïàòèè ó 0,5% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ 

îäèí ïðåïàðàò èç ãðóïïû ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ, è äî 

5 % ïàöèåíòîâ – ïðè èñïîëüçîâàíèè äâóõ ïðåïàðàòîâ. 

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç 91 ñîîáùåíèÿ î ðàáäîìèîëèçå 

ïðè ïðèåìå ñèìâàñòàòèíà è 26 – ïðè èñïîëüçîâàíèè 

àòîðâàñòàòèíà [43].

Â äðóãîì ñîîáùåíèè ðàçâèòèå ðàáäîìèîëèçà áû-

ëî çàôèêñèðîâàíî â 2,1 ñëó÷àÿ íà 1 ìëí âûïèñàííûõ 

ðåöåïòîâ äëÿ ñèìâàñòàòèíà è 1,3 – íà 1 ìëí ðåöåïòîâ 

äëÿ àòîðâàñòàòèíà [44]. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ðàá-

äîìèîëèç ðàçâèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî. Ðèñê åãî 

ðàçâèòèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, ïðè ïîâûøåíèè 

äîçû ïðåïàðàòà ≥ 40 ìã åæåäíåâíî, ïðè  ñî÷åòàíèè 

ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè – öèêëîñïî-

ðèíîì, ãåìôèáðîçèëîì, äèëòèàçåìîì – è ó áîëüíûõ 

ñàõàðíûì äèàáåòîì [45]. Ïîëàãàþò, ÷òî â ðåàëèçàöèè 

ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ôèáðàòîâ èìåþò çíà÷åíèå èí-

ãèáèðîâàíèå ðåàêöèè ãëþêóðîíèðîâàíèÿ â ïðîöåññå 

ïðåâðàùåíèÿ ñòàòèíîâ è ïðÿìîå ìèîòîêñè÷åñêîå âîç-

äåéñòâèå [46]. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòàáèëüíî âûñî-

êèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà äèêòóåò èñïîëüçîâàíèå äâóõ 

ïðåïàðàòîâ – ñòàòèíîâ è ôèáðàòîâ, ôåíîôèáðàò ìî-

æåò îêàçàòüñÿ àëüòåðíàòèâîé ãåìôèáðîçèëó èç-çà 

áîëåå íèçêîé ñïîñîáíîñòè ê ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèì 

âçàèìîäåéñòâèÿì ñî ñòàòèíàìè [47].

Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ìèîïàòèè ïîä äåéñòâèåì õî-

ëåñòåðèíïîíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ îêîí÷àòåëüíî íå 

ðàñøèôðîâàíû. Íå èñêëþ÷àþò, ÷òî îïðåäåëåííàÿ 

ðîëü ïðèíàäëåæèò çàìåäëåíèþ ñèíòåçà ìåâàëîíà-

òà, ÿâëÿþùåãîñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì ìíîãèõ âàæíûõ 

êîìïîíåíòîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ñòåðîèäíûõ ãîðìî-

íîâ, âèòàìèíà D è æåë÷íûõ êèñëîò. Ïîëàãàþò, ÷òî 

ïîðàæåíèå ìûøö ïðè ïðèåìå õîëåñòåðèíïîíèæàþ-

ùèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ 

îäíîãî èëè ñî÷åòàíèÿ ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ [48]: 
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óâåëè÷åíèå òåêó÷åñòè ìåìáðàí ìèîöèòà âñëåäñòâèå 

èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â íåé õîëåñòåðèíà; íàðóøå-

íèå ñèíòåçà ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ â ïóòè ñèí-

òåçà õîëåñòåðèíà, îñîáåííî CoQ10, ÷òî ïðèâîäèò ê 

ìèòîõîíäðèàëüíîé äèñôóíêöèè è íàðóøåíèþ ïðî-

öåññîâ îáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè; ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè  

êàðíèòèíïàëüìèòîèëòðàíñôåðàçû, ÷òî ïðèâîäèò ê äå-

ôèöèòó êàðíèòèíà, æèðíûõ êèñëîò è ïîâðåæäåíèþ 

ìûøå÷íîãî âîëîêíà.

t *2.0; 0(1*  0 '"(2(? 12 2(-.".) 

   ,(./ 2(( 

Â ëèòåðàòóðå ïðîäîëæàþò îáñóæäàòü äâà îñíîâ-

íûõ ôàêòîðà – äîçèðîâêó ïðåïàðàòà è åãî ñïîñîá-

íîñòü íàêàïëèâàòüñÿ â òêàíè. Ïîëàãàþò, ÷òî ÷åì âûøå 

ëèïîôèëüíîñòü ïðåïàðàòà, òåì áîëüøå åãî íàêàïëèâà-

åòñÿ â ìûøöàõ, âûçûâàÿ ìèîòîêñè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. 

Ïîëàãàþò, ÷òî ïàöèåíòàì ñ ìûøå÷íîé äèñòðîôèåé 

áîëåå ïîêàçàíû ãèäðîôèëüíûå ïðåïàðàòû [49]. Â òî 

æå âðåìÿ, ðàçâèòèå ìèîïàòèè íàáëþäàëè ïðè ïðèåìå 

áîëåå ãèäðîôèëüíîãî ïðåïàðàòà – ïàðâàñòàòèíà. Ýòî 

ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ëèïîôèëüíîñòü 

íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì â ðåàëèçàöèè  

ìèòîêñè÷íîñòè [50]. Ëþáîé ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé 

ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êðîâè, ïóòåì 

çàìåäëåíèÿ åãî îáìåíà, âûâåäåíèÿ èëè ñíèæåíèÿ 

êîíöåíòðàöèè òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ ïîòåíöèàëüíî 

óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ìèîïàòèè [51]. 

Â ðÿäå ðàáîò ðåêîìåíäóþò îïðåäåëÿòü àêòèâ-

íîñòü ÊÊ äî íà÷àëà ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè. 

Ïðè ïîÿâëåíèè ìûøå÷íîé ñëàáîñòè èëè áîëåçíåííî-

ñòè ìûøö îïðåäåëÿþò àêòèâíîñòü ÊÊ è ñðàâíèâàþò ñ 

èñõîäíûì óðîâíåì. Äðóãèå àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî 

íåîáõîäèìîñòè â ïðîâåäåíèè ïîâòîðíûõ èññëåäîâà-

íèé àêòèâíîñòè ÊÊ íåò, çà èñêëþ÷åíèå ñëó÷àåâ ñî-

÷åòàíèÿ ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîá-

íûõ âûçâàòü ìèàëãèþ èëè èíãèáèðóþùèõ àêòèâíîñòü 

CYP450 3A4, ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ èëè ïàöèåíòîâ ñ 

ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèåé. Ïîÿâëåíèå ìèàëãèè èëè ïî-

âûøåíèå àêòèâíîñòè ÊÊ â êðîâè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-

÷àþùèõ ñòàòèíû, òðåáóåò èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ ïðè÷èí 

êðåàòèíêèíàçåìèè – ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, òðàâìû 

ìûøö, ñóäîðîã, ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-

òîâ, ïðèåìà àëêîãîëÿ è çàáîëåâàíèé – ãèïîòèðåîçà, 

ïîëèìèîçèòà, äåðìàòîìèîçèòà [52]. 

a. l(./ 2(? "1+%$12"(% /0(%,  *.02(*.-

   12%0.($." (*.02(*.12%0.($- ? ,(./ 2(?)

Ïðè ïðèåìå êîðòèêîñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ìîæåò 

ïðîèçîéòè ñíèæåíèå ñèëû ìûøö ïðîêñèìàëüíûõ îò-

äåëîâ êîíå÷íîñòåé. Äëÿ ðàçâèòèÿ ìèîïàòèè, ïîìèìî 

òèïà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, èìååò çíà÷åíèå åãî 

äîçèðîâêà. ×àñòî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàðàñòàåò 

ìåäëåííî, ïðîÿâëåíèÿ íîñÿò óìåðåííûé õàðàêòåð, 

èíîãäà èõ ñâÿçûâàþò ñ äðóãèìè ñèñòåìíûìè ïîáî÷-

íûìè ýôôåêòàìè òåðàïèè êîðòèêîñòåðîèäàìè. Åæå-

äíåâíîå ââåäåíèå ïóòåì èíãàëÿöèè êîðòèêîñòåðîèäîâ 

â äîçå ≥ 10 ìã ïðåäíèçîëîíà áîëåå 30 äíåé ìîæåò 

ïðèâîäèòü ê ïðîÿâëåíèþ ìèîòîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà 

[53]. Äðóãàÿ áîëåå òÿæåëàÿ ôîðìà èíäóöèðîâàííîé 

êîðòèêîñòåðîèäàìè ìèîïàòèè – îñòðî ðàçâèâàþùàÿ 

ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü – õàðàêòåðíà äëÿ áîëüíûõ, íàõî-

äÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ôòîðèðîâàííûå 

ãëþêîðòèêîèäû – áåòàìåòàçîí, òðèàìöèíîëîí – îá-

ëàäàþò áîëåå âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü 

ìèîïàòèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåôòîðèðîâàííûìè ïðåïà-

ðàòàìè [54]. Õàðàêòåðíî áûñòðîå îáðàòíîå ðàçâèòèå 

ïðîöåññà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ãëþêîêîðòèêî-

èäíûõ ïðåïàðàòîâ.

t=*2%!/ !,“*= !=ƒ",2,  “2�!%,…%L �,=��,,

• Ôòîðèðîâàâøèå ñòåðîèäû òèïà äåêñàìåòàçîíà, 

áåòàìåòàçîíà, òðèàìöèíîëîíà;

• íàêàïëèâàåìàÿ äîçà;

• îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ 

ïðåïàðàòîâ ñ ìèîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì;

• ýëåêòðîëèòíûå ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå 

ìûøå÷íîé ñëàáîñòè;

• ñåïñèñ èëè ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Îáùåïðèíÿòàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ 

êîðòèêîèäíîé ìèîòîêñè÷íîñòè – íàðóøåíèå ñèíòåçà 

ÐÍÊ, ïðèâîäÿùåå ê àòðîôèè ìûøå÷íûõ âîëîêîí II òè-

ïà è íåêðîçó ìûøö. Äðóãîé âîçìîæíûé ìåõàíèçì –

óñêîðåíèå ðàñùåïëåíèÿ ìûøå÷íûõ áåëêîâ, â ÷àñòíî-

ñòè êàëüïàèíà [55]. 

b. l(./ 2(? "1+%$12"(% /0(%,  

   /0%/ 0 2." $+? +%7%-(? qohd

Ïðèåì áîëüíûìè ÑÏÈÄ çèäîâóäèíà ïðèâîäèò ê 

ðàçâèòèþ ìèòîõîíäðèàëüíîé ìèîïàòèè. Ïî êëèíè÷å-

ñêîé êàðòèíå çèäîâóäèíîâàÿ ìèîïàòèÿ áëèçêà ê ìèî-

ïàòèè ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíà 

ìèàëãèÿ, îáùàÿ ñëàáîñòü, ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû 

íà ôîíå íîðìàëüíîé èëè óìåðåííî ïîâûøåííîé 

àêòèâíîñòè ÊÊ â êðîâè. Îíà ðàçâèâàåòñÿ ó 2–17 % 

ïàöèåíòîâ è çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåðàïèè 

[56]. Â îñíîâå ìèîïàòèè ëåæèò ìèòîõîíäðèàëüíàÿ 

äèñôóíêöèÿ âñëåäñòâèå èíãèáèðîâàíèÿ ìèòîõîíäðè-

àëüíîé ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû. Ïîëàãàþò, ÷òî çèäîâóäèí 

âûñòóïàåò â ðîëè êîíêóðåíòíîãî ñóáñòðàòà äëÿ âè-

ðóñíîé îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû è ìèòîõîíäðèàëüíîé 

ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû. Âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèé  ìèîïà-

òèè çàâèñèò îò äîçèðîâêè ïðåïàðàòà.  Ðåãðåññèÿ ñèì-

ïòîìîâ ìèîïàòèè äîñòèãàåòñÿ ïðåêðàùåíèåì ïðèåìà 

çèäîâóäèíà è íàçíà÷åíèåì êîðòèêîñòåðîèäîâ, åñëè 

ïðèñóòñòâóåò ìèîçèò [57]. 

c. l(./ 2(? "1+%$12"(% /0(%,  $03#(5 

   /0%/ 0 2."

Ïîëàãàþò, ÷òî õëîðîõèí è ãèäðîêñèõëîðîõèí 

(ïðîòèâîïðîòîçîéíûå èìóíîäåïðåññàíòû) âûçûâàþò 

ìèîïàòèþ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè ëèçîñîì 

â ìèîöèòàõ. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëàáîñòüþ ìûøö 

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîçäíåå â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ 

ìûøöû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è ëèöà [58].

Êîëõèöèí (ïðåïàðàò, âëèÿþùèé íà îáìåí ìî÷å-

âîé êèñëîòû) ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ìèîïàòèè 
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â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ìèòîçà â êëåòêå 

ïðè åãî äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè â òåðàïåâòè÷å-

ñêèõ äîçàõ. Åå íàáëþäàþò ÷àùå ó ïàöèåíòîâ 50–70 

ëåò ñ óìåðåííîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòüþ, ñ ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ è îòñóòñòâèåì áîëåé. 

Àêòèâíîñòü ÊÊ â êðîâè ìîæåò èíîãäà óìåðåííî ïî-

âûøàòüñÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðè ïðîâåäåíèè äëèòåëüíîé 

òåðàïèè äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ìîíèòîðèíã àêòèâíîñòè  

ÊÊ â êðîâè [59]. 

Ïåíèöèëëàìèí ìîæåò âûçâàòü âîñïàëåíèå â ìûø-

öàõ â ðåçóëüòàòå èììóííîé ðåàêöèè, êîòîðóþ îá-

íàðóæèâàþò ó 1 % ïàöèåíòîâ. Ìèîçèò, âûçâàííûé 

ïåíèöèëëàìèíîì, ìîæåò ðàçâèòüñÿ íà ëþáîì ýòàïå 

ëå÷åíèÿ äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè â íèçêîé äîçèðîâêå. 

Äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ýòîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà ìîæåò 

òðåáîâàòüñÿ ëå÷åíèå êîðòèêîñòåðîèäàìè â òå÷åíèå 

íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ [60].

Àêòèâíîñòü ÊÊ ìîæåò ïîâûøàòüñÿ ó 10 % ïàöè-

åíòîâ, ëå÷åííûõ àíòèïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè – 

êëîçàïèíîì, îëàíçàïèíîì, ðèñïåðèäîíîì, ãàëîïåðè-

äîëîì [61]. 

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëó÷àè âîçäåéñòâèÿ ïðå-

ïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ìûøå÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè. 

Ñëåäóåò ïðîâîäèòü ó÷åò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è îñî-

áåííîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ó âñåõ ïàöèåí-

òîâ ñ ìûøå÷íûìè íàðóøåíèÿìè. Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü 

ïðè âûáîðå àäåêâàòíîé òåðàïèè. Ñâîåâðåìåííîå îá-

íàðóæåíèå ïîâðåæäåíèÿ ìûøö, âûçâàííîå ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, ïîçâîëèò èçáåæàòü ðàçâè-

òèÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé äëÿ 

äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ [62].
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«Актуальные вопросы неврологии» с сателлитным 
симпозиумом «Нейропротекция при заболеваниях ЦНС»IV Научно-практическая конференция

11 апреля

 «Урогенитальные инфекции и репродуктивное здоровье: 
клинико-лабораторная диагностика и терапия»

V Всероссийская междисциплинарная
научно-практическая конференция

6–7 июня 

Май–июнь

«Грипп и другие воздушно-капельные инфекции: 
специфическая и неспецифическая 
профилактика и лечение»

VI Научно-практическая конференция

19 сентября

«Актуальные вопросы внутренних болезней (кардиология, 
пульмонология, гастроэнтерология, эндокринология и др.): 
по материалам международных конгрессов 2012 г.»

IV Научно-практическая конференция

24 октября

«Актуальные вопросы урологии и гинекологии»VII Научно-практическая конференция

30 ноября

В 2012 г. при участии ООО «ДискавериМед» и Издательского дома 
«Терра Медика» в Санкт-Петербурге проводятся следующие конференции:

«Актуальные вопросы урологии и андрологии»II Российская школа по эндоскопической 
и оперативной урологии




