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МАРКЕРЫ ОПУХОЛЕЙ ПРИ РАКЕ 
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 1,2

1 ×ëåíû ïîäêîìèòåòà ïî ðàêó ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû Íàöèî-
íàëüíîé àêàäåìèè êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè: Ãàíñ Ëèëüÿ, Ðè-
÷àðä Áàáàÿí, Áàððè Äîóýëë, Äæîðäæ Êëè, Ãàððè Ðèòòåð-
õàóñ, Àêñåëü Ñåìåíîâ, Ïîëü Ñèáëè, Ëîðè Ñîêîëë, Êàðñòåí 
Ñòåôåí
2 Âñå êîììåíòàðèè, ïîëó÷åííûå îòíîñèòåëüíî ðåêîìåíäàöèé 
ÍÀÊÁ ïðè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, âêëþ÷åíû îíëàéí â 
Äîïîëíèòåëüíûå äàííûå. Â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ áûëè ïðèãëà-
øåíû Ïðàñàä Áîëëèíà, ïðîô. Ôðèö Øðåäåð è ïðîô. Õàéí 
ôîí Ïîïïåëü

o0%$/.1;+*(

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) ÿâëÿåòñÿ ó 

ìóæ÷èí â ÑØÀ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì îïóõîëåâûì 

çàáîëåâàíèåì. Â 2007 ã. áûëî âûÿâëåíî 218 890 

íîâûõ ñëó÷àåâ è ïðîãíîçèðîâàíî 27 050 ëåòàëüíûõ 

èñõîäîâ. Õîòÿ ÐÏÆ, áåçóñëîâíî, ñìåðòåëüíîå çàáî-

ëåâàíèå ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ, áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, 

èìåÿ ÐÏÆ, óìèðàþò íå îò íåãî [118, 119]. Èç ðåçóëü-

òàòîâ áèîïñèè ñëåäóåò, ÷òî ó 42 % ìóæ÷èí ñòàðøå 

50 ëåò â ïðîñòàòå îáíàðóæèâàþò îïóõîëåâûå î÷àãè, 

îäíàêî ðàê âûÿâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè 

òîëüêî ó 16% ìóæ÷èí, è òîëüêî ó 1/4 èç íèõ îí 

ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 

çàáîëåâàåìîñòü ÐÏÆ â ÑØÀ â 15 ðàç âûøå, ÷åì â 

ßïîíèè, íåñìîòðÿ íà îäèíàêîâóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 

ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðàêà. Ãîðàçäî áîëåå 

øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèñòîëîãè÷åñêè ïîä-

òâåðæäåííîãî ðàêà â ñðàâíåíèè ñ ïðîÿâëåíèÿìè 

ÐÏÆ òðàêòóåòñÿ êàê îñíîâàíèå äëÿ êîíñåðâàòèâíûõ, 

à íå èíâàçèâíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ýòîãî çàáî-

ëåâàíèÿ. Îäíàêî, êàê òîëüêî ÐÏÆ äîñòèãàåò äàëåêî 

çàøåäøèõ ñòàäèé, ëîêàëüíî èëè ñèñòåìíî ñ ìåòà-

ñòàçàìè â êîñòü, èëè ñòàíîâèòñÿ ðåôðàêòåðíûì ê ãîð-

ìîíàëüíîé òåðàïèè, ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ñòà-

íîâèòñÿ ìàëî, åñëè îíè âîîáùå ñóùåñòâóþò. 

Îïòèìàëüíîå âåäåíèå áîëüíûõ ñ ðàêîì ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû ïðåäóñìàòðèâàåò îïðåäåëåíèå 

ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû àíòè-

ãåíà (prostate-specific antigen, PSA, èëè, èíà÷å, 

ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ)), 

âî âñåõ ñëó÷àÿõ è íà âñåõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. 

Ïðèìåíåíèå åãî èçî-ôîðì óìåñòíî â íåêîòîðûõ 

îñîáûõ ñëó÷àÿõ. Íèæå áóäóò ïðèâåäåíû íîâûå 

ðåêîìåíäàöèè Íàöèîíàëü-íîé àêàäåìèè êëèíè÷åñêîé 

áèîõèìèè (NACB), ïî èñïîëüçîâàíèþ ýòèõ è äðóãèõ 

îïóõîëåâûõ ìàð-êåðîâ ïðè ÐÏÆ. Êðîìå òîãî, 

áóäóò ïðèâåäåíû ñîîò-âåòñòâóþùèå ðóêîâîäñòâà, 

îïóáëèêîâàííûå íà ýòó òåìó äðóãèìè ýêñïåðòíûìè 

ãðóïïàìè. 

Äëÿ ïîäãîòîâêè ýòèõ ðåêîìåíäàöèé áûëà ïðî-

àíàëèçèðîâàíà ëèòåðàòóðà, èìåþùàÿ îòíîøåíèå 

ê èñïîëüçîâàíèþ îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ ïðè ðàêå 

ïðîñòàòû. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî îáçîðàì 

(â òîì ÷èñëå ñèñòåìàòè÷åñêèì), ïðîñïåêòèâíûì ðàí-

äîìèçèðîâàííûì èññëåäîâàíèÿì, êîòîðûå âêëþ÷àëè 

ïðèìåíåíèå îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ, è ðóêîâîäñòâàì, 

îïóáëèêîâàííûì ýêñïåðòíûìè ãðóïïàìè. Ïî âîç-

ìîæíîñòè, ýòè êîíñåíñóñíûå ðåêîìåíäàöèè îò NACB 

îáîñíîâàíû íàêîïëåííûìè êëèíè÷åñêèìè äàííûìè.

h1/.+<'3%,;% " - 12.?9%% "0%,? , 0*%0; 

0 *  /0%$12 2%+<-.) &%+%';

Èìåþùèåñÿ â ïðîäàæå òåñò-ñèñòåìû àíàëèçà 

ÏÑÀ, îäîáðåííûå Óïðàâëåíèåì ÑØÀ ïî ïèùåâûì è 

ìåäèöèíñêèì ïðîäóêòàì (FDA) äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ó 

áîëüíûõ ÐÏÆ, ïåðå÷èñëåíû â òàáë. 1 (ñì. ËÄ, ¹ 1,

2012) âìåñòå ñ ôàçîé ðàçðàáîòêè êàæäîãî ìàðêåðà 

è óðîâíåì îáîñíîâàííîñòè åãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìå-

íåíèÿ [120]. 

n/35.+%";% , 0*%0; /0( 0 *% /0%$12 -

2%+<-.)  &%+%';. p%*.,%-$ 6(( NACB

Â 2=K�. 6 ñóììèðîâàíû ðåêîìåíäàöèè NACB ïî

èñïîëüçîâàíèþ ÏÑÀ ïðè ÐÏÆ âìåñòå ñ ðåêî-

ìåíäàöèÿìè äðóãèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ðóêîâîäñòâ 

ïî òîìó æå âîïðîñó (2=K�. 7), â òîì ÷èñëå íåäàâíî 

îïóáëèêîâàííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè Íàöèîíàëüíîãî 

èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

ãäå áûë ïðîâåäåí ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ñàìûõ 

äîñòîâåðíûõ äàííûõ [121]. Õîòÿ áûëè èçó÷åíû è 

äðóãèå ìàðêåðû ÐÏÆ (2=K�. 8),  ñ ó÷åòîì èìåþ-

ùèõñÿ äàííûõ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü òîëüêî ÏÑÀ è 

åãî èçîôîðìû. Íèæå ïðèâåäåíî áîëåå ïîäðîáíîå 

îáñóæäåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ. 

Êàòàðèíà Ì. Ñòåðäæåí1*, Ìàéêë Äæ. Äàôôè2, Óëüô-Õàêàí Ñòåíìàí3, Ãàíñ Ëèëüÿ4, Íèëüñ Áðþííåð5, Äýíèýë Ó. ×àí6, 

Ðè÷àðä Áàáàÿí7, Ðîáåðò Ê. Áàñò-ìëàäøèé8, Áàððè Äîóýëë9, Ôðàíöèñêî Õ. Ýñòåâà10, Êàé Õàãëóíä11, Íàäÿ Õàðáåê12, 

Äýíèýë Ô. Õýéåñ13, Ìàäñ Õîëòåí-Àíäåðñåí14, Äæîðäæ Äæ. Êëåå15, Ðîëüô Ëàìåðö15, Ëååíäåðò Õ. Ëîîéåíãà16, 

Ðàôàýëü Ìîëèíà17, Ãàíñ Éîðãåí Íèëüñåí18, Ãàððè Ðèòòåíõàóñ19, Àêñåëü Ñåìüåíîó20, È-Ìèíü Øè6, Ïîëü Ñèáëè21, 

Äüåðäü Ñåëåòîðìîø22, Ãàðñòåí Ñòåôàí23, Ëîðè Ñîêîëë6, Áàððè Ð. Õîìôôìàí24, Ýëåôòåðèîñ Ï. Äèàìàíäèñ24
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ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îíî íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿ-

åòñÿ çëîêà÷åñòâåííûì è ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé 

ÄÃÏÆ èëè ïðîñòàòèò. Õîðîøî äîêóìåíòèðîâàííîå 

îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷íîñòè îáû÷íûõ ìåòîäîâ îïðå-

äåëåíèÿ ÏÑÀ äàæå çàñòàâëÿåò íåêîòîðûõ ñîìíåâàòüñÿ, 

åñòü ëè âîîáùå ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÏÑÀ è ÐÏÆ 

[125]. Îäíàêî âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, 

÷òî ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÏÑÀ, ïðèñóòñòâèåì îïóõîëè 

è èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâóåò, ïðè÷åì ñèëüíàÿ 

[126–130]. Êðîìå òîãî, îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷íîñòè 

ó ÏÑÀ íå ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêè âàæíûì ïðè ìîíèòî-

ðèíãå áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÐÏÆ, äëÿ 

êîòîðûõ ÏÑÀ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì ïðèçíàêîì, 

ïîçâîëÿþùèì ñóäèòü î ðåàêöèè íà ëå÷åíèå è î ðåöè-

äèâå îïóõîëè. Õîòÿ îïðåäåëåíèå ïðîñòàòè÷åñêîé 

êèñëîé ôîñôàòàçû ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî öåííûì â 

êà÷åñòâå êîìïîíåíòà ìíîãîïàðàìåòðè÷åñêîãî òåñòè-

ðîâàíèÿ äëÿ îöåíêè àãðåññèâíîñòè/ðåöèäèâîâ ÐÏÆ, 

ñàìî ïî ñåáå îíî íå äîáàâëÿåò ïîëåçíîé èíôîðìàöèè 

ê ðåçóëüòàòàì îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÏÑÀ [131, 

132], è NACB åå îïðåäåëåíèå íå ðåêîìåíäóåò.

ПСА-МАРКЕРЫ ПРИ ВЕДЕНИИ 
БОЛЬНЫХ

oq` , 0*%0; /0( 1*0(-(-#% ( 0 --%, 

";?"+%-(( 0 *  /0%$12 2%+<-.) &%+%';

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îïðåäåëåíèÿ ÏÑÀ 

â ñûâîðîòêå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñòàëî ïðè-

÷èíîé ðîñòà ÷èñëà ñëó÷àåâ ðåãèñòðàöèè ÐÏÆ â 

ÑØÀ ïîñëåäíèå 20 ëåò. Êàê ïîêàçûâàþò ýïèäåìèî-

ëîãè÷åñêèå äàííûå, íàáëþäàåòñÿ êàê çíà÷èòåëüíîå 

óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìóæ÷èí ñ äèàãíîçîì ÐÏÆ, òàê 

è åãî âûÿâëåíèå íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ [122]. 

Ïîÿâèëàñü îáåñïîêîåííîñòü òåì, ÷òî ýòî ñïîñîáñ-

òâóåò èçáûòî÷íîé äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ áîëüíûõ 

ñ íåàêòèâíîé îïóõîëüþ, êîòîðàÿ íå ñîçäàåò óãðîçó 

æèçíè è çäîðîâüþ ïàöèåíòîâ [123]. Ïîëåçíîñòü ñêðè-

íèíãà ÏÑÀ òàêæå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ èç-çà 

íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòè â ñëó÷àÿõ, êîãäà óðîâåíü 

ÏÑÀ â ñûâîðîòêå âîçðàñòàåò ëèøü óìåðåííî [124]. 

Õîòÿ ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå è ñâèäåòåëüñòâóþò 

î òîì, ÷òî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÏÑÀ â ñûâî-

ðîòêå êðîâè ñâÿçàíî èñêëþ÷èòåëüíî ñ çàáîëåâàíèåì 

Ìàðêåð Ïðèìåíåíèå

Ðåêîìåíäàöèè 

NACB 

(2008)

Óðîâåíü 

îáîñíîâàí-

íîñòè*

Ñèëà 

ðåêîìåí-

äàöèè**

¹ ïî

ñïèñêó

ëèòåðà-

òóðû

ÏÑÀ

Ñêðèíèíã Íåò III Á
136, 183, 

521, 522

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà â ñî÷åòàíèè 

ñ ïàëüöåâûì ðåêòàëüíûì èññëåäîâàíèåì (ÏÐÈ)
Äà III Á

136, 183, 

521, 522

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, 

âîçðàñòíûå ðåôåðåíòíûå èíòåðâàëû
Íåò

Ýêñïåðòíîå 

ìíåíèå
Á 146

Îïðåäåëåíèå ñòàäèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ Äà III Á

191, 201, 

205, 206, 

523–526

Íàäçîð, ìîíèòîðèíã Äà III Á 527, 528

Ñâîáîä-

íûé

ÏÑÀ, %

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó ÐÏÆ

è äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëü-

íîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) ïðè ñóììàðíîì ÏÑÀ îò 2 

äî 10 ìêã/ë

Äà III Á 160, 529

Таблица 6
Ðåêîìåíäàöèè NACB ïî êëèíè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ ïðîñòàòè÷åñêîãî 

ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà ïðè ëå÷åíèè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

* Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: I – îáîñíîâàíî ïðîâåäåííûì íà áîëüøîé âûáîðêå êîíòðîëèðóåìûì èññëåäîâàíèåì, ñïåöèàëüíî ñïëàíèðîâàííûì 

äëÿ òåñòèðîâàíèÿ äàííîãî ìàðêåðà, èëè ìåòààíàëèçîì, ñâîäíûì àíàëèçîì èëè îáùèì àíàëèçîì èññëåäîâàíèé íà óðîâíå II èëè III;

II – îáîñíîâàíî èññëåäîâàíèåì, â êîòîðîì äàííûå ïî ìàðêåðó îòíîñÿòñÿ ê ïðîñïåêòèâíîìó èññëåäîâàíèþ, ïðîâåäåííîìó äëÿ ïðîâåðêè 

òåðàïåâòè÷åñêîé ãèïîòåçû, íî íå ñïåöèàëüíî äëÿ ïðîâåðêè ïîëåçíîñòè ñàìîãî ìàðêåðà; III – îáîñíîâàíî êðóïíûì ïðîñïåêòèâíûì 

èññëåäîâàíèåì; IV – îáîñíîâàíî íåáîëüøèì ïðîñïåêòèâíûì èññëåäîâàíèåì; V – îáîñíîâàíî íåáîëüøèì ïðåäâàðèòåëüíûì 

èññëåäîâàíèåì

** Ñèëà ðåêîìåíäàöèè: À – âûñîêàÿ (ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïîâëèÿþò íà óâåðåííîñòü â îöåíêå); Á – óìåðåííàÿ 

(âåðîÿòíî, ÷òî ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ îêàæóò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óâåðåííîñòü â îöåíêå è, âîçìîæíî, îíè èçìåíÿò îöåíêó); 

Â – íèçêàÿ (âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ îêàæóò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óâåðåííîñòü â îöåíêå è, âîçìîæíî, ÷òî 

èçìåíÿò îöåíêó); Ã – î÷åíü íèçêàÿ (íåò óâåðåííîñòè íè â êàêîé îöåíêå)
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Ìàð-

êåð
Ïðèìåíåíèå

ACS

(138)

ACP

(530)

ASTRO

(527

AUA

(528)

EAU

(531)

EGTM

(148)

ESMO

(532)

NACB/

EGTM

2002 

(15)

NCCN

(533)

USPSTF

(534)

NICE 

2008 

(121, 

139)

NACB

20081)*

ÏÑÀ

Ñêðèíèíã 

(â ñî÷åòàíèè 

ñ ÏÏÊ)

Äà Íåò2)* ÍÍÎ Äà Äà Íåò2)* Íåò3)*
Äà 

(NACB)
Äà

Ìàëî 
äàííûõ 
äëÿ âîç-

ðàñòà <75 
ëåò, ïîñëå 
75 ëåò íå 
ðåêîìåí-
äóåòñÿ

Ìàëî 
äàí-
íûõ

Íåò 
(íà 
äàí-
íûé 
ìî-

ìåíò)

Ðàííåå âûÿâëåíèå: 

âîçðàñòíûå ðåôå-

ðåíòíûå èíòåðâàëû

ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ Íåò ÍÍÎ
Äà 

(NACB)
ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ Íåò

Ðàííåå âûÿâëåíèå 

ïî äèíàìèêå ÏÑÀ
ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ Äà ÍÍÎ Äà Äà

Îïðåäåëåíèå ñòà-

äèè; ïðè ïðîãíîçå
ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ Äà Äà4)* ÍÍÎ Äà ÍÍÎ Äà4)* ÍÍÎ Äà Äà4)*

Íàáëþäåíèå ïðè 
îòðèöàòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòàõ áèîïñèè 
(â ñî÷åòàíèè ñ ÏÏÊ)

ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ Äà ÍÍÎ Äà Äà

Íàáëþäåíèå /

ìîíèòîðèíã
ÍÍÎ ÍÍÎ Äà5)* Äà Äà Äà Äà ÍÍÎ Äà ÍÍÎ Äà Äà

Ñâî-

áîä-

íûé

ÏÑÀ, 

%6)*

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ 
äèàãíîñòèêà ìåæäó 
ÐÏÆ è ÄÃÏÆ ïðè 
ñóììàðíîì ÏÑÀ îò 
2 äî 10 ìêã/ë

ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ Äà ÍÍÎ Äà Äà ÍÍÎ ÍÍÎ Äà

Íàáëþäåíèå ïðè 
îòðèöàòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòàõ áèîïñèè 
(â ñî÷åòàíèè ñ ÏÐÈ) 
èëè ïðè ïîâûøåí-
íîì ðèñêå ïî äàí-
íûì áèîïñèè

ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ ÍÍÎ Äà ÍÍÎ ÍÍÎ Äà

Таблица 7
Ðåêîìåíäàöèè ðàçíûõ ýêñïåðòíûõ ãðóïï ïî ïðèìåíåíèþ ÏÑÀ è ñâîáîäíîãî ÏÑÀ 

â êà÷åñòâå îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ ïðè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

o!,���=…,�. ACS – Àìåðèêàíñêàÿ ïðîòèâîðàêîâàÿ àññîöèàöèÿ; ACP – Àìåðèêàíñêàÿ êîëëåãèÿ âðà÷åé; ASTRO – Àìåðèêàí-

ñêîå îáùåñòâî òåðàïåâòè÷åñêîé ðàäèîëîãèè è îíêîëîãèè; AUA – Àìåðèêàíñêàÿ óðîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ; EAU – Åâðîïåé-

ñêàÿ àññîöèàöèÿ óðîëîãîâ; ESMO – Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî ìåäèöèíñêîé îíêîëîãèè; USPSTF – Ðàáî÷àÿ ãðóïïà ÑØÀ ïî ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèì ñëóæáàì; ÍÍÎ – íè÷åãî íå îïóáëèêîâàíî
1)* Ñèëó ðåêîìåíäàöèé – ñì. òàáë. 6
2)* Íå íà ðóòèííîé îñíîâå, ïî ëè÷íîìó ðåøåíèþ
3)* Êðîìå ìóæ÷èí ñ íàðóøåíèåì ìî÷åèñïóñêàíèÿ 
4)* Êàê ÷àñòü íîìîãðàìì ñ ÏÏÊ è ãðàäàöèåé ðåçóëüòàòîâ áèîïñèè ïî Ãëèñîíó (òàáëèöû Ïàðòåíà)
5)* Ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè 
6)* Ó ìóæ÷èí ñ îáùèì ÏÑÀ îò 4 äî 10 ìêã/ë è îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ÏÏÊ

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 1 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ: 

ÂÛÁÎÐ ÌÀÐÊÅÐÀ ÎÏÓÕÎËÈ ÄËß ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ 
ÐÀÊÎÌ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìûì ïîëåçíûì ñûâîðîòî÷íûì ìàðêåðîì îïóõîëè 

äëÿ âåäåíèÿ áîëüíûõ ÐÏÆ ÿâëÿåòñÿ ÏÑÀ, è åãî îïðåäåëåíèå òðåáó-

åòñÿ íà âñåõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: III; ñèëà 

ðåêîìåíäàöèè: À.

Çíà÷åíèå ìåäèàíû óðîâíÿ 

ÏÑÀ â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 

< 0,6 ìêã/ë äëÿ ìóæ÷èí äî 50 

ëåò, ó áîëüøèíñòâà êîòîðûõ â 

áóäóùåì âîçìîæíû ïðèçíàêè 

è ñèìïòîìû ðàêà è ÄÃÏÆ [130, 

133, 134]. 80% ïðîöåíòèëü áëè-

çîê ê 1 ìêã/ë, à 90 % — ê 1,25 
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ìêã/ìë [130]. Âåðõíèé óðîâåíü íîðìû ïî 95 % 

ïðîöåíòèëþ ó ìóæ÷èí äî 50 ëåò íèêîãäà íå âñòðå÷àëñÿ 

â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íî ñîîòâåòñòâîâàë áû 

ïðèìåðíî 1,5 ìêã/ë. Óìåðåííîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ  

ÏÑÀ ó áîëåå ïîæèëûõ ìóæ÷èí îòðàæàåò ïîâûøå-

íèå ÷àñòîòû äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ïðîñ-

òàòû. Ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ÏÑÀ ó ìóæ÷èí 

50–70 ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî ó 8–9 % óðîâåíü ÏÑÀ äî 

4,0 ìêã/ë, òîãäà êàê ó 11–12 % óðîâåíü ñîñòàâëÿåò 

äî 3,0 ìêã/ìë, à ó 20 % – äî 2 ìêã/ìë [135]. 

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî 

ó ìóæ÷èí ñ óìåðåííî ïîâûøåííûì óðîâíåì ÏÑÀ 

(4–10 ìêã/ìë) ãèñòîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðè 

áèîïñèè ïîäòâåðæäàþò ïðèñóòñòâèå ðàêà ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû â 25–35% ñëó÷àåâ [136, 137]. Êîãäà 

óðîâåíü ÏÑÀ â ñûâîðîòêå ïðåâûøàåò 10 ìêã/ë, 

ñïåöèôè÷íîñòü òàêèõ ðåçóëüòàòîâ ïî îòíîøåíèþ ê 

ÐÏÆ  ñîñòàâëÿåò 40–50 % è äàæå âûøå. Ñîãëàñíî 

ðåêîìåíäàöèÿì, ïðèíÿòûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 

ÑØÀ, áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò äîëæíû 

ïîäâåðãàòüñÿ åæåãîäíîìó îïðåäåëåíèþ êîíöåíò-

ðàöèè ÏÑÀ â ñûâîðîòêå êðîâè è ïàëüöåâîìó  

ðåêòàëüíîìó èññëåäîâàíèþ; à òàêæå åñëè ðåçóëü-

òàòû ïàëüïàöèè íàñòîðàæèâàþò, à óðîâåíü ÏÑÀ íå 

íèæå 4,0 ìêã/ë, ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå 

áèîïñèè [138]. Ïî ðåêîìåíäàöèÿì NICE, óðîâåíü 

ÏÑÀ â ñûâîðîòêå ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñëàáûì 

ïðåäñêàçàòåëüíûì ïðèçíàêîì ÐÏÆ è íå äîëæåí 

àâòîìàòè÷åñêè ïðèâîäèòü ê áèîïñèè, îñîáåííî ââèäó 

òîãî, ÷òî ìíîãèå îïóõîëè, äèàãíîñòèðîâàííûå ïî 

òàêîìó ïðèçíàêó, íå ñîçäàþò îñîáîãî ðèñêà è ìàëî 

ñêàçûâàþòñÿ èëè íå ñêàçûâàþòñÿ íà îæèäàåìîé 

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè [121, 139]. 

Âñå ýòè ðåêîìåíäàöèè èìåþò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ, 

ïîäðîáíåå ðàññìîòðåííûå â íåäàâíåì îáçîðå [140]. 

Ãðàíè÷íàÿ âåëè÷èíà äëÿ ÏÑÀ íà óðîâíå íèæå 4 ìêã/ë 

ñëóæèò ïîðîãîì äëÿ ïðèíÿòèÿ êëèíè÷åñêîãî ðåøåíèÿ. 

Ïîðîã, îïðåäåëåííûé ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-

íèÿ îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è 

ñïåöèôè÷íîñòè îïðåäåëåíèÿ ÏÑÀ â êîíêðåòíîé êî-

ãîðòå, è ðàñïðåäåëåíèå âåëè÷èí, íàéäåííîå â òîì æå 

èññëåäîâàíèè, óæå íå ñ÷èòàåòñÿ îáùåïðèìåíèìûì 

[141]. Ðåêîìåíäàöèè èñïîëüçîâàòü äàííûé ïîðîã 

îñïàðèâàþò. Òàêæå îñïàðèâàþò òî, ñëåäóåò ëè ïðè-

íèìàòü ðåøåíèå î áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 

òîëüêî íà îñíîâàíèè åäèíîé ïîðîãîâîé âåëè÷èíû, 

íàïðèìåð âñå òåõ æå 4 ìêã/ë. Ñíèæåíèå ïîðîãîâûõ 

çíà÷åíèé ïîâûøàåò âûÿâëÿåìîñòü ÐÏÆ çà ñ÷åò 

óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ðåêîìåíäóåòñÿ 

ñäåëàòü áèîïñèþ. Îäíàêî áûëî ïîêàçàíî è òî, ÷òî 

ó 20 % èëè áîëüøå ìóæ÷èí ñ óðîâíåì ÏÑÀ îò 2,0 

(èëè 3,0) äî 4,0 ìêã/ìë èìååòñÿ ÐÏÆ ïî ðåçóëüòà-

òàì áèîïñèè [142, 143]. Ýòè äàííûå áûëè ïîä-

òâåðæäåíû â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè, ãäå ÐÏÆ áûë 

âûÿâëåí ó 15,2 % èç 2 950 ïîäâåðãíóòûõ áèîïñèè 

ìóæ÷èí ñ êîíöåíòðàöèåé ÏÑÀ âûøå 4,0 ìêã/ìë [128]. 

Â ýòîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ìóæ÷èí 

62—91 ãîäà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐÏÆ ïîâûøàåòñÿ ñ 

6,6% ïðè êîíöåíòðàöèè ÏÑÀ 0–0,5 ìêã/ë äî 10% 

ïðè ÏÑÀ 0,6–1,0 ìêã/ë, äî 17% ïðè ÏÑÀ 1–2 

ìêã/ë äî 23,9% ïðè ÏÑÀ 2,1–3,0 ìêã/ë, äî 29,6% 

ïðè ÏÑÀ 3,1–4,0 ìêã/ë [128]. Òàêæå ïðè ïîâûøåíèè 

ÏÑÀ âîçðàñòàëà ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëåé ñ 

âûñîêèì óðîâíåì çëîêà÷åñòâåííîñòè. Òàêèì îáðà-

çîì, ïîëîæèòåëüíàÿ ïðåäñêàçàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü 

îïðåäåëåíèÿ ÏÑÀ äëÿ âûÿâëåíèÿ ÐÏÆ ïî ðåçóëüòà-

òàì áèîïñèè îäèíàêîâà ó ìóæ÷èí ñ óðîâíåì ÏÑÀ 

2–4 ìêã/ë è 4–10 ìêã/ë [136, 144]. 

Óíèâåðñàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî åæåãîäíîìó 

îïðåäåëåíèþ ÏÑÀ ó ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò [138] 

ÿâëÿþòñÿ ñëèøêîì óïðîùåííûìè è âëèÿþò íà 

÷àñòîòó ïðîâåäåíèÿ òàêèõ òåñòîâ íà îñíîâàíèè 

èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà, îöåíåííîãî ïî ðàíåå 

îïðåäåëåííûì óðîâíÿì ÏÑÀ. Íàïðèìåð, ó 55-ëåòíåãî 

ìóæ÷èíû ñ èñõîäíûì óðîâíåì ÏÑÀ 0,4 ìêã/ë ðèñê 

ÐÏÆ ãîðàçäî íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èíû òîãî æå âîçðàñòà 

ñ èñõîäíûì óðîâíåì ÏÑÀ 3,3 ìêã/ë. Äëÿ îöåíêè 

ïîëåçíîñòè ÏÑÀ äëÿ âûÿâëåíèÿ ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ 

ïîñëå îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÏÑÀ ÐÏÆ  áûë èëè 

íå áûë äèàãíîñòèðîâàí, èñïîëüçîâàëè çàìîðîæåííûå 

îáðàçöû ñûâîðîòêè è èíôîðìàöèþ î ðåçóëüòàòàõ 

ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé â Ôèíëÿíäèè [126] èëè 

èíôîðìàöèþ ïðîåêòà ïî îöåíêå çäîðîâüÿ âðà÷åé 

(Physicians' Health Study) [145]. Èç äàííûõ, ïîëó÷åí-

íûõ â Ôèíëÿíäèè, ñëåäóåò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì 

ÏÑÀ ìåæäó 2,0 è 3,0 ìêã/ë îòíîñèòåëüíûé ðèñê ÐÏÆ  

â 5,5 ðàç âûøå, ÷åì ó èìåþùèõ óðîâåíü ÏÑÀ íèæå 

1 ìêã/ë. Âî âòîðîì èññëåäîâàíèè êîíöåíòðàöèÿ ÏÑÀ 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 2 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ: 

ÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÇÍÀ×ÅÍÈß ÄËß ÏÐÈÍßÒÈß 

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅØÅÍÈÉ 

Ñ ó÷åòîì ïðîòèâîðå÷èé îòíîñèòåëüíî èñïîëü-

çîâàíèÿ ÏÑÀ äëÿ âûÿâëåíèÿ î÷åíü ìåëêèõ îïó-

õîëåé, ñîîáùåíèÿ î ïðåèìóùåñòâàõ ñíèæåíèÿ 

ãðàíè÷íûõ âåëè÷èí äëÿ ïðèíÿòèÿ êëèíè÷åñêèõ 

ðåøåíèé íèæå 4 ìã/ë ñëèøêîì íåîïðåäåëåííûå 

äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâàòü îáùèå ðåêîìåíäàöèè. 

Ãðàíè÷íûå âåëè÷èíû íèæå îáùåïðèíÿòîãî óðîâíÿ 

4 ìêã/ë äîëæíû ïîâûñèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè 

îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè ñïåöèôè÷íîñòè, åñëè íå 

ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíûå òåñòû è íå ïðèíèìàòü 

äðóãèå ìåðû äëÿ ïîâûøåíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè. È 

íàîáîðîò, ãðàíè÷íûå óðîâíè ÏÑÀ âûøå 4 ìêã/ë 

ñíèçÿò ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ÷òî ïðèâåäåò ê óïóùå-

íèÿì ïðè âûÿâëåíèè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îïó-

õîëåé ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ìîæåò áûòü ïîëåç-

íî ðàííåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ. Óðîâåíü îáîñíîâàí-

íîñòè: íå ïðèìåíèìî; ñèëà ðåêîìåíäàöèè: B.
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Ïîêàçàòåëü
Ïðåäëàãàåìîå ïðèìåíåíèå 

è êîììåíòàðèè 

Ôàçà 

ðàçðàáîòêè 

Óðîâåíü 

îáîñíî-

âàí-

íîñòè** 

¹ ïî

ñïèñêó

ëèòåðà-

òóðû 

l 0*%0; " *0."(

Ôðàêöèè ÏÑÀ: êîìïëåê-
ñû ÏÑÀ, ïðîÏÑÀ, èí-
òàêòíûé ÏÑÀ, äîáðîêà-
÷åñòâåííûé ÏÑÀ

Àáñîëþòíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå è äîëÿ îò 
îáùåãî ÏÑÀ ìîãóò ïîìîãàòü ïðè ðàçëè÷åíèè ìåæäó 
çëîêà÷åñòâåííûì è äîáðîêà÷åñòâåííûì ïðîöåññàìè 

Ïðîõîäèò 
îöåíêó 

(òåñò-ñèñòåìû 
â ðàçðàáîòêå)

IV, V 536–538

×åëîâå÷åñêèé 
êàëëèêðåèí-2

Èìååò íà 80 % îáùóþ àìèíîêèñëîòíóþ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ñ ÏÑÀ è ïðîäóöèðóåòñÿ ýïèòåëèåì ïðî-
ñòàòû â 50–100 ðàç ìåíüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ, ÷åì 
ÏÑÀ. Îáû÷íî ïîâûøàåòñÿ ïðè ÐÏÆ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ÄÃÏÆ, áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÑÀ â 
âûÿâëåíèè ýêñòðàêàïñóëÿðíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ

Ïðîõîäèò 

ïðîâåðêó
— 538, 539

Èíñóëèíîïîäîáíûé 
ðîñòîâûé ôàêòîð-1 
(IGF-1) è ñâÿçûâàþùèé 
åãî áåëîê (IGFBP-3)

Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå ñâÿçàíà ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì ðàêà ïðîñòàòû. IGFBP-3 ìîæíî âûÿâ-
ëÿòü â òêàíÿõ òåñò-ñèñòåìîé ProstaScint. Êîí-
öåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ÐÏÆ ïîâûøåíà. 

Ïîìîãàåò ðàçëè÷àòü ìåæäó ÐÏÆ è ÄÃÏÆ èëè 

îòñóòñòâèåì çàáîëåâàíèÿ. Òàêæå èññëåäóåòñÿ â êà-

÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîé ìèøåíè

Ïðîõîäèò 

ïðîâåðêó 
IV, V 540, 541

l.+%*3+?0-;% , 0*%0; " 2* -( /0%$12 2%+<-.) &%+%';

ÏÑÀ-3

Àíòèãåí-3 ðàêà ïðîñòàòû (ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ ïðî-
ñòàòû ãåí, íå êîäèðóþùèé áåëîê) ýêñïðåññèðóåòñÿ 
â êàðöèíîìå ïðîñòàòû íà âûñîêîì óðîâíå ïðè 
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè òêàíÿìè ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà 
è íåïîðàæåííûìè òêàíÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. 
Ïîñëå èíòåíñèâíîé ÏÐÈ â ìî÷å îïðåäåëÿþò ìÐÍÊ 
ÏÑÀ. Ýòà ìÐÍÊ íå òðàíñëèðóåò áåëîê 

Ïðîõîäèò 

ïðîâåðêó 
IV, V 542, 543

α-Ìåòèëàöèë-ÊîÀ-

ðàöåìàçà

Ìèòîõîíäðèàëüíûé è ïåðîêñèñîìíûé ôåðìåíò, 
ó÷àñòâóþùèé â áèîëîãè÷åñêîì îêèñëåíèè. Ýêñïðåñ-
ñèðóåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå â êàðöèíîìå ïðîñòàòû. 
Âûÿâëÿåòñÿ â òêàíÿõ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè è â ñî÷åòàíèè ñ ïîòåðåé ìàðêåðîâ áàçàëüíûõ 
êëåòîê (áàçàëüíûõ öèòîêåðàòèíîâ, áåëêà p 63), 
ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïðè äèàãíîñòèêå ÐÏÆ ïðè 
ïðèöåëüíîé áèîïñèè. Îöåíêà ãóìîðàëüíîãî îòâåòà 
ìîæåò äîïîëíÿòü ñêðèíèíã ÏÑÀ ïðè âûÿâëåíèè 
çíà÷èòåëüíûõ îïóõîëåé

Ïðîõîäèò 

ïðîâåðêó 

(òêàíè 

è ìî÷à)

IV, V 544–548

Ãëóòàòèîí-S-

òðàíñôåðàçà-pi 

(GSTPi)

Çàùèùàåò êëåòêè îò îêèñëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ. 
Ýêñïðåññèÿ â òêàíè êàðöèíîìû ïðîñòàòû ñíèæåíà 
èç-çà ãèïåðìåòèëèðîâàíèÿ ïðîìîòîðà è îòëè÷àåòñÿ 
îò èìåþùåé ìåñòî ïðè ÄÃÏÆ. Ñòàòóñ ïðîìîòîðà 
ãåíà GSTPi ïî ìåòèëèðîâàíèþ ìîæíî êîëè÷åñòâåííî 
îöåíèâàòü ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû, êëåòêàõ, ïîëó÷àåìûõ èç ñûâîðîòêè, ìî÷è è 
ñåìåííîé ïëàçìû 

Ïðîõîäèò 

ïðîâåðêó â 

êëèíè÷åñêîì 

èñïûòàíèè 

IV, V 551, 552

Ìåòèëèðîâàíèå íàáîðà 

ìàðêåðîâ 

Ãèïåðìåòèëèðîâàíèå íàáîðà ìàðêåðîâ â ñî÷åòàíèè 
ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ìîæåò ïîìîãàòü 
â âûÿâëåíèè ÐÏÆ. Àáåððàíòíûå ïðîôèëè ìåòèëè-
ðîâàíèÿ â îáðàçöàõ òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
êîððåëèðóþò ñ êëèíèêî-ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà

Ïðîõîäèò 

ïðîâåðêó
IV, V 551, 552

Òåëîìåðàçíàÿ 

àêòèâíîñòü

Òåëîìåðàçíàÿ àêòèâíîñòü âûÿâëÿåòñÿ â áîëüøèíñòâå 
êàðöèíîì ïðîñòàòû, íî íå â äîáðîêà÷åñòâåííûõ òêà-
íÿõ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäà âûÿâëåíèÿ òåëîìå-
ðàçû ìîæåò ñäåëàòü ýòîò ìàðêåð ïîëåçíûì ïðè ðàí-
íåì âûÿâëåíèè ÐÏÆ â îáðàçàõ òêàíè èëè ìî÷è 

Ïðîõîäèò 

ïðîâåðêó
IV, V 553, 554

Таблица 8
Ìàðêåðû, èçó÷àåìûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû *
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Ïîêàçàòåëü
Ïðåäëàãàåìîå ïðèìåíåíèå 

è êîììåíòàðèè 

Ôàçà 

ðàçðàáîòêè 

Óðîâåíü 

îáîñíî-

âàí-

íîñòè** 

¹ ïî

ñïèñêó

ëèòåðà-

òóðû  

j+%2.7-;%/#%--;% 2%12;

Îáðàòíîòðàíñêðèïòàç-
íàÿ ïîëèìåðçíàÿ öåï-
íàÿ ðåàêöèÿ (ÎÒ-ÏÖÐ) 
íà öèðêóëèðóþùèõ êëåò-
êàõ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû äëÿ âûÿâëåíèÿ
ìÐÍÊ ÏÑÀ, êàëëèêðå-
èíà è ñïåöèôè÷íîãî äëÿ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû ìåìáðàííîãî àíòè-
ãåíà (PSMA) 

Îïðåäåëåíèå èíòåíñèâíîñòè ñëóùèâàíèÿ êëåòîê 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû/îïóõîëè â êðîâü ñ ïî-
ìîùüþ ÎÒ-ÏÖÐ íà ìÐÍÊ ÏÑÀ, êàëëèêðåèíà-2 èëè 
PSMA êàê ñïîñîá âûÿâëåíèÿ ëîêàëèçîâàííîé èëè 
ðàñïðîñòðàíåííîé ñòàäèè îïóõîëè

Ïðîõîäèò 
îöåíêó â 

êëèíè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè 

IV, V 556, 557

PTEN

Ôîñôàòàçà ôîñôîëèïèäîâ, ôóíêöèîíèðóþùàÿ êàê 
ñóïðåññîð îïóõîëåé ïóòåì èíãèáèðîâàíèÿ ïåðåäà÷è 
ñèãíàëîâ ÷åðåç ôîñôàòèäèëèíîçèòîë-3-êèíàçó/
ïðîòåèíêèíàçó b (P I 3K/Akt). Ñîìàòè÷åñêèå ìóòà-
öèè ãåíà ýòîãî ôåðìåíòà íàéäåíû â íåêîòîðûõ 
îïóõîëÿõ  ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ñîîòâåòñòâóþùèé 
áåëîê ìîæíî âûÿâëÿòü èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèìè 
ìåòîäàìè, à ñíèæåíèå åãî óðîâíÿ êîððåëèðóåò 
ñ áîëåå âûñîêîé ñòàäèåé è çëîêà÷åñòâåííîñòüþ 

Ïðîõîäèò 

ïðîâåðêó
IV, V 556, 557

CDKN 1B (p27)
Èíãèáèòîð öèêëèíçàâèñèìîé êèíàçû. Ñíèæåíèå 
óðîâíÿ áåëêà â òêàíè îïóõîëè ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ ïðîãíîçà

Ïðîõîäèò 

ïðîâåðêó
IV, V 558, 559

Ki-67
Ìàðêåð êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè. Äîëÿ êëåòîê, 
îêðàøèâàåìûõ íà Ki-67, êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ 
ïðîãíîçà 

Ïðîõîäèò 

ïðîâåðêó
IV, V 560

Ïîòåðÿ õðîìîñîìíîãî 
ó÷àñòêà 8p22 è àìïëè-
ôèêàöèÿ ó÷àñòêà 8q24 
(“-MYC)

Ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ 8q24, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè  
ñ ïîòåðåé 8q22, âûÿâëÿåìàÿ ôëþîðåñöåíòíîé ãèá-
ðèäèçàöèåé in situ (FISH), ñâÿçàíà ñ ïðîãðåññèåé 
ÐÏÆ íà ñòàäèè pT2N0M0, pT3N0M0 è pT23N1-3M0

Ïðîõîäèò 

ïðîâåðêó
IV, V 561

Àíòèãåí ñòâîëîâûõ êëå-
òîê ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû (PSCA)

Áåëîê êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòè, îáíàðóæèâàåìûé, 
ãëàâíûì îáðàçîì, â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Ïîâû-
øåííàÿ ýêñïðåññèÿ íàáëþäàåòñÿ âî ìíîãèõ 
êàðöèíîìàõ ïðîñòàòû âûñîêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñò-
âåííîñòè è â áîëüøèíñòâå ìåòàñòàòè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé. Êîððåëèðóåò ñ ïîçäíèìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ, 
âûÿâëÿåòñÿ â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ ïî-
ìîùüþ FISH, ÏÖÐ è èììóíîãèñòîõèìèè 

Ïðîõîäèò 

ïðîâåðêó
IV, V 562

* Íà îñíîâàíèè òàáë. 3 â [563]; ** óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè — ñì. â òàáë. 6

â ñûâîðîòêå äîñòèãàëà â ñðåäíåì 2–3 ìêã/ë çà 

ïÿòü ëåò äî òîãî, êàê ÐÏÆ âûÿâëÿëè ïðè ïàëüöåâîì   

ðåêòàëüíîì èññëåäîâàíèè. Íåäàâíî áûëà óñòàíîâ-

ëåíà ñèëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÏÑÀ â îáðàçöàõ  

êðîâè, ñîáðàííûõ çà 20 ëåò äî ïîñòàíîâêè äèàãíîçà 

ÐÏÆ, â áîëüøîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ïîïóëÿöèè øâå-

äîâ 44–50 ëåò, ó êîòîðûõ ðàíåå îïðåäåëåíèå ÏÑÀ 

íå ïðîâîäèëè. Èç ýòèõ äàííûõ è äðóãèõ ðåçóëüòàòîâ 

[129] ñëåäóåò, ÷òî ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêà â íà÷àëå 

ñðåäíåãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ìîæåò áûòü âàæíà äëÿ 

ïåðåñìîòðà ñóùåñòâóþùèõ íåñîâåðøåííûõ ñòðàòåãèé 

ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ÐÏÆ. Ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ âîï-

ðîñîâ, âàæíûõ äëÿ ïðîãðàìì ñêðèíèíãà, ðàññìîòðåí 

íèæå. 

b.'0 12-;% 0%4%0%-2-;% (-2%0" +; *.--

6%-20 6(( oq`

Ïîñêîëüêó ó ìóæ÷èí ñòàðøå 40 ëåò óðîâåíü ÏÑÀ 

ñ âîçðàñòîì ïîñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ, áûëè ïðåäëî-

æåíû âîçðàñòíûå èíòåðâàëû êîíöåíòðàöèè ÏÑÀ 

â íàäåæäå, ÷òî ýòî ïîâûñèò âûÿâëÿåìîñòü ðàêà 

â áîëåå ìîëîäûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðè ñíèæåíèè 

ãðàíè÷íûõ çíà÷åíèé è ïîâûñèò ñïåöèôè÷íîñòü â 

ñòàðøèõ ãðóïïàõ ïðè ïîâûøåíèè ãðàíè÷íûõ çíà÷å-

íèé [146]. Õîòÿ êîíñåíñóñà ïî ýòîìó âîïðîñó íåò, 

ìíåíèÿ ìíîãèõ ýêñïåðòîâ, âêëþ÷àÿ áîëüøèíñòâî 

òåõ, êòî ñîñòîÿò â Íàöèîíàëüíîé óíèâåðñàëüíîé 

ïðîòèâîðàêîâîé ñåòè â ÑØÀ, ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó,

÷òî ó áîëåå ìîëîäûõ ìóæ÷èí äëÿ ïðèíÿòèÿ êëèíè-
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 3 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ: 

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÈÍÒÅÐÂÀËÛ ÍÎÐÌÛ ÄËß ÏÑÀ

Íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü âîçðàñòíûå èíòåðâàëû íîð-

ìû äëÿ ÏÑÀ. Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: ýêñïåðòíîå 

ìíåíèå; ñèëà ðåêîìåíäàöèè: B.

÷åñêèõ ðåøåíèé ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ãðàíè÷íûå 

âåëè÷èíû íèæå 4,0 ìêã/ë. Îäíàêî â NACB âñå åùå 

íåò óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî òàêîé ïðîòîêîë áóäåò 

ïîëåçíûì ïðè îòñóòñòâèè äîïîëíèòåëüíûõ òåñ-

òîâ, êîòîðûå ìîãëè áû çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü 

äèàãíîñòè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü (òî åñòü óìåíüøèòü 

÷èñëî íåíóæíûõ áèîïñèé). Â òî æå âðåìÿ, NACB 

ñîâåòóåò ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü ïðè ïîâûøåíèè 

ãðàíè÷íûõ âåëè÷èí âûøå 4,0 ìêã/ìë, ïîòîìó ÷òî ýòî 

ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåóäà÷àì â âûÿâëåíèè êëèíè÷åñêè 

çíà÷èìûõ îïóõîëåé ó ìóæ÷èí, êîòîðûì ìîæåò áûòü 

ïîëåçíûì ðàííåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ [147]. Ïîýòîìó, â 

îòëè÷èå îò ïðåæíèõ ðåêîìåíäàöèé [148], NACB íå 

îäîáðÿåò èñïîëüçîâàíèå âîçðàñòíûõ äèàïàçîíîâ 

íîðìû äëÿ ÏÑÀ.

o.";8%-(% 1/%6(4(7-.12( ./0%$%+%-(? 

oq` /0( 1*0(-(-#% -  0 * /0%$12 2%+<-.) 

&%+%'; 

Ñóììàðíûé ÏÑÀ â êðîâè ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò 

ñóììå ñâîáîäíîãî ÏÑÀ (ñâÏÑÀ) è ÏÑÀ â ñòàáèëüíîì 

êîìïëåêñå ñ α
1
-àíòèõèìîòðèïñèíîì. Ñâîáîäíàÿ ôðàê-

öèÿ ñîñòàâëÿåò îò 5% äî áîëåå ÷åì 40% îò îáùåãî 

ÏÑÀ [149]. Ñâîáîäíûå è ñâÿçàííûå ôîðìû ìîæíî 

ðàçäåëüíî äåòåêòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ èìåþùèõñÿ â 

ïðîäàæå òåñò-ñèñòåì áåç êàêîé-ëèáî ñóùåñòâåííîé 

ïåðåêðåñòíîé ðåàêòèâíîñòè [150]. Äëÿ ïîâûøåíèÿ 

ñïåöèôè÷íîñòè îïðåäåëåíèÿ îáùåãî ÏÑÀ â öåëÿõ 

ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðàêà ïðîñòàòû ïðåäëîæåí ðÿä 

ïîäõîäîâ. Â ýòîì êîíòåêñòå îöåíåíà ïëîòíîñòü ÏÑÀ 

[151–153], ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ [154], 

ïåðèîä óäâîåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ [155, 156], äîëÿ ñâÏÑÀ 

[157–161], íî òîëüêî ïîñëåäíèé èç ýòèõ ïîäõîäîâ 

îöåíåí â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå è âíåäðåí â êëèíèêó. 

Ó ìóæ÷èí ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé  ñâÏÑÀ 

îáû÷íî âûøå, ÷åì ïðè ÐÏÆ (áåç äîáðîêà÷åñòâåí-

íîé ãèïåðïëàçèè). Ê íåñ÷àñòüþ, íàëè÷èå ÄÃÏÆ è 

îïóõîëè îñëîæíÿåò èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ 

îïðåäåëåíèÿ ñâÏÑÀ [162]. Òåì íå ìåíåå, â ñèñòå-

ìàòè÷åñêîì îáçîðå (2005) áûëî ïðåäëîæåíî èñ-

ïîëüçîâàòü ñâÏÑÀ äëÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëà íåíóæíûõ 

áèîïñèé, îñîáåííî ïðè óðîâíå ÏÑÀ 4–10 ìêã/ìë 

[163]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåäàâíî ïðîâåäåííûì ìåòàà-

íàëèçîì [146], êîìèòåò NACB è Åâðîïåéñêàÿ ãðóïïà 

ïî ìàðêåðàì îïóõîëåé [148] ðåêîìåíäóþò èñïîëü-

çîâàòü ñâÏÑÀ äëÿ ðàçëè÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÐÏÆ è 

ÄÃÏÆ â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà, íàïðè-

ìåð åñëè îáùèé ÏÑÀ íèæå 10 ìêã/ë è ðåçóëüòàòû 

ïàëüöåâîãî ðåêòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îòðèöàòåëü-

íûå. Â ÷àñòíîñòè, ñâÏÑÀ ìîæåò áûòü ïîëåçíûì â 

âûÿâëåíèè ïàöèåíòîâ ñ ÐÏÆ, íåñìîòðÿ íà èñõîäíî 

îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû áèîïñèè. Íèçêèé ñâÏÑÀ ó 

ïàöèåíòîâ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûñîêîì ðèñ-

êå çëîêà÷åñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ, äèàãíîç ìîæåò 

ñòàòü áîëåå íàäåæíûì ïîñëå ïîâòîðíîé áèîïñèè. 

Öåííîñòü ýòîé ðåêîìåíäàöèè óìàëÿåòñÿ íåîáõîäèìî-

ñòüþ âàëèäàöèè ãðàíè÷íûõ âåëè÷èí ñâÏÑÀ è îáùåãî 

ÏÑÀ äëÿ ïðèíÿòèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèé ïðè èñïîëü-

çîâàíèè ðàçíûõ òåñò-ñèñòåì [165]. 

Áîëåå 95% âûÿâëÿåìûõ èììóíîõèìè÷åñêèìè ìå-

òîäàìè êîìïëåêñîâ ÏÑÀ (êÏÑÀ) ñâÿçàíû α
1
-àíòè-

õèìîòðèïñèíîì, à îñòàëüíûå 5 % – ñ äðóãèìè ëè-

ãàíäàìè, òàêèìè êàê èíãèáèòîð α
1
-ïðîòåàçû [157, 

166–168]. ÏÑÀ, ñâÿçàííûé ñ α
2
-ìàêðîãëîáóëèíîì, 

ñóùåñòâóþùèìè èììóíîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè íå 

âûÿâëÿåòñÿ. Óðîâåíü êÏÑÀ â êðîâè ìîæíî îïðåäå-

ëÿòü ëèáî ñ ïîìîùüþ ïðÿìîãî îïðåäåëåíèÿ ÏÑÀ â 

ñòàáèëüíîì êîìïëåêñå ñ α
1
-àíòèõèìîòðèïñèíîì [157, 

158, 169], êîãäà âíà÷àëå áëîêèðóåòñÿ ðåàêòèâíîñòü 

ñî ñâÏÑÀ, à çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ êÏÑÀ [170], ëèáî 

íåïðÿìûì ìåòîäîì – âû÷èòàíèåì ðåçóëüòàòîâ îïðå-

äåëåíèÿ ñâÏÑÀ èç ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ îáùåãî 

ÏÑÀ [171] ïðè èñïîëüçîâàíèè äâóõ ìåòîäîâ, ïðåäíà-

çíà÷åííûõ äëÿ ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èëè ñîîò-

âåòñòâóþùèì îáðàçîì ñòàíäàðòèçîâàííûõ. Îïðåäåëå-

íèå îäíîãî êÏÑÀ ñðàâíèìî ñ îïðåäåëåíèåì îáùåãî 

ÏÑÀ â ñìûñëå âûÿâëåíèÿ ðàêà, íî ïðè ýòîì íåñêîëü-

êî áîëåå ñïåöèôè÷íî â áîëåå óçêîì äèàïàçîíå êîí-

öåíòðàöèé [172]. Îäíàêî îïðåäåëåíèå îäíîãî êÏÑÀ 

íå äîñòèãàåò ñïåöèôè÷íîñòè, êîòîðàÿ âîçìîæíà ïðè 

èñïîëüçîâàíèè äîëè ñâÏÑÀ [170]. 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 4 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:  

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÂÏÑÀ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ 

Îïðåäåëåíèå ñâÏÑÀ ðåêîìåíäóåòñÿ â êà÷åñòâå 

âñïîìîãàòåëüíîé ìåðû äëÿ ðàçëè÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 

ñ ÐÏÆ è ÄÃÏÆ, êîãäà óðîâåíü îáùåãî ÏÑÀ

íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå 4–10 ìêã/ë, à ðåçóëüòàòû 

ïàëüöåâîãî ðåêòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îòðèöàòåëü-

íûå — ÷àùå âñåãî ó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ 

ïîâòîðíîé áèîïñèè, â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ âû-

ñîêîãî ðèñêà è, îñîáåííî, äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàöè-

åíòîâ, ó êîòîðûõ èìååòñÿ ÐÏÆ, íåñìîòðÿ íà èñ-

õîäíî îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû áèîïñèè. Ãðà-

íè÷íûå âåëè÷èíû äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû 

äëÿ êàæäîãî ñî÷åòàíèÿ òåñò-ñèñòåì äëÿ îáùåãî  

è ñâîáîäíîãî ÏÑÀ. Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: I; 

ñèëà ðåêîìåíäàöèè: A.
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Àìåðèêàíñêîå ïðîòèâîðàêîâîå îáùåñòâî îïóáëè-

êîâàëî ðóêîâîäñòâî ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå ÐÏÆ. 

Â ýòîì ðóêîâîäñòâå ìóæ÷èíàì ñòàðøå 50 ëåò è ñ îæè-

äàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, ïî ìåíüøåé ìåðå, 

10 ëåò ðåêîìåíäóåòñÿ åæåãîäíîå ïàëüöåâîå ðåêòàëü-

íîå èññëåäîâàíèå è îïðåäåëåíèå ÏÑÀ â ñûâîðîòêå 

êðîâè [138]. Õîòÿ îïðåäåëåíèå ÏÑÀ ñ÷èòàåòñÿ íàè-

ëó÷øèì ëàáîðàòîðíûì ìàðêåðîì èç ÷èñëà äîñòóïíûõ 

â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ, ïî âîçìîæíîñòè, 

äîïîëíÿòü åãî ðåçóëüòàòàìè ïàëüöåâîãî ðåêòàëüíî-

ãî èññëåäîâàíèÿ. Ñêðèíèíã â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå 

(45 èëè äàæå 40 ëåò) îïðàâäàí ó ëèö ñ ïîâûøåííûì 

ðèñêîì, â òîì ÷èñëå ó àôðîàìåðèêàíöåâ èëè ðîä-

ñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà ñ áîëüíûìè ÐÏÆ. 

Â îáåèõ ãðóïïàõ ÐÏÆ ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ íà íåñêîëü-

êî ëåò ðàíüøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè, è èìååò òåí-

äåíöèþ ê áîëüøåé àãðåññèâíîñòè [173]. 

Ðåêîìåíäóåòñÿ íàáëþäåíèå ñ îïðåäåëåíèåì ÏÑÀ 

â ãðóïïàõ ïîâûøåííîãî ðèñêà, íà÷èíàÿ ñ 40 ëåò, â çà-

âèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ ÏÑÀ. Åñëè îí 

íèæå 1 ìêã/ìë, òåñòèðîâàíèå ñëåäóåò âîçîáíîâèòü â 

45 ëåò; åñëè îí âûøå 1 ìêã/ë, íî íèæå 2,5 ìêã/ë, òå-

ñòû ñëåäóåò ïðîâîäèòü åæåãîäíî; åñëè óðîâåíü ÏÑÀ 

íå íèæå 2,5 ìêã/ë, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü öåëåñîî-

áðàçíîñòü áèîïñèè [138].

Ýòè ðåêîìåíäàöèè íå ïîääåðæèâàþò ïðîâåäåíèÿ  

ìàññîâîãî ñêðèíèíãà, íî ïîäòâåðæäàþò, ÷òî êàæäî-

ãî ìóæ÷èíó íåîáõîäèìî èíôîðìèðîâàòü î ïðåèìó-

ùåñòâàõ è îãðàíè÷åíèÿõ ñêðèíèíãà ÐÏÆ, ÷òîáû îí 

ïðèíÿë ñîáñòâåííîå ðåøåíèå, êàê ýòî ðåêîìåíäóåòñÿ, 

íàïðèìåð, â Àíãëèè â ïðîãðàììå ïî êîíòðîëþ ðè-

ñêà ÐÏÆ  (Prostate Cancer Risk Management Program 

[174] è â ðóêîâîäñòâå NICE [121, 139, 174]. Â íèõ 

áîëüøåå âíèìàíèå, ÷åì ïðåæäå, óäåëÿåòñÿ èíôîðìè-

ðîâàííîìó ñîãëàñèþ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà. Ýòà òåìà 

íåäàâíî áûëà ïðåäìåòîì ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà, 

â êîòîðîì áûëè óñòàíîâëåíû è îöåíåíû ìåðû, ïî-

ìîãàþùèå ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ÏÑÀ 

[175]. Áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïîìîùü â ïðèíÿòèè 

ðåøåíèÿ îá èññëåäîâàíèè ÏÑÀ ïîâûøàåò óðîâåíü 

îñâåäîìëåííîñòè î ðåçóëüòàòàõ ýòîãî àíàëèçà, ïî 

ìåíüøåé ìåðå, â êðàòêîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå. Ïðè 

ýòîì íàäî ó÷èòûâàòü ìíîãèå ìîìåíòû, â òîì ÷èñ-

ëå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ÐÏÆ è 

ñìåðòíîñòüþ îò íåãî, ïîñêîëüêó ÐÏÆ èìåþò ãîðàçäî 

áîëüøå ìóæ÷èí, ÷åì ïîãèáàþò ïî ýòîé ïðè÷èíå. Îä-

íàêî ïðè ðàííåì âûÿâëåíèè ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü 

èçëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê â ÑØÀ 

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò òîëüêî 5 % èñõîäíûõ 

äèàãíîçîâ – ðàçèòåëüíîå ñíèæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ 

50 % äî âíåäðåíèÿ àíàëèçà ÏÑÀ [122]. Òåì íå ìåíåå, 

íåîïðåäåëåííîñòü â âîïðîñå î ëå÷åíèè ðàííèõ ñòà-

äèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ëîêàëèçîâàííûõ 

ôîðì, âñå åùå ñëèøêîì âåëèêà. 

b;#.$; 0 --%#. ";?"+%-(? 0 *  

/0%$12 2%+<-.) &%+%'; 

Ïî ïðè÷èíå ìíîæåñòâà íåÿñíîñòåé â ëå÷åíèè ðàêà 

ïðîñòàòû ïðîäîëæàþòñÿ äèñêóññèè î âûãîäå ðàííåé 

äèàãíîñòèêè, è íå âñå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè âû-

ñòóïàþò â çàùèòó ðóòèííîãî ñêðèíèíãà íà ðàê ïðî-

ñòàòû [176]. Õîòÿ Àìåðèêàíñêàÿ óðîëîãè÷åñêàÿ àñ-

ñîöèàöèÿ ïîääåðæèâàåò ïîëèòèêó Àìåðèêàíñêîãî 

ïðîòèâîðàêîâîãî îáùåñòâà ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ 

ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ðåêîìåíäàöèè äðóãèõ 

îðãàíèçàöèé, â òîì ÷òî êàñàåòñÿ ñêðèíèíãà ÐÏÆ, ìî-

ãóò ðàçëè÷àòüñÿ [177, 178]. Àðãóìåíòû ïðîòèâ ñêðè-

íèíãà îñíîâàíû íà òîì ôàêòå, ÷òî â ðàíäîìèçèðî-

âàííûõ èññëåäîâàíèÿõ äî ñèõ ïîð íå áûëè ïîëó÷åíû 

óáåäèòåëüíûå ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî ðàííåå âûÿâ-

ëåíèå è ëå÷åíèå ÐÏÆ  âëèÿþò íà îáùóþ ñìåðòíîñòü, 

òîãäà êàê ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå íåìåòàñòàçèðóþùåãî 

ÐÏÆ ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòîé ïîáî÷íûõ 

ýôôåêòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑØÀ Ðàáî÷àÿ ãðóïïà 

ïî ïðîôèëàêòèêå, Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ñåìåéíûõ 

âðà÷åé, Àìåðèêàíñêàÿ êîëëåãèÿ âðà÷åé, Íàöèîíàëü-

íûé ðàêîâûé èíñòèòóò è EGTM íå ðåêîìåíäóþò ïîïó-

ëÿöèîííûé ñêðèíèíã ÐÏÆ [177, 178]. Áåñïîêîéñòâî 

ñâÿçàíî, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ òåì, ÷òî ñóùåñòâóþùèå 

ñïîñîáû ñêðèíèíãà ïðèâîäÿò ê èçáûòî÷íîìó âûÿâëå-

íèþ è ëå÷åíèþ ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå 

ìîæåò íå èìåòü êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, êàê ýòî áûëî 

ðàññìîòðåíî â íåäàâíåì îáçîðå [179]. 

NACB è EGTM ñ÷èòàþò, ÷òî øèðîêîå âíåäðåíèå 

ñêðèíèíãà ÐÏÆ â îáùåé ïîïóëÿöèè ñëåäóåò îòëî-

æèòü â îæèäàíèè îêîí÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âñå 

åùå ïðîâîäèìûõ ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ 

èññëåäîâàíèé, â ÷àñòíîñòè Åâðîïåéñêîãî ðàíäîìèçè-

ðîâàííîãî ñêðèíèíãà ðàêà ïðîñòàòû (ERSPC) [180], 

êîòîðûå äîñòàòî÷íî îáåñïå÷åíû ðåñóðñàìè, ÷òîáû 

îïðåäåëèòü, ìîæåò ëè ðàííåå âûÿâëåíèå ÐÏÆ ïîâëè-

ÿòü íà ñìåðòíîñòü îò íåãî. ERSPC ïðîâîäèòñÿ óæå 10 

ëåò, è ðåçóëüòàòû áóäóò ïðåäñòàâëåíû ïîñëå åãî çà-

âåðøåíèÿ [181]. Äëèòåëüíûå ìíîãîöåíòðîâûå èññëå-

äîâàíèÿ äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ñêðèíèíãà íà ÐÏÆ íà 

âûæèâàåìîñòü òàêæå ïðîâîäÿòñÿ â ÑØÀ ïîä ýãèäîé 

Íàöèîíàëüíîãî ðàêîâîãî èíñòèòóòà è Ñëóæáû çäðà-

âîîõðàíåíèÿ [182]. 

Â îòñóòñòâèè ÷åòêèõ äîêàçàòåëüñòâ îáùåé ïîëüçû 

îò ñêðèíèíãà ÐÏÆ, ñòîðîííèêè ñêðèíèíãà óêàçûâàþò 

íà ñâÿçü ìåæäó îïðåäåëåíèåì ÏÑÀ è ðàííèì âûÿâ-

ëåíèåì ðàêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñíèæåíèåì ñìåðò-

íîñòè îò ÐÏÆ – ñ äðóãîé. Ïðèìåðîì ìîãóò áûòü äàí-

íûå ñðàâíåíèÿ ïîïóëÿöèé, ïðîøåäøèõ ñïëîøíîé è 

âûáîðî÷íûé ñêðèíèíã â Àâñòðèè [183]. Îæèäàåìàÿ 

ñìåðòíîñòü îò ÐÏÆ îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî íèæå â 

Òèðîëå, ãäå ñêðèíèíã îõâàòûâàë áîëüøóþ ïîïóëÿöèþ 

[184]. Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè áûëî ñâÿçàíî ñ âûÿâ-

ëåíèåì áîëåå ðàííèõ ñòàäèé ðàêà, â ÷àñòíîñòè íå-

ìåòàñòàçèðóþùèõ ôîðì. Áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ðàí-
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íåå âûÿâëåíèå è äîñòóïíîñòü ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ 

ïðèâåëè ê ñîîòâåòñòâóþùåìó óëó÷øåíèþ âûæèâàåìî-

ñòè, çàâèñÿùåìó îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàêàÿ æå 

òåíäåíöèÿ îòìå÷åíà â äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè âû-

ïîëíåíèè ïðîãðàììû SEER Íàöèîíàëüíîãî ðàêîâîãî 

èíñòèòóòà ÑØÀ, è â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â 

îêðóãå Îëìñòåä (øòàò Ìèííåñîòà) [185], à òàêæå èç 

ñðàâíåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-

çû â ÑØÀ è Àíãëèè â 1975 è 2004 ãã. [186]. 

Õîòÿ èç ñàìûõ ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèé ñëåäóåò, 

÷òî âûÿâëåíèå áîëåå ðàííèõ ñòàäèé è ïîñëåäóþùåå 

ëå÷åíèå ëîêàëèçîâàííîãî ÐÏÆ, âûÿâëåííîãî ñ ïî-

ìîùüþ ÏÑÀ, óìåíüøàåò ñìåðòíîñòü, îòêðûòûì îñòà-

åòñÿ âîïðîñ, âëèÿåò ëè ðàíåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå 

íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó íàáëþäàåìûå 

âûãîäû ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì ñìåùåíèé â âûáîð-

êàõ è âðåìåííûõ øêàë [187]. Ñòàäèÿ ìîæåò áîëüøå 

çàâèñåòü îò àãðåññèâíîñòè îïóõîëè, ÷åì îò âðåìåíè 

ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, à ðàííåå âûÿâëåíèå ìîæåò íå 

ñêàçûâàòüñÿ íà ñìåðòíîñòè. Â êàêîé-òî ñòåïåíè íà èç-

ìåíåíèÿ â ñòàòèñòèêå ñìåðòíîñòè ìîæåò âëèÿòü ïîâû-

øåíèå äîëè ëîêàëèçîâàííûõ îïóõîëåé, ïîäâåðãíóòûõ 

ëå÷åíèþ [181]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé äëÿ 

òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü èëè îòâåðãàòü ðóòèííîå èñ-

ïîëüçîâàíèå ìàññîâîãî, âûáîðî÷íîãî èëè óñëîâíîãî 

ñêðèíèíãà íà îñíîâå ÏÑÀ, è ñòîëü æå íåÿñíî, ñëåäó-

åò ëè äàâàòü ñîâåòû ïðîòèâ òàêîãî ñêðèíèíãà, åñëè 

åãî óñïåøíîñòü âñå åùå ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåíà. 

Ñåé÷àñ íåò íàäåæíûõ ñâèäåòåëüñòâ, ïîëó÷åííûõ â 

ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíè-

ÿõ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû äåëàòü âûâîäû î âëèÿ-

íèè ñêðèíèíãà íà êà÷åñòâî æèçíè, î åãî íåäîñòàòêàõ 

èëè î ýêîíîìè÷åñêîì çíà÷åíèè. Äëÿ îáîñíîâàííûõ 

ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî ñêðèíèíãà ÐÏÆ òðåáóþòñÿ 

ðåçóëüòàòû äâóõ òåêóùèõ êðóïíîìàñøòàáíûõ ìíîãî-

öåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñ-

ñëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ñòàíóò äîñòóïíûìè 

â áëèæàéøèå íåñêîëüêî ëåò [188]. 

oq` " +%7%-(( !.+<-;5

Îïòèìàëüíûé ðåæèì ëå÷åíèÿ ðàííèõ ñòàäèé ÐÏÆ  

åùå ïðåäñòîèò íàéòè. Ëå÷åáíûå âîçìîæíîñòè âêëþ-

÷àþò àêòèâíîå íàáëþäåíèå, ðàäèêàëüíóþ ïðîñòà-

òýêòîìèþ èëè ëó÷åâóþ òåðàïèþ (äèñòàíöèîííîå èëè 

âíóòðèòêàíåâîå îáëó÷åíèå) [139]. Àëüòåðíàòèâíûå 

âàðèàíòû (êðèîõèðóðãèÿ èëè ñôîêóñèðîâàííîå óëü-

òðàçâóêîâîå îáëó÷åíèå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè) æäóò 

îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïàöèåíòàì ñ äàëåêî 

çàøåäøèìè ñòàäèÿìè è ìåòàñòàçàìè îáû÷íî ïðåäëà-

ãàþò ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ äëÿ çàùèòû  ïðîñòàòû 

îò àíäðîãåííîé ñòèìóëÿöèè. Ñèíòåç ÏÑÀ äèôôåðåí-

öèðîâàííûìè êëåòêàìè ðåçêî íàðóøàåòñÿ âñëåäñòâèå 

òàêîé òåðàïèè, è óðîâåíü ÏÑÀ â êðîâè îòðàæàåò 

îïóõîëåâóþ íàãðóçêó èíà÷å, ÷åì äî òîãî, êàê ïðåä-

ñòàòåëüíàÿ æåëåçà áûëà ëèøåíà àíäðîãåííîé  ñòè-

ìóëÿöèè. Êîãäà îïóõîëü ñòàíîâèòñÿ ðåôðàêòåð-íîé ê 

ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ïåðâîé è âòîðîé î÷åðåäè, ïà-

öèåíòîâ ìîæíî íàïðàâèòü íà õèìèîòåðàïèþ èëè ïðè-

ìåíÿòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ ðàçíûìè 

àãåíòàìè (íàïðèìåð, Òàêñîòåðîì). Îïðåäåëåíèå ÏÑÀ 

â êðîâè èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü âî âñåõ àñïåêòàõ ëå-

÷åíèÿ ÐÏÆ – îò íàáëþäåíèÿ äî âûáîðà îïòèìàëüíî-

ãî ëå÷åíèÿ è îöåíêè ïðîãíîçà è, äàëåå, ìîíèòîðèíãà 

ïîñëå ëå÷åíèÿ. Îïðåäåëåíèå ñâÏÑÀ, êàê îêàçàëîñü, 

íå äàåò íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùèì 

ÏÑÀ ïðè íàáëþäåíèè áîëüíûõ ÐÏÆ [189].

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ÐÏÆ ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà 

êðèòè÷åñêèì îáðàçîì çàâèñèò îò òîãî, îãðàíè÷åíà ëè 

îïóõîëü òîëüêî ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé. Ðàäèêàëü-

íàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âàðèàíòîì 

ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëüþ, îãðàíè÷åííîé  

òîëüêî ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé, õîòÿ áîëüíûì ñ 

ýêñòðàêàïñóëÿðíîé îïóõîëüþ ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ 

òîæå ìîæåò áûòü ïîëåçíîé [190]. Îäíàêî ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòü îïóõîëè òðóäíî îïðåäåëèòü òî÷íî. ÏÑÀ 

ñàì ïî ñåáå â ýòîì ñìûñëå íå èíôîðìàòèâåí [191], 

íî ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé ñòàäèè è áàëëüíîé îöåíêè 

ïî Ãëèñîíó ìîæåò äàòü îáîñíîâàííóþ îöåíêó ïàòî-

ëîãè÷åñêîé ñòàäèè ëîêàëèçîâàííîé îïóõîëè ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû. Îïóáëèêîâàíû ïðåäèêòèâíûå òàáëè-

öû, êîòîðûå ñîäåðæàò ýòè ïàðàìåòðû [192–194]. Èõ 

ïðèìåíÿþò âðà÷è äëÿ îöåíêè âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî 

îïóõîëü îãðàíè÷åíà ñàìîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé è 

åñòü ïîêàçàíèÿ ê ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè. NICE 

ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû îöåíêó ðèñêà äëÿ âñåõ, êîìó äè-

àãíîç ÐÏÆ ïîñòàâëåí âïåðâûå, ïðîâîäèëè, ñ ó÷åòîì 

âñåõ ýòèõ ïàðàìåòðîâ, ñïåöèàëèñòû ìåæäèñöèïëèíàð-

íîé ãðóïïû óðîëîãîâ [121, 139].

Îïðåäåëåíèå äèíàìèêè êîíöåíòðàöèè ÏÑÀ âî  

âðåìåíè (ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÏÑÀ, èëè 

âðåìÿ óäâîåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ) âïåðâûå áûëî èñïîëü-

çîâàíî â 1992 ã. [154], ïðè÷åì áûñòðîå âîçðàñòàíèå 

ÏÑÀ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîâûøåííîì ðèñêå ðàçâè-

òèÿ ðàêà ïðîñòàòû â áóäóùåì. Èç ðåçóëüòàòîâ ðÿäà 

ïîñëåäóþùèõ ðàáîò òàêæå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 

áîëåå áûñòðîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ äî ëå÷åíèÿ 

êîððåëèðóåò ñ àãðåññèâíîñòüþ îïóõîëè è ðàííèìè 

ðåöèäèâàìè ïîñëå ëå÷åíèÿ. Â íåäàâíèõ èññëåäîâàíè-

ÿõ [195, 196] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñêîðîñòü ðîñòà ÏÑÀ, 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 5 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:
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Ðåøåíèå î òîì, ìîæíî ëè ðåêîìåíäîâàòü øèðîêîå 

âíåäðåíèå ñêðèíèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÑÀ äëÿ 

âûÿâëåíèÿ ÐÏÆ, ñëåäóåò îòëîæèòü â îæèäàíèè 

ðåçóëüòàòîâ òåêóùèõ ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäîìèçèðî-

âàííûõ èññëåäîâàíèé òàêîãî ñêðèíèíãà (íàïðèìåð, 

ðåçóëüòàòîâ Åâðîïåéñêîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî 

ñêðèíèíãà ÐÏÆ, êîòîðûå áóäóò îïóáëèêîâàíû ïî-

ñëå åãî çàâåðøåíèÿ). Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: III, 

ñèëà ðåêîìåíäàöèè: A.



ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС 72075 25

ОБЗОРЫ

ïðåâûøàþùàÿ çà ãîä äî äèàãíîçà 2,0 ìêã/ë â ãîä, 

äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñî ñìåðòíîñòüþ îò ÐÏÆ. Òàê-

æå ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî ñêîðîñòü ïîâûøåíèÿ 

êîíöåíòðàöèè îáùåãî ÏÑÀ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ 

ïðåäñêàçàíèÿ ðàçâèòèÿ óãðîæàþùåãî æèçíè ÐÏÆ  çà 

15 ëåò äî ïîñòàíîâêè äèàãíîçà [197]. Îäíàêî ÷òîáû 

ïîêàçàòü, ÷òî ñêîðîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ èìååò 

âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, äîëæíî áûòü îäíî-

çíà÷íî ïîêàçàíî, ÷òî ìíîãîïàðàìåòðè÷åñêàÿ ìîäåëü, 

êîòîðàÿ âêëþ÷àåò êàê óðîâåíü ÏÑÀ, òàê è ñêîðîñòü 

åãî ïîâûøåíèÿ (ïîìèìî âîçðàñòà è âðåìåíè äèà-

ãíîçà), áîëåå òî÷íà, ÷åì ìîäåëü, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò 

òîëüêî ÏÑÀ. Òàêîãî  óðîâíÿ  îáîñíîâàííîñòè íå óäà-

ëîñü äîñòèãíóòü äàæå â ñàìûõ ñâåæèõ ïóáëèêàöèÿõ 

íà ýòó òåìó.

Ïîñëå óñïåøíîé îïåðàöèè ÏÑÀ äîëæåí ñíèçèòüñÿ 

äî íåâûÿâëÿåìûõ çíà÷åíèé [189, 199]. Ñòîéêîå ïîâû-

øåíèå ÏÑÀ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñòàòî÷íîé áîëåçíè. 

Îäíàêî îáðàòíîå ñïðàâåäëèâî íå âñåãäà. Íåâûÿâ-

ëÿåìûé óðîâåíü ÏÑÀ íå îáÿçàòåëüíî ñâèäåòåëüñòâó-

åò îá óñïåõå ëå÷åíèÿ. Äî îáíàðóæåíèÿ âûÿâëÿåìûõ 

êîëè÷åñòâ ÏÑÀ ìîæåò ïðîéòè ìíîãî âðåìåíè. ×àùå 

âñåãî îñòàòî÷íàÿ áîëåçíü äàåò çíàòü î ñåáå â ñðîê 

äî òðåõ ëåò ïîñëå îïåðàöèè. Ó 20–30 % ïàöèåíòîâ ïî-

ñëå ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè îñòàòî÷íàÿ áîëåçíü 

îáíàðóæèâàåòñÿ â ïåðâûå 10 ëåò ïîñëå îïåðàöèè. 

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÏÑÀ ïîñëå ðàäèêàëüíîé 

ïðîñòàòýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ ëàáîðàòîðíûì ìàðêåðîì  

ðåöèäèâà (ÏÑÀ-ðåöèäèâ), êîòîðûé îáû÷íî îïåðåæà-

åò äðóãèå ïðèçíàêè íà íåñêîëüêî ëåò. Îäíàêî íå âñå 

ïàöèåíòû ñ ëàáîðàòîðíûì ìàðêåðîì ðåöèäèâà äîé-

äóò çà âñþ ñâîþ æèçíü äî êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 

è ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè è èì 

ïîòðåáóåòñÿ ëå÷åíèå [200, 201]. Ôàêòîðû, êîòîðûå 

ñïîñîáíû ïðåäñêàçûâàòü âðåìÿ ðàçâèòèÿ ìåòàñòàçîâ, 

âêëþ÷àþò âðåìÿ ïðîÿâëåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ 

ðåöèäèâà, ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè (áàëëû 

ïî Ãëèñîíó) è âðåìÿ óäâîåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ [156, 161]. 

Ýòè ïàðàìåòðû ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè âå-

ðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî ïàöèåíòû îñòàíóòñÿ áåç ÿâíûõ 

ìåòàñòàçîâ, è äëÿ ñòðàòèôèêàöèè áîëüíûõ ïî ñòå-

ïåíè ðèñêà äëÿ ïðèíÿòèÿ îïòèìàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ 

ðåøåíèé. 

Âàæíûìè îáëàñòÿìè êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâà-

íèÿ îïðåäåëåíèÿ ÏÑÀ ÿâëÿþòñÿ ìîíèòîðèíã îòâåòà 

íà ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïîñëå-

äóþùåãî ëå÷åíèÿ. Îïðåäåëåíèå ÏÑÀ äàåò âàæíóþ 

èíôîðìàöèþ îá ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîé îïå-

ðàöèè èëè ðåíòãåíîòåðàïèè, ïîìîãàåò â îöåíêå âå-

ðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ îñòàòî÷íîé áîëåçíè (ëîêàëüíîé 

èëè îòäàëåííîé), óêàçûâàåò íà ðåöèäèâ ìåòàñòàçîâ 

äî òîãî, êàê èõ ìîæíî âûÿâèòü îáû÷íûìè äèàãíîñòè-

÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, è ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì äîïîëíå-

íèåì â îöåíêå ëå÷åáíîãî îòâåòà. 

ÏÑÀ ìîæåò áûòü ñàìûì ðàííèì ìàðêåðîì ýôôåê-

òèâíîñòè ëå÷åíèÿ èëè ïîÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ, è â êà÷å-

ñòâå òàêîâîãî âëèÿåò íà ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòà. Äëÿ 

íåêîòîðûõ áîëüíûõ ìîæåò áûòü ëó÷øå ïðåêðàòèòü 

àíàëèçû ÏÑÀ, îñîáåííî ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòèâ-

íûõ àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîñëåä-

ñòâèÿìè íåæåëàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ [148]. 
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Ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïî ìíåíèþ êîìèññèè, åäèíñòâåí-

íûé ðåçóëüòàò îïðåäåëåíèÿ ÏÑÀ íà óðîâíå ïðåäåëà 

âûÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷åí äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâà. 

Ãîðàçäî áîëåå íàäåæíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ïî-

âûøåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ, äîêàçàííîå ïðè ïîâòîðíîì 

èëè  ñåðèéíîì îïðåäåëåíèè [121, 139, 202]. Ïîñëå 

ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè ÏÑÀ â êðîâè ñíèæàåò-

ñÿ äî íåîïðåäåëèìîãî óðîâíÿ, åñëè îïóõîëü áûëà 

îãðàíè÷åíà òîëüêî ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé è âñÿ 

îñòàòî÷íàÿ òêàíü áûëà ïîëíîñòüþ óäàëåíà. Èç âûÿâ-

ëåíèÿ óñòîé÷èâîãî ïîâûøåíèÿ ÏÑÀ ìîæåò ñëåäîâàòü 

ëèáî íåïîëíàÿ ðåçåêöèÿ, ëèáî íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ. 

Åñëè ïðè ýòîì èñïîëüçîâàòü ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûå 

òåñò-ñèñòåìû, ñëåäóåò óñòàíîâèòü ðàáî÷èé ïðåäåë äå-

òåêòèðîâàíèÿ, êîòîðûé äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü íàè-

ìåíüøèì ðåãèñòðèðóåìûì âåëè÷èíàì. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ íåîäíîçíà÷íûå ñâè-

äåòåëüñòâà î êëèíè÷åñêîé âûãîäå ðåãèñòðàöèè ÐÏÆ  

íà îñíîâàíèè óðîâíÿ ÏÑÀ íèæå 0,4 ìêã/ë [200]. Îä-

íàêî íåäàâíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïî 

æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì ïîñëå ïðîñòàòýêòîìèè äàåò 

íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû, êîãäà óðîâåíü  ÏÑÀ î÷åíü 

íèçêèé, íå ïðåâûøàþùèé 0,5 ìêã/ë [203]. Ïðåäå-

ëû äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè 

ìåíåå ÿñíû ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ñíèæåíèå ÏÑÀ â 

òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò ìåäëåííåå. Àìåðèêàíñêîå 

îáùåñòâî òåðàïåâòè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ è îíêîëîãèè 

îïðåäåëèëî ëàáîðàòîðíûé ðåöèäèâ êàê ïîâûøåíèå 

êîíöåíòðàöèè íà 2 ìêã/ë âûøå íèæíåãî äîñòèãíóòî-

ãî óðîâíÿ ïîñëå âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè èëè 

áåç ñî÷åòàíèÿ ñ ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé [204]. 

Ìîíèòîðèíã ñ èñïîëüçîâàíèåì  ðåçóëüòàòîâ îïðå-

äåëåíèÿ ÏÑÀ ïîñëå ëå÷åíèÿ ÐÏÆ â êëèíè÷åñêîé 

ïðàêòèêå, â îñíîâíîì, ñîõðàíÿåòñÿ, õîòÿ êëèíè÷å-

ñêàÿ ïðèìåíèìîñòü ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà âàðüèðóåò è 

çàâèñèò îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ó îòäåëüíîãî áîëü-

íîãî. Íåäàâíî áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü 

êà÷åñòâåííîé èíôîðìàöèè è êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé 

çàäåðæèâàåò ðàçðàáîòêó ðåêîìåíäàöèé äëÿ ëå÷åíèÿ 

ÐÏÆ, íî ñîáëþäåíèå óæå ñóùåñòâóþùèõ ðåêîìåí-

äàöèé, âåðîÿòíî, óëó÷øèò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è ïðè 

ýòîì ñíèçèò óðîâåíü ïðèìåíåíèÿ íåíóæíûõ è äî-

ðîãîñòîÿùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ [140]. 

Îïðåäåëåíèå ÏÑÀ îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòüþ â âûÿâëåíèè ðåöèäèâîâ ïîñëå ðàäèêàëüíîé 

ïðîñòàòýêòîìèè, íî ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíî â âûÿâëåíèè 
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ðåöèäèâîâ ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè. Ïðè ìîíèòîðèíãå 

ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè îïðåäåëåíèå ÏÑÀ îáåñïå÷è-

âàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè îöåíêå îòâåòà íà ëå÷åíèå 

è âûÿâëåíèè ïðîäîëæàþùåãîñÿ ðîñòà îïóõîëè (ðå-

öèäèâîâ). Îäíàêî ó áîëüíûõ ñ äàëåêî çàøåäøèìè 

ñòàäèÿìè ñ ðåöèäèâàìè ïîñëå ñíÿòèÿ àíäðîãåííîé 

áëîêàäû ïðèìåíèìîñòü ÏÑÀ â ïðåäñêàçàíèè èñõîäà 

ëå÷åíèÿ îãðàíè÷åíà.

h1/.+<'." -(% -.,.#0 ,,, 37(2;" >9(5 

*.-6%-20 6(> oq` /0( +%7%-(( 0 *  /0%$-

12 2%+<-.) &%+%';

Íîìîãðàììû, ó÷èòûâàþùèå îäèí èëè áîëåå ÷åì 

îäèí ôàêòîð, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå íàäåæíûì ñðåä-

ñòâîì äëÿ èíäèâèäóàëèçàöèè òåðàïèè è îòðàæàþò 

ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â ýòîé îáëàñòè [205]. Âìåñòî 

óïîâàíèÿ íà îïûò âðà÷à èëè îáùóþ îöåíêó ðèñêà â 

ïîïóëÿöèè, íîìîãðàììà ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü âîçìîæ-

íîñòè ëå÷åíèÿ èëè ïðîãíîç íà îñíîâå êîìïüþòåðíûõ 

ìîäåëåé, èñïîëüçóþùèõ ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïðî-

ïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ ïî Êîêñó. Ïðåäñêàçàíèÿ èñõî-

äà íà îñíîâå òàêèõ ìîäåëåé íåñîâåðøåííû, íî íîìî-

ãðàììû ìîãóò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûìè, ïîìîãàÿ 

â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Èíîãäà áûâàåò òðóäíî âûáðàòü 

íàèëó÷øóþ íîìîãðàììó, êîãäà íåñêîëüêî ìîäåëåé 

ïðèìåíèìû ê îäíîé è òîé æå êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. 

Äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ðà-

äèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè áûëè ðàçðàáîòàíû ïðåä-

îïåðàöèîííûå è ïîñëåîïåðàöèîííûå íîìîãðàììû 

[205, 206], ó÷èòûâàþùèå ÏÑÀ âìåñòå ñ áàëëüíûìè 

îöåíêàìè ïî Ãëèñîíó è äðóãèìè ïàðàìåòðàìè.

o.$#.2."*  ( 50 -%-(% .!0 '6." $+?  - +(' 

Æåëàòåëüíî áðàòü êðîâü äî ëþáûõ âîçäåéñòâèé 

íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó, òàêèõ êàê ïàëüïàöèÿ, öè-

òîñêîïèÿ èëè áèîïñèÿ [166]. Åñëè âçÿòü êðîâü äî 

ïàëüïàöèè íåâîçìîæíî, ðàçóìíî áóäåò ïîäîæäàòü 

ïîñëå íåå íåñêîëüêî äíåé è òîëüêî çàòåì ïîëó÷èòü  

êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÏÑÀ, õîòÿ ó áîëüøèíñòâà 

ìóæ÷èí ïàëüïàöèÿ íå âûçûâàåò êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ 

èçìåíåíèé óðîâíÿ ÏÑÀ â êðîâè [166]. Ïîñëå áèîï-

ñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû èëè îïåðàöèè íà íåé 

ðåêîìåíäóåìàÿ çàäåðæêà ïåðåä âçÿòèåì êðîâè äëÿ 

àíàëèçà ÏÑÀ ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî íåäåëü, íåîáõî-

äèìûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàáèëüíûå êîìïëåêñû ÏÑÀ-

α
1
-àíòèõèìîòðèïñèí áûëè âûâåäåíû èç êðîâè, õîòÿ 

ïî÷êè áûñòðî âûâîäÿò ñâÏÑÀ, âûñâîáîäèâøèéñÿ èç 

ïðîñòàòû ïðè ïðîâåäåíèè ýòèõ ïðîöåäóð [208, 209].

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 6 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:

hqonk|gnb`mhe oq` oph m`ak~demhh 

g` ank|m{lh onqke ke)emh“ p`j` 

opedqŠ`Šek|mni fekeg{ 

Îïðåäåëåíèå ÏÑÀ ðåêîìåíäóþò äëÿ âåäåíèÿ áîëü-

íûõ ÐÏÆ äëÿ ìîíèòîðèíãà èõ ñîñòîÿíèÿ ïîñëå 

ëå÷åíèÿ. Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: III; ñèëà ðåêî-

ìåíäàöèè: A.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà àðòåôàêòîâ, âîç-

ìîæíûõ in vitro, êðîâü ñëåäóåò öåíòðèôóãèðîâàòü  

äëÿ îòäåëåíèÿ ñûâîðîòêè èëè ïëàçìû â ïðåäåëàõ 3 ÷

ïîñëå åå ïîëó÷åíèÿ [210]. Ñûâîðîòêó èëè ïëàçìó 

ìîæíî õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå äî 24 ÷ áåç ïîòåðè 

ÏÑÀ. Åñëè àíàëèç çàäåðæèâàåòñÿ íà áîëüøèé ñðîê, 

íåîáõîäèìî çàìîðàæèâàòü îáðàçöû, ïðåäïî÷òèòåëüíî 

äî òåìïåðàòóðû –30
o
Ñ èëè íèæå. Äëèòåëüíîå õðà-

íåíèå æåëàòåëüíî îñóùåñòâëÿòü ïðè –70
o
Ñ. Èìåþòñÿ 

äàííûå î òîì, ÷òî ñâÏÑÀ áîëåå ïîäâåðæåí ïîòåðå 

èììóíîðåàêòèâíîñòè, ÷åì êÏÑÀ [166, 161], è ÷òî 

ñâÏÑÀ òåðÿåò åå ìåäëåííåå â ïëàçìå, ÷åì â ñûâîðîòêå 

[210].

q2 -$ 02(' 6(? ,%2.$." ./0%$%+%-(? oq`

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÏÑÀ èñïîëü-

çóþò äâà ýòàëîííûõ ñòàíäàðòà: îäèí âîñõîäèò ê Ìåæ-

äóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì ÂÎÇ, âòîðîé — ê ñòàíäàð-

òó ôèðìû Hybritech Inc. Áîëüøèíñòâîì êëèíèöèñòîâ 

ïðèçíàåòñÿ, ÷òî âñå òåñò-ñèñòåìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ  

ÏÑÀ äàþò ñðàâíèìûå ðåçóëüòàòû è ÷òî ðàçëè÷èÿ â 

ðåçóëüòàòàõ, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíû ñ ïàòîôèçèîëîãè-

÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â æåëåçàõ ïðåäñòàòåëüíîé æå-

ëåçû. Õîòÿ è ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ 

ÏÑÀ â ðàçíûõ ëàáîðàòîðèÿõ è ðàçíûìè òåñò-ñèñòå-

ìàìè ñîïîñòàâèìû, ýòî íå îáÿçàòåëüíî òàê [212]. Â 

ðàçíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ ñóùåñòâóþò ðàç-

íîãëàñèÿ ïî âîïðîñó î òîì, êàêèìè «öèôðàìè» ñëå-

äóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ, íî â 

ýòèõ ðóêîâîäñòâàõ ðåäêî óêàçûâàþòñÿ õàðàêòåðèñòè-

êè ðàçíûõ àíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 7 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:

ope`m`khŠh)eqjhe Špeanb`mh“ 

oph nopedekemhh oq` # bngdeiqŠbh“ 

m` opedqŠ`Šek|mr~ fekegr

Îáðàçöû êðîâè ñëåäóåò ïîëó÷àòü äî ïðîâåäåíèÿ 

ëþáûõ ìàíèïóëÿöèé íà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è 

÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîñòàòèòà. 

Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: íå ïðèìåíèìî; ñèëà 

ðåêîìåíäàöèè: A.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 8 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:

ope`m`khŠh)eqjhe Špeanb`mh“ oph nap`-

yemhh q nap`g0`lh dk“ nopedekemh“ oq`

Îáðàçöû êðîâè ñëåäóåò öåíòðèôóãèðîâàòü è íàä-

îñàäî÷íóþ æèäêîñòü õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå â 

ïðåäåëàõ 3 ÷ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ âåíîçíîé êðîâè. Ýòà 

ðåêîìåíäàöèÿ îñîáåííî êàñàåòñÿ ñâÏÑÀ, áîëåå 

ëàáèëüíîãî, ÷åì îáùèé ÏÑÀ. Îáðàçöû ìîæíî 

õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå äî 24 ÷, íî åñëè àíàëèç 

íåâîçìîæåí â ïðåäåëàõ ýòîãî ñðîêà, èõ ñëåäóåò 

çàìîðàæèâàòü (ìèíèìóì –20
o
Ñ, ïðåäïî÷òèòåëüíî 

–30
o
Ñ èëè íèæå). Äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ ñëå-

äóåò çàìîðàæèâàòü îáðàçöû äî –70
o
Ñ èëè íèæå. 

Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: íå ïðèìåíèìî; ñèëà ðå-

êîìåíäàöèè: B.
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Íà ïðàêòèêå ìåæäó òåñò-ñèñòåìàìè äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ ÏÑÀ ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ. Èñòî-

ðè÷åñêè ïåðâîé øèðîêî èñïîëüçóåìîé è îäîáðåííîé 

â FDA òåñò-ñèñòåìîé áûëà Hybritech Tandem-R PSA. 

Ýòîò òåñò áûë ñòàíäàðòèçîâàí ïî ïëîòíîñòè ÏÑÀ 1,42 

ìë/ìã íà ñì, îïðåäåëåííîé â 1990 ã. [213]. Çàòåì 

òåñò-ñèñòåìà Hybritech áûëà ïðèíÿòà ìåäèöèíñêèì 

ñîîáùåñòâîì è ñòàëà îñíîâîé òðàäèöèè ïðèíèìàòü 

óðîâåíü 4,0 ìêã/ë çà âåðõíèé ïðåäåë íîðìû [141]. 

Âòîðîé øèðîêî èñïîëüçóåìîé êîììåð÷åñêîé òåñò-

ñèñòåìîé ñòàëà Abbott Imx, êîòîðàÿ áûëà ñòàíäàð-

òèçîâàíà äëÿ ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ñèñòåìîé 

Hybritech. Äðóãèå òåñò-ñèñòåìû ïîäãîíÿëèñü ïîä ýòè 

äâå [214]. Îäíàêî â 1995 ã. ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëè-

÷åñòâåííîãî àìèíîêèñëîòíîãî àíàëèçà áûëî ïîêàçà-

íî, ÷òî ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü ÏÑÀ ñîñòàâëÿåò, íà ñàìîì 

äåëå,1,84 ìë/ìã íà ñì [215]. Áûëî âûñêàçàíî ïðåä-

ïîëîæåíèå, ÷òî îøèáêà â èñõîäíîé ãðàâèìåòðè÷åñêîé 

îöåíêå áûëà ñâÿçàíà ñ ïðèñóòñòâèåì ñâÿçàííîé âîäû, 

ñîëåé è óãëåâîäîâ â ëèîôèëèçèðîâàííîì ïðåïàðàòå. 

Ñóììàðíûì ðåçóëüòàòîì ïðèñóòñòâèÿ ýòèõ ïðèìåñåé 

áûëî òî, ÷òî èñõîäíûå âåëè÷èíû ó Hybridech îêàçà-

ëèñü ïðèìåðíî íà 20 % âûøå, ÷åì ó ïåðâîãî ìåæäó-

íàðîäíîãî ñòàíäàðòà ÏÑÀ (IRR 96/670), êîòîðûé 

ïðåäëîæèëà ÂÎÇ.

Ïåðâûå ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû äëÿ ÏÑÀ (IRR 

96/670) è ñâÏÑÀ (IRR 96/688) áûëè ó÷ðåæäåíû â 

1999 ã. íà îñíîâå êîððåêòíîé âåëè÷èíû îïòè÷åñêîé 

ïëîòíîñòè. Ýòè äâà ñòàíäàðòà ñîäåðæàò ÏÑÀ, ïîëó-

÷åííûé èç ñåìåííîé ïëàçìû. IRR 96/670 ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé ñìåñü ÏÑÀ è α
1
-àíòèõèìîòðèïñèíà â ñîîòíî-

øåíèè 90:10 äëÿ èìèòàöèè óñëîâèé ïëàçìû êðîâè, à 

IRR 96/688 ñîäåðæèò òîëüêî ñâÏÑÀ. Â ðåäàêöèîííîì 

âñòóïëåíèè ê îò÷åòó ÂÎÇ, îçàãëàâëåííîìó «Ïåðâûé 

ìåæäóíàðîäíûé ñòàíäàðò ÂÎÇ äëÿ ïðîñòàòè÷åñêîãî 

ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà: íà÷àëî êîíöà ðàçíîáîÿ 

â àíàëèçàõ», áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ýòè ñòàíäàðòû 

äîëæíû ïðèâåñòè ê áîëüøåìó ñîîòâåòñòâèþ ìåæäó 

ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà ÏÑÀ, êîãäà ïðîèçâîäèòåëè 

òåñò-ñèñòåì íà÷íóò êàëèáðîâàòü èõ ïî íîâûì ñòàíäàð-

òàì [217]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû 

òåñò-ñèñòåìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÏÑÀ, ïðèìåíÿåìûå â 

Àíãëèè Íàöèîíàëüíîé ñëóæáîé çäîðîâüÿ, ïðîõîäèëè 

òî÷íóþ êàëèáðîâêó ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó ìåæäóíà-

ðîäíîìó ñòàíäàðòó è ÷òîáû îíè áûëè ñðàâíèìûìè  

[218]. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ôîð-

ìàëüíûå ïðîöåäóðû åæåãîäíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ óäî-

âëåòâîðèòåëüíûõ ðàáî÷èõ õàðàêòåðèñòèê òàêèõ òåñò-

ñèñòåì. Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, 

÷òî ïîñëå âíåäðåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà 

ñîïîñòàâèìîñòü òåñò-ñèñòåì ñòàëà ëó÷øå, íî ìåæäó 

íèìè âñå ðàâíî ñîõðàíÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå ìî-

ãóò ïðèâîäèòü ê íåïðàâèëüíûì êëèíè÷åñêèì èíòåð-

ïðåòàöèÿì ðåçóëüòàòîâ, êîãäà ðàçíûå òåñò-ñèñòåìû 

èñïîëüçóþò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÏÑÀ ó îäíîãî ïàöèåíòà 

[218–220].

o0.!+%,;, 1"?' --;% 1 /0."%$%-(%, (11+%-

$." -() ( .27%2 ,( 

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ÏÑÀ ÷àùå âñåãî èñïîëü-

çóþò â ñî÷åòàíèè ñ ðåçóëüòàòàìè îáúåêòèâíîãî îáñëå-

äîâàíèÿ áîëüíîãî ïðè ñêðèíèíãå íà ÐÏÆ. Îäèí ïî-

ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò âñåãäà äîëæåí ïðîâåðÿòüñÿ 

ïðè ïîâòîðíîì îïðåäåëåíèè ÏÑÀ â îáðàçöàõ, âçÿòûõ 

íåçàâèñèìî, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî íàïðàâëÿòü 

ïàöèåíòà íà áèîïñèþ è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå. Òàêîé ïðîòîêîë ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü 

÷èñëî íåíóæíûõ áèîïñèé [221]. Äèàãíîç ðàê ïðîñòà-

òû ìîæíî ïîäòâåðäèòü òîëüêî ãèñòîëîãè÷åñêèì èñ-

ñëåäîâàíèåì. 

Êà÷åñòâî àíàëèçà íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü 

ñ ïîìîùüþ êîíòðîëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ñîäåðæàùèõ 

ÏÑÀ â êîíöåíòðàöèÿõ, áëèçêèõ ê ïîðîãîâûì, èñïîëü-

çóåìûõ äëÿ ïðèíÿòèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèé. Èíôîð-

ìàöèÿ î õàðàêòåðèñòèêàõ òåñò-ñèñòåì, â òîì ÷èñëå 

íèæíèé ïðåäåë äåòåêòèðîâàíèÿ (åãî ÷àñòî îïðåäåëÿ-

þò êàê êîíöåíòðàöèþ ÏÑÀ, íèæå êîòîðîé êîýôôè-

öèåíò âàðèàöèè ïðåâûøàåò 20 %) è êîýôôèöèåíòû 

âàðèàöèè ïðè êîíöåíòðàöèÿõ ÏÑÀ, áëèçêèõ ê ïîðîãî-

âûì, äîëæíû áûòü äîñòóïíû äëÿ êëèíèöèñòîâ. 

a(.+.#(7%1* ? " 0( 6(? 

Ïðè èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ïî ðåçóëüòàòàì îïðå-

äåëåíèÿ ÏÑÀ ó ëþáîãî èíäèâèäà èëè â ñåðèéíî ïî-

ëó÷åííûõ îáðàçöàõ íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìà-

íèå âàðèàáåëüíîñòü óðîâíÿ ÏÑÀ â êðîâè [207, 222]. 

Â EGTM íåäàâíî áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïóáëèêàöèé î 

âàðèàáåëüíîñòè óðîâíÿ ÏÑÀ è áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî 

ó ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò ïðè äèàïàçîíå óðîâíÿ ÏÑÀ 

îò 0,1 äî 20 ìêã/ë áèîëîãè÷åñêàÿ âàðèàöèÿ  ÏÑÀ áó-

äåò ñîîòâåòñòâîâàòü 20% [223]. Ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí 

ñ êîíöåíòðàöèåé ÏÑÀ íèæå 2 ìêã/ë áèîëîãè÷åñêàÿ 

âàðèàöèÿ íå ïðåâûøàåò 14 % ïðè òîì, ÷òî ðàçëè÷èÿ â 

ïðåäåëàõ 30 % ìåæäó ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâåäåííû-

ìè àíàëèçàìè ïðåäëîæåíî ñ÷èòàòü êëèíè÷åñêè íåñó-

ùåñòâåííûìè [224]. Ïðè ìîíèòîðèíãå áîëüíûõ ÐÏÆ 

ïðåäëîæåíî ñ÷èòàòü êðèòè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿ ïîðÿäêà 

50–60 %. Ñ ó÷åòîì âíóòðèèíäèâèäóàëüíîãî ðàçáðî-

ñà, äîñòèãàþùåãî 20 %, è àíàëèòè÷åñêîãî ðàçáðîñà 

â 5 % ïðåäëàãàåòñÿ ñ÷èòàòü, ÷òî óðîâåíü ÏÑÀ äîë-

æåí èçìåíèòüñÿ íà 50%, ÷òîáû áûòü çíà÷èìûì ïðè 

!<0,05 [223].

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 9 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:

`m`khŠh)eqjhe Špeanb`mh“ h jnmŠpnk| 

j`)eqŠb` oph nopedekemhh oq`

Â ëàáîðàòîðèè ñëåäóåò îïðåäåëÿòü íèæíèé ïîðîã 

îïðåäåëèìûõ êîíöåíòðàöèé è ñîîáùàòü î íåì 

êëèíèöèñòàì. Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå êîíòðîëÿ  

êà÷åñòâà àíàëèçà ïðè ýòèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Óðî-

âåíü îáîñíîâàííîñòè: íå ïðèìåíèìî; ñèëà ðåêî-

ìåíäàöèè: À.



WWW.TERRAMEDICA.SPB.RU
28

ОБЗОРЫ

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 10 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:

onqŠ`m`khŠh)eqjhe Špeanb`mh“ oph 

nopedekemhh oq` $ bmrŠphhmdhbhdr`k|m`“  

ahnknch)eqj`“ b`ph`0h“ 

Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ 

ÏÑÀ íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âíóòðè-

èíäèâèäóàëüíóþ áèîëîãè÷åñêóþ âàðèàöèþ. Óðî-

âåíü îáîñíîâàííîñòè: íå ïðèìåíèìî; ñèëà ðåêî-

ìåíäàöèè: À.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 12 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:

nopedekemhe jkeŠnj p`j` opedqŠ`Šek|mni 

fekeg{ b oephteph)eqjni jpnbh

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåðâûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ 

ìíîãîîáåùàþùèìè, ýòè ìåòîäû åùå íå ïðîøëè 

äîñòàòî÷íóþ ïðîâåðêó, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî 

ðåêîìåíäîâàòü äëÿ îáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. 

Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: IV; ñèëà ðåêîìåíäàöèè: Ñ.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈß ¹ 11 ÊÎËËÅÃÈÈ NACB 

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ:

onqŠ`m`khŠh)eqjhe Špeanb`mh“ oph 

nopedekemhh oq` $ hmtnpl`0h“,  jnŠnpr~ 

qkedreŠ bjk~)`Š| b nŠ)eŠ on `m`khgr oq`

Îò÷åòû äîëæíû ñîäåðæàòü èíôîðìàöèþ î òåñò-

ñèñòåìå, óìåñòíûå â äàííîì ñëó÷àå ãðàíè÷íûå 

çíà÷åíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèé è 

íàïîìèíàíèå î òîì, ÷òî ðåçóëüòàò îäíîêðàòíî

ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íå ñëåäóåò èñïîëü-

çîâàòü â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ñâèäåòåëüñòâà 

íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî çàáî-

ëåâàíèÿ. Óðîâåíü îáîñíîâàííîñòè: íå ïðèìåíèìî; 

ñèëà ðåêîìåíäàöèè: À.

Áóäåò ðàçóìíûì äîïîëíÿòü îò÷åò íàïîìèíàíèåì î 

òîì, ÷òî ðåçóëüòàò îäíîêðàòíî ïðîâåäåííîãî àíàëèçà 

ÏÑÀ íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå åäèíñòâåí-

íîãî ñâèäåòåëüñòâà çëîêà÷åñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Â ëàáîðàòîðíîì îò÷åòå äîëæåí áûòü óêàçàí ïðîèçâî-

äèòåëü òåñò-ñèñòåìû, â îò÷åòå íåîáõîäèìî îáðàòèòü 

âíèìàíèå íà ëþáûå óìåñòíûå â êîíêðåòíîì ñëó÷àå 

ïîðîãîâûå âåëè÷èíû, çíà÷èìûå äëÿ ïðèíÿòèÿ êëèíè-

÷åñêèõ ðåøåíèé, è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåäóïðåäèòü, 

÷òî ðåçóëüòàòû íå ñëåäóåò ñîïîñòàâëÿòü ñ ðåçóëüòàòà-

ìè, ïîëó÷åííûìè äðóãèìè òåñò-ñèñòåìàìè, åñëè ñîïî-

ñòàâèìîñòü íå áûëà ïîäòâåðæäåíà ðàíåå [212, 220].

p '0 !.2*( -  !3$39%%

Ïðîäîëæàþòñÿ ðàáîòû ïî èñïîëüçîâàíèþ ìàðêå-

ðîâ îïóõîëåé äëÿ ÐÏÆ. Îíè âêëþ÷àþò àíàëèç 

îïóõîëåâûõ êëåòîê â öèðêóëèðóþùåé êðîâè äëÿ 

îöåíêè ïðîãðåññèè îïóõîëè è íàëè÷èÿ (ìèêðî) ìåòà-

ñòàçîâ.

Îïðåäåëåíèå öèðêóëèðóþùèõ îïóõîëåâûõ 

êëåòîê (ÖÎÊ) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áûëè 

ðàçðàáîòàíû è îäîáðåíû FDA äëÿ êëèíè÷åñêîãî 

èñïîëüçîâàíèÿ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé 

èíôîðìàöèè ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé 

æåëåçû è ïîðàæåíèåì ëèìôîóçëîâ [226]. Îäíàêî 

âîçìîæíîñòè âûÿâëÿòü è ïðîôèëèðîâàòü (ìèêðî) 

ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â íàñ-

òîÿùåå âðåìÿ îãðàíè÷åíû. Äëÿ âûäåëåíèÿ è õàðàê-

òåðèñòèêè ÖÎÊ áûë ïðåäëîæåí ðÿä ìåòîäîâ. 

ÏÖÐ ÷óâñòâèòåëüíà è âåñüìà ñïåöèôè÷íà, åñëè 

ýêñïðåññèÿ îïðåäåëÿåìûõ ãåíîâ îãðàíè÷åíà îïó-

õîëåâûìè êëåòêàìè. Ïðîòî÷íóþ öèòîìåòðèþ ìîæ-

íî èñïîëüçîâàòü äëÿ âûÿâëåíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ 

èäåíòè÷íîñòè ÖÎÊ, íî îíà íå ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü 

ìîðôîëîãèþ ÖÎÊ è âûÿâëÿòü ìîëåêóëÿðíûå èçìå-

íåíèÿ íà ñóáêëåòî÷íîì óðîâíå. Èììîáèëèçàöèÿ 

(íàïðèìåð, íà ìàãíèòíûõ ÷àñòèöàõ) àíòèòåë ê ýïèòå-

ëèàëüíûì ìîëåêóëàì êëåòî÷íîé àäãåçèè ïîçâîëÿåò 

êîíöåíòðèðîâàòü öèðêóëèðóþùèå â êðîâè êëåòêè 

ýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåé è èññëåäîâàòü èõ ñ ïî-

ìîùüþ ìèêðîñêîïèè. Íåäàâíî áûëà ðàçðàáîòàíà ïî-

ëóàâòîìàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé èñïîëüçóþòñÿ 

èììóíîìàãíèòíûå ìåòîäû çàõâàòà êëåòîê ñ ïîìîùüþ 

àíòèòåë ê ìîëåêóëàì àäãåçèè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê 

è èõ îêðàøèâàíèå [227]. Ñîîáùàåòñÿ î ïðåäñêà-

çàòåëüíûõ ïðèçíàêàõ, îñíîâàííûõ íà îïðåäåëåíèè 

ÖÎÊ, ïðè ÐÏÆ; íàïðèìåð, ó áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñ-

êèì ÐÏÆ âûÿâëåíèå áîëåå 5 ÖÎÊ â 7,5 ìë êðîâè 

ïðåäñêàçûâàåò ñîêðàùåíèå ñðîêà æèçíè áåç 

ïðîãðåññèè îïóõîëè è îáùåå ñíèæåíèå âûæèâàå-

ìîñòè, ïðè÷åì ÷èñëî ÖÎÊ â ýòîì îòíîøåíèè áîëåå 

íàäåæíî, ÷åì ñòàíäàðòíûå êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû 

[228]. Â ñëó÷àå ðàêà ïðîñòàòû ïðåäâàðèòåëüíûå 

ñîîáùåíèÿ î íàëè÷èè êîððåëÿöèè ìåæäó ÷èñëîì 

ÖÎÊ è ìÐÍÊ ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ ïðîñòàòû 

àíòèãåíà èëè ìåìáðàííîãî àíòèãåíà è êëèíè÷åñêèìè 

ïðåäñêàçàòåëüíûìè ïðèçíàêàìè âíóøàþò îïðåäå-

ëåííûå íàäåæäû. Ýòè äàííûå íåäîñòàòî÷íî ïîäòâåð-

æäåíû, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ 

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. 

j+>7%";% ,.,%-2;: , 0*%0; ./35.+( /0( 

0 *% /0.12 2; 

Îïðåäåëåíèå ÏÑÀ â ñûâîðîòêå, ïî-âèäèìîìó, 

ïðîäîëæàåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå è ëå-

÷åíèè ÐÏÆ. Äàëüíåéøèå óñïåõè â ïîíèìàíèè ýòîãî 

çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿò èñïîëüçîâàòü ýòè ìàðêåðû â 

áóäóùåì åùå ýôôåêòèâíåé.
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