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ÌÅÒÎÄÛ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÆÅË×ÍÛÕ ÊÈÑËÎÒ 

Æåë÷íûå êèñëîòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êëàññ 

ýíäîãåííûõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, õèìè÷åñêèå 

ïðåâðàùåíèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè êîòîðûõ  

èíòåíñèâíî èçó÷àëèñü â òå÷åíèå ðÿäà ëåò. Â òî æå 

âðåìÿ, òîëüêî ïîñëåäíèå ãîäû óíèêàëüíûå àñïåêòû 

ôèçèîëîãèè æåë÷íûõ êèñëîò è èçìåíåíèé â îáìåíå 

æåë÷íûõ êèñëîò ïðè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèâëåêëè 

âíèìàíèå êëèíèöèñòîâ [1].

Æåë÷íûå êèñëîòû — ìîíîêàðáîíîâûå ãèäðîê-

ñèêèñëîòû èç êëàññà ñòåðîèäîâ, ïðîèçâîäíûå õîëà-

íîâîé êèñëîòû q
23
m

39
qnnm (ñèíîíèìû — õîëåâûå, 

õîëèåâûå èëè õîëåíîâûå êèñëîòû). Âñå æåë÷íûå êèñ-

ëîòû ñîäåðæàò â ñâîåì ñîñòàâå ñòåðîèäíîå êîëüöî 

ñ 24 óãëåðîäíûìè àòîìàìè. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà 

áîëåå 99 % âñåãî ïóëà æåë÷íûõ êèñëîò ïðèõîäèòñÿ 

íà ïÿòü îñíîâíûõ ôîðì. 

Æåë÷íûå êèñëîòû áûëè îòêðûòû íåìåöêèì õèìè-

êîì À. Øòðåêêåðîì â 1848 ã. (Àäîëüô Ôðèäðèõ Ëþä-

âèã Øòðåêêåð — Adolph Friedrich Ludwig Strecker, 

1822–1871 ãã.). Èç áû÷üåé æåë÷è îí âûäåëèë òàóðî-

õîëåâóþ êèñëîòó, îáðàçîâàííóþ òàóðèíîì è äðóãîé 

êèñëîòîé, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå õîëåâàÿ, ïîñêîëüêó 

áûëà îáíàðóæåíà â ñîñòàâå æåë÷è [2].

Â ñåðèè îáøèðíûõ èññëåäîâàíèé, îòíîñÿùèõñÿ 

ê íà÷àëó ÕÕ â., ïðîâåäåííûõ âèäíûìè ñïåöèàëèñòà-

ìè â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ëèïèäîâ, õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà 

è ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè æåë÷íûõ êèñëîò áûëè, 

â îñíîâíîì, èçó÷åíû. Çà èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû 

è ôóíêöèé æåë÷íûõ êèñëîò íåìåöêîìó õèìèêó ïðî-

ôåññîðó Ã. Âèëàíäó (Ãåíðèõ Îòòî Âèëàíä – Heinrich 

Otto Wieland, 1877–1957 ãã.) â 1927 ã. áûëà ïðèñóæ-

äåíà Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ïî õèìèè «çà èññëåäîâà-

íèÿ æåë÷íûõ êèñëîò è ñòðîåíèÿ ìíîãèõ ñõîäíûõ âå-

ùåñòâ» [3].

Ê íà÷àëó 60-õ ãã. XIX ñòîëåòèÿ áûëî èçâåñòíî, ÷òî 

æåë÷íûå êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè õîëåñòåðè-

íà, ñèíòåçèðóþòñÿ â ïå÷åíè, ñåêðåòèðóþòñÿ â æåë÷ü è 

â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âûäåëÿþòñÿ èç îðãàíèçìà 

ñ êàëîì. Æåë÷íûì êèñëîòàì îòâîäèëàñü ðîëü â ñî-

ëþáèëèçàöèè ðàçíûõ íóòðèåíòîâ, æèðîðàñòâîðèìûõ 

âèòàìèíîâ è ðàñòèòåëüíûõ ñòåðîèäîâ â êèøå÷íèêå è 

ïå÷åíè è âûâåäåíèè ìíîãèõ ëèïîôèëüíûõ ìåòàáîëè-

òîâ, â ÷àñòíîñòè áèëèðóáèíà. 

Èíòåðåñ ê äàííîìó êëàññó ñîåäèíåíèé ïîâûñèëñÿ 

ïîñëå ïóáëèêàöèè â ïåðâîì òîìå æóðíàëà «Journal 

of Lipid Research» çà 1960 ã. (Vol. 1, âûï. 5) ñòàòüè, 

ñòàâøåé ïîçäíåå îäíîé èç êëþ÷åâûõ â èñòîðèè èçó-

÷åíèÿ  æåë÷íûõ êèñëîò. Â íåé áûëà äîêóìåíòèðîâàíà 

ñïîñîáíîñòü èîíîîáìåííûõ ñìîë ñâÿçûâàòü â êèøå÷-

íèêå æåë÷íûå êèñëîòû, óâåëè÷èâàòü èõ âûâåäåíèå ñ 

êàëîì è ïðè ýòîì ñíèæàòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà  â 

êðîâè. Ýòè ðåçóëüòàòû ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ öåëîãî 

êëàññà ñîåäèíåíèé – ñåêâåñòðàíòîâ æåë÷íûõ êèñëîò  

(Bile acid binding resins, èëè BABR) õîëåñòèðàìèíà è 

êîëåñåâåëàìà (Colesevelam, Welchol), íå ïîòåðÿâøèõ 

ñâîå çíà÷åíèå äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè â 

òåðàïèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è âçðîñëûõ 

ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ è 

ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà [4, 5].

Ñ ýòèì çàïàñîì çíàíèé áèîõèìèêè è ìîëåêóëÿð-

íûå áèîëîãè ïðèñòóïèëè ê äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ 

ðàçíûõ àñïåêòîâ îáìåíà æåë÷íûõ êèñëîò â 1980-å ãã. 

Â ñåðåäèíå 80-õ ãã. XIX ñòîëåòèÿ â áîëüøèíñòâå 

ó÷åáíèêîâ è ñîëèäíûõ íàó÷íûõ èçäàíèÿõ, êàê ïðà-

âèëî, ïðèâîäèëè îäèí ïóòü, îïèñûâàâøèé ïðåâðàùå-

íèÿ õîëåñòåðèíà â æåë÷íûå êèñëîòû. Ê òîìó âðåìåíè 

áûëè îõàðàêòåðèçîâàíû âîâëå÷åííûå â äàííûé ïðî-

öåññ ðåàêöèè ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ, îêèñëåíèÿ, âîññòà-

íîâëåíèÿ, èçîìåðèçàöèè, îòùåïëåíèÿ ó÷àñòêà áîêî-

âîé öåïè ñ îáðàçîâàíèåì ìîëåêóëû æåë÷íîé êèñëîòû, 

ñîäåðæàùåé 24 óãëåðîäíûõ àòîìà (C
24
) [6]. Ýòî îáú-

ÿñíÿëîñü òåì, ÷òî òîãäà íå âñå ýòàïû è ôåðìåíòû, âî-

âëå÷åííûå â ïðîöåññû ñèíòåçà æåë÷íûõ êèñëîò, áûëè 

îñíîâàòåëüíî èçó÷åíû. 

Íåñìîòðÿ íà ýòî, áûëî ïîíÿòíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ 

ñëîæíî îðãàíèçîâàííîãî ìåõàíèçìà ñèíòåçà æåë÷-

íûõ êèñëîò, èõ êîíúþãàöèè è âûâåäåíèÿ, â îðãàíèçìå 

ïîääåðæèâàåòñÿ áàëàíñ õîëåñòåðèíà è ðåãóëèðóåòñÿ 

ñêîðîñòü åãî âûâåäåíèÿ. Â íàäëåæàùåå ôóíêöèîíè-

ðîâàíèå äàííîãî ïðîöåññà âîâëå÷åíû ýôôåêòèâíûå 

ìåõàíèçìû ñîõðàíåíèÿ ïóëà æåë÷íûõ êèñëîò îò èõ 

ïîòåðü [7].

o32( ";"%$%-(? 5.+%12%0(-  (' .0# -(', 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â êëåòêàõ äëÿ âûâåäåíèÿ èçáûòêà 

õîëåñòåðèíà çàäåéñòâîâàíî íåñêîëüêî ôåðìåíòíûõ 

ñèñòåì. Îñíîâíîé ïóòü, îòâå÷àþùèé çà ðàñùåïëåíèå 

ïðàêòè÷åñêè 90% âñåãî õîëåñòåðèíà, áàçèðóåòñÿ íà 

ïðåâðàùåíèè õîëåñòåðèíà â æåë÷íûå êèñëîòû â ïå-

÷åíè. Ìåíåå ïðîèçâîäèòåëüíûå ïóòè îáåñïå÷èâàþò 

Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Å. Í. ÐåáÿêîâàÂ. Â. ÑëåïûøåâàÀ. Â. Êîçëîâ,
äîêò. ìåä. íàóê 
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ïðåâðàùåíèå õîëåñòåðèíà â ñòåðîèäíûå ãîðìîíû â 

ýíäîêðèííûõ êëåòêàõ; ñèíòåç îêñèñòåðîèäîâ ëåãêè-

ìè; ìîçãîâîé òêàíüþ. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò 

äëÿ èññëåäîâàòåëåé ðåàêöèè, âîâëå÷åííûå â ïðåâðà-

ùåíèå ïðîìåæóòî÷íîãî ïðîäóêòà áèîñèíòåçà õîëå-

ñòåðèíà (7-äåãèäðîõîëåñòåðèí) â àêòèâíûé âèòàìèí 

D
3
 â êîæå, ïå÷åíè è ïî÷êàõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà 

ýòè ïóòè îðãàíèçì ðàñõîäóåò ìåíåå 10% îò âñåãî 

ñèíòåçèðóåìîãî â îðãàíèçìå õîëåñòåðèíà, îáðàçóþ-

ùèåñÿ â íèõ êîíå÷íûå ïðîäóêòû îáëàäàþò çíà÷èìîé 

áèîëîãè÷åñêîé ðîëüþ [8].

Â êëåòêàõ ìëåêîïèòàþùèõ îñíîâíîé ïóòü âûâå-

äåíèÿ õîëåñòåðèíà èç îðãàíèçìà ñâÿçàí ñ åãî ïðå-

âðàùåíèåì â æåë÷íûå êèñëîòû. Â ýòîì ïðîöåññå 

çàäåéñòâîâàíî íå ìåíåå 16 ôåðìåíòîâ, ëîêàëèçîâàí-

íûõ â ãåïàòîöèòàõ. Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ 

ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ïóòè ñèíòåçà æåë÷íûõ 

êèñëîò ïîä âëèÿíèåì ýòèõ ôåðìåíòîâ âíóøèòåëüíû: 

ïðîèñõîäèò ïðåâðàùåíèå ïðàêòè÷åñêè íåðàñòâîðè-

ìîé â âîäå ìîëåêóëû õîëåñòåðèíà (4 ìã/ë) â ñîëè 

êîíúþãèðîâàííûõ æåë÷íûõ êèñëîò, ðàñòâîðèìîñòü 

êîòîðûõ ìîæåò ðåçêî ïîâûøàòüñÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 

èõ âûâåäåíèþ èç ïå÷åíè â æåë÷ü. Ìóòàöèè â ãåíàõ, 

êîäèðóþùèõ äåâÿòü èç 16  ôåðìåíòîâ, áûëè îáíà-

ðóæåíû ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ñèìïòîìàìè – îò ãè-

ïåðõîëåñòåðèíåìèè, ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè äî 

ïðîãðåññèðóþùèõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî 

ïîä÷åðêèâàåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðîöåññà 

ðàñùåïëåíèÿ õîëåñòåðèíà è ïîñëåäóþùèõ ïðåâðàùå-

íèé ñàìèõ æåë÷íûõ êèñëîò [9].

n!0 '." -(% &%+7-;5 *(1+.2 " /%7%-(

Æåë÷íûå êèñëîòû â ãåïàòîöèòàõ ÿâëÿþòñÿ ñïåöè-

ôè÷íûìè ïðîäóêòàìè ïðåâðàùåíèÿ õîëåñòåðèíà 

ïîä äåéñòâèåì áîëüøîé ãðóïïû ôåðìåíòîâ, ëîêàëè-

çîâàííûõ â ìèêðîñîìàõ, ïåðîêñèñîìàõ è ìèòîõîí-

äðèÿõ. Â öåïè ñèíòåçà æåë÷íûõ êèñëîò õîëåñòåðèí-

7α-ãèäðîêñèëàçà (ÊÔ 1.144.13.17) ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì 

ôåðìåíòîì, êàòàëèçèðóþùèì ðåàêöèþ ïðåâðàùåíèÿ 

õîëåñòåðèíà â 7α-ãèäðîõîëåñòåðèí (!,“. 1), òåì ñà-

ìûì çàïóñêàþùèì öåïü ïîñëåäóþùèõ ïðåâðàùåíèé 

åãî ìîëåêóëû.

Äàííûé ôåðìåíò ëèìèòèðóåò ñêîðîñòü âñåãî 

ïðîöåññà ñèíòåçà. Åãî àêòèâíîñòü ðåãóëèðóåòñÿ ïî 

ïðèíöèïó îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè æåë÷íûìè 

êèñëîòàìè, ïîïàäàþùèìè â ïå÷åíü èç ýíòåðîïå÷åíî÷-

íîãî öèêëà. 

Â ãåïàòîöèòàõ ìîëåêóëà 7α-ãèäðîõîëåñòåðèíà 

ïîäâåðãàåòñÿ ðÿäó ñëîæíûõ ïðåâðàùåíèé:

• ïðîèñõîäèò íàñûùåíèå äâîéíîé ñâÿçè â ïîëîæå-

íèè 5–6;

• óêîðà÷èâàåòñÿ íà òðè óãëåðîäíûõ àòîìà áîêîâàÿ 

öåïü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ íîâàÿ ìîëåêóëà (õî-

ëàíîâàÿ êèñëîòà), ñîäåðæàùàÿ 24 óãëåðîäíûõ àòîìà; 

• â ïîëîæåíèè C -24 îáðàçóåòñÿ êàðáîêñèëüíàÿ ãðóïïà.

Â ðåçóëüòàòå âñåõ ýòèõ ïðåâðàùåíèé îáðàçóåòñÿ 

õîëåâàÿ êèñëîòà (!,“. 2).

Äðóãàÿ æåë÷íàÿ êèñëîòà, îáðàçóþùàÿñÿ â ïå÷åíè, 

õåíîäåçîêñèõîëåâàÿ, îòëè÷àåòñÿ îò õîëåâîé êèñëîòû 

òîëüêî îòñóòñòâèåì ãèäðîêñèëüíîé ãðóïïû â ïîëîæå-

íèè 12. Ýòè êèñëîòû — õîëåâàÿ êèñëîòà (3α-, 7α-, 

12α-òðèãèäðîêñè-5β- (3-õîëàíîâàÿ êèñëîòà)) è õåíî-

äåçîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà (3α-, 7α-äèãèäðîêñè-5β-õî-

ëàíîâàÿ êèñëîòà) — ïîëó÷èëè íàçâàíèå «ïåðâè÷íûõ» 

æåë÷íûõ êèñëîò, ïîñêîëüêó îíè îáðàçóþòñÿ â ãåïà-

òîöèòàõ. Ïðè ýòîì ñèíòåçèðóåòñÿ â äâà ðàçà áîëüøå 

õîëåâîé êèñëîòû, ÷åì õåíîäåçîêñèõîëåâîé. Íà äâå 

ýòè æåë÷íûå êèñëîòû ïðèõîäèòñÿ îò 60 äî 90 % âñå-

ãî êîëè÷åñòâà îáðàçóþùèõñÿ æåë÷íûõ êèñëîò.

Ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü â æåë÷íûå êàíàëüöû, îáå  

ïåðâè÷íûå æåë÷íûå êèñëîòû êîíúþãèðóþòñÿ ñ àìè-

íîêèñëîòîé ãëèöèíîì èëè òàóðèíîì, ÷òî óâåëè÷èâàåò 

ïîëÿðíîñòü ìîëåêóëû, è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàñòâîðè-

ìîñòü. Ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåõàíèçìà îáðàçóþòñÿ 

÷åòûðå ïåðâè÷íûå æåë÷íûå êèñëîòû: òàóðîõîëåâàÿ, 

ãëèêîõîëåâàÿ, òàóðîõåíîäåçîêñèõîëåâàÿ è ãëèêîõå-

íîäåçîêñèõîëåâàÿ. Êîíúþãàöèÿ ñíèæàåò çíà÷åíèÿ !j 

æåë÷íûõ êèñëîò îò ~6 äî 4 äëÿ ãëèöèíîâûõ è äî 2 

äëÿ òàóðèíîâûõ êîíúþãàòîâ [10].

Рис. 1. Превращение холестерина в 7α-гидрохолестерин

Рис. 2. Структурная формула холевой кислоты
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Â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà êîíúþãèðîâàííûå æåë÷íûå 

êèñëîòû íàõîäÿòñÿ â èîíèçèðîâàííîé ôîðìå, ïî-

ñêîëüêó èõ çíà÷åíèÿ pK íèæå îòíîñèòåëüíî âûñîêîãî 

çíà÷åíèÿ pH êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Â íîðìå ãëèöè-

íîâûå êîíúþãàòû æåë÷íûõ êèñëîò ïðåîáëàäàþò â îò-

íîøåíèè îò 3:1 äî 4:1. Ñâîáîäíûå (íåêîíúþãèðîâàí-

íûå) æåë÷íûå êèñëîòû â æåë÷è íå îáíàðóæèâàþòñÿ.

Ïðåâðàùåíèå ïåðâè÷íûõ æåë÷íûõ êèñëîò âî âòî-

ðè÷íûå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì èõ äåêîíúþãàöèè â 

ïîäâçäîøíîé, ñëåïîé è îáîäî÷íîé êèøêå ïîä äåé-

ñòâèåì ôåðìåíòîâ ìåñòíîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðû. 

Â íèæíèõ îòäåëàõ òîíêîé è îáîäî÷íîé êèøêè è 

õîëåâàÿ, è õåíîäåçîêñèõîëåâàÿ êèñëîòû ïîäâåðãà-

þòñÿ äåéñòâèþ êèøå÷íîé ôëîðû. Îòùåïëåíèå ãè-

äðîêñèëüíîé ãðóïïû â 7α-ïîëîæåíèè õîëåâîé è õå-

íîäåçîêñèõîëåâîé êèñëîò ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ 

äåçîêñèõîëåâîé è ëèòîõîëåâîé êèñëîò, ñîîòâåòñòâåí-

íî. Äåãèäðèðîâàíèå â 7α-ïîëîæåíèè è îêèñëåíèå õå-

íîäåçîêñèõîëåâîé êèñëîòû ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ 

êåòîëèòîõîëåâîé  êèñëîòû. Ïîñëå ïîãëîùåíèÿ â ïå-

÷åíè âòîðè÷íûå æåë÷íûå êèñëîòû êîíúþãèðóþòñÿ ñ 

ãëèöèíîì èëè òàóðèíîì è âìåñòå ñ ïåðâè÷íûìè æåë÷-

íûìè êèñëîòàìè ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùè-

ìè æåë÷è. Ñîñòàâ æåë÷íûõ êèñëîò â æåë÷è çäîðîâîãî 

âçðîñëîãî ÷åëîâåêà: 38 % êîíúþãàòû õîëåâîé êèñ-

ëîòû, 34 % êîíúþãàòû õåíîäåçîêñèõîëåâîé êèñëîòû, 

28 % êîíúþãàòû äåçîêñèõîëåâîé è 1–2 % êîíúþãà-

òû ëèòîõîëåâîé êèñëîòû.

Âòîðè÷íûå æåë÷íûå êèñëîòû ÷àñòè÷íî (30–50 %) 

ïîãëîùàþòñÿ èç êèøå÷íèêà è â ïå÷åíè ïîñëå êîíú-

þãàöèè ñ ãëèöèíîì èëè òàóðèíîì âûäåëÿþòñÿ â 

æåë÷íûå êàíàëüöû. Òàêèì îáðàçîì, æåë÷ü ñîäåðæèò 

ñìåñü ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ æåë÷íûõ êèñëîò. 

Äåçîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà êàê âòîðè÷íàÿ æåë÷íàÿ 

êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì «êîíå÷íûì ïðîäóê-

òîì»: îíà ïîïàäàåò â ýíòåðîïå÷åíî÷íûé öèêë áåç ïî-

ñëåäóþùèõ ïðåâðàùåíèé. Òàêèì îáðàçîì, êîíúþãà-

öèÿ âòîðè÷íûõ æåë÷íûõ êèñëîò â ïå÷åíè ïðèâîäèò ê 

îáðàçîâàíèþ ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ êîíúþãèðîâàííûõ 

æåë÷íûõ êèñëîò: ãëèêîäåçîêñèõîëåâîé, òàóðîäåçîê-

ñèõîëåâîé, ãëèêîëèòîõîëåâîé, òàóðîëèòîõîëåâîé.

Òðåòè÷íûå æåë÷íûå êèñëîòû îáðàçóþòñÿ êàê â ïå-

÷åíè, òàê è â êèøå÷íèêå. Ïîãëîùåííàÿ â êèøå÷íèêå 

ëèòîõîëåâàÿ êèñëîòà ïðåâðàùàåòñÿ â ïå÷åíè â ñóëü-

ôîõîëåâóþ êèñëîòó (3-ñóëüôîãèäðîêñè-5β-õîëàíîâàÿ 

êèñëîòà). Êåòîëèòîõîëåâàÿ êèñëîòà ïðåâðàùàåòñÿ â óð-

ñîäåçîêñèõîëåâóþ êèñëîòó (3α-, 7β-äèãèäðîêñè-5β-õîëà-

íîâàÿ êèñëîòà) êàê â êèøå÷íèêå, òàê è â ïå÷åíè [11]. 

g- 7%-(% "2.0(7-;5 &%+7-;5 *(1+.2

Ëèòîõîëåâàÿ êèñëîòà — âòîðè÷íàÿ æåë÷íàÿ êèñ-

ëîòà, îáðàçóþùàÿñÿ èç õåíîäåçîêñèõîëåâîé êèñëî-

òû ïîä äåéñòâèåì êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû. Îíà ñó-

ùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ ïî ñâîèì ôèçèêî-õèìè÷åñêèì 

ñâîéñòâàì îò äðóãèõ æåë÷íûõ êèñëîò – íåðàñòâîðèìà 

â âîäå, âñëåäñòâèå ÷åãî ñïîñîáíà îñàæäàòüñÿ â ïðî-

ñâåòå òîëñòîé êèøêè. Ëèòîõîëåâàÿ êèñëîòà ñïîñîáíà 

îêàçûâàòü ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå íà ìåìáðàíû  

êëåòîê, âêëþ÷àÿ ãåïàòîöèòû è ýðèòðîöèòû. Â ýêñïå-

ðèìåíòå ëèòîõîëåâàÿ êèñëîòà ñïîñîáíà âûçâàòü ïî-

âðåæäåíèå ãåïàòîöèòîâ è êëåòîê æåë÷íûõ êàíàëüöåâ 

è ïðîòîêîâ. Ïîëàãàþò, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ ýôôåê-

òîâ ñâÿçàíû ñ çàìåäëåíèåì òîêà æåë÷è è ðàçâèòèåì 

õîëåñòàçà. Â îòëè÷èå îò õîëåâîé  êèñëîòû, êîòîðàÿ 

ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì õîëåðåòèêîì àãåíòîì, ëèòîõîëåâàÿ 

êèñëîòà ìîæåò ïðèâîäèòü ê õîëåñòàçó. Âíóòðèìûøå÷-

íîå ââåäåíèå íåáîëüøèõ äîç ëèòîõîëåâîé êèñëîòû 

âûçûâàåò ëèõîðàäêó, ãîëîâíóþ áîëü, òîøíîòó â ñî-

÷åòàíèè ñ ìåñòíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé [12].

Íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åííîå ïîãëîùåíèå â êèøå÷-

íèêå, ëèòîõîëåâàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì 

ñîñòàâëÿþùèì ýëåìåíòîì ÷åëîâå÷åñêîé æåë÷è è 

ñûâîðîòêè. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñóëüôàòèðîâàíèå 

ëèòîõîëåâîé êèñëîòû â ïîëîæåíèè 3 ïðåäîòâðàùàåò 

òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ñóëüôîýôèðû ëèòîõîëåâîé 

êèñëîòû ïëîõî ïîãëîùàþòñÿ èç êèøå÷íèêà è áûñòðåå 

âûäåëÿþòñÿ ñ êàëîì, ÷åì â íåñóëüôàòèðîâàííîé 

ôîðìå. Ñóëüôàòíàÿ ãðóïïà ïîëíîñòüþ èîíèçèðîâàíà, 

÷òî óâåëè÷èâàåò åå ðàñòâîðèìîñòü è òàêèì îáðàçîì 

âûâåäåíèå ÷åðåç ïî÷êè. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå äàí-

íîãî «êëàïàííîãî» ìåõàíèçìà, óìåíüøàþùåãî ãå-

ïàòîòîêñè÷íîñòü ëèòîõîëåâîé êèñëîòû, ó áîëüíûõ ñ 

çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè îáíàðóæèâàëè ïîâûøåíèå èõ 

óðîâíÿ. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ëèòîõîëàòîâ áûëî 

îáíàðóæåíî â ïå÷åíè óìåðøèõ îò îñòðîãî ïå÷åíî÷íî-

ãî íåêðîçà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè. Óâåëè÷åíèå 

âûäåëåíèÿ ñ ìî÷îé ëèòîõîëàòîâ, â îñíîâíîì â ôîðìå 

ñóëüôàòîâ, áûëî îòìå÷åíî ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíûì 

öèððîçîì ïå÷åíè. Ó çäîðîâûõ è ñóëüôàòèðîâàííûå, 

è íåñóëüôàòèðîâàííûå æåë÷íûå êèñëîòû îáíàðóæè-

âàþò â ìî÷å â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ [13].

Â ïîñëåäóþùåì æåë÷íûå êèñëîòû ìîãóò ïîäâåð-

ãàòüñÿ ïðåâðàùåíèÿì ïîä äåéñòâèåì ðàçíûõ ôåð-

ìåíòîâ, êîòîðûå îáíàðóæåíû â ïå÷åíè, êèøå÷íèêå 

è ïî÷êå. Ïîä èõ âîçäåéñòâèåì êîíúþãèðîâàííûå è 

íåêîíúþãèðîâàííûå ïåðâè÷íûå èëè âòîðè÷íûå æåë÷-

íûå êèñëîòû ìîãóò ïîäâåðãíóòüñÿ ñóëüôàòèðîâàíèþ, 

ãëþêóðîíèðîâàíèþ èëè ãëèêîçèëèðîâàíèþ, ÷òî ïðè-

âîäèò ê óâåëè÷åíèþ èõ ðàñòâîðèìîñòè â âîäå.

p%#3+?6(? 1(-2%'  &%+7-;5 *(1+.2 /%7%-( 

Â ðåãóëÿöèþ ñêîðîñòè ñèíòåçà æåë÷íûõ êèñëîò 

çàäåéñòâîâàíû ìåõàíèçìû îáðàòíîé ñâÿçè â îòâåò íà 

èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè æåë÷íûõ êèñëîò â ïå÷åíè, 

÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè âñåãî 

ôåðìåíòíîãî êàñêàäà. Äîïîëíèòåëüíûå ðåãóëèðóþ-

ùèå âîçäåéñòâèÿ ðåàëèçóþòñÿ íà óðîâíå îòäåëüíûõ 

ôåðìåíòîâ β-ãèäðîêñèìåòèë, β-ìåòèëãëóòàðèë-ÊîÀ-

ðåäóêòàçû (ÃÌÃ-ÊîÀ ðåäóêòàçû) è 7α-ãèäðîêñèëàçû, 

êîòîðûå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî îòêëèêàòüñÿ íà èçìå-

íåíèå óðîâíÿ óðñîäåçîêñèõîëåâîé êèñëîòû (!,“. 3). 

p.+< &%+7-;5 *(1+.2 " .!0 '." -(( &%+7( 

Îïîñðåäîâàííûé ïåðåíîñ÷èêîì àêòèâíûé òðàíñ-

ïîðò æåë÷íûõ êèñëîò â êàíàëüöåâóþ æåë÷ü âûçûâàåò 

îñìîòè÷åñêèé âîäíûé ïîòîê, ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâíûì 

ôàêòîðîì, ñòèìóëèðóþùèì îáðàçîâàíèå æåë÷è è 
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ñåêðåöèþ. Òðàíñïîðò äðóãèõ îðãàíè÷åñêèõ àíèîíîâ 

òàêæå âëèÿåò íà ñåêðåöèþ îñòàëüíûõ êîìïîíåíòîâ 

æåë÷è — áèëèðóáèíà, õîëåñòåðèíà è ôîñôîëèïèäîâ. 

Ñåêðåöèè äâóõ ïîñëåäíèõ ñîåäèíåíèé ïðè îòñóòñòâèè 

æåë÷íûõ êèñëîò íå ïðîèñõîäèò. 

Âëèÿíèå ñåêðåöèè æåë÷íûõ êèñëîò íà âûâåäåíèå 

ëèïèäîâ ñ æåë÷üþ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ 

ðåçóëüòàòîì ñïîñîáíîñòè æåë÷íûõ êèñëîò îáëåã÷àòü 

ñîëþáèëèçàöèþ â ìèöåëëàõ õîëåñòåðèíà è ôîñôîëè-

ïèäîâ [14] (2=K�,"=).

Â íîðìå, ïå÷åíü ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíà â ïî-

ãëîùåíèè è âûâåäåíèè æåë÷íûõ êèñëîò èç ïîðòàëü-

íîé ïå÷åíî÷íîé öèðêóëÿöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ó çäîðî-

âûõ ëþäåé â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáùèé óðîâåíü 

æåë÷íûõ êèñëîò âåñüìà íèçêèé. Óðîâåíü 

öèðêóëèðóþùèõ æåë÷íûõ êèñëîò â ëþáîé 

ìîìåíò îïðåäåëÿåòñÿ áàëàíñîì ìåæäó ïî-

ãëîùåíèåì â êèøå÷íèêå è ïîãëîùåíèåì 

ïå÷åíüþ æåë÷íûõ êèñëîò. Â òåõ ñëó÷àÿõ, 

êîãäà ýíòåðîïå÷åíî÷íàÿ ñèñòåìà íàðóøåíà, 

óðîâåíü â êðîâè æåë÷íûõ êèñëîò óâåëè÷è-

âàåòñÿ âñëåäñòâèå ñíèæåííîãî êëèðåíñà 

ïå÷åíüþ è ïîðòîñèñòåìíîãî øóíòèðîâàíèÿ 

[15].

}-2%0./%7%-.7- ? 6(0*3+?6(? &%+7-

-;5 *(1+.2

Îðãàíèçì ïîääåðæèâàåò ïóë æåë÷íûõ 

êèñëîò íà ïîñòîÿííîì óðîâíå, èñïîëüçóÿ 

ñèñòåìó ðåöèðêóëÿöèè, ïîëó÷èâøóþ íà-

çâàíèå ýíòåðîïå÷åíî÷íûé öèêë (ñèíîíèìû 

— êèøå÷íî-ïå÷åíî÷íàÿ ïîðòàëüíî-áèëèàð-

íàÿ öèðêóëÿöèÿ æåë÷íûõ êèñëîò, ýíòåðîãåïàòè÷åñêàÿ 

öèðêóëÿöèÿ). Åæåäíåâíî ïå÷åíü ïîãëîùàåò îêîëî 20 ã 

æåë÷íûõ ñîëåé èç êðîâè. Âñëåäñòâèå âûñîêîé ýôôåê-

òèâíîñòè ìåõàíèçìà ïîãëîùåíèÿ ïå÷åíüþ æåë÷íûõ 

êèñëîò, ìåíåå 1 % âñåãî ïóëà æåë÷íûõ êèñëîò öèðêó-

ëèðóåò â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (!,“. 4).

Ê àíàòîìè÷åñêèì ñîñòàâëÿþùèì ýíòåðîïå÷åíî÷-

íîãî öèêëà îòíîñÿò ïå÷åíü, æåë÷åâûâîäÿùèå ïóòè, 

êèøå÷íèê è ïîðòàëüíóþ âåíîçíóþ ñèñòåìó. Ïîääåð-

æàíèå ñòàáèëüíîãî ïóëà æåë÷íûõ êèñëîò â îðãàíèçìå 

îáóñëîâëåíî ïðîöåññàìè èõ ðåàáñîðáöèè â êèøå÷-

íèêå è ïîãëîùåíèåì ãåïàòîöèòàìè, îáåñïå÷èâàÿ ýô-

ôåêòèâíûé ìåõàíèçì ðåöèðêóëÿöèè. Ïðè ãîëîäàíèè 

êîíöåíòðàöèÿ æåë÷íûõ êèñëîò âñëåäñòâèå ïîãëîùå-

íèÿ âîäû è ýëåêòðîëèòîâ â æåë÷íîì ïóçûðå ìîæåò 

âîçðàñòàòü â äåñÿòêè ðàç. Ïîñëå íî÷íîãî ãîëîäàíèÿ 

îêîëî 95 % âñåãî ïóëà æåë÷íûõ êèñëîò ìîæåò ñî-

äåðæàòüñÿ â æåë÷íîì ïóçûðå, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ 

èõ íèçêîé êîíöåíòðàöèåé â êèøå÷íèêå, êðîâè ïîð-

òàëüíîé âåíû, ïå÷åíè è ïëàçìå êðîâè [17]. Â îòâåò íà 

ïîñòóïëåíèå ïèùè â êèøå÷íèê, ãîðìîíû, âûñâîáîæ-

äàþùèåñÿ èç êèøå÷íîé ñòåíêè, â ÷àñòíîñòè õîëåöè-

ñòîêèíèí, ðàññëàáëÿþò ñôèíêòåð Oääè, ÷òî ïðèâî-

äèò ê ñîêðàùåíèþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò 

ìèöåëëàì ñîëåé æåë÷è è ôîñôîëèïèäàì â ñîñòàâå 

æåë÷è âûñâîáîæäàòüñÿ â êèøå÷íèê, óíîñÿ îêîëî 1 ã 

õîëåñòåðèíà åæåäíåâíî. Â ïðîñâåòå êèøêè ýíäîãåí-

íûå ôîñôîëèïèäû è õîëåñòåðèí âûñâîáîæäàþòñÿ èç 

ìèöåëë è çàìåíÿþòñÿ õîëåñòåðèíîì è ïðîäóêòàìè 

ãèäðîëèçà òðèãëèöåðèäîâ – æèðíûìè êèñëîòàìè è 

ìîíîãëèöåðèäàìè. Çà ñóòêè â îðãàíèçìå îáðàçóåòñÿ 

îêîëî 500 ìã æåë÷íûõ êèñëîò. Êîëè÷åñòâî æåë÷íûõ 

êèñëîò, âûäåëÿåìûõ ñ êàëîì, ïðèáëèæàåòñÿ ê ýòèì 

çíà÷åíèÿì. Ñèíòåç äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà 

æåë÷íûõ êèñëîò îïðåäåëÿåòñÿ åæåäíåâíîé ïîòåðåé. 

Êîëè÷åñòâîì æåë÷íûõ êèñëîò 0,5 ìã/ñóò (8 ìêìîëü/

ñóò), âûäåëÿåìûõ ñ ìî÷îé, ìîæíî ïðåíåáðå÷ü. Ìå-

òîäàìè èçîòîïíîãî ðàçâåäåíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ó 

çäîðîâûõ âçðîñëûõ ïóë æåë÷íûõ êèñëîò ñîñòàâëÿåò 

â ñðåäíåì 2–4 ã. Ïðè ñáàëàíñèðîâàííîñòè ñêîðîñòè 

Ацетил-КоА

Холестерин

Холестерин-
гидроксилаза
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Ингибирование/
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Рис. 3. Пути биосинтеза желчных кислот и его регуляция [11]

Рис. 4. Кишечно-печеночная циркуляция желчных кислот

Состав желчи [16]

Æåë÷íûå êèñëîòû 

(ñîëè æåë÷íûõ êèñëîò)
67 %

Ôîñôîëèïèäû 22 %

Áåëîê 5 %
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Áèëèðóáèí 0,3 %

Âîäà 82 %

Ñîëè 18 %
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Холестерин Желчные кислоты



ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС 72075 7

ОБЗОРЫ

ñèíòåçà æåë÷íûõ êèñëîò â ïå÷åíè è ïîòåðè ñ êàëîì, 

ðàçìåðû ïóëà ïîääåðæèâàþòñÿ íà ñòàáèëüíîì óðîâíå.

Ýòîò ïóë ñïîñîáåí îáìåíèâàòüñÿ 3–10 ðàç â ñóò-

êè ïóòåì ñåêðåöèè æåë÷íûõ êèñëîò â êèøå÷íèê ñî 

ñêîðîñòüþ 12–24 ã/ñóò (30–60 ììîëü/ñóò). Êàê ïðà-

âèëî, ïóë îáíîâëÿåòñÿ îò äâóõ äî òðåõ ðàç âî âðåìÿ 

ïðèåìà ïèùè. Îò 80 äî 90 % âñåãî ïóëà æåë÷íûõ 

êèñëîò, ñîäåðæàùèõñÿ â æåë÷è, ñîñòàâëÿþò æåë÷íûå 

êèñëîòû, íå ðàç «ïðîõîäèâøèå» ÷åðåç êèøå÷íèê. Ïî-

÷àñîâîå ïîãëîùåíèå æåë÷íûõ êèñëîò ïå÷åíüþ îöå-

íèâàþò â ïðåäåëàõ 450 ìêìîëü (1,8 ã). Îêîëî 1 % îò 

âñåãî êîëè÷åñòâà æåë÷íûõ êèñëîò â êðîâè îñòàåòñÿ 

ïîñòîÿííîé — êàê äî, òàê è ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Ýêñ-

òðàêöèÿ æåë÷íûõ êèñëîò ïîðòàëüíîé êðîâè çà îäèí 

ïðîõîä ìîæåò äîñòèãàòü îò 70–90 % â çàâèñèìîñòè 

îò òèïà è ñòåïåíè êîíúþãàöèè [18].

Öèðêóëÿöèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ íåñêîëüêèìè ìåòà-

áîëè÷åñêèìè ñèñòåìàìè òðàíñïîðòà òàêèì ñïîñîáîì, 

÷òî æåë÷íûå êèñëîòû òàêæå òðàíñïîðòèðóþòñÿ ïðî-

òèâ ãðàäèåíòà êîíöåíòðàöèè.

Â ðåçóëüòàòå äàííîãî ìåõàíèçìà ðåöèðêóëÿöèè,  

êîíöåíòðàöèÿ æåë÷íûõ êèñëîò â òîíêîé êèøêå ïîä-

äåðæèâàåòñÿ íà óðîâíå 5–10 ììîëü/ë ïîñëå ïðè-

åìà ïèùè. Äàííàÿ êîíöåíòðàöèÿ íàìíîãî ïðåâûøà-

åò êðèòè÷åñêóþ êîíöåíòðàöèþ ìèöåëëîîáðàçîâàíèÿ, 

ðàâíóþ ~2 ììîëü/ë, óðîâíÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ 

ýôôåêòèâíîé ñîëþáèëèçàöèè ëèïèäîâ, ïîñòóïèâøèõ 

ñ ïèùåé. Â ïðîìåæóòêå ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè è 

óìåíüøåíèè ïîïàäàíèÿ æåë÷íûõ êèñëîò â êèøå÷íèê, 

èõ êîíöåíòðàöèÿ â ïðîñâåòå êèøêè ñíèæàåòñÿ. Óðî-

âåíü æåë÷íûõ êèñëîò â ïëàçìå êðîâè çàâèñèò îò èõ 

ïîñòóïëåíèÿ èç ýíòåðîïå÷åíî÷íîãî öèêëà. Â ñâÿçè ñ 

ýòèì, îáùèé óðîâåíü ïëàçìåííûõ æåë÷íûõ êèñëîò 

óâåëè÷èâàåòñÿ íà 50 % ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì íà-

òîùàê ÷åðåç 90–120 ìèí ïîñëå ïðèåìà ïèùè [19]. 

Ïîãëîùåíèå æåë÷íûõ êèñëîò íà ñèíóñîèäàëü-

íîé ìåìáðàíå ãåïàòîöèòà ïðîõîäèò ïóòåì àêòèâíîãî 

òðàíñïîðòà ïðè ó÷àñòèè íåñêîëüêèõ Na +-çàâèñèìûõ 

áåëêîâ è ïàññèâíîãî òðàíñïîðòà ïóòåì äèôôóçèè.

Âûäåëåíèå æåë÷íûõ êèñëîò èç ãåïàòîöèòà îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ íà ìåìáðàíàõ æåë÷íûõ êàíàëüöåâ ëèáî 

àêòèâíî ñ ó÷àñòèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ òðàíñïîðòåðîâ 

èëè ïóòåì ýêçîöèòîçà ïðè ó÷àñòèè ïîòåíöèàëçàâèñè-

ìûõ ìåìáðàííûõ ïåðåíîñ÷èêîâ [20].

Ïîãëîùàþòñÿ æåë÷íûå êèñëîòû ýíòåðîöèòàìè â 

ïîäâçäîøíîé êèøêå ëèáî  ñèñòåìîé Na +-çàâèñèìûõ  

òðàíñïîðòåðîâ, ëèáî ñâîáîäíîé äèôôóçèåé â ïîä-

âçäîøíîé è îáîäî÷íîé êèøêå. Æåë÷íûé ïóçûðü è 

âåðõíèå îòäåëû òîíêîé êèøêè ñëóæàò ðåçåðâóàðàìè 

æåë÷íûõ êèñëîò è ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè öèðêóëÿöèè 

æåë÷è ïóòåì ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé. Â êðî-

âè æåë÷íûå êèñëîòû òðàíñïîðòèðóþòñÿ â ñâÿçàííîé 

ôîðìå ñ àëüáóìèíîì èëè ëèïîïðîòåèäàìè âûñîêîé 

ïëîòíîñòè. Ïðîíèêíîâåíèå æåë÷íûõ êèñëîò âíóòðü 

ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè HDL îïîñðåäóåò-

ñÿ àïîëèïîïðîòåèíàìè A è A 2. 

Ïîãëîùåíèå æåë÷íûõ êèñëîò ãåïàòîöèòàìè îïîñ-

ðåäóåòñÿ ìåìáðàííîé òðàíñïîðòíîé ñèñòåìîé, âêëþ-

÷àþùåé áåëêè è ãëèêîïðîòåèäû ñ âûñîêèì ñðîä-

ñòâîì ê æåë÷íûì êèñëîòàì. Ïðîöåññ èõ ïîñòóïëåíèÿ 

â êëåòêó îñóùåñòâëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, àêòèâíûì 

òðàíñïîðòíûì ìåõàíèçìîì ïðîòèâ ýëåêòðîõèìè÷å-

ñêîãî ãðàäèåíòà çà ñ÷åò ýíåðãèè ÀÒÔ. Ïåðåìåùå-

íèå æåë÷íûõ êèñëîò ê æåë÷íîìó ïîëþñó ãåïàòîöèòà 

îñóùåñòâëÿåòñÿ â êîìïëåêñå ñ öèòîïëàçìàòè÷åñêèìè 

áåëêàìè. «Ñâîáîäíûå» æåë÷íûå êèñëîòû ñïîñîáíû 

ïðèâîäèòü ê ïîâðåæäåíèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð 

âñëåäñòâèå àìôèôèëüíîñòè è äåòåðãåíòíûõ ñâîéñòâ.  

Êàê â ñëó÷àå ñ áèëèðóáèíîì, ýíäîïëàçìàòè÷åñêèé 

ðåòèêóëóì, àïïàðàò Ãîëüäæè è áåëêè öèòîñêåëåòà 

âîâëå÷åíû â ïåðåìåùåíèå æåë÷íûõ êèñëîò âî âíó-

òðèêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå. Ñèñòåìû, ñâÿçàííûå 

ñ òðàíñïîðòîì æåë÷íûõ êèñëîò, îáëàäàþò âûñîêîé 

ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòüþ, åìêîñòü êîòîðîé çíà÷è-

òåëüíî ïðåâûøàåò íîðìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ æåë÷-

íûõ êèñëîò. Ïðîíèêíîâåíèå ïîñëåäíèõ èç ãåïàòîöèòà 

â êðîâü âîçíèêàåò òîëüêî â ñëó÷àå âûðàæåííûõ íà-

ðóøåíèé ïàññàæà æåë÷è ïðè õîëåñòàçå [21]. 

t3-*6(( &%+7-;5 *(1+.2 [7]

I. Îáìåí õîëåñòåðèíà

1. Âûâåäåíèå èçáûòêà õîëåñòåðèíà:

• ïóòåì ïðåâðàùåíèÿ õîëåñòåðèíà â æåë÷íûå êèëîòû;

• ñîëþáèëèçàöèÿ õîëåñòåðèíà â æåë÷è;

• ðåãóëÿöèÿ ñèíòåçà õîëåñòåðèíà â ïå÷åíè è êèøå÷-

íèêå;

• ðåãóëèðîâàíèå ïîñòóïëåíèÿ õîëåñòåðèíà â æåë÷ü:

3α-, 7α- æåë÷íûå êèñëîòû èíãèáèðóþò ñåêðåöèþ;

3α-, 12α-æåë÷íûå êèñëîòû óñêîðÿþò ñåêðåöèþ.

2. Ïåðåâàðèâàíèå è âñàñûâàíèå ýêçîãåííûõ ëèïèäîâ:

• ïóòåì îáðàçîâàíèÿ ìèöåëë;

• ïóòåì ñòàáèëèçàöèè è àêòèâàöèè ôåðìåíòîâ (ïàí-

êðåàòè÷åñêàÿ ëèïàçà, ôîñôîëèïàçà A
3
, ïàíêðåà-

òè÷åñêàÿ õîëåñòåðèíýñòåðàçà).

3. Ýôôåêò îñìîòè÷åñêîãî ïîòîêà âîäû íà âûâåäåíèå

   æåë÷è.

4. Ýôôåêò ñåêðåöèè æåë÷è:

• ìîíîãèäðîêñè æåë÷íûå êèñëîòû äåéñòâóþò êàê 

õîëåñòàòèêè;

• äè- è òðèãèäðîêñè æåë÷íûå êèñëîòû äåéñòâóþò 

êàê õîëåðåòèêè.

Ìèöåëëû ìîãóò òàêæå ñëóæèòü âûäåëèòåëüíûì ìå-

õàíèçìîì äëÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ òèïà ìåäè è ðòóòè.

Ïîñêîëüêó ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì îðãà-

íîì, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò ñèíòåç, êîíúþãàöèÿ, âû-

äåëåíèå è ïîãëîùåíèå æåë÷íûõ êèñëîò, ïîñëåäíèå 

ìîãóò ñëóæèòü ëàáîðàòîðíûì ìàðêåðîì, õàðàêòåðè-

çóþùèì ìíîãèå ôóíêöèè ïå÷åíè.  

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè æåë÷íûõ êèñëîò â 

êðîâè ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü:

• ïîâðåæäåíèå ãåïàòîöèòîâ;

• íàðóøåíèå âûäåëèòåëüíîé è ñèíòåòè÷åñêîé ôóíê-

öèé ïå÷åíè;

• íàëè÷èå ïîðòîñèñòåìíîãî øóíòèðîâàíèÿ êðîâè.

(C!%�%�›�…,� “���3�2)
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n-%!��	…,	 2	ƒ,“%": ïóáëèêàöèÿ òåçèñîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ áåñïëàòíî. Òåçèñû è çàÿâêè íà äîêëàä ïðè-

íèìàþòñÿ äî 28 àïðåëÿ 2013 ã. Òåçèñû íàïðàâëÿþòñÿ  â Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå 

âëîæåííûìè ôàéëàìè (íàçâàíèå ôàéëà äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü íàçâàíèþ ñòàòüè èëè òåçèñîâ).

Š!	K%"=…,  * %-%!��	…,5 2	ƒ,“%": ðåäàêòîð MS Word, øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 12, èíòåðâàë 

1,5. Îáÿçàòåëüíî óêàçàòü íàçâàíèå ðàáîòû, èíèöèàëû è ôàìèëèþ àâòîðà(îâ), ãîðîä, ó÷ðåæäåíèå, êîíòàêò-

íûé òåëåôîí. Îáúåì òåçèñîâ íå äîëæåí ïðåâûøàòü äâóõ ñòðàíèö. Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ îñòàâëÿåò çà ñî-

áîé ïðàâî êîððåêòèðîâàòü è ðåöåíçèðîâàòü òåçèñû è ñòàòüè. `�!	“ .�	*2!%……%L C%�2/: urgyn@yandex.ru

Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé ïðîñüáà îáðàùàòüñÿ â Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè:

ÎÎÎ «ÄèñêàâåðèÌåä», Èçäàòåëüñêèé äîì «Òåððà Ìåäèêà»

Åëåíà Âèêòîðîâíà Ïðèæåâîéò, Åëåíà Íèêîëàåâíà ×åïóðíàÿ òåë./ô. (812) 274-08-62, 327-76-22, 

e-mail: expo@ terramedica.spb.ru, äëÿ òåçèñîâ äîêëàäîâ: urgyn@yandex.ru, http://www.discoverymed.ru


