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Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç (ÁÂ), íàðÿäó ñ óðîãå-
íèòàëüíûì êàíäèäîçîì, çàáîëåâàíèÿìè, àññîöè-
èðîâàííûìè ñ ìèêîïëàçìîé è òàê äàëåå, ïî ñóòè, 
îòíîñèòñÿ ê âàðèàíòó äèñáàëàíñà áèîòû óðîãå-
íèòàëüíîãî òðàêòà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé íà-
ðóøåíèå ñôîðìèðîâàííûõ â ïðîöåññå ýâîëþöèè 
êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ðàçíûõ ýïèòîïîâ ìî÷åïîëî-
âîãî òðàêòà, ñîñòàâëÿþùèõ, â òîì ÷èñëå, êîëî-
íèçàöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü ìàêðîîðãàíèçìà. 
Èìåííî ïîýòîìó ÁÂ ðàññìàòðèâàþò êàê òðèããåð 
èíôèöèðîâàíèÿ áîëåå âèðóëåíòíûìè è ïàòîãåí-
íûìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè, «ïóòü» ê âîâëå-
÷åíèþ â èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
âåðõíèõ îòäåëîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ñ ðèñêà-
ìè íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Â ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áëàãîäàðÿ ïðîãðåññèâíûì 
ëàáîðàòîðíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ óäàëîñü 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíè-
ìàíèþ ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÁÂ. Èäåíòè-
ôèöèðîâàíû ìíîãèå íåèçâåñòíûå ðàíåå «áàêòå-
ðèàëüíûé âàãèíîç-àñîöèèðîâàííûå áàêòåðèè» 
(BVAB), âûäåëåíû ñòðîãèå íåêóëüòèâèðóåìûå 
àíàýðîáû, îïèñàíû BVAB1, BVAB2 è BVAB3 —
áàêòåðèè ïîðÿäêà Clostridiales, ïåðåñìîòðåíà 
ðîëü Lactobacillus spp. â ïîääåðæàíèè èëè íà-

ðóøåíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ âëàãà-
ëèùà, ñîçäàí è èíòåíñèâíî âíåäðÿåòñÿ ïðîåêò 
«Ìèêðîáèîì ÷åëîâåêà». 

Ïîëó÷èëà ðàçâèòèå è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå 
îáîñíîâàíèå òåîðèÿ áèîïëåíî÷íûõ èíôåêöèé,
ñ êîòîðûìè ñâÿçàíî äî 80 % áàêòåðèàëüíûõ
èíôåêöèé ÷åëîâåêà, è â òîì ÷èñëå ÁÂ [1]. 
Ñ 1994 ã. â ìåäèöèíñêîé íàóêå èñïîëüçóþò 
ïîíÿòèå «Quorum Sensing» (QS) — ÷óâñòâî 
êâîðóìà, ÷òî îçíà÷àåò ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå 
áàêòåðèé â ðåãóëÿöèè ãåíîâ âèðóëåíòíîñòè, 
èçó÷àþòñÿ ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ýòèõ ñèñòåì 
ó ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ 
áàêòåðèé, à òàêæå âëèÿíèå îäíîãî èç êîìïî-
íåíòîâ ñèñòåìû QS — àöèë-ãîìîñåðèí ëàêòî-
íîâ — íà èììóííûé îòâåò èíôèöèðóåìîãî õî-
çÿèíà [1]. Äîêàçàíî ó÷àñòèå ñèñòåìû òèïà QS 
â ðåãóëÿöèè âèðóëåíòíîñòè áàêòåðèé , ôîðìèðî-
âàíèè áèîïëåíîê, ðåãóëÿöèè ýêñïðåññèè ãåíîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ ñèíòåçîì ðàçíûõ ýêçîôåðìåíòîâ, 
òîêñèíîâ, àíòèáèîòèêîâ è äðóãèõ âòîðè÷íûõ 
ìåòàáîëèòîâ, êîíúþãàöèè è äð. Èñïîëüçîâàíèå 
â ïîñëåäíèå ãîäû ìåòîäîâ òðàíñêðèïòîìíîãî è 
ïðîòåîìíîãî àíàëèçà ïîêàçàëî, ÷òî QS-ñèñòåìû 
ôóíêöèîíèðóþò êàê ãëîáàëüíûå ôàêòîðû ðåãó-
ëÿöèè, òî åñòü îíè êîíòðîëèðóþò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî êëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê 
ðàçíûì ñòîðîíàì ìåòàáîëèçìà áàêòåðèé . 

À. Swidsinski è ñîàâò., àíàëèçèðóÿ âàãèíàëüíûå 
áèîïòàòû, ïîëó÷åííûå îò æåíùèí ñ ÁÂ è áåç íåãî, 
ñ ïîìîùüþ àíàëèçà ôëþîðåñöåíòíîé (FISH) ãè-

Óñòàíîâëåííûé ôàêò áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà (ÁÂ) êàê áèîïëåíî÷íîé èíôåêöèè îáúÿñíÿåò íåýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ è ðåöèäèâèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî íåóñïåõ òåðàïèè è ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü ïðè÷è-
íîé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ëàáîðàòîðíàÿ ãèïåð- è ãèïîäèàãíîñòèêà, íåóñòà-
íîâëåííûå è íåñàíèðîâàííûå îòäåëû èíôèöèðîâàíèÿ, à òàêæå íåó÷òåííûå ðèñêè ïîëîâîãî ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ. 
Ïî íàøèì äàííûì, ïðè÷èíîé íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÁÂ â 31,2 % ìîãóò ÿâëÿòüñÿ íåñàíèðîâàííûå óðåòðèòû 
è ïðîêòèòû, ó 78,9 %  ìóæ÷èí — ïîñòîÿííûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðåöèäèâèðóþùèì ÁÂ, 
âûÿâëåí àýðîáíî-àíàýðîáíûé áàëàíîïîñòèò, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòü ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ ó 
æåíùèí. Ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Âàãèíîðì-Ñ» ó æåíùèí ñ ÁÂ, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âûñîêîé êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è îòñóòñòâèè íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ.
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áðèäèçàöèè in situ óñòàíîâèëè, ÷òî õàðàêòåðíûå 
ïëîòíûå áèîïëåíêè áûëè â 90 % íàáëþäåíèé ó 
æåíùèí ñ ÁÂ è òîëüêî ó 10 % æåíùèí áåç íåãî. 
Áèîïëåíêè ñîñòîÿëè, â îñíîâíîì, èç Gardnerella 
vaginalis è Atopobium vaginae, äðóãèå áàêòåðèè, 
â òîì ÷èñëå ïðèíàäëåæàùèå ê ðîäàì Bacteroides, 
Corynebacterium, Lactobacillus, Veillonella, Rumi-
nococcus è Streptococcus, îáíàðóæèâàëè çíà÷è-
òåëüíî ðåæå [2]. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ìåòàáîëè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè áàêòåðèé â áèîïëåíêå, òåðà-
ïèÿ áèîïëåíî÷íûõ èíôåêöèé, è ÁÂ â òîì ÷èñëå, 
ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïðîáëåìíîé äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà 
òðåâîæíûå äàííûå î ïîâñåìåñòíîì ðàñïðîñòðà-
íåíèè áèîïëåíî÷íûõ èíôåêöèé (òðàâìàòîëîãèÿ è 
îðòîïåäèÿ, ñòîìàòîëîãèÿ, õèðóðãèÿ, äåðìàòîâåíå-
ðîëîãèÿ è òàê äàëåå), äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âðà-
÷àì ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ óäàåòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè ðàçíîé ëîêàëèçàöèè.

Íå ìåíüøèé èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ðåöèäèâà è ðåèíôåêöèè èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ è èíôåêöèîííî-íåâîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû æåíùèíû 
âûçûâàåò âîïðîñ ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÁÂ, 
à òàêæå âûÿâëåíèÿ è ñàíàöèè ýêñòðàâàãèíàëü-
íûõ îòäåëîâ èíôèöèðîâàíèÿ. Ïî äàííîìó âî-
ïðîñó â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû ðàçíîðå÷èâûå 
äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå pro et contra, â 
÷àñòíîñòè îòíîñèòåëüíî ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè 
ÐÎÄÂÊ (2012) ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ èíôåêöèÿ-
ìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì, è ñ óðîãåíè-
òàëüíûìè èíôåêöèÿìè, «÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÁÂ çàâèñèò îò êîíòèíãåíòà îáñëåäîâàííûõ 
æåíùèí» (î÷åâèäíî, èìåÿ â âèäó íàèáîëüøåå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè æåíùèí, èìåþùèõ íå-
ñêîëüêèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ), âñòðå÷àåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà (àêòèâíàÿ ïîëîâàÿ æèçíü), «çàáîëå-
âàíèå âûÿâëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí, 
âåäóùèõ ïîëîâóþ æèçíü ñ ÷àñòîé ñìåíîé ïî-
ëîâûõ ïàðòíåðîâ», ÷òî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè 
óêàçûâàåò íà ñâÿçü çàáîëåâàåìîñòè ÁÂ ñ ÷èñëîì  
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Â òî æå âðåìÿ, õîðîøî èç-
âåñòíû àýðîáíûå, àíàýðîáíûå è àýðîáíî-àíàý-
ðîáíûå áàëàíîïîñòèòû, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå 
êîòîðûõ ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àåòñÿ îò ÁÂ, çà 
èñêëþ÷åíèåì îñîáåííîñòåé âçÿòèÿ êëèíè÷åñêîãî 
îáðàçöà äëÿ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ (îòäå-
ëÿåìîå íå óðåòðû, à ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà è 
ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà). 

Äîñòóïíûå äàííûå çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÁÂ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå 
ñðåäè æåíùèí, êîòîðûå ñîîáùàþò î ñåêñå ñ äðó-

ãèìè æåíùèíàìè, à òàêæå ñðåäè æåíùèí, êî-
òîðûå ñîîáùàþò î íîâîì ïîëîâîì ïàðòíåðå èëè 
ñðàçó î íåñêîëüêèõ íîâûõ ïàðòíåðàõ ìóæñêîãî 
ïîëà [3]. Óêàçûâàþòñÿ è äðóãèå ðèñêè ÁÂ, âêëþ-
÷àþùèå ñïðèíöåâàíèÿ [4], âíóòðèìàòî÷íóþ ñïè-
ðàëü [5], ÷åðíóþ ðàñó [6], ãîðìîíàëüíóþ êîí-
òðàöåïöèþ [7], êóðåíèå [8], ìåíñòðóàöèè [9] è 
õðîíè÷åñêèé ñòðåññ [10]. Îäíàêî èç âñåõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, èçâåñòíûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, 
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå — õàðàêòåðèñòèêà, íàè-
áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî ñâÿçàííàÿ ñ ÁÂ. Îáøèð-
íûé îáúåì íàó÷íûõ çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé 
óêàçûâàåò íà ñâÿçü ÁÂ ñ àêòèâíûì ñåêñóàëü-
íûì ïîâåäåíèåì, ñ ðàííèì ïîëîâûì äåáþòîì, ñ 
áîëüøèì ÷èñëîì ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â òå÷åíèå 
æèçíè, ñ ïîÿâëåíèåì íîâîãî è/èëè íåñêîëüêèõ 
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ïåðå÷èñëåííûå äàííûå çà-
òðóäíÿþò îïðåäåëåíèå òîãî, êàêîå èìåííî ïîëî-
âîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò âûñîêèé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÁÂ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, âñå âûøåóïîìÿíóòûå 
ôàêòîðû ðèñêà ïîäòâåðæäàþò ïîñòîÿíñòâî ñâÿçè 
ìåæäó óðîâíåì ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè è ðè-
ñêàìè ðàçâèòèÿ ÁÂ. 

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äèñêóññèè íà òåìó 
ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÁÂ âåäóòñÿ è â îòå÷å-
ñòâåííîé, è â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå. Îáðàùàåò 
íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷å-
íèÿ ÷èñëà ðåöèäèâîâ ÁÂ ïîñëå 1999 ã., êîãäà 
ÁÂ, íàðÿäó ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû, âûçâàííûìè óñëîâíî-ïàòîãåííîé 
áèîòîé, áûë âûâåäåí èç ÷èñëà èíôåêöèé, ïîä-
ëåæàùèõ îáÿçàòåëüíîìó ñòàòèñòè÷åñêîìó ó÷åòó. 
Ñîîòâåòñòâåííî, â Ðîññèè ñ 1999 ã. íåò äàííûõ 
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè î çàáîëåâàåìîñòè ÁÂ. 
Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ôàêò øèðîêîãî äèàïà-
çîíà ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ÁÂ â ðàçíûõ 
ðåãèîíàõ ÐÔ çà ïîñëåäíèå ãîäû îôèöèàëüíîãî 
ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà — 10–80 % â ñòðóêòóðå 
ÈÏÏÏ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ÷òî, áåç-
óñëîâíî, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè åäèíîãî 
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê âåðèôèêàöèè äèà-
ãíîçà è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, î ãèïåð- è ãèïîäèàãíî-
ñòè÷åñêèõ îøèáêàõ íà ïðå- è àíàëèòè÷åñêîì 
ýòàïàõ. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè àíàëèçå ïîêàçàòå-
ëåé çàáîëåâàåìîñòè ÁÂ, ïðåäñòàâëåííûõ ðàçëè÷-
íûìè èññëåäîâàòåëÿìè, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ðàâíîñòü/îòëè÷èå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê 
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ÁÂ.

Èíòåðåñ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé ê ïîëî-
âîìó ïóòè ïåðåäà÷è ÁÂ ìîæåò áûòü îáúÿñíåí 
óâåëè÷åíèåì ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí 
ïîñëå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ïîâûøåíèåì ðèñêà îñëîæíåíèé è íàðóøåíèé 
ñî ñòîðîíû ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Â ðÿäå 
èññëåäîâàíèé îïèñàíî îáíàðóæåíèå ìèêðîáíûõ 
ðåçåðâóàðîâ ó ìóæ÷èí, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòü ïî-
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ëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ÁÂ îò ìóæ÷èíû ê æåíùèíå, 
õîòÿ ýòî ïðåäïîëîæåíèå íåîäíîçíà÷íî ïîääåð-
æèâàåòñÿ â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ. 

Â äâóõ êðóïíûõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ 
ïðè ó÷àñòèè ìóæ÷èí-äîáðîâîëüöåâ èç êëèíèê 
ÇÏÏÏ Âåëèêîáðèòàíèè [11] è Øâåöèè [12] äîêó-
ìåíòèðîâàíà óðåòðàëüíàÿ ïåðåäà÷à G. vaginalis 
ìóæ÷èíàìè â 11,4 % (49/430) è 4,5 % (10/309), 
ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî ïðåäñòàâëåííûå âûøå 
öèôðû ìîãóò áûòü çíà÷èòåëüíî âûøå, åñëè èñ-
ñëåäîâàíèþ áóäåò ïîäâåðãíóòî îòäåëÿåìîå ïðå-
ïóöèàëüíîãî ìåøêà. À. Swidsinski è äð. [13] íå-
äàâíî ñäåëàëè àíàëîãè÷íûå âûâîäû, îáíàðóæèâ, 
÷òî äåñêâàìèðîâàííûå ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè, 
íàãðóæåííûå G. vaginalis, ìîãóò áûòü íàäåæíî 
âîññòàíîâëåíû â îáðàçöàõ ìî÷è, åñëè êðàéíÿÿ 
ïëîòü íå áûëà îòêèíóòà íàçàä âî âðåìÿ ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ñðåäè 100 îáñëåäîâàííûõ 
ìóæ÷èí äèñïåðãèðîâàííàÿ G. vaginalis áûëà 
îáíàðóæåíà ó 4 % ìóæ÷èí, â òî âðåìÿ êàê êî-
ãåçèâíàÿ G. vaginalis ïðèñóòñòâîâàëà ó 7 % [13]. 
Åùå â 1985 ã. C. A. Ison è ñîàâò. îïóáëèêîâàëè 
äàííûå îá îáíàðóæåíèè G. vaginalis ó 38 % 
ìóæ÷èí èç 58, ïîñåùàâøèõ êëèíèêó áåñïëîäèÿ, 
÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà ñåìåííîé èëè ïðîñòàòè-
÷åñêèé ðåçåðâóàð [14]. 

Ðåçóëüòàòû íàøèõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé 
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ïîëîâîãî ïóòè 
ïåðåäà÷è ÁÂ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè ìóæ-
÷èí — ïîñòîÿííûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ ðåöèäèâèðóþùèì ÁÂ, ó 78,9 % íà 
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé áûë äèàãíîñòèðîâàí ìàëîñèì-
ïòîìíûé àýðîáíî-àíàýðîáíûé áàëàíîïîñòèò. 
Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè æàëîá 
ìóæ÷èí: â 33,3 % ñëó÷àåâ — íà íåïðèÿòíûé çà-
ïàõ, â 28,1 % — íà ÷óâñòâî ïîâûøåííîé âëàæ-
íîñòè è äèñêîìôîðòà â îáëàñòè ãîëîâêè ïîëî-
âîãî ÷ëåíà. Ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîáà ñ 10 % ÊÎÍ 
îòìå÷åíà â 38,6 % ñëó÷àåâ, «êëþ÷åâûå êëåòêè» 
îáíàðóæåíû â 14 % ñëó÷àåâ â ìàçêàõ, îêðà-
øåííûõ ïî Ãðàìó, ïðè èññëåäîâàíèè êëèíè÷å-
ñêîãî îáðàçöà, ïîëó÷åííîãî ñ ãîëîâêè ïîëîâîãî 
÷ëåíà è ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà, III–IV ñòåïåíè 
ðîñòà áèîòû ïðè ïîñåâå íà 5 % êðîâÿíîé àãàð 
(Staph. åpidermidis, Bacteroides spp., Prevotella 
spp., E. coli., Streptococcus spp., Proteus spp., 
Ps. aeruginosa) â 79,8 %. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí 
ñ÷èòàëè ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè è âûÿâ-
ëåííûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ðàñöåíèâàëè êàê 
âàðèàíò ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Íàìè áûë 
ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ ÁÂ â çàâèñèìîñòè îò òåðàïèè ìóæ-
÷èí-ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
â ãðóïïå æåíùèí, ïîëîâûå ïàðòíåðû êîòîðûõ 

íå ïîëó÷àëè ëå÷åíèÿ, äîëÿ ðåöèäèâîâ áûëà â 
4 ðàçà âûøå. Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ìû îáñëåäîâàëè èñêëþ÷èòåëüíî ïîñòîÿííûõ ïî-
ëîâûõ ïàðòíåðîâ, íå ïðèâëåêàÿ ê èññëåäîâàíèþ 
ýïèçîäè÷åñêèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ðåçóëüòàòû 
âûïîëíåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü 
âûâîä î âîçìîæíîñòè ïîëîâîãî ïóòè èíôèöèðî-
âàíèÿ æåíùèí îò ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ìàëî- 
è àñèìòîìíûìè ôîðìàìè àíàýðîáíîãî è/èëè 
àíàýðîáíî-àýðîáíîãî áàëàíîïîñòèòà [15].

Ðåçþìèðóÿ äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ê àðãóìåíòàì pro, òî åñòü 
â ïîëüçó ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÁÂ, ñëåäóåò 
îòíåñòè ñëåäóþùèå.

1. ÁÂ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ñðåäè æåíùèí, êî-
òîðûå ñîîáùàþò î íîâûõ èëè áîëüøîì ÷èñëå 
ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ-ìóæ÷èí, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
îáùèì è äëÿ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ æåíùèí, çà-
áîëåâàíèå ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ äî íà÷àëà ïîëîâîé 
æèçíè. Òàêèå ìîäåëè õàðàêòåðíû äëÿ ýïèäåìè-
îëîãèè òèïè÷íîé èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìîé ïîëî-
âûì ïóòåì.

2. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÂ (27–52 %) 
ñðåäè æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ ñåêñîì ñ æåí-
ùèíàìè. Ñåêñóàëüíûå ïðàêòèêè, ïðè êîòîðûõ 
ïåðåäàåòñÿ âàãèíàëüíàÿ æèäêîñòü ìåæäó æåí-
ùèíàìè, óâåëè÷èâàåò ðèñê ÁÂ [16]. H. Gardner 
íå óäàëîñü ïðè÷èííî âîâëå÷ü G. vaginalis ïîñëå 
ïðèâèâêè åå âî âëàãàëèùå 13 çäîðîâûõ æåíùèí, 
ïîñêîëüêó ÁÂ ðàçâèëñÿ ëèøü ó îäíîé [17]. Îä-
íàêî ó 11 èç 15 æåíùèí ðàçâèëñÿ ÁÂ ïðè èíî-
êóëÿöèè âàãèíàëüíîé æèäêîñòè îò æåíùèí ñ ÁÂ 
[17]. S. Tabrizi è ñîàâò. äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåð-
äèëè, ÷òî ñðåäè äåâñòâåííûõ æåíùèí ïåðåäà÷à 
G. vaginalis áûëà î÷åíü òåñíî ñâÿçàíà ñ îðàëü-
íûì ñåêñîì è äèãèòàëüíî-ãåíèòàëüíûì êîí-
òàêòîì áåç ïðîíèêíîâåíèÿ [18]. Òî÷íî òàê æå 
K. Fethers è ñîàâò. ñîâñåì íåäàâíî óñòàíîâèëè 
çàâèñèìîñòü ìåæäó íåïðîíèêàþùèìè ñåêñóàëü-
íûìè ïðàêòèêàìè (îðàëüíûé ñåêñ è íåïðîíèêà-
þùèé äèãèòàëüíî-ãåíèòàëüíûé êîíòàêò) è âîç-
íèêíîâåíèåì ÁÂ ó 17–21-ëåòíèõ æåíùèí [19].

3. Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü 
ÁÂ. Â îäíîì èç íèõ ó æåíùèí, ÷üè ïàðòíåðû 
ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâàìè, áûëî ïÿòèêðàòíîå 
ñíèæåíèå ïåðñèñòåíöèè è ðåöèäèâîâ ÁÂ [20].

4. ÁÂ ðàçâèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå ó æåí-
ùèí, ìóæüÿ êîòîðûõ îáðåçàíû. Ïðè îöåíêå 
ìèêðîáèîòû äî è ïîñëå îáðåçàíèÿ ó 12 ìóæ-
÷èí-ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæå-
íî óìåíüøåíèå ÷èñëà è âèäîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ 
àíàýðîáíûõ áàêòåðèé â ïðåïóöèàëüíîì ìåøêå 
ïîñëå öèðêóìöèçèè [21]. Åñëè ïðåïóöèàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî ÿâëÿåòñÿ ðåçåðâóàðîì ÁÂ-àññî-
öèèðîâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ó ìóæ÷èí, êàê 
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ýòî áûëî âïåðâûå âûñêàçàíî G. Kinghorn è äð. 
[22] è íåäàâíî ïîäêðåïëåíî âûâîäàìè À. Swi-
dsinski è äð. [13], îáíàðóæèâøèìè áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî G. vaginalis â îáðàçöàõ ìî÷è ìóæ÷èí, 
êîòîðûå íå îòîäâèãàþò êðàéíþþ ïëîòü ïðè ìî÷å-
èñïóñêàíèè, òî ìóæñêîå îáðåçàíèå äîëæíî ïðå-
ïÿòñòâîâàòü èíôèöèðîâàíèþ ïîëîâîãî ïàðòíåðà 
è ïðåäóïðåæäàòü ðåöèäèâû ÁÂ. Â òàêîì ðàêóðñå 
ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû, âåðîÿòíî, èìååò ìåñòî 
ïîñòîÿííîå ðåèíôèöèðîâàíèå îò íåëå÷åíîãî ïî-
ëîâîãî ïàðòíåðà, à íå ðåöèäèâ.

5. Îòñóòñòâèå G. vaginalis â êëèíè÷åñêèõ îá-
ðàçöàõ, ïîëó÷åííûõ èç óðåòðû, ãîëîâêè ïîëîâîãî 
÷ëåíà è ïðÿìîé êèøêè 99 ìàëü÷èêîâ ïðåïóáåð-
òàòíîãî âîçðàñòà [23], â îáðàçöàõ, ïîëó÷åííûõ îò 
50 þíîøåé áåç ñåêñóàëüíîãî îïûòà [24], îò 50 
íåäàâíî æåíàòûõ ìîëîäûõ ëþäåé, ñîñòîÿùèõ â 
ìîíîãàìíûõ îòíîøåíèÿõ, íå èìåþùèõ â àíàì-
íåçå ÈÏÏÏ [24], ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåäà÷è 
âîçáóäèòåëÿ îò æåíùèíû ê ìóæ÷èíå.

6. Âûäåëåíèå G. vaginalis ó ïîëîâûõ ïàðòíå-
ðîâ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÁÂ, ïîäòâåðæäåíî èñ-
ñëåäîâàíèåì À. Swidsinski è ñîàâò. Âûñêàçàíî 
ìíåíèå, ÷òî èíôåêöèîííîñòüþ îáëàäàåò èìåííî 
êîãåçèâíàÿ ôîðìà G. vaginalis (áèîïëåíî÷íàÿ), 
â òî âðåìÿ êàê âûäåëåíèå äèñïåðãèðîâàííîé 
ôîðìû G. vaginalis íå èìååò ñóùåñòâåííîãî 
êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþ-
ùèìèñÿ íàó÷íûìè äàííûìè íà äàííîì ýòàïå.

Îäíèì èç îñíîâíûõ àðãóìåíòîâ contra, îòðè-
öàþùèõ ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî ðåäêîå âûäåëåíèå G. vaginalis ó äå-
âî÷åê â ïðåïóáåðòàòå, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ 
ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ. Õîòÿ ìåòîäîì FISH áàê-
òåðèè íåðåäêî âûäåëÿþò ó ìîëîäûõ äåâóøåê, íå 
èìåþùèõ ñåêñóàëüíîãî îïûòà [13].

Òàêèì îáðàçîì, â òî âðåìÿ êàê åñòü çàñëóæè-
âàþùèå ðàññìîòðåíèÿ äàííûå â ïîëüçó ïîëîâîãî 
ïóòè ïåðåäà÷è ÁÂ îò ìóæ÷èíû ê æåíùèíå, åñòü 
è ïðîòèâîïîëîæíûå äîâîäû. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî 
òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì è 
óðîâíåì ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, â ÷àñòíîñòè, 
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ÁÂ êàê çàáîëåâàíèå, 
íå òîëüêî ñâÿçàííîå ñ ïîâûøåííîé ñåêñóàëü-
íîé àêòèâíîñòüþ, íî è ïåðåäàâàåìîå ïîëîâûì 
ïóòåì. Ýòà ìîäåëü, â ïðèíöèïå, ñîãëàñóåòñÿ ñ 
áîëüøèíñòâîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, 
ïðèâåäåííûõ âûøå. Ìû ðàññìàòðèâàëè èìåííî 
G. vaginalis, òàê êàê ðîëü äàííîé áàêòåðèè â 
ðàçâèòèè ÁÂ ïîäòâåðæäåíà íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûìè äîêàçàòåëüñòâàìè, îäíàêî ïðè óãëóáëåí-
íîì ðàññìîòðåíèè ñèíäðîìà ÁÂ íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü ïîëèìèêðîáíûé õàðàêòåð äàííîãî 
çàáîëåâàíèÿ, ðàçíîîáðàçèå êîëè÷åñòâåííî-êà-
÷åñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
ðîëü èììóííîé è êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíò-

íîñòè ìàêðîîðãàíèçìà. Âîïðîñû ïàòîãåíåçà ÁÂ 
îñòàþòñÿ îêîí÷àòåëüíî íåðåøåííûìè äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè.

Òàêæå íåðåøåííûìè îñòàþòñÿ è âîïðîñû, êà-
ñàþùèåñÿ ýôôåêòèâíîé òåðàïèè, ïîñêîëüêó ïî-
ëó÷åííûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàó÷íûå äàííûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè êîãåçèâíîé ôîðìû 
G. vaginalis, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ôîðìèðîâà-
íèåì áèîïëåíêè. Â îïûòàõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà 
FISH ïîêàçàíà íåýôôåêòèâíîñòü ìåòðîíèäàçî-
ëà, ìîêñèôëîêñàöèíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ äðóãîé 
ñòîðîíû — ìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå àíòèñåïòèêà 
îêòåíèäèíà ãèäðîõëîðèäà ïîçâîëèëî äîñòè÷ü 
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â 60 % ñëó÷àåâ. 
Â ñåðåäèíå 1980-õ ãã. íàøà êàôåäðà ðàáîòàëà 
íà êëèíè÷åñêîé áàçå ÃÊÁ № 14 èì. Â. Ã. Êî-
ðîëåíêî, ãäå ñîòðóäíèêàìè áûëî ïðîâåäåíî íà-
ó÷íîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ ÁÂ ó æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ íà 
ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîé 
ãîíîðåéíîé èíôåêöèè. Æåíùèíàì ñ ÁÂ âûïîë-
íÿëè âëàãàëèùíûå âàííî÷êè ñ 1,5 % ðàñòâîðîì 
ïåðîêñèäà âîäîðîäà â òå÷åíèå 10 ìèí, 7 äíåé. 
Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ñîñòàâèëà îêîëî 70 %, 
îäíàêî îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû íå ìîãëè áûòü 
ó÷òåíû â ñâÿçè ñ âûïèñêîé ïàöèåíòîâ èç ñòà-
öèîíàðà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âûïîëíåíèå ñïðèí-
öåâàíèé ðàçëè÷íûìè àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâî-
ðàìè èìååò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, ïîñêîëüêó, 
âî-ïåðâûõ, ìåõàíè÷åñêè óäàëÿåò âîçáóäèòåëåé 
ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, âî-âòîðûõ, «î÷èùàåò» 
è äåëàåò åå äîñòóïíîé äëÿ âîçäåéñòâèÿ àêòèâ-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ. Îäíàêî äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ýêîíèøè 
âëàãàëèùà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñïðèíöåâàíèé ó 
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà íå äîëæíà 
ïðåâûøàòü 14 äíåé, ó äåâî÷åê äî menarche è 
â ïîñòìåíîïàóçíûé ïåðèîä — 7 äíåé, à â êà-
÷åñòâå ðàñòâîðîâ äëÿ ìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
íåîáõîäèìû èñêëþ÷èòåëüíî ðàñòâîðû ñî ñëàáî-
êèñëîé ðÍ, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî âñå ïàòî-
ãåííûå è óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû 
ðåàëèçóþò ñâîè âèðóëåòíûå âîçìîæíîñòè ïðè 
ñäâèãå ðÍ âëàãàëèùà â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó, òî 
åñòü ïðè ðÍ âûøå 4,5.

Â ýòîé ñâÿçè äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÂ ïåðñïåêòèâíûì 
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñíèæåíèþ ðÍ îòäåëÿåìîãî 
âëàãàëèùà. Ïðèìåðîì òàêîãî ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà 
ñëóæèò ïðåïàðàò «Âàãèíîðì-Ñ» («Ýááîòò»), äåé-
ñòâóþùèì âåùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àñêîð-
áèíîâàÿ êèñëîòà. Ïî÷åìó àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà? 
Íîáèëèàíò Ëàéíóñ Ïîëèíã äîêàçàë ýôôåêòèâ-
íîñòü áîëüøèõ äîç àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (ÀÊ) 
â ïîâûøåíèè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, 
÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè ÁÂ, 
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ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé â ñîâîêóïíîñòè äèñáà-
ëàíñ êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà áèî-
òû, ïîòåðþ êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè è 
óòðàòó èììóííîãî êîíòðîëÿ â ýêîíèøå âëàãàëè-
ùà. Êàê èçâåñòíî, ÀÊ íå âûðàáàòûâàåòñÿ â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà, îäíàêî ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé 
ñîñòàâëÿþùåé âñåõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 
Îíà îêàçûâàåò àíòèòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå çà ñ÷åò 
èíãèáèðîâàíèÿ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ, àíòèîêñè-
äàíòíîå — èíàêòèâàöèÿ ñèíãëåòíîãî êèñëîðî-
äà, çàùèòà ìåìáðàí êëåòîê îò ÏÎË, ðåïàðàòèâ-
íîå — àêòèâàöèÿ 3–5 öÀÌÔ, èììóíîìîäóëè-
ðóþùåå — ïîâûøåíèå ñèíòåçà àíòèòåë, àêòè-
âàöèÿ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, óãíåòåíèå 
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
ñõåìàòè÷íî çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ÀÊ ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ áåëêàìè áàêòåðèé, ïðîèñõîäèò îêèñ-
ëèòåëüíîå ïðåâðàùåíèå ñ îáðàçîâàíèåì ùàâåëå-
âîé êèñëîòû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåòñÿ â ìåòàáîëèçì 
áàêòåðèé è ïðèâîäèò, â èòîãå, ê èõ ãèáåëè. 
Â ñâåòå ñîâðåìåííûõ çíàíèé î ðîëè êîãåçèâíîé 
G. vaginalis, ïðèâîäÿùåé ê îáðàçîâàíèþ áèî-
ïëåíêè, ìîæåò áûòü îáîñíîâàíî èñïîëüçîâàíèå 
èìåííî ÀÊ â ñîñòàâå ïðåïàðàòà «Âàãèíîðì-Ñ». 
Ñíèæàÿ ðÍ îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà, Âàãèíîðì-Ñ 
ìîæåò îïîñðåäîâàííî âëèÿòü íà óñòðàíåíèå 
ôàêòîðîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ïàòîãåí-
íûõ âîçìîæíîñòåé óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÁÂ, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïðåïÿòñòâîâàòü 
ôîðìèðîâàíèþ áèîïëåíêè. Òàêèì îáðàçîì, ÀÊ, 
âûïîëíÿÿ äâå âàæíåéøèå ôóíêöèè — áàêòåðè-
öèäíóþ è èììóíîìîäóëèðóþùóþ, òåîðåòè÷åñêè 
ìîæåò ÿâèòüñÿ ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì îá-
ðàçîâàíèþ áèîïëåíêè.

Îáñëåäîâàíû 43 æåíùèíû 22–67 ëåò ñ âå-
ðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì ÁÂ íà îñíîâàíèè 
êðèòåðèåâ R. Amsel. Ïåðâè÷íî çàáîëåâàíèå äè-
àãíîñòèðîâàíî ó 33 æåíùèí (76,7 %), ïîâòîð-
íûé ýïèçîä — ó 10 (23,3 %), èç íèõ ðåöèäèâû 
â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà — ó 2. Â òå÷åíèå 
3 ìåñ, ïðåäøåñòâóþùèõ îáñëåäîâàíèþ, 3 ïàöè-
åíòêè ïîëó÷àëè àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà 
äåéñòâèÿ, 1 — âíóòðèìàòî÷íóþ êîíòðàöåïöèþ, 
ó 3 — ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ 2–4 ïîëîâû-
ìè ïàðòíåðàìè. Æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà 
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèé èñõîäíîé 
ðÍ-ìåòðèè: 1-ÿ — 36 ïàöèåíòîê 22–45 ëåò, ðÍ 
îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî 
îñìîòðà áûë â ïðåäåëàõ 4,7–5,3; 2-ÿ — 7 æåí-
ùèí 50–67 ëåò, ó êîòîðûõ èñõîäíûé ðÍ áûë 
âûøå 5,5. Êðèòåðèé ðàñïðåäåëåíèÿ æåíùèí íà 
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ðÍ îñíî-
âûâàëñÿ íà ðåçóëüòàòàõ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, 
îïóáëèêîâàííîãî F. Polatti (2006). Â ýòîé ðàáîòå 
ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè ÀÊ ïî-

ñëå ââåäåíèÿ âî âëàãàëèùå Âàãèíîðìà-Ñ, ñîäåð-
æàùåãî 250 ìã ÀÊ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åðåç 4 ÷ 
âûñâîáîæäàåòñÿ 70 % ÀÊ, ïåðèîä ïîëóâûâåäå-
íèÿ ñîñòàâëÿåò 61 ÷ (2,5 ñóò), ðÍ îòäåëÿåìîãî 
âëàãàëèùà ñíèæàåòñÿ â òå÷åíèå 30 ìèí ïîñëå 
ââåäåíèÿ, ëàêòîáèîòà âëàãàëèùà íå ïîäàâëÿåò-
ñÿ. Ïðè èñõîäíîì ðÍ 5,43 ó ïàöèåíòêè ñ ÁÂ 
ïîñëå ââåäåíèÿ îäíîé âëàãàëèùíîé òàáëåòêè 
Âàãèíîðìà-Ñ, ðÍ îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà â òå-
÷åíèå ñóòîê ñíèçèëñÿ äî 4,27, òî åñòü íà 1,16. 
Äàëüíåéøåå ââåäåíèå Âàãèíîðìà-Ñ â òå÷åíèå 
ïîñëåäóþùèõ 5 äíåé (êóðñ 6 äíåé) ïîäîáíîãî 
çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ðÍ íå âûçûâàëî, è ÷å-
ðåç 6 äíåé ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ðÍ îòäåëÿåìî-
ãî âëàãàëèùà ïàöèåíòêè ñîñòàâèë 4,17.

Èç äàííîé ðàáîòû ñëåäóåò äâà âàæíûõ âûâîäà: 
• ñõåìó íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà íóæíî îïðåäå-
ëÿòü èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè ðÍ è ïðè íåîá-
õîäèìîñòè êîíòðîëèðîâàòü â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ; 

• ïðè äîñòèæåíèè ðÍ îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà 4
äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ïðîèñõîäèò íà ñîòûå 
äîëè, ÷òî íå èìååò ïðèíöèïèàëüíîãî êëèíè÷å-
ñêîãî çíà÷åíèÿ. 

Ïðè ñîñòàâëåíèè ñõåìû íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðà-
òà «Âàãèíîðì-Ñ» ìû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ñíè-
æåíèå ðÍ îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà äî 3,8 è íèæå 
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîÿâëåíèåì íåæåëàòåëü-
íûõ æàëîá íà ææåíèå/çóä, áîëåçíåííîñòü, äèñ-
êîìôîðò è òàê äàëåå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ÷ðåçìåðíûì 
äëÿ êîíêðåòíîé ïàöèåíòêè «çàêèñëåíèåì» ðÍ 
âëàãàëèùíîé ñðåäû. Ïîýòîìó ïàöèåíòêàì 1-é 
ãðóïïû ñ èñõîäíûì ðÍ äî 5,3 (â ãðóïïó âîøëè 
36 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà) ìû íà-
çíà÷àëè Âàãèíîðì-Ñ ïî îäíîé âëàãàëèùíîé òà-
áëåòêå íà íî÷ü, ïðåäâàðèòåëüíî ñìî÷èâ åå ïîä 
ñòðóåé ïðîòî÷íîé âîäû, ÷åðåç äåíü (ñ ó÷åòîì 
ïåðèîäà ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà 2,5 äíÿ), № 6. 
Ïàöèåíòêàì 2-é ãðóïïû ñ èñõîäíûì ðÍ âûøå 
5,5 (â ãðóïïó âîøëè 7 æåíùèí â ìåíîïàóçå è 
ïîñòìåíîïàóçå) Âàãèíîðì-Ñ íàçíà÷àëè åæå-
äíåâíî, òàêæå íà íî÷ü, íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
òåðàïèè ñîñòàâèëà 12 äíåé. Âñåì ïàöèåíòêàì 
áûëî ðåêîìåíäîâàíî âîçäåðæàòüñÿ îò ïîëîâûõ 
êîíòàêòîâ èëè ïðàêòèêîâàòü çàùèùåííûé ïîëî-
âîé êîíòàêò. Ïî îêîí÷àíèè òåðàïèè ïàöèåíòêàì 
2-é ãðóïïû áûë íàçíà÷åí Îâåñòèí ïî ñòàíäàðò-
íîé ñõåìå. Ïàöèåíòêè ëå÷åíèå ïåðåíåñëè óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî, æàëîáû íà ææåíèå/çóä, áîëåç-
íåííîñòü, äèñêîìôîðò è ïðî÷åå îòñóòñòâîâàëè. 
Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà-
÷è ÁÂ, ìóæ÷èíàì — ïîëîâûì ïàðòíåðàì æåí-
ùèí — áûëî íàçíà÷åíî ìåñòíîå ëå÷åíèå 2 % 
êðåìîì êëèíäàìèöèí, 2 ðàçà â äåíü, ïîñëå òóà-
ëåòà ãåíèòàëèé, â òå÷åíèå 7 äíåé.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê 1-é ãðóï-
ïû ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1 ìåñ è ÷åðåç 
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2–3 ìåñ ñîñòàâèëà 100; 100 è 72,2 %. Çíà÷åíèå 
ðÍ îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà â êîíòðîëüíûõ èç-
ìåðåíèÿõ ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1 è 2–3 
ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðè äîñòèæåíèè ýôôåêòà îò 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ 4. 
Êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó è ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà íà ÁÂ ðåãè-
ñòðèðîâàëè âíîâü ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 
4 ïàöèåíòîâ, èç íèõ îäíà óêàçàëà íà íåðåãó-
ëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå Âàãèíîðìà-Ñ è íåçàùè-
ùåííûé ïîëîâîé àêò, 2 — îòñóòñòâèå ëå÷åíèå 
ïîëîâîãî ïàðòíåðà, 1 — íåçàùèùåííûé ïîëî-
âîé àêò, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü íåóñïåõ òåðàïèè 
ñ íàðóøåíèåì ñõåìû ëå÷åíèÿ è ïðåäïîëîæèòü 
ðåèíôèöèðîâàíèå îò íåëå÷åíîãî ïîëîâîãî ïàð-
òíåðà, à íå ðåöèäèâ. Âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîê 
(7 æåíùèí 50–67 ëåò) âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 100 %, îäíàêî ïîñëå 
ëå÷åíèÿ Âàãèíîðìîì-Ñ æåíùèíû ïðîäîëæàëè 
ìåñòíóþ òåðàïèþ Îâåñòèíîì. Íàìè îòìå÷åíî, 
÷òî åñëè â ãðóïïå æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà çíà÷åíèÿ ðÍ âëàãàëèùíîãî îòäåëÿåìîãî 
ïîñëå ëå÷åíèÿ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé íîðìû 4–4,4, òî â ãðóïïå ïàöèåí-
òîê 50–67 ëåò ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ðÍ 
âëàãàëèùà ñòîéêî äåðæàëñÿ â ïðåäåëàõ 5–5,3. 
Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ æåíùèí ñòàðøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ðÍ ìîãóò âàðüè-
ðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åíèÿ ãîðìîíîçà-
ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, ïðè îòñóòñòâèè êîòîðîé 
ðÍ â ïðåäåëàõ 5–5,3, âåðîÿòíî, ñëåäóåò ðàññìà-
òðèâàòü êàê âàðèàíò ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. 
Ìíåíèå îòäåëüíûõ âðà÷åé î òîì, ÷òî ÀÊ ìîæåò 
ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå óðîãåíèòàëüíîãî êàíäè-
äîçà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íåîáîñíîâàííûì, òàê 
êàê îïòèìàëüíûì ðÍ êóëüòèâèðîâàíèÿ äðîæ-
æåâûõ ãðèáîâ ðîäà Candida ÿâëÿåòñÿ ñëàáîùå-
ëî÷íàÿ ðÍ=5,8–6,5, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå 
ðÍ ïîä âëèÿíèåì Âàãèíîðìà-Ñ íèêàê íå ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ êàíäèäîçíîé èíôåê-
öèè. Äèñêîìôîðòíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò 
ïîÿâëÿòüñÿ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ Âàãèíîðìà-Ñ è 
ñèìïòîìàòè÷åñêè íàïîìèíàþò æàëîáû, õàðàê-
òåðíûå äëÿ  óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà, âåðîÿò-
íåå âñåãî, ñâÿçàíû ñ ÷ðåçìåðíûì «çàêèñëåíèåì» 
âëàãàëèùíîé ñðåäû è ìîãóò áûòü íèâåëèðîâàíû 
êîððåêòèðîâêîé äîçû ïðåïàðàòà. 

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè Âàãèíîðìà-Ñ ïîçâîëÿþò ðåêî-
ìåíäîâàòü ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÂ, ïðèìåíÿòü 
åãî â êîìïëåêñíîé òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ 
èíôåêöèé è çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
ïîâûøåíèåì íîðìîçíà÷åíèé ðÍ îòäåëÿåìîãî 
âëàãàëèùà, èñïîëüçîâàòü â ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêå è ïîñëåîïåðàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, 
â ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè.

Îáñóæäàÿ â äàííîé ðàáîòå ïðè÷èíû íåýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ/ðåöèäèâèðîâàíèÿ/ðåèí-
ôåêöèè ÁÂ, íåëüçÿ íå îòìåòèòü íåìàëîâàæíóþ 
ðîëü íåóñòàíîâëåííûõ è, ñîîòâåòñòâåííî, íå-
ñàíèðîâàííûõ î÷àãîâ èíôèöèðîâàíèÿ — óðå-
òðû, àìïóëû ïðÿìîé êèøêè. Â îòå÷åñòâåííîé 
äåðìàòîâåíåðîëîãèè óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè 
ðàññìàòðèâàëè êàê çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêàþùèå 
íå òîëüêî ñ ïîðàæåíèåì ïîëîâîé è ìî÷åâûäå-
ëèòåëüíîé ñèñòåì, íî è ïðè óñëîâèè äëèòåëü-
íîãî õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è/èëè îñîáåííîñòåé 
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîðàæåíèåì àìïóëû 
ïðÿìîé êèøêè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ äèàãíî-
ñòèðóþò óðåòðèòû è/èëè ïðîêòèòû, òðåáóþùèå 
àäåêâàòíîãî âûáîðà ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè è, 
â ðÿäå ñëó÷àåâ, óâåëè÷åíèÿ êóðñîâûõ äîç. 

Ðåçóëüòàòû íàøèõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé 
(Ëèïîâà Å.Â., 2004) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî 
èç 109 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ âå-
ðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì ÁÂ íà îñíîâàíèè 
êðèòåðèåâ R. Amsel (1983) «êëþ÷åâûå êëåòêè» 
áûëè îáíàðóæåíû ïðè ìèêðîñêîïèè â êëèíè÷å-
ñêèõ îáðàçöàõ èç óðåòðû â 19,3 % ñëó÷àåâ, à â 
îòäåëÿåìîì àìïóëû ïðÿìîé êèøêè — â 11,9 %. 
Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ðåçóëüòàòû 
îáúåêòèâíîãî îñìîòðà è ëàáîðàòîðíîãî àíàëè-
çà ïîçâîëèëè äèàãíîñòèðîâàòü óðåòðèò ó 19,3 % 
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, ó 11,9 % — ïðîêòèò, òî 
åñòü ó 31,2 % æåíùèí ñ ÁÂ ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ 
èìåëèñü ýêñòðàâàãèíàëüíûå îòäåëû èíôèöèðîâà-
íèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî îòñóòñòâèå èõ ñàíàöèè âûçîâåò 
âîçâðàò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÁÂ ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ ïîñëå êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ, ÷òî 
îøèáî÷íî áóäåò ðàñöåíåíî êàê ðåöèäèâ çàáîëå-
âàíèÿ, à íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íå-
ñàíèðîâàííîãî/íåëå÷åíîãî î÷àãà èíôèöèðîâàíèÿ. 

Êðîìå òîãî, íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 
22,5 % æåíùèí ñ ÁÂ «êëþ÷åâûå êëåòêè» â îòäå-
ëÿåìîì âëàãàëèùà íå îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè âû-
ÿâëåíèè èõ â îòäåëÿåìîì óðåòðû, öåðâèêàëüíîãî 
êàíàëà, àìïóëû ïðÿìîé êèøêè, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò ïîñòóëèðóåìóþ ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè 
ïîëó÷àòü êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ ëàáîðàòîð-
íîãî èññëåäîâàíèÿ èç âñåõ âîçìîæíûõ îòäåëîâ 
èíôèöèðîâàíèÿ, ó æåíùèíû — èç óðåòðû, çà-
äíåáîêîâîãî ñâîäà âëàãàëèùà, öåðâèêàëüíîãî 
êàíàëà, àìïóëû ïðÿìîé êèøêè. Â ðàìêàõ íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ó 65 % æåíùèí «êëþ÷åâûå 
êëåòêè» áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû îäíîâðåìåííî 
â 2–3 îòäåëàõ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Äàííûå 
íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþòñÿ èññëåäîâàíèÿìè 
Verstraelen è ñîàâò. (2010), äîêàçàâøèìè ïðÿìóþ 
ñâÿçü íàëè÷èÿ ýêñòðàâàãèíàëüíûõ ðåçåðâóàðîâ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÁÂ íà 
ôîíå ñíèæåíèÿ/îòñóòñòâèÿ L. crispatus, è ïî-
ñëåäóþùåé ìàíèôåñòàöèåé ñèìïòîìîâ ÁÂ. 



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

12

E. V. Lipova, A. I. Pakhomovà
Department of dermatovenerology, mycology and cosmetology, 
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Controversial way of sexual transmission of bacterial vaginosis: pro et contra. 

Experience of local treatment with ascorbic acid preparation
Established fact bacterial vaginosis (BV) as a «biofilm» infection, explains the ineffectiveness of treatment and recurrence of the 
disease. However, the failure of therapy/relapses can cause clinical diagnostic errors, which include laboratory hyper- and hypo-
diagnosis, and unidentified not sanitized departments of infection, as well as unaccounted risks of sexual transmission. According 
to our data the cause of treatment failure in 31,2 % of BV may be not sanitized urethritis and proctitis, at 78,9 % of men-regular 
sexual partners of women with recurrent BV, aerobic-anaerobic identified balanoposthitis, which may explain the recurrent nature of 
the disease in women. Positive results of the local use of the drug «Vaginorm-C» in women with BV are obtained, indicating a high 
clinical and etiological efficacy and absence of adverse effects.

Key words: bacterial vaginosis, epidemiology, etiology, sexual transmission, balanoposthitis, treatment, Vaginorm-C
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