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Ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ HPM-7.0 –
ýêñòðàêòà ìèöåëèÿ âûñøåãî ãðèáà 
Fusarium sambucinum — äëÿ òåðàïèè 
ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè
Àëèìáàðîâà Ë. Ì., Ëàçàðåíêî À. À., 
Áàðèíñêèé È. Ô., Äèæà Â. È.
Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ýïèäåìèî-
ëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Í. Ô. Ãàìàëåè, Ìîñêâà

Ïîèñê è èçó÷åíèå íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
ãåðïåñ-âèðóñíûõ èíôåêöèé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîé çàäà÷åé. Â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ñ ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ ðàñ-
ñìàòðèâàþò ëåêàðñòâà íà îñíîâå ýêñòðàêòîâ, 
ïîëó÷åííûõ èç âûñøèõ è íèçøèõ ìèöåëèàëü-
íûõ ãðèáîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ óíèêàëüíûì ñî-
ñòàâîì è ñïîñîáíîñòüþ ñèíòåçèðîâàòü áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà. Öåëü èññëåäîâàíèÿ —
èçó÷åíèå íà ìîäåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãåðïåñ-
âèðóñíîé èíôåêöèè ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíî-
ñòè HPM-7.0. Ïðåïàðàò ðàçðàáîòàí íà îñíîâå 
ýêñòðàêòà ìèöåëèÿ ìîíîêóëüòóðû âûñøåãî ãðè-
áà Fusarium sambucinum, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
êîíöåíòðàò íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ïåïòèäíîãî 
ñîåäèíåíèÿ è äåôðàãìåíòèðîâàííûõ ÄÍÊ äèà-
ìåòðîì 1–50 íì è èìååò ñëåäóþùèé ñîñòàâ: îá-
ùèé áåëîê ̴ 56 %, ìèíåðàëüíûå ýëåìåíòû ̴ 26 %, 
âèòàìèíû (ãðóïïû B, ôîëèåâàÿ è íèêîòèíîâàÿ 
êèñëîòû)  ̴ 0,86 %, ëèïèäû  ̴ 7,6 %, ïîëèñàõà-
ðèäû  ̴ 14,6 %, 22 àìèíîêèñëîòû, â òîì ÷èñëå 
íåçàìåíèìûå (òðèïòîôàí, ëèçèí, ìåòèîíèí), íå-
íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, 50 % èç êîòîðûõ 
ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ ëèíîëåíîâîé êèñëîòû, êî-
ýíçèìû Q6, Q9, Q10, óãëåâîäû (ãëèêàíû, ëåíòè-
íàí, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû). 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíèå ïðîòèâîâè-
ðóñíîé àêòèâíîñòè HPM-7.0 ïðîâîäèëè íà ìîäå-
ëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåê-
öèè ãåíèòàëèé, âîñïðîèçâîäèìîé ïî ñòàíäàðòíîé 
ìåòîäèêå ó ñàìöîâ ìîðñêèõ ñâèíîê âåñîì 250–
300 ã, ñ èñïîëüçîâàíèåì âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà 
2-ãî òèïà (ÂÏÃ-2), øòàìì ÂÍ. Â êà÷åñòâå ïðå-
ïàðàòà ñðàâíåíèÿ ïðèìåíÿëè «Ðèäîñòèí»®. Âñå 
æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóï-
ïû: 1-ÿ ãðóïïà (ïîëîæèòåëüíàÿ êîíòðîëüíàÿ) — 
èíôèöèðîâàííûå ÂÏÃ-2 æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå 

i/ð ïëàöåáî (ôèçèîëîãè÷åñêèé ôîñôàòíûé áó-
ôåð); 2-ÿ — èíôèöèðîâàííûå æèâîòíûå, ïî-
ëó÷àâøèå HPM-7.0 i/ð ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ñõåìå çà 3 ñóò äî èíôèöèðîâàíèÿ, åæåäíåâíî 
â äîçå 10 ìã/1 ìë/æèâîòíîå 2 ðàçà â ñóòêè â 
1-é äåíü è 3 ðàçà â ñóòêè â ïîñëåäóþùèå äíè; 
3-ÿ — èíôèöèðîâàííûå æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå 
HPM-7.0 i/ð ïî ëå÷åáíîé ñõåìå ÷åðåç 3 ÷ ïîñëå 
èíôèöèðîâàíèÿ è äàëåå åæåäíåâíî â òå÷åíèå 
7 ñóò â äîçå 50 ìã/1 ìë/æèâîòíîå 3 ðàçà â ñóò-
êè; 4-ÿ — èíôèöèðîâàííûå æèâîòíûå, ïîëó÷àâ-
øèå HPM-7.0 i/ð ïî ëå÷åáíîé ñõåìå ÷åðåç 48 ÷ 
ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ è äàëåå åæåäíåâíî â òå÷å-
íèå 7 äíåé â äîçå 50 ìã/1 ìë/æèâîòíîå 3 ðàçà â 
ñóòêè; 5-ÿ — èíôèöèðîâàííûå æèâîòíûå, ïîëó-
÷àâøèå HPM-7.0 i/ð ïî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ñõåìå çà 3 ñóò äî èíôèöèðîâàíèÿ è ÷åðåç 
3 ÷ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ åæåäíåâíî â òå÷åíèå 
7 äíåé; 6-ÿ — èíôèöèðîâàííûå æèâîòíûå, ïî-
ëó÷àâøèå HPM-7.0 i/ð ïî ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ñõåìå çà 3 ñóò äî èíôèöèðîâàíèÿ è 
÷åðåç 48 ÷ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ åæåäíåâíî â 
òå÷åíèå 7 äíåé â äîçàõ, óêàçàííûõ âûøå. Äëÿ 
èçó÷åíèÿ ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ HPM-7.0, ïÿòü 
ñâèíîê áûëî âûäåëåíî â îòäåëüíóþ ãðóïïó (îò-
ðèöàòåëüíàÿ êîíòðîëüíàÿ). Ðèäîñòèí® ââîäèëè 
ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñõåìå (çà 3 ñóò äî èíôè-
öèðîâàíèÿ åæåäíåâíî îäíîêðàòíî â/ì â äîçå 
200 ìêã/æèâîòíîå 1 ðàç â ñóòêè, 7-ÿ ãðóïïà); 
ïî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñõåìå (çà 3 ñóò 
äî èíôèöèðîâàíèÿ â/ì åæåäíåâíî îäíîêðàòíî 
è ÷åðåç 24 ÷, 72 ÷ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ â äîçå 
200 ìêã/æèâîòíîå, 8-ÿ ãðóïïà). Îöåíêó ïðîòèâî-
âèðóñíîé ýôôåêòèâíîñòè HPM-7.0 îñóùåñòâëÿ-
ëè â ñîîòâåòñòâèè ñ îôèöèàëüíûìè òðåáîâàíè-
ÿìè ê äîêëèíè÷åñêèì èñïûòàíèÿì. Íàáëþäàëè 
çà æèâîòíûìè â òå÷åíèå 21 äíÿ. Òÿæåñòü èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà îöåíèâàëè åæåäíåâíî 
ïåðåä ëå÷åíèåì è ïðîñëåæèâàëè â òå÷åíèå âñå-
ãî ïåðèîäà áîëåçíè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: 
ïëîùàäü è ñòåïåíü ñïåöèôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé 
(âåçèêóëû, ïóñòóëû, èçúÿçâëåíèÿ, êîðî÷êè); íà-
ëè÷èå îòåêà, ãèïåðåìèè, îðõèòà. Ìàêñèìàëüíàÿ 
âûðàæåííîñòü êàæäîãî ïðèçíàêà ñîñòàâëÿëà 
4 áàëëà. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåê-
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òèâíîñòè ïðåïàðàòîâ in vivo ÿâèëèñü: èíòåí-
ñèâíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ÑÏÇ), èí-
äåêñ ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ (ÈËÄ), óðîâåíü íàêî-
ïëåíèÿ âèðóñà â ñìûâàõ â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå 
èíôèöèðîâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó 
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû Statistica 6,0. 

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèñòåìíîå ââå-
äåíèå HPM-7.0, íåçàâèñèìî îò ñõåìû èñïîëü-
çîâàíèÿ, îêàçûâàëî íà òå÷åíèå ãåðïåñ-âèðóñíîé 
èíôåêöèè ó ñàìöîâ ìîðñêèõ ñâèíîê ïîëîæè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè, ñïîñîáñòâóÿ áûñòðîìó ðåãðåññó ýëåìåíòîâ 
è ýêññóäàòèâíî-âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, äîñòî-
âåðíîìó ñîêðàùåíèþ ÑÏÇ. Íàèáîëåå çíà÷èìûå 
ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ 
HPM-7.0 ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñõåìå — çà 3 
ñóò äî èíôèöèðîâàíèÿ. Ïðèìåíåíèå HPM-7.0 
ïðèâîäèëî ê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîìó ÈËÄ 
(42,4 %), ñíèæåíèþ ïî÷òè â 2 ðàçà âûðàæåííî-
ñòè ñèìïòîìàòèêè, ñîêðàùåíèþ ÑÏÇ â ñðåäíåì 
íà 7,1 ñóò ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ó èíôèöèðîâàííûõ æèâîòíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ïëàöåáî. Ïî ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
HPM-7.0 áûë ñîïîñòàâèì ñ òàêîâîé ó ðåôå-
ðåíñ-ïðåïàðàòà «Ðèäîñòèí»®. Äîêàçàòåëüñòâîì 
ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòè HPM-7.0 ÿâëÿþòñÿ 
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â îïûòàõ òèòðîâàíèÿ 
îáðàçöîâ áèîìàòåðèàëà íà 24 ÷ ìîíîñëîå ëèíèè 
êëåòîê VERO. Òàê, òèòðû âèðóñà, èçîëèðîâàí-
íîãî ó æèâîòíûõ, ëå÷åííûõ HPM-7.0, áûëè â 
50 ðàç íèæå òèòðîâ âèðóñà, èçîëèðîâàííîãî ó 
æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè èçó÷åíèè 
îáùåé ïåðåíîñèìîñòè HPM-7.0 âèäèìûõ ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. 

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò 
ñ÷èòàòü HPM-7.0 ïåðñïåêòèâíîé îñíîâîé äëÿ 
ñîçäàíèÿ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ è èñïîëü-
çîâàíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãåðïåñ-âèðóñíîé 
èíôåêöèè.

 Ìàðêåðû ãåðïåñ-âèðóñíûõ èíôåêöèé 
è ïíåâìîöèñòîçà ó äåòåé ñ äèàãíîçîì 
èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà
Áîøüÿí Ð. Å., Êàðàæàñ Í. Â., 
Ðûáàëêèíà Ò. Í., Êàëóãèíà Ì. Þ., 
Êîðíèåíêî Ì. Í. 
Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ýïèäåìèî-
ëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Í. Ô. Ãàìàëåè, Ìîñêâà

Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî èíôåêöèîííûé 
ìîíîíóêëåîç (ÈÌ) âûçûâàåòñÿ òîëüêî âèðóñîì 
Ýïñòàéíà–Áàðð (ÂÝÁ). Ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òî è 
äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà ãåðïåñ-âèðóñîâ, 

òàêèå êàê öèòîìåãàëîâèðóñ (ÖÌÂ), âèðóñ ãåðïå-
ñà ÷åëîâåêà 6-ãî òèïà (ÂÃ×-6), ìîãóò âûçûâàòü 
ìîíîíóêëåîçîïîäîáíûé ñèíäðîì. Äàííûé ñèí-
äðîì ñëîæíî îòëè÷èòü îò ÈÌ èñïîëüçóÿ òîëüêî 
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïîýòîìó âåäóùàÿ ðîëü 
â âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ïðèíàäëåæèò ëàáîðà-
òîðíûì ìåòîäàì. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðè ÈÌ 
è ìîíîíóêëåîçîïîäîáíîì ñèíäðîìå (ÌÍÏÑ) 
ðàçâèâàþòñÿ áàêòåðèàëüíûå îñëîæíåíèÿ, òåì íå 
ìåíåå, ðîëü âîçáóäèòåëåé íåáàêòåðèàëüíîé ïðè-
ðîäû èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû äåòè è ïîäðîñòêè, 
êîòîðûì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ÈÌ íà îñíîâà-
íèè èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ãåìà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Âñåãî â èññëåäîâàíèå 
âîøëè 24 ÷åë., ìèíèìàëüíûé âîçðàñò — 1 ãîä 
5 ìåñ, ìàêñèìàëüíûé — 17 ëåò. Â ãðóïïå áûëè 
12 (50 %) ìàëü÷èêîâ è 12 (50 %) äåâî÷åê. Îò 
áîëüíûõ áûëè ïîëó÷åíû ñûâîðîòêà è ëåéêîöè-
òû êðîâè. Ìåòîäîì ÈÔÀ â ñûâîðîòêå âûÿâëÿëè 
àíòèòåëà: ê öèòîìåãàëîâèðóñó IgM è IgG, ê ÂÏÃ 
àíòèòåëà IgM ñóììàðíûå; IgM êî 2-ìó òèïó è 
IgG ñóììàðíûå, IgG êî 2-ìó òèïó; ê âèðóñó Ýï-
ñòàéíà–Áàðð àíòèòåëà IgM, à òàêæå IgGEA è 
IgGNA ê êàïñèäíîìó è ÿäåðíîìó àíòèãåíàì, ñî-
îòâåòñòâåííî. Ëåéêîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
èñïîëüçîâàëè äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàííèõ àíòèãåíîâ 
ïåðå÷èñëåííûõ âèðóñîâ áûñòðûì ìåòîäîì êóëü-
òóðû êëåòîê. Ïîçäíèå àíòèãåíû âûÿâëÿëè ìåòî-
äîì íåïðÿìîé ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñöåíöèè. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé áîëüíûõ óñ-
ëîâíî ðàçäåëèëè íà òðè ãðóïïû: 1-ÿ (11 (45,8 %) 
÷åë.) — áîëüíûå, ó êîòîðûõ âûÿâèëè ðàííèå 
è ïîçäíèå àíòèãåíû âèðóñîâ è àíòèòåëà ðàç-
íûõ êëàññîâ ê íèì; 2-ÿ (11 (45,8 %) ÷åë.) èìå-
ëà òîëüêî àíòèòåëà ê óêàçàííûì âèðóñàì; 3-ÿ 
(2 (8,3 %) ÷åë.) íå èìåëà çíà÷èìûõ ìàðêåðîâ 
ÈÌ è ÌÍÏÑ. 

Â 1-é ãðóïïå, ãäå áûëè âûÿâëåíû àíòèòåëà 
è àíòèãåíû ê ÂÝÁ, âèðóñ âûçûâàë ìîíîèíôåê-
öèþ â 3 (12,5 %) ñëó÷àÿõ. Â îäíîì (4,2 %) ñëó-
÷àå îíà àññîöèèðîâàëàñü ñ ÂÏÃ-èíôåêöèåé è ó 
3 (12,5 %) áûëè ÖÌÂ- è ÂÝÁ-èíôåêöèè îäíî-
âðåìåííî. Òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå áûëà âûÿâ-
ëåíà ìîíîèíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ âèðóñîì ÂÃ×-6. 
Â îäíîì (4,2 %) ñëó÷àå îíà ñî÷åòàëàñü ñ ÂÝÁ-
èíôåêöèåé è ïî îäíîìó — ñ ÖÌÂ- è ÂÝÁ-
èíôåêöèÿìè, à òàêæå ñ ÂÏÃ-èíôåêöèåé. Ìîíî-
èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ÖÌÂ, îòñóòñòâîâàëà.

Ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû ïíåâìîöèñòîçà áû-
ëè âûÿâëåíû ó 5 (20,8 %) ÷åëîâåê. Àíòèòåëà 
IgM è IgG âûÿâèëè ó äâóõ äåòåé. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå ó ðåáåíêà áûëà âûÿâëåíà ÂÏÃ- è ÂÃ×-6-
èíôåêöèè. Âî âòîðîì ñëó÷àå âûÿâèëè àíòèòå-
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ëà êëàññà IgG ê ÂÏÃ â âûñîêîì òèòðå, àíòèãå-
íû âèðóñà îòñóòñòâîâàëè. Â 3 (12,5 %) ñëó÷àÿõ 
âûÿâèëè àíòèòåëà êëàññà IgM áåç àíòèòåë IgG. 
Â îäíîì ñëó÷àå ýòî áûëè ìèêñò-èíôåêöèè, 
âûçâàííûå âèðóñàìè ÂÏÃ, ÖÌÂ, ÂÝÁ, â äðó-
ãîì — ÂÝÁ è ÂÃ×-6. Â òðåòüåì ñëó÷àå âûÿâëå-
íèå àíòèòåë IgM áûëî ñîïðÿæåíî ñ âûÿâëåíèåì 
àíòèòåë ê ÿäåðíîìó àíòèãåíó ÂÝÁ â âûñîêîì 
òèòðå.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî ñîñðåäîòî÷èâàòü âíè-
ìàíèå íà êàêîì-òî îäíîì âîçáóäèòåëå ÈÌ è 
ÌÍÏÑ. Íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü êîìïëåêñ ëàáî-
ðàòîðíûõ ìåòîäîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçíûõ âîç-
áóäèòåëåé óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé, ðàñøèðÿòü 
ïîèñê ñîïóòñòâóþùèõ ÈÌ è ÌÍÏÑ èíôåêöèé, 
íå îãðàíè÷èâàÿñü òîëüêî ïðåäñòàâèòåëÿìè áàê-
òåðèàëüíîé ôëîðû.

Çíà÷åíèå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê 
ñ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé 
â êîìïëåêñå ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè
Âåçèðîâà Ì. À.1, Èâàíîâà Ë. Â.2, Øìèäò À. À.2 
1 Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà № 93, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè (ÏÂÈ) 
ñðåäè íàñåëåíèÿ Çåìëè âûñîêà — 60–87 % 
(Èâàùåíêî è äð., 2009). Ïîìèìî îíêîëîãè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè, âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà 
(ÂÏ×) ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà íåâûíàøè-
âàíèÿ, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è âûêèäûøåé. 
Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåí-
íûõ ÏÂÈ, âëèÿíèå ÂÏ× íà ðåïðîäóêòèâíóþ 
ôóíêöèþ îäíîçíà÷íî íå äîêàçàíî. Ïî äàííûì 
Í. Ì. Ïîäçîëêîâîé, ÂÏ× íàðóøàåò èìïëàíòà-
öèþ îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè è ïîðàæàåò 
êëåòêè òðîôîáëàñòà, ïðèâîäÿ ê ñïîíòàííûì 
àáîðòàì, à òàêæå, êàê ìèíèìóì, â 2 ðàçà ñíèæàåò 
øàíñû íà óñïåõ ïðîöåäóðû ÝÊÎ (Ïîäçîëêîâà Í. 
Ì., Ïîëåòàåâ À. Á. è äð., 2009). Â èññëåäîâàíèÿõ 
À. Á. Ïîëåòàåâà âûÿâëåíî, ÷òî áåðåìåííîñòü ó 
æåíùèí, èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ×, íåðåäêî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ íåðâíîé òðóá-
êè ïëîäà, ÷òî âåäåò áîëåå ÷åì ê äåñÿòèêðàòíîìó 
ðîñòó ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû ó 
äåòåé, ðîæäåííûõ îò èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé 
(Ïîëåòàåâ À. Á., Àëèåâà Ô., Ìàëüöåâà Ë. È.,
2010).

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü 
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ÂÏ×–èíôè-
öèðîâàíèÿ è ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü è ðàçâèòèÿ 

ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, íåîáõîäèìîñòü 
ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.

Öåëü ðàáîòû — èçó÷åíèå òå÷åíèÿ è èñõîäîâ 
áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ÏÂÈ âñåõ âèäîâ ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ â ðàìêàõ ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðàíàëèçèðîâàíî 
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó 186 ïàöèåíòîê 18–46 
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 31,2±6,1 ãîäà) ñ ÂÏ×-
àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè, èìå-
þùèõ â àíàìíåçå ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè, 
áåñïëîäèå, íåóäà÷ó èìïëàíòàöèè ýìáðèîíîâ â 
ïðîãðàììå ÝÊÎ. Èñïîëüçîâàëè êëèíèêî-àíàì-
íåñòè÷åñêèé àíàëèç, áàêòåðèîëîãè÷åñêèé, áàê-
òåðèîñêîïè÷åñêèé, êîëüïîñêîïè÷åñêèé ìåòîäû, 
ÏÖÐ ñ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé ðåçóëüòàòà.

Áåðåìåííûå æåíùèíû ñ ÏÂÈ (n=186) áûëè 
ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: 1-ÿ — 51 æåíùèíà, êîòî-
ðîé äî áåðåìåííîñòè áûëà ïðîâåäåíà ïðåäãðàâè-
äàðíàÿ ïîäãîòîâêà ñ ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåí-
íîé ýëèìèíàöèåé âîçáóäèòåëÿ ÂÏ×; 2-ÿ — 135 
ïàöèåíòîê ñ ÂÏ×, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèÿ.

Íà ýòàïå ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè áûëî 
ïðîâåäåíî àêòèâíîå ëå÷åíèå äåñòðóêòèâíûì ìå-
òîäîì — ÑO2-ëàçåðîì. Ëàçåðíóþ âàïîðèçàöèþ 
ïðîâîäèëè îäíîêðàòíî. Îöåíêó ýïèòåëèçàöèè 
øåéêè ìàòêè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðî-
âîäèëè ÷åðåç 1, 2, 4 íåä ïî äàííûì êîëüïîñêîïèè.

Ïîñëå ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ïðîâîäèëè îðî-
øåíèå ïîâåðõíîñòè ãëèöèððèçèíîâîé êèñëîòîé 
4–6 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïîñëå íàñòó-
ïëåíèÿ áåðåìåííîñòè íàçíà÷àëè ãëèöèððèçèíî-
âóþ êèñëîòó äâàæäû â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé 
êàæäîãî ìåñÿöà â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè.

Ëå÷åíèå ýíäî/ýêçîöåðâèöèòà ïðè îáíàðóæå-
íèè õëàìèäèé, óðåàïëàçì èëè ìèêîïëàçì ïðîâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì äæîçàìèöèíà ïî 500 ìã
3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. Îäíîâðåìåííî 
ïðîâîäèëè ìåñòíóþ òåðàïèþ äåêâàëèíèÿ õëîðè-
äîì ïî îäíîé (10 ìã) âàãèíàëüíîé òàáëåòêå â 
çàäíèé ñâîä âëàãàëèùà â òå÷åíèå 6 äíåé.

Ëå÷åíèå áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà è âàãèíàëü-
íîãî êàíäèäîçà âî âñåõ òðèìåñòðàõ áåðåìåííî-
ñòè ïðîâîäèëè ìåñòíûì àíòèñåïòèêîì äåêâà-
ëèíèÿ õëîðèäîì åæåäíåâíî â òå÷åíèå 6 äíåé. 
Äëÿ ìèêðîáíîé òðàíñïëàíòàöèè èñïîëüçîâàëè 
îðàëüíûé ïðîáèîòèê Âàãèëàê ïî îäíîé êàïñóëå 
â äåíü â òå÷åíèå 15 äíåé.

Âî âñåõ òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè â 3 ðàçà 
÷àùå âî 2-é ãðóïïå áåðåìåííûõ (áåç ïðåãðàâè-
äàðíîé ïîäãîòîâêè) ðåãèñòðèðîâàëè óãðîçó ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Â 1-é ãðóïïå áåðåìåí-
íûõ, ó êîòîðûõ áûëà ïðîâåäåíà ïðåãðàâèäàðíàÿ 
ïîäãîòîâêà ñ ýëèìèíàöèåé âèðóñà, äîñòîâåðíî 
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÷àùå ïðîèñõîäèëè ñðî÷íûå ðîäû — â 43 (84%) 
ñëó÷àÿõ, ó 83 æåíùèí (61,5 %) êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû. Áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü îïåðàòèâ-
íûì ðîäîðàçðåøåíèåì â 1-é ãðóïïå ó 3 (5,9 %) 
è âûêèäûøåì — ó 2 (3,9 %) ïàöèåíòîê, âî 2-é 
ãðóïïå — ó 8 (5,9 %) è 19 (14,1 %), ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ó ðîäèëüíèö 2-é ãðóïïû äîñòîâåðíî 
÷àùå ðåãèñòðèðîâàëè òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê 
ðàçðûâ øåéêè ìàòêè I–II ñòåïåíè (17; 15,7 %), 
ìåòðîýíäîìåòðèò (5; 4,6 %), ãåìàòîìåòðà (6; 
4,6 %). Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà îñëîæíåíèé ðàííå-
ãî ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ 
íàðóøåíèåì ýëàñòè÷íîñòè òêàíåé øåéêè ìàòêè 
ïðè ôîðìèðîâàíèè ðîäîâûõ ïóòåé, ñâÿçàííûì ñ 
ïðîöåññîì õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è ñîîòâåò-
ñòâåííûì óñèëåíèåì ïðèñóòñòâèÿ ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííîé ñîñòàâëÿþùåé. Â àñïåêòå ôîðìèðî-
âàíèÿ ìåòðîýíäîìåòðèòà àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ 
íàëè÷èå ñîáñòâåííî õðîíè÷åñêîãî èíôåêöèîí-
íîãî èëè äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî âûøå, æåíùèíàì ñ 
ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè äëÿ âûÿâëåíèÿ ÏÂÈ 
íåîáõîäèìî êîìïëåêñíîå ïîýòàïíîå îáñëåäîâà-
íèå, âêëþ÷àþùåå:
• âûäåëåíèå ãðóïïû ðèñêà, èñõîäÿ èç äàííûõ

àíàìíåçà è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà;
• äèàãíîñòèêó èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëî-

âûì ïóòåì; 
• öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå öåðâèêàëüíûõ 

ìàçêîâ; 
• ðàñøèðåííóþ êîëüïîñêîïèþ;
• òèïèðîâàíèå ÂÏ×;
• ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòà øåé-

êè ìàòêè.
Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíà ýôôåêòèâíîñòü 

ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé ñàíàöèè íà ýòàïå 
ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè ó æåíùèí ñ ïà-
ïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé äëÿ ñíèæåíèÿ 
÷àñòîòû îñëîæíåíèé ïðè áåðåìåííîñòè è ñî-
õðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí.

Àêòóàëüíîñòü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé 
ïðååìñòâåííîñòè, ìåæäèñöèïëèíàðíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàìêàõ ïåðñîíèôè-
öèðîâàííîé òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ 
èíôåêöèé è ìèêîçîâ

Ãåðàñèì÷óê Å. Â.
Ôèëèàë № 6 ÔÃÁÓ ÖÂÊÃ èì. À. À. Âèøíåâñêîãî, Ìîñêâà

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè êîæíî-âåíåðî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïîëèêëèíèêè çà 10 ëåò 

(2005–2014 ãã.) âèðóñíûå èíôåêöèè çàíèìàþò 
òðåòüå ìåñòî, ìèêîòè÷åñêèå — ïåðâîå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé  
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
èíòåðôåðîíîãåíîâ ïðè ïàïèëëîìàâèðóñíîé, ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèÿõ, öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ-
÷åíèÿ â ïðîòîêîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ àíòèìèêî-
òè÷åñêèõ è ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êàòàìíåç àìáóëàòîð-
íûõ êëèíè÷åñêèõ êàðò â òå÷åíèå 10 ëåò (2005–
2014 ã.) áîëüíûõ (n=99) 42–76 ëåò ñ ìåäèàíîé 
56 ëåò, èç êîòîðûõ æåíùèí 9 (9,1 %), ìóæ÷èí —
90 (90,9 %). Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10,
ó âñåõ áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíè÷åñêîé 
ëàáîðàòîðèè ìèêðîñêîïè÷åñêè áûë âåðèôèöè-
ðîâàí äèàãíîç ìèêîçà íîãòåé (B35.1). Â ñèëó 
ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé, ó 9 æåíùèí áûë äèàãíîñ-
òèðîâàí êàíäèäîç âóëüâû è âàãèíû (B37.3 —
Âóëüâîâàãèíèò), ó 90 ìóæ÷èí — êàíäèäîç 
äðóãèõ óðîãåíèòàëüíûõ ëîêàëèçàöèé (B37.4 —
Áàëàíîïîñòèò). Â 100 % ñëó÷àåâ â àíàìíåçå íà-
áëþäàëè ëàáèàëüíûé ãåðïåñ (B00.9) è ãåíèòàëü-
íûé ãåðïåñ (À60.0). Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ó 
âñåõ áîëüíûõ — êëèíè÷åñêèé äåáþò ïàïèëëî-
ìàâèðóñíîé èíôåêöèè — îñòðîêîíå÷íûå êîíäè-
ëîìû (À63.0 — Àíîãåíèòàëüíûå âåíåðè÷åñêèå 
áîðîäàâêè), ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå ýïèòåëèàëüíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ðàç-
íîâèäíîñòü áîðîäàâîê, ëîêàëèçóþùèåñÿ â ïå-
ðèàíàëüíîé îáëàñòè, îáëàñòè áîëüøèõ ïîëîâûõ 
ãóá ó æåíùèí è âåíå÷íîé áîðîçäû ó ìóæ÷èí. 

Âñåì áîëüíûì â óñëîâèÿõ öåíòðà ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè «Íèàðìåäèê» ïðîâîäèëè ìè-
êðîáèîëîãè÷åñêèé àíàëèç îòäåëÿåìîãî èç î÷àãîâ 
âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íà îáëèãàòíî- è 
ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíóþ ôëîðó, îïðåäåëå-
íèå êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà 
ìèêðîôëîðû. Ïðè îáíàðóæåíèè ãðèáîâ ðîäà 
Candida îïðåäåëÿëè ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê íèñòàòèíó, àìôîòåðèöèíó Â, êåòî-
êîíàçîëó, ôëóêîíàçîëó. Èììóíîôåðìåíòíûé 
àíàëèç ñ îáíàðóæåíèåì òèòðà àíòèòåë êëàññà 
IgG, àíòè-HSV 1-ãî è 2-ãî òèïà è ÂÏ× ïðîâî-
äèëè â óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðèé ìíîãîïðîôèëü-
íûõ ìåäèöèíñêèõ õîëäèíãîâ «Èíâèòðî» è «ÑÌ-
Êëèíèêà». Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
ôåêàëèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêî-
ãî ïåéçàæà òîëñòîé êèøêè ïðîâîäèëè â ÔÃÓÍ 
ÌÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. 
Ã. Í. Ãàáðè÷åâñêîãî. 

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ïðè âåðèôèêàöèè 
äèàãíîçà ïîâåðõíîñòíîãî êàíäèäîçà íàçíà÷àëè 
ñèñòåìíóþ òåðàïèþ àíòèìèêîòèêàìè ïî ñòàí-
äàðòíûì ñõåìàì ñ ó÷åòîì ëåêàðñòâåííîé ÷óâ-
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Ïðîáëåìíûå àñïåêòû äèàãíîñòèêè 
ãåðïåñ-âèðóñíûõ èíôåêöèé 
è ïóòè èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
Ãîëåâà Î. Â., Ìóðèíà Å. À., Îñèïîâà Ç. À.
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò äåòñêèõ èíôåêöèé, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå ãåðïåñ-âèðóñàìè, õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííûì ïîëèìîðôèçìîì, â 
ñâÿçè ñ ÷åì ëàáîðàòîðíîå óñòàíîâëåíèå ýòèî-
ëîãèè äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ íà êîìïëåêñíîì 
èñïîëüçîâàíèè âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ è ñïåöè-
ôè÷íûõ ìåòîäîâ.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå âûÿâëåíèÿ àí-
òèòåë ê ãåðïåñ-âèðóñàì â êðîâè ó 200 äåòåé 
6 ìåñ–15 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïåðèîä 
ñ 2012 ïî 2014 ã. â êëèíèêó ÔÃÁÓ ÍÈÈÄÈ. 
Ó 146 äåòåé â êðîâè òåñòèðîâàëèñü àíòèòåëà ê 
ðàçíûì ãåðïåñ-âèðóñàì. ×àùå âñåãî âûÿâëÿëè 
àíòèòåëà ê öèòîìåãàëîâèðóñó (ÖÌÂ) — â 27 %, 
ê âèðóñó ãåðïåñà ÷åëîâåêà 6-ãî òèïà (ÂÃ×-6) —
â 25 %, ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî òèïà 
(ÂÏÃ-1) — â 22 % è ê âèðóñó Ýïñòàéíà–Áàðð 
(ÂÝÁ) — â 15 % ñëó÷àåâ. Àíòèòåëà ê âèðó-
ñó âåòðÿíîé îñïû (VZV) îïðåäåëÿëèñü ëèøü 
â 10 %, à ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà 2-ãî òèïà 
(ÂÏÃ-2) — â 1 % ñëó÷àåâ. Íåðåäêî â êðîâè ïà-
öèåíòîâ îòìå÷àëè ïðèñóòñòâèå àíòèòåë ê äâóì 
èëè áîëåå ãåðïåñ-âèðóñàì. Ó äåòåé äî ãîäà 
ãåðïåñ-âèðóñ âûñòóïàë êàê ìîíîèíôåêöèÿ â 
60 %, à â ãðóïïå ñòàðøå 1 ãîäà ñìåøàííàÿ ãåð-
ïåñ-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ â âèäå ñî÷åòàíèÿ äâóõ 
èëè òðåõ ãåðïåñ-âèðóñîâ ïðèñóòñòâîâàëà óæå 
â 30 % ñëó÷àåâ ñ äàëüíåéøèì óâåëè÷åíèåì 
äîëè ñìåøàííîãî èíôèöèðîâàíèÿ â ñòàðøèõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Àíàëèç ÷àñòîòû âûÿâëå-
íèÿ ðàçíûõ Ig â êðîâè ïîêàçàë ïðåâàëèðîâà-
íèå àíòèòåë IgG–êëàññà ïðàêòè÷åñêè êî âñåì 
òèïàì ãåðïåñ-âèðóñîâ (58–100 %), ÷òî äëÿ 
óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ íå ÿâëÿ-
ëîñü èíôîðìàòèâíûì.

Âûÿâëåíèå ãåíîìîâ ãåðïåñ-âèðóñîâ ìåòîäîì 
ÏÖÐ òàêæå íå âñåãäà îòðàæàëî àêòèâíîñòü 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, êîíñòàòèðóÿ ëèøü 

ñòâèòåëüíîñòè è íàðóæíóþ òåðàïèþ ïðîòèâî-
ãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè â æèäêèõ è ìÿãêèõ 
ôîðìàõ. Òîëüêî ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ñàíà-
öèè è ïîëó÷åíèÿ îòðèöàòåëüíûõ öèòîëîãè÷å-
ñêèõ àíàëèçîâ, âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 
òðè ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó, ïîëó, 
òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âèðóñíîé 
è ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèé è äèñáèîòè÷åñêèì 
íàðóøåíèÿì. Â 1-é ãðóïïå (n=33, 3 æåíùè-
íû, 30 ìóæ÷èí) ïîñëå äåñòðóêöèè îñòðîêîíå÷-
íûõ êîíäèëîì ìåòîäàìè äèàòåðìîêîàãóëÿöèè, 
êðèîòåðàïèè è õèìè÷åñêîé äåñòðóêöèè íàçíà-
÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå ñîãëàñíî ïðîòîêî-
ëàì âåäåíèÿ. Âî 2-é ãðóïïå (n=33, 3 æåíùè-
íû, 30 ìóæ÷èí) ïîñëå äåñòðóêöèè êîíäèëîì 
âíóòðèâåííî è ìåñòíî ïðèìåíÿëè âèðîñòàòèê, 
ïîäàâëÿþùèé ðåïëèêàöèþ âèðóñà, ïîâûøàþ-
ùèé ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîîðãàíèçìà è ñïîñîá-
ñòâóþùèé èíäóêöèè èíòåðôåðîíà, — íîâûé 
îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ «Ïàíàâèð», ïðåäñòàâëåííûé äâó-
ìÿ ëåêàðñòâåííûìè ôîðìàìè: èçîòîíè÷åñêèé 
ðàñòâîð ñ êîíöåíòðàöèåé ïðåïàðàòà 0,004 % 
â àìïóëàõ ïî 5 ìë (íà êóðñ ëå÷åíèÿ — 5 
èíúåêöèé; 1-ÿ, 2-ÿ è 3-ÿ èíúåêöèè — ÷åðåç 48 
÷; 4-ÿ è 5-ÿ — ÷åðåç 72 ÷) è çàùèòíûé ãåëü 
äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ — 3–4 ðàçà â äåíü 
â òå÷åíèå 7–14 äíåé â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà 
è êîëè÷åñòâà êîíäèëîì. Â 3-é ãðóïïå (n=33, 
3 æåíùèíû, 30 ìóæ÷èí) ïîñëå äåñòðóêöèè 
íàçíà÷àëè ïàðåíòåðàëüíóþ è ìåñòíóþ òåðà-
ïèþ ïðåïàðàòîì «Ïàíàâèð» ñ âêëþ÷åíèåì 
â ïðîòîêîëû âåäåíèÿ ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ ïåðîðàëüíî â æèäêèõ è òâåðäûõ ôîðìàõ 
è ìåñòíî — â æèäêèõ, ñîäåðæàùèõ ëàêòî- è 
áèôèäîáàêòåðèè.

Ðåçóëüòàòû. Â 2-é è 3-é ãðóïïàõ ðåöèäèâû 
êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè ÂÏ×-èíôåêöèè íå 
íàáëþäàëèñü â 100 % ñëó÷àåâ â òå÷åíèå 1 ãîäà. 
Äàëåå êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ðàçíèëèñü: âî 
2-é ãðóïïå ðåöèäèâ ÷åðåç 3 ãîäà â 18 % ñëó÷àåâ, 
÷åðåç 5 ëåò — â 31 %, ÷åðåç 10 ëåò — â 50 %; 
â 3-é ãðóïïå ðåöèäèâ ÷åðåç 3 ãîäà â 10 % ñëó-
÷àåâ, ÷åðåç 5 ëåò — â 20 %, ÷åðåç 10 ëåò — 
â 28 %. Âî 2-é ãðóïïå îòòîðæåíèå êîðîê, ýïè-
òåëèçàöèÿ ñîêðàòèëèñü íà 4,5 äíÿ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 1-é ãðóïïîé; â 3-é ãðóïïå ýïèòåëèçàöèÿ áûëà 
áûñòðåå íà 2,4 äíÿ, ðóáåö îáðàçîâûâàëñÿ íà 
29 % ðåæå ïîñëå äèàòåðìîêîàãóëÿöèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé. Âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ áî-
ëåçíåííûå ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïðè ñîïóò-
ñòâóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè áûëè ìåíåå 
âûðàæåíû, ÷òî îòðàæàëîñü â âàëèäèçèðîâàííûõ 
îïðîñíèêàõ êà÷åñòâà æèçíè.

Âûâîäû. Ïðè òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ 
èíôåêöèé íåîáõîäèì ìåæäèñöèïëèíàðíûé 
ïîäõîä ñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ïðååìñòâåí-
íîñòüþ, êîìáèíèðîâàííîé ôàðìàêîòåðàïèåé 
âèðîñòàòèêàìè, àíòèìèêîòèêàìè, ïðîáèîòèêà-
ìè, ïîâûøàþùèìè èììóíèòåò ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîâîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì, 
íèæíåãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè.
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ôàêò íàëè÷èÿ ãåðïåñ-âèðóñîâ â îðãàíèçìå, ÷òî 
çàòðóäíÿëî âûáîð òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè â 
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Òàê, ÄÍÊ ÂÃ×-6
âûÿâëÿëàñü â êðîâè îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ 
äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ, à ÄÍÊ 
ÖÌÂ è ÂÝÁ äîëãî âûäåëÿëàñü â ñëþíå èëè 
ìî÷å — áèîìàòåðèàëàõ, âçÿòûõ íà äîïîëíèòåëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ, ïàðàëëåëüíî ñîïðîâîæäàÿñü 
âûÿâëåíèåì â êðîâè òîëüêî ñïåöèôè÷åñêèõ 
IgG-àíòèòåë. Ïîýòîìó ïîëó÷åíèå àäåêâàòíûõ è 
äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé çàâèñåëî îò ïðàâèëüíîãî âûáîðà òèïà 
àíàëèçèðóåìîãî êëèíè÷åñêîãî îáðàçöà. 

Äëÿ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ îñòðîé ïåðâè÷íîé 
èíôåêöèè, óñòàíîâëåíèÿ ñðîêîâ çàðàæåíèÿ è 
äëèòåëüíîñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïðèìå-
íÿëè èììóíîôåðìåíòíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ 
èíäåêñà àâèäíîñòè (ÈÀ) IgG-àíòèòåë ê ãåðïåñ-
âèðóñàì. Àíàëèç äàííûõ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ 
íèçêîàâèäíûõ è âûñîêîàâèäíûõ àíòèòåë ê  
ÂÏÃ-1, ÂÝÁ è ÖÌÂ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà ïàöèåíòîâ ïîêàçàë ïðåâàëèðîâàíèå íèçêî-
àâèäíûõ àíòèòåë IgG-êëàññà (ÈÀ<50 %) â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå äî 3 ëåò, ÷òî áûëî ñâÿçàíî, â 
îñíîâíîì, ñ ïåðâè÷íûì èíôèöèðîâàíèåì. Â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 3–15 ëåò ïðåîáëàäàëè ïîêàçàòå-
ëè âûñîêîàâèäíûõ àíòèòåë (ÈÀ>60 %), êîòîðûå 
õàðàêòåðèçîâàëè ïåðñèñòèðîâàíèå ãåðïåñ-âèðó-
ñîâ â îðãàíèçìå íà ôîíå èíôåêöèé, âûçâàâøèõ 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. 

Äî ñèõ ïîð íå îòðàáîòàí îäíîçíà÷íûé ïîä-
õîä îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè ãåðïåñ-âèðóñíîé 
èíôåêöèè â ðàçâèòèè ýíöåôàëèòîâ. Äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ðîëè ïåðñèñòèðóþùåé ÂÝÁ-èíôåêöèè 
â ðàçâèòèè äàííîé ïàòîëîãèè áûëè îòîáðàíû 16 
ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì âèðóñíîãî ýíöåôàëèòà, 
âûçâàííîãî âèðóñîì âåòðÿíîé îñïû. Â êðîâè îá-
ñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ìåòîäîì ÈÔÀ äîïîëíè-
òåëüíî âûÿâëÿëèñü âûñîêèå êîíöåíòðàöèè àíòè-
òåë IgG-êëàññà ê ÿäåðíîìó (NA) è êàïñèäíîìó 
(VCA) àíòèãåíàì ÂÝÁ íà ôîíå îòñóòñòâèÿ èëè 
íåâûñîêèõ êîíöåíòðàöèé IgM-àíòèòåë. ÈÀ àí-
òèòåë áûë óñòàíîâëåí â ïðåäåëàõ 80–90 % è 
ñîîòâåòñòâîâàë ïîêàçàòåëÿì âûñîêîé àâèäíîñòè, 
óêàçûâàÿ íà äàâíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ. Ïðèìå-
íÿÿ èììóíîáëîòò — ìåòîä, äàþùèé âîçìîæ-
íîñòü îáíàðóæèòü àíòèòåëà ê êîíêðåòíûì àíòè-
ãåíàì âîçáóäèòåëÿ ñ îöåíêîé çíà÷èìîñòè ýòèõ 
àíòèòåë è èñêëþ÷åíèåì âîçìîæíûõ ðåàêöèé íà 
ïåðåêðåñòíûå àíòèãåíû, áûë âûÿâëåí ôàêò ðåàê-
òèâàöèè ÂÝÁ-èíôåêöèè ó 10 äåòåé. Ðåàêòèâàöèÿ 
ïîäòâåðæäàëàñü îáíàðóæåíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî 
ñâÿçûâàíèÿ IgG-àíòèòåë ñ ðàííèì àíòèãåíîì 
(EA) íà áëîòòèíãîâûõ ñòðèïàõ â îáëàñòÿõ EA-D 

p 43,45 è EA-R p 93, ñèíòåç êîòîðûõ ïðîèñõîäèò 
íà ñðîêàõ íå áîëåå 3 íåä îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ. Íèçêèå óðîâíè IgM-àíòèòåë, ïîëó÷åííûå 
ïðè ÈÔÀ, â èììóíîáëîòòå íå ïîäòâåðäèëèñü, òî 
åñòü ðåàêòèâàöèÿ ÂÝÁ ìîãëà ñîïóòñòâîâàòü çà-
áîëåâàíèþ è îòÿãîùàòü òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê 
äèàãíîñòèêå ãåðïåñ-âèðóñîâ ñ âîçìîæíûì ñîç-
äàíèåì àëãîðèòìà îáñëåäîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëèò 
â äàëüíåéøåì íàó÷íî îáîñíîâûâàòü èíäèâèäó-
àëüíûå ñõåìû äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåð.

Ðîëü óðîãåíèòàëüíîãî ìèêîïëàçìîçà 
â ðàçâèòèè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà
Äàíüêèíà È. À., Äàíüêèíà Â. Â.
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. Ì. Ãîðüêîãî, Äîíåöê (ÄÍÐ)

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà óðîãåíèòàëüíûõ 
èíôåêöèé ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû âîçðîñëî ÷èñëî ìèêîïëàçìåííîé èíôåê-
öèè, áîðüáà ñ êîòîðîé ïðåäñòàâëÿåò çíà÷è-
òåëüíûå ñëîæíîñòè â ñâÿçè ñ ðàçâèâàþùåéñÿ 
óñòîé÷èâîñòüþ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòè-
êàì è îñîáåííîñòÿìè îòâåòíûõ ðåàêöèé îðãà-
íèçìà.

Îáñëåäîâàíû 75 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà, êîòîðûå îáðàòèëèñü äëÿ äîîáñëåäî-
âàíèÿ â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ãåíåðàòèâíîé 
ôóíêöèè. Ó íèõ ïðè îáñëåäîâàíèè îòäåëÿå-
ìîãî èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ìåòîäîì ÏÖÐ 
áûëè âûÿâëåíû M. hominis. Äðóãèõ âîçáóäè-
òåëåé èç ãðóïïû ñåêñóàëüíî-òðàíñìèññèâíûõ 
çàáîëåâàíèé (óðåàïëàçìà, õëàìèäèè, ãîíîðåÿ, 
ÂÏÃ) âûÿâëåíî íå áûëî. Èç îáñëåäóåìûõ 
45 ïàöèåíòîê áûëè áåðåìåííû, 30 — âíå áå-
ðåìåííîñòè. Îñíîâíûìè æàëîáàìè ÿâëÿëèñü: 
ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå â àíàìíåçå — 
49 (65,3 %) ïàöèåíòîê, ïåðèíàòàëüíûå ïîòåðè 
â àíàìíåçå (àíòåíàòàëüíàÿ è ïîñòíàòàëüíàÿ 
ãèáåëü ïëîäà) — 10 (13,3 %) ïàöèåíòîê, ïåð-
âè÷íîå áåñïëîäèå — 8 (10,6 %) ïàöèåíòîê.

Ó 49 ïàöèåíòîê ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâà-
íèåì ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè â І òðèìå-
ñòðå áåðåìåííîñòè âñòðå÷àëèñü ó 37 (85 %), 
ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî (63,8 %) â ñðîêè 
áåðåìåííîñòè 6–8 íåä, ó îñòàëüíûõ æåíùèí 
îòìå÷åíû ïîçäíèå âûêèäûøè â ñðîêè áåðåìåí-
íîñòè 20–22 íåä. Êðîìå òîãî, ó 23 (48,9 %) 
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Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà «Þíèäîêñ 
ñîëþòàá ®» äëÿ ëå÷åíèÿ ìèêñò-èíôåêöèé
Äàíüêèíà È. À., Äæåëîìàíîâà Ñ. À., 
Äàíüêèíà Â. Â.
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. Ì. Ãîðüêîãî, Äîíåöê (ÄÍÐ)

Ïî îöåíêàì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ 
èññëåäîâàòåëåé, ïðèìåðíî 50 % ñåêñóàëüíî àê-
òèâíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè 
ñìåøàííûõ èíôåêöèé (äî 31 âîçáóäèòåëÿ), êî-
òîðûå ïåðåäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì 
ïóòåì. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ óðîãåíèòàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé âàðèàáåëüíû è íåðåäêî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ äîâîëüíî ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè 
(âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, âûêèäûøè, âîñ-
ïàëåíèå ïðèäàòêîâ è äð.). Ïðè óðîãåíèòàëüíîé 
ïàòîëîãèè, âûçâàííîé Chlamydia trachomatis, 
Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium, 
Ureaplasma urealyticum, ìåòîäû äèàãíîñòèêè 
èíôåêöèé íå ïðåäñòàâëÿþò îñîáûõ çàòðóäíå-
íèé, íî ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé 
ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ 
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áîëüíûõ, ðîñòîì àíòèáèî-
òèêîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ, âûñîêîé äîëåé ðå-
öèäèâîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñîáóþ àêòóàëüíîñòü 
ïðèîáðåòàåò âûáîð íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ìèêñò-èíôåêöèé.

Ìû ïðèìåíÿëè ïðåïàðàò «Þíèäîêñ ñîëþ-
òàá®» («Astellas Pharma Europe») ó 57 ïàöèåí-
òîê 25–40 ëåò ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, îáóñëîâëåííûìè 
Ch. trachomatis, Ur. urealyticum è M. hominis, 
â ôîðìå ìèêñò-èíôåêöèè. Îñîáåííîñòü êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó 
æåíùèí ñîñòîÿëà â óìåðåííîé âûðàæåííîñòè 
ïðîÿâëåíèé. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëà-
äàëè ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé, 
÷óâñòâî äèñêîìôîðòà, ïðîÿâëÿþùååñÿ â âèäå 
íåçíà÷èòåëüíîãî çóäà è ææåíèÿ âî âðåìÿ ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ, áîëè â íèçó æèâîòà ñ èððàäèàöèåé 
â êðåñòåö âî âðåìÿ è ïîñëå ïîëîâîãî àêòà, íà-
ðóøåíèå äåòîðîäíîé ôóíêöèè. Ó ðÿäà áîëüíûõ 
ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ îòñóòñòâîâàëè, îáúåê-
òèâíûå õàðàêòåðèçîâàëèñü ìèíèìàëüíûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Äèàãíîç óðîãåíèòàëüíîé ìèêñò-èíôåêöèè 
ïîäòâåðæäàëñÿ ëàáîðàòîðíî ìåòîäîì ïðÿìîé 
èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ ìîíîêëîíàëüíûìè 
àíòèòåëàìè è èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì. 
Ó áîëüíûõ îöåíèâàëè òàêæå ñîñòîÿíèå ìèêðî-
ôëîðû (ñòåïåíü ÷èñòîòû) ïîëîâûõ ïóòåé äî è 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà êóëüòóðû 
êëåòîê è âû÷èñëåíèåì îáùåãî ìèêðîáíîãî ÷èñëà.

Ïðåïàðàò «Þíèäîêñ ñîëþòàá ®» íàçíà÷à-
ëè â äîçå 200 ìã â 1-é äåíü, çàòåì ïî 100 ìã 

ïàöèåíòîê èç ýòîé ãðóïïû áûëè íåðàçâè-
âàþùèåñÿ áåðåìåííîñòè â ñðîêàõ 8–12 íåä. 
Ó 10 ïàöèåíòîê, èìåâøèõ â àíàìíåçå ïåðèíà-
òàëüíûå ïîòåðè, àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà 
(4 ñëó÷àÿ) áûëà ñâÿçàíà ñ ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ (ïî äàííûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäîâ), ïîñòíàòàëüíàÿ 
ãèáåëü ïëîäîâ áûëà ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ïíåâ-
ìîíèè (6 ñëó÷àåâ).

Ïðè îáñëåäîâàíèè M. hominis áûëà âûÿâëå-
íà ó 75 (100 %) æåíùèí. Âñåì îáñëåäóåìûì 
(áåðåìåííûì è íåáåðåìåííûì) áûëî ïðîâåäå-
íî ëå÷åíèå ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè.

Âíå áåðåìåííîñòè ïàöèåíòêàì áûëà ïðîâå-
äåíà òåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè ãðóïïû òåòðàöè-
êëèíîâ è ìàêðîëèäîâ ñîâìåñòíî ñ èõ ïîëîâû-
ìè ïàðòíåðàìè. Ïðåïàðàòîì âûáîðà èç ãðóïïû 
òåòðàöèêëèíîâ ÿâëÿëñÿ äîêñèöèêëèí â ñóòî÷-
íîé äîçèðîâêå 0,2 ã, êóðñîâàÿ äîçà — 2 ã. Àí-
òèáèîòèêàìè èç ãðóïïû ìàêðîëèäîâ, êîòîðûå 
ïðèìåíÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ, ñëóæèëè Ñóìàìåä 
(ñóòî÷íàÿ äîçà 0,5 ã, êóðñ — 3 ã), Ìàêðîïåí 
(ñóòî÷íàÿ äîçà 1,2 ã, êóðñ — 10 ã), Âèëüïðàôåí 
(ñóòî÷íàÿ äîçà 1 ã, êóðñ — 10 ã).

Ó 45 áåðåìåííûõ ñ óðîãåíèòàëüíûì ìèêî-
ïëàçìîçîì êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåð áûë ñëå-
äóþùèì: íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè (äî 
12 íåä) — âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ÷åëîâå÷å-
ñêîãî äîíîðñêîãî èììóíîãëîáóëèíà ïî 25 ìë 
3 ðàçà ÷åðåç äåíü íà îäèí êóðñ. Çà áåðåìåí-
íîñòü áûëî ïðîâåäåíî òðè êóðñà (äî 12 íåä, â 
22–24 íåä è ïåðåä ðîäàìè).

Â ñðîêàõ áåðåìåííîñòè 18–20 íåä âñåì áå-
ðåìåííûì áûë ïðîâåäåí êóðñ ëå÷åíèÿ Ðîâàìè-
öèíîì (ïî 3 ìëí ÅÄ 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 
10 äíåé). Ó 5 (12,5 %) áåðåìåííûõ èç 45 âîç-
íèêëè ïîáî÷íûå ðåàêöèè â âèäå êðàïèâíèöû, 
çóäà, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðèåì ïðåïàðàòà ïðèøëîñü 
ïðåêðàòèòü. Ó îñòàëüíûõ áåðåìåííûõ ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé íå íàáëþäàëè.

Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè îòäåëÿåìîãî 
èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ìåòîäîì ÏÖÐ óðîãå-
íèòàëüíûé ìèêîïëàçìîç âûÿâëåí ó 5 (10,3 %) 
áåðåìåííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ìèêî-
ïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí íàðó-
øåíèÿ ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè — êàê ó ìóæ-
÷èí, òàê è ó æåíùèí. Ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé 
àäåêâàòíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïðåïàðàòàìè 
èç ãðóïï òåòðàöèêëèíîâ è ìàêðîëèäîâ ìîæíî 
äîáèòüñÿ ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ èç îðãà-
íèçìà.
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2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 14 äíåé. Ïåðåíîñèìîñòü 
ëå÷åíèÿ áûëà õîðîøåé, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå 
íàáëþäàëè, îòìå÷åíà õîðîøàÿ êîìïëàåíòíîñòü. 
Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ðàçâèòèÿ êàíäèäîçíûõ âàãèíèòîâ, âûçûâàåìûõ 
äëèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì àíòèáèîòèêîâ, íà-
çíà÷àëè àíòèìèêîòè÷åñêèé ïðåïàðàò «Ëèâà-
ðîë» â òå÷åíèå 6 äíåé ïî 1 âàãèíàëüíîé ñâå-
÷å íà íî÷ü ñ 5-ãî ïî 10-é äåíü ëå÷åíèÿ. ×åðåç 
1 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 1 (5,7 %) èç 57 æåíùèí 
áûëè áåëè. Óðåàïëàçìû áûëè âåðèôèöèðîâàíû 
ó 2 (11,4 %) èç 57, ìèêîïëàçìû — ó 1 ïàöè-
åíòêè (5,7 %). Áîëüíûì ñ íàëè÷èåì èíôåêöèè, 
ðåçèñòåíòíîé ê äîêñèöèêëèíó, áûë íàçíà÷åí äî-
ïîëíèòåëüíûé êóðñ òåðàïèè êëàðèòðîìèöèíîì 
ïî 500 ìã/ñóò â òå÷åíèå 5–7 äíåé. Ïîâòîðíîå 
êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî îòñóòñòâèå 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è âîçáóäè-
òåëåé. Òùàòåëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç ïîçâîëèë 
óñòàíîâèòü, ÷òî áîëüíûå íå ñîáëþäàëè ïîëîâîé 
ðåæèì è ïðîäîëæàëè âåñòè àêòèâíóþ ïîëîâóþ 
æèçíü, ÷òî ïðèâåëî ê ÷àñòè÷íîìó âûçäîðîâëå-
íèþ èëè ðåèíôåêöèè. Ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû 
ó æåíùèí äî ëå÷åíèÿ áûëî îöåíåíî îáùèì 
ìèêðîáíûì ÷èñëîì 107, ïîñëå ëå÷åíèÿ — 106, 
òî åñòü îòñóòñòâîâàëî íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïðå-
ïàðàòà «Þíèäîêñ ñîëþòàá®» íà ìèêðîôëîðó ïî-
ëîâûõ ïóòåé.

Óäîáíîå äâóêðàòíîå ïðèìåíåíèå, îòñóòñòâèå 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è âûñîêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà «Þíèäîêñ ñîëþòàá®» 
ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ýòîò àíòèáèîòèê äëÿ 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìèêñò-èíôåêöèåé.

 Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç 
ïàïèëëîìàâèðóñîâ ÷åëîâåêà âûñîêîãî 
êàíöåðîãåííîãî ðèñêà â óðîãåíèòàëüíûõ 
ìàòåðèàëàõ ó ìóæ÷èí ñ èäèîïàòè÷åñêèì 
áåñïëîäèåì è ó ïàðòíåðîâ æåíùèí 
ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè
Åâäîêèìîâ Â. Â.1,2, Íàóìåíêî Â. À.1, 
Òþëåíåâ Þ. À.1, Êóðèëî Ë. Ô.3, 
Êîâûëûê Â. Ï.4, Ñîðîêèíà Ò. Ì.3, 
Ãîìáåðã Ì. À.2, Êóù À. À.1
1 Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ýïèäåìè-
  îëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Í. Ô. Ãàìàëåè, Ìîñêâà
2 Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð 
  äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè, Ìîñêâà 
3 Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÍ, Ìîñêâà
4 Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà № 84, Ìîñêâà

Âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåí â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè è îòíîñèò-
ñÿ ê èíôåêöèÿì, ïåðåäàâàåìûì ïîëîâûì ïóòåì. 
Ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ 

îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè êàê ó æåíùèí, 
òàê è ó ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ îáíàðóæèëè àññîöè-
àöèþ ÂÏ× ñ àíàëüíûì è òåñòèêóëÿðíûì ðàêîì, 
ðàêîì ðîòîâîé ïîëîñòè è ãëîòêè, ïîëîâîãî ÷ëåíà. 
Â òî æå âðåìÿ, çíà÷åíèå áåññèìïòîìíîé ÂÏ×-
èíôåêöèè ó ìóæ÷èí ñ íàðóøåíèåì ôåðòèëüíî-
ñòè îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì. Îñîáûé 
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ÂÏ× âûñîêîãî êàíöåðî-
ãåííîãî ðèñêà (ÂÊÐ). Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëî èçó÷åíèå ÂÏ× ÂÊÐ â óðîãåíèòàëüíîì 
òðàêòå, îöåíêà âèðóñíîé íàãðóçêè ó ìóæ÷èí ñ 
áåñïëîäèåì íåÿñíîé ýòèîëîãèè è ó ïàðòíåðîâ 
æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè. 

ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ îïðåäåëÿëè â ñïåðìå ñ ïî-
ìîùüþ ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè. Â ýÿêóëÿ-
òàõ ó ìóæ÷èí ñ èäèîïàòè÷åñêèì áåñïëîäèåì 
(n=112) ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ îáíàðóæèâàëè çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí (n=57), æåíû êî-
òîðûõ èìåëè ñëó÷àè ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ 
íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè (10,7 è 5,2 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð<0,05). ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÂÏ× ÂÊÐ 
â ñîñêîáàõ óðåòðû è ñåêðåòàõ ïðîñòàòû áûëà 
âûøå ó ïàöèåíòîâ ïðè àññîöèàöèè áåñïëîäèÿ ñ 
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè óðîãåíèòàëü-
íîãî òðàêòà. Â ñïåðìå çäîðîâûõ ìóæ÷èí (ãðóï-
ïà ñðàâíåíèÿ, n=24) ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ íå áûëà 
îáíàðóæåíà. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ÄÍÊ 
ÂÏ× ÂÊÐ ïîêàçàëî, ÷òî âèðóñíàÿ íàãðóçêà â 
ìàòåðèàëàõ îò ïàöèåíòîâ ñ áåñïëîäèåì çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó ïàöèåíòîâ, æåíû 
êîòîðûõ èìåëè ñëó÷àè ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîð-
òîâ íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè (ð<0,05). Ó ÷àñòè 
ìóæ÷èí (28 %) ñ íàðóøåíèåì ôåðòèëüíîñòè 
êîíöåíòðàöèÿ âèðóñà â ýÿêóëÿòå ñîñòàâëÿëà 
áîëåå 3 lg 10/100 òûñ. êë., ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ðèñêå îíêîãåííîé òðàíñôîðìà-
öèè. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ñïåðìîãðàìì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 
èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ× ÂÊÐ ïàöèåíòîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè èç ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ íàáëþäàëè çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïî-
êàçàòåëÿõ ñïåðìû: â 2 ðàçà íèæå êîíöåíòðàöèÿ 
ñïåðìàòîçîèäîâ (ð= 0,04); â 4,3 ðàçà ñíèæåíî 
êîëè÷åñòâî ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ôîðì 
ïîëîâûõ êëåòîê (ð =0,02); â 1,5 ðàçà íèæå ïîä-
âèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ (ð=0,03).

Òàêèì îáðàçîì, â ýÿêóëÿòàõ áîëåå 10 % ìóæ-
÷èí ñ èäèîïàòè÷åñêèì áåñïëîäèåì îáíàðóæåíû  
ÂÏ× ÂÊÐ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ïî ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ ÂÏ× ÂÊÐ  â Åâðîïå. Ïîêàçàíî  ñíè-
æåíèå êà÷åñòâà ñïåðìû ó áåñïëîäíûõ ïàöèåíòîâ, 
èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ× ÂÊÐ. Îòñóòñòâèå ÂÏ× 
ÂÊÐ â ýÿêóëÿòàõ çäîðîâûõ ìóæ÷èí  óêàçûâàåò 
íà ñâÿçü ÂÏ×-èíôåêöèè ñ ìóæñêèì áåñïëîäè-
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åì, îäíàêî àññîöèàöèÿ ñ áåñïëîäèåì ñåìåéíûõ 
ïàð íå óñòàíîâëåíà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ÄÍÊ ÂÏ× ÂÊÐ â 
ñïåðìå ïîìîæåò îöåíèòü ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ è ðàçâèòèÿ áåñïëîäèÿ.

äîáíûõ ãðèáîâ. Ìèêðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä áûë 
âûáðàí êàê íàèáîëåå ïðîñòîé è äîñòóïíûé. 
Îêðàñêó ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëè ïî Ãðàìó, Ðî-
ìàíîâñêîìó–Ãèìçå, Ìàé–Ãðþíâàëüäó, Ïàïàíè-
êîëàó. Ïðè èññëåäîâàíèè îêðàøåííûõ ìàçêîâ 
áûëî ïîëó÷åíî îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î öèòîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíå, ìîðôîëîãèè êëåòîê èç î÷àãà 
ïîðàæåíèÿ, íàëè÷èè ìèêðîáíîãî îáñåìåíåíèÿ, 
ãðèáîâ è ïðîñòåéøèõ. Â îêðàøåííûõ ïðåïàðà-
òàõ îöåíèâàëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ëèìôîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ. Ñïåöèôè-
÷åñêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîçâîëèëè 
ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå õëàìèäèé. Ïðè îêðàñêå 
ïî Ãèìçå, âêëþ÷åíèÿ õëàìèäèé âûÿâëÿëè êàê 
îêðóãëûå èëè îâîèäíûå ñòðóêòóðû, ñîñòîÿùèå 
èç êðàñíî-ôèîëåòîâûõ ýëåìåíòàðíûõ òåëåö è 
ñèíå-ôèîëåòîâûõ ðåòèêóëÿðíûõ òåëåö. Íàëè-
÷èå â ïðåïàðàòå òåëåö Ïðîâà÷åêà ïîäòâåðæäàëî 
äèàãíîç, îäíàêî èõ îòñóòñòâèå íå èñêëþ÷àëî íà-
ëè÷èÿ õëàìèäèîçà. 

Ðåçóëüòàòû. Ó 72 ïàöèåíòîê â ïðåïàðàòàõ 
áûëè îáíàðóæåíû öèòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè 
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ïî-
âðåæäåíèåì ýïèòåëèÿ, ÷òî ïîäõîäèëî â ãðóïïó 
ðèñêà ïî õëàìèäèîçó. Îñîáîå âíèìàíèå îá-
ðàùàëè íà íàëè÷èå íåéòðîôèëüíî-ãèñòèîöè-
òàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ðåàêöèè, ëèìôîèäíîé 
èíôèëüòðàöèè ñ íàëè÷èåì þíûõ ôîðì, áàçàëü-
íî-êëåòî÷íîé ãèïåðàêòèâíîñòè ñ äèñïëàçèåé, 
ïðîëèôåðàöèè öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ ñ 
äèñïëàçèåé, äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé êëåòîê. 
Âñå ïàöèåíòêè èç ãðóïïû ðèñêà äîïîëíèòåëüíî 
áûëè îáñëåäîâàíû ìåòîäîì ÏÖÐ. Õëàìèäèéíàÿ 
èíôåêöèÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà ó 49 æåíùèí, ó 
îñòàëüíûõ 23 âûÿâëåíû èíûå ïðè÷èíû âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Âûâîäû. Îòìå÷åíà äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ìîðôîöèòîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ, âûÿâëåííûõ ïðè ìèêðîñêîïèè 
è äàííûõ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè (ÏÖÐ) õëàìèäèéíîé èíôåêöèè. 
Ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ â ìàçêàõ-ïðåïàðàòàõ èç 
óðîãåíèòàëüíîé îáëàñòè îáíàðóæèâàëè ïðè-
çíàêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ (íåéòðîôèëüíî-
ãèñòèîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíàÿ ðåàêöèÿ, ëèì-
ôîèäíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, áàçàëüíî-êëåòî÷íàÿ 
ãèïåðïëàçèÿ ñ äèñïëàçèåé, äèñòðîôèÿ ýïèòå-
ëèÿ), äîëæíû áûòü îòíåñåíû â ãðóïïó ðèñêà 
ïî õëàìèäèîçó è äîïîëíèòåëüíî îáñëåäîâàíû 
áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ìåòîäàìè. Íà ÷àñòîòó 
îáíàðóæåíèÿ âêëþ÷åíèé ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàåò õàðàêòåð òå÷åíèÿ èíôåêöèîííî-
ãî ïðîöåññà, êà÷åñòâî èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ. 
Ïðè ïðàâèëüíîì âçÿòèè ìàòåðèàëà è ñîîòâåò-
ñòâóþùåé êâàëèôèêàöèè âðà÷à, âûïîëíÿþùåãî 
èññëåäîâàíèå, ìèêðîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ìîãóò 

Ðîëü ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé 
ïðè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå 
óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà
Çèìèíà Â. À.1, Ñòåðïó Ì. Ä.2
1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
  óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà № 104, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ñâÿçè ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ óðî-
ãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ïðèîáðåòàþò àêòóàëü-
íîñòü ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê âûáîðó ìåòîäîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ äèàãíîñòèðîâàòü ýòîò  èíôåêöèîííûé 
ïðîöåññ. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ 
ìî÷åïîëîâîé ñôåðû ÿâëÿåòñÿ öåííûì ìåòîäîì 
êàê äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, âûÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ, òàê è äëÿ óòî÷-
íåíèÿ èíôåêöèîííîãî àãåíòà, âûçâàâøåãî ïîðà-
æåíèå óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Íàøå âíèìàíèå 
ïðèâëåêëà ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèè ïî êîñâåííûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì ïðè ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ.

Öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä äèàãíîñòèêè õëàìèäè-
îçà ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü äî 40% ñëó÷àåâ 
ïðè äîñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèè âðà÷à è áîëü-
øèõ âðåìåííûõ çàòðàòàõ, è îí íå ìîæåò áûòü 
ðåêîìåíäîâàí êàê åäèíñòâåííûé äëÿ äèàãíîñòè-
êè õëàìèäèîçà. Ïðè åæåãîäíîì ìàññîâîì öèòî-
ëîãè÷åñêîì ñêðèíèíãå óðîãåíèòàëüíûõ ìàçêîâ 
ó æåíùèí, âûÿâëÿÿ èçìåíåííóþ ìîðôîëîãèþ 
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ìîæíî îïðåäåëèòü ãðóï-
ïó ïàöèåíòîê, êîòîðûì ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå 
äîïîëíèòåëüíîãî áîëåå èíôîðìàòèâíîãî ìåòî-
äà äèàãíîñòèêè (ÏÖÐ). Çíà÷åíèå ïîëîæèòåëü-
íûõ öèòîëîãè÷åñêèõ íàõîäîê áîëåå çíà÷èìî äëÿ 
æåíùèí ñòàðøåãî âîçðàñòà, òàê êàê îíè ðåæå 
îáñëåäóþòñÿ áîëåå òî÷íûìè ìåòîäàìè äèàãíî-
ñòèêè, âñëåäñòâèå ÷åãî õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ 
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íåðàñïîçíàííîé â ýòîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå. Êðîìå òîãî, èìåííî â ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ íîâî-
îáðàçîâàíèé, à õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ èãðàåò 
ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ôîíîâûõ è ïðåä-
ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ñêðèíèíã 
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïî êîñâåííûì ïðèçíà-
êàì ïðåïàðàòîâ-ìàçêîâ ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà ó 
157 æåíùèí 40–65 ëåò, íàïðàâëÿåìûõ â êëè-
íèêî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ äëÿ îá-
íàðóæåíèÿ ãîíîêîêêîâ, òðèõîìîíàä, äðîææåïî-

,
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Ñèñòåìà ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ 
ðåöèäèâèðóþùåãî ãåðïåñà 
Èñàêîâ Â. À.1, Åðìîëåíêî Ä. Ê.2
1 I Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
  óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà 
2 ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Ïàñòåðà,
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 

Ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèå õèìèîïðåïàðàòû (ÏÃÕ) 
áûñòðî êóïèðóþò îñòðûå ïðîÿâëåíèÿ ãåðïåñà, íî 
íå âëèÿþò íà òÿæåñòü è ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü 
ëå÷åíèå â ìåæðåöèäèâíûé ïåðèîä äëÿ çàêðåïëå-
íèÿ ýôôåêòà, êîððåêöèè èììóííûõ íàðóøåíèé 
è ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ âàêöè-
íàöèè ãåðïåòè÷åñêîé âàêöèíîé.

Èçëîæåííûå îáùèå ïðèíöèïû òåðàïèè ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ïðåäîïðåäåëÿþò êîìï-
ëåêñíûé ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ, ïðè÷åì â 
ñëó÷àå ðåöèäèâîâ íåîáõîäèìà òåðàïèÿ â ÷åòûðå 
âçàèìîñâÿçàííûõ ýòàïà (Èñàêîâ Â. À., Åðìîëåí-
êî Ä. Ê., 1991). Äëèòåëüíîñòü, èíòåíñèâíîñòü è 
îáúåì òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ îïðåäåëÿ-
þòñÿ êëèíè÷åñêîé ôîðìîé è òÿæåñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ, ïåðèîäîì áîëåçíè, âîçðàñòîì, íàëè÷èåì 
îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, à òàê-
æå õàðàêòåðîì èììóííûõ íàðóøåíèé: òðàíçè-
òîðíûå íàðóøåíèÿ, èììóíîäåôèöèò ñ ïðåîáëà-
äàíèåì Th1- ëèáî Th2-òèïà èììóííîãî îòâåòà 
(Èñàêîâ Â. À., 1997; Õàëäèí À. À., 2002).

I ýòàï — ëå÷åíèå â îñòðûé ïåðèîä áîëåçíè 
(ðåöèäèâ): êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ñ 
ðàçíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ (ÏÃÕ, ÈÔÍ èëè 
åãî èíäóêòîðû, èììóíîìîäóëÿòîðû, àíòèîêñè-
äàíòû, ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ, ÑÝÒ).

II ýòàï — òåðàïèÿ â ñòàäèè ðåìèññèè, ïîñëå 
ñòèõàíèÿ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
(ðàííÿÿ ðåêîíâàëåñöåíöèÿ, 8–15-é äåíü ðåöè-
äèâà); îñíîâíàÿ öåëü — äîñòèæåíèå êëèíèêî-
èììóííîé ðåìèññèè, ïîäãîòîâêà áîëüíîãî ê âàê-
öèíîòåðàïèè; èììóíîìîäóëÿòîðû, ÑÝÒ, ðàñòè-
òåëüíûå àäàïòîãåíû.

III ýòàï — ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ðå-
öèäèâîâ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èíàêòèâèðîâàííûõ ãåðïåòè÷åñêèõ âàêöèí  
ïîñëå äîñòèæåíèÿ êëèíèêî-èììóííîé ðåìèññèè 
(÷åðåç 4–8 íåä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðåöèäèâà); 
öåëü âàêöèíàöèè — àêòèâàöèÿ êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà, èììóíîêîððåêöèÿ è ñïåöèôè÷åñêàÿ 

áûòü äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè äëÿ îòáîðà 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ, êîòîðûì òðåáóåòñÿ ïðîâåäå-
íèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ 
ïîäòâåðæäåíèÿ õëàìèäèîçà.

äåñåíñèáèëèçàöèÿ îðãàíèçìà; âàêöèíàöèþ ïðî-
âîäèì ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîìîäóëÿòîðîâ 
è/èëè èíäóêòîðîâ ÈÔÍ.

IV ýòàï — äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è ðåà-
áèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé. 

Ïðåäëîæåííàÿ ñèñòåìà ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, 
â òîì ÷èñëå ñ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì (ÃÃ), ïîä-
äåðæàíà ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè è ó÷åíûìè 
(Àðáóçîâà È. À. è äð., 2000; Áåëîçåðîâ Å. Ñ., Áó-
ëàíüêîâ Þ. È., 2005; Åðøîâ Ô. È., Ðîìàíöîâ Ì. Ã.,
2007; Ìàêàðîâà È. Â., 2011; Ìîêååâà Ì. Â., 2003; 
Õàëäèí À. À. è äð., 2008; Õàõàëèí Ë. Í., 1998). 

Ñëîæíûì äëÿ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûé ÃÃ 
ñ ìîíîòîííûì òèïîì ðåöèäèâèðîâàíèÿ (ÃÃÌÒÐ, 
«ìåíñòðóàëüíûé ãåðïåñ»), õàðàêòåðèçóþùèéñÿ 
åæåìåñÿ÷íûìè îáîñòðåíèÿìè èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà. Òàêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò 
ñòàòü äëÿ æåíùèíû ñèëüíåéøèì ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèì ôàêòîðîì, îãðàíè÷èâàþùèì åå ñîöè-
àëüíóþ àêòèâíîñòü è ñíèæàþùèì êà÷åñòâî æèç-
íè. Åâðîïåéñêèå ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ 
ÃÃÌÒÐ ïðåäóñìàòðèâàþò äëèòåëüíóþ (ãîäàìè) 
ñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ ÏÃÕ (àíàëîãè íóêëå-
îçèäîâ), ÷òî íå èñêëþ÷àåò ïîâòîðíîãî ðåöèäè-
ðîâàíèÿ ÃÃ è áåññèìïòîìíîãî âèðóñîâûäåëåíèÿ, 
ïîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ðåçèñòåíòíîñòè 
âèðóñîâ ãåðïåñà ê ÏÃÕ. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ÃÃ ó 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íàìè âïåðâûå ïðåä-
ëîæåíà äâóõýòàïíàÿ òåðàïèÿ: ñî÷åòàííîå èñïîëü-
çîâàíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ è ïðåïàðàòîâ 
ÈÔÍ è/èëè åãî èíäóêòîðîâ (ïîäãîòîâèòåëüíûé 
ýòàï) ñ ïîñëåäóþùåé ïðîòèâîðåöèäèâíîé âàêöè-
íîòåðàïèåé, êîòîðóþ ïðîâîäèëè èíàêòèâèðîâàí-
íîé ãåðïåòè÷åñêîé âàêöèíîé «Âèòàãåðïàâàê» ïî 
àëëåðãîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå (Åðìîëåíêî Ä. Ê., 
Èñàêîâ Â. À., 2011).

Ïðîëå÷åíû 100 ïàöèåíòîê ñ ÃÃÌÒÐ (÷àñòîòà 
ðåöèäèâîâ — 12 è áîëåå â ãîä). Áûëî ñôîðìè-
ðîâàíî 4 ãðóïïû (ïî 25 ÷åëîâåê â êàæäîé) â 
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïîëó÷àåìîé òåðàïèè: 
1-ÿ — ïîëó÷àëà ïåðîðàëüíî Ôàìâèð ïî 0,125 ã 
2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé; 2-ÿ — Ôàì-
âèð (ïðåïàðàò íàçíà÷àëè âî âñåõ ãðóïïàõ ïî òîé 
æå ñõåìå) â ñî÷åòàíèè ñ Àìèêñèíîì ïî 0,125 ã, 
2 ñóò åæåäíåâíî, çàòåì ÷åðåç 48 ÷, â êóðñîâîé 
äîçå 2,5 ã; 3-ÿ — Ôàìâèð ñîâìåñòíî ñ Öèêëîôå-
ðîíîì ïî 2 ìë 12,5 % ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî 
åæåäíåâíî â 1-, 2-, 4-, 6-, 8-, 11-, 14-, 17-, 20- è 
23-é äíè ëå÷åíèÿ; 4-ÿ — Ôàìâèð â ñî÷åòàíèè ñ 
Âèôåðîí-3 (ðåêòàëüíûå ñóïïîçèòîðèè ïî 1 ìëí 
ÌÅ ÈÔÍ-α2b); ñâå÷è èñïîëüçîâàëè 2 ðàçà â ñóò-
êè ïåðâûå 10 äíåé, çàòåì åùå 20 äíåé ÷åðåç äåíü. 
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Ïîñëå ïîäãîòîâèòåëüíîé òåðàïèè îòîáðàëè 
40 ïàöèåíòîê (ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ðåìèñ-
ñèè 32–68 äíåé) äëÿ äàëüíåéøåé ïðîòèâîðåöè-
äèâíîé âàêöèíîòåðàïèè, êîòîðóþ íà÷èíàëè íå 
ðàíåå ÷åì ÷åðåç 2 íåä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïîä-
ãîòîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðåäëî-
æåííûé äâóõýòàïíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ÃÃÌÒÐ ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ 
êîýôôèöèåíòà ÈÔÍ-γ/IL-4, ÷òî îòðàæàåò óñè-
ëåíèå Òõ1- è ïîäàâëåíèå Òõ2-çàâèñèìûõ èì-
ìóííûõ ðåàêöèé (ïîñëåäíèå íå àññîöèèðîâàíû 
ñ ïðîòåêòèâíûì èììóíèòåòîì ïðè ëå÷åíèè ðå-
öèäèâîâ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, à òàêæå ïðè 
âàêöèíîòåðàïèè). Óìåíüøèëèñü ÷àñòîòà è ñðîêè 
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ó 85 % áîëüíûõ, óëó÷-
øèëîñü êà÷åñòâî æèçíè è ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ.

 Ðîëü èçîëÿòîâ ÂÃ×-6 (ÂÃ×-6À è ÂÃ×-6Â) 
â ôîðìèðîâàíèè ïåðâè÷íûõ 
àêòèâíûõ ôîðì èíôåêöèé ó äåòåé
Êàëóãèíà  Ì. Þ.1, Ìåëåõèíà  Å. Â.2, 
Ñâèòè÷ Î. À.3, Êàðàæàñ  Í. Â. 1, 
Ðûáàëêèíà Ò. Í.1, Êîðíèåíêî  Ì. Í.1, 
Ìóçûêà À. Ä.4, Âîñïåííèêîâ  Ä. À.3, 
Ðàññêàçîâà  Í. Ä.3, Áîøüÿí Ð. Å. 1

1 Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ýïèäåìè-
  îëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Í. Ô. Ãàìàëåè, Ìîñêâà
2 Öåíòðàëüíûé ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè, Ìîñêâà
3 ÍÈÈ ÂÑ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ìîñêâà
4 Ðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ìåäèöèíñêèé 
  óíèâåðñèòåò èì. Í. È. Ïèðîãîâà, Ìîñêâà

Äèàãíîñòèêà ÂÃ×-6-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíîé èç-çà çíà÷èòåëüíîé âàðèà-
áåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ðàçëè÷-
íîãî ñî÷åòàíèÿ ñî âñåâîçìîæíûìè èíôåêöèÿìè. 
Êàê ïðàâèëî, ÂÃ×-6-èíôåêöèÿ ïðîòåêàåò çà-
ìàñêèðîâàííî. Ìàñêàìè ýòîé èíôåêöèè ìîãóò 
áûòü ðàçíûå âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü, â 
òîì ÷èñëå è ëàáîðàòîðíûì ïóòåì. 

Ãåðïåñ-âèðóñíûå èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ïåð-
âè÷íî-õðîíè÷åñêèìè èç-çà ñïîñîáíîñòè âè-
ðóñîâ ýòîé ãðóïïû ê äëèòåëüíîìó ïåðñè-
ñòèðîâàíèþ â êëåòêàõ îðãàíèçìà õîçÿèíà. 
Íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïåðâè÷íûõ àê-
òèâíûõ ôîðì ýòèõ èíôåêöèé â äåòñêîì âîç-
ðàñòå âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêîé ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ëèö ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà, ê ðàçâèòèþ ïðè èììóíîñóïðåññèè 
òàêèõ òÿæåëûõ ôîðì ïàòîëîãèè íåðâíîé ñè-
ñòåìû, êàê ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ýíöåôàëèòû, 
ýïèëåïñèÿ. Îòñóòñòâèå åäèíûõ ñòàíäàðòîâ 

äèàãíîñòèêè, à òàêæå ëèöåíçèðîâàííûõ îòå÷å-
ñòâåííûõ òåñò-ñèñòåì, ïîçâîëÿþùèõ ïîäõîäèòü 
ê ýòîé ïðîáëåìå êîìïëåêñíî, äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî äâà èçîëÿ-
òà ÂÃ×-6À è ÂÃ×-6Â. Îñòàåòñÿ äî êîíöà íå-
ÿñíûì, ÷åì æå îíè îòëè÷àþòñÿ: òðîïèçìîì ê 
ðàçíûì òêàíÿì, íà÷àëîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé â ðàçíîì âîçðàñòå, êëèíè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè òå÷åíèÿ èëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè. Ê ïåðâè÷íûì àêòèâíûì 
ôîðìàì èíôåêöèè, àññîöèèðîâàííîé ñ ÂÃ×-6, 
â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïðèíÿòî îòíîñèòü 
âíåçàïíóþ ýêçàíòåìó, íåäèôôåðåíöèðîâàííîå 
ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ 
ôåáðèëüíûìè ñóäîðîæíûìè ïðèñòóïàìè, è 
èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç. 

Äëÿ ðàçðàáîòêè äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèò-
ìîâ èíôåêöèè, àññîöèèðîâàííîé ñ ÂÃ×-6, è 
èçó÷åíèÿ ðîëè èçîëÿòîâ ÂÃ×-6 â ôîðìèðîâà-
íèè ïàòîëîãèè íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 20 äå-
òåé (13 ìàëü÷èêîâ è 7 äåâî÷åê) â âîçðàñòå îò 
1 ãîäà 1 ìåñ äî 11 ëåò. Âñå äåòè íàõîäèëèñü â 
èíôåêöèîííîì îòäåëåíèè ÄÃÊÁ № 9 èì. Ã. Í. 
Ñïåðàíñêîãî (Ìîñêâà) ñ îñòðûìè ëèõîðàäî÷-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïðîøëî íå áîëåå 48 ÷. 
Ó 2 äåòåé áûëà äèàãíîñòèðîâàíà âíåçàïíàÿ 
ýêçàíòåìà, ó 8 — ôåáðèëüíûé ñóäîðîæíûé 
ïðèñòóï, ó 1 — èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, 
ó 2 — õðîíè÷åñêàÿ ëîð-èíôåêöèÿ ñ ìèîêàð-
äèòîì, ó 2 — èììóííàÿ íåéòðîïåíèÿ, ó 5 — 
ëèìôàäåíèò. 

Êàæäûé âèðóñ îáëàäàåò ñâîèìè ñïåöèôè÷å-
ñêèìè ñâîéñòâàìè è òðåáóåò îñîáûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè. Îñíîâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè 
ãåðïåñ-âèðóñîâ âêëþ÷àþò âûäåëåíèå âèðóñà 
èç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî îò 
áîëüíîãî, äåòåêöèþ àíòèãåíà âèðóñà, ñåðîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäû è îïðåäåëåíèå íóêëåîòèä-
íûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ îò äåòåé, ïðèìå-
íÿëè èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç («Âåêòîð-
Áåñò», Íîâîñèáèðñê), èììóíîôëþîðåñöåíöèþ 
— ÍÐÈÔ (ýêñïåðèìåíòàëüíûå òåñò-ñèñòåìû, 
ñîçäàííûå â ÍÈÈÝÌ èì. Í. Ô. Ãàìàëåè), 
áûñòðûé ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê (vero, u937, 
ôèáðîáëàñòû ÷åëîâåêà). Îñóùåñòâëÿëè îïðå-
äåëåíèå ìàðêåðîâ (àíòèòåëà êëàññîâ IgM, IgG, 
ðàííèå è ïîçäíèå àíòèãåíû âèðóñîâ, ðåïðî-
äóêöèÿ âèðóñà è ïíåâìîöèñòû) èíôåêöèé, 
âûçâàííûõ ÂÏÃ-1, ÂÏÃ-2, ÂÂÇ, ÂÝÁ, ÖÌÂ, 
ÂÃ×-6, ÂÃ×-8 è P. jirovicii â ñûâîðîòêå êðîâè, 
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êëåòêàõ êðîâè, ñëþíå è ìî÷å. Âûäåëåíèå ÄÍÊ 
ÂÃ×-6 èç êðîâè, ìî÷è, ñëþíû è êóëüòèâèðî-
âàííûõ êëåòîê ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ íàáîðà 
«ÀìïëèÏðàéì ÄÍÊ-ñîðá-Â» («ÀìïëèÏðàéì»). 
Ìàòåðèàëû îò áîëüíûõ ñ ìàðêåðàìè àêòèâíîé 
ÂÃ×-6-èíôåêöèè èññëåäîâàëè áîëåå äåòàëüíî. 
Ïî èòîãàì ýêñïåðèìåíòîâ, ÂÃ×-6À îïðåäåëè-
ëè ó 9 äåòåé, ïîäòèï Â áûë îïðåäåëåí ó 3 îá-
ñëåäóåìûõ, â îäíîì ñëó÷àå äèôôåðåíöèàöèþ 
ïðîâåñòè íå óäàëîñü. 

Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî ïèëîòíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðè ïåð-
âè÷íûõ àêòèâíûõ ôîðìàõ ÂÃ×-6-èíôåêöèè 
ó äåòåé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ôåáðèëüíûìè ñóäî-
ðîæíûìè ïðèñòóïàìè, âíåçàïíîé ýêçàòåìîé è 
ìîíîíóêëåîçîïîäîáíûì ñèíäðîìîì, ÷àùå âû-
ÿâëÿåòñÿ ïîäòèï ÂÃ×-6À. Ïîëó÷åííûå äàííûå 
äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü áîëåå ìàñøòàáíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ãåðïåñ-âèðóñíîé 
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì ýëåìåíòîì 
â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, òàê êàê ïîñòàíîâêà òî÷-
íîãî äèàãíîçà ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàùàòü è ëå-
÷èòü çàáîëåâàíèå ïðàâèëüíî. Íàèáîëüøèå óñè-
ëèÿ ó÷åíûõ áûëè è îñòàþòñÿ íàïðàâëåííûìè 
íà ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè, 
êîòîðûå ïîçâîëÿþò áûñòðî ïðåäîñòàâèòü èí-
ôîðìàöèþ äëÿ îïòèìàëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíî-
ãî. Ýòè ìåòîäû, îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè 
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë, ïîçâîëÿþò îáíàðó-
æèòü âèðóñíûå àíòèãåíû íåïîñðåäñòâåííî â 
ïðîáàõ ñ ïîìîùüþ ôëþîðåñöåíòíîé ìèêðîñêî-
ïèè èëè õðîìîãåííûõ ñèñòåì.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïàïèëëîìàâèðóñíîé 
èíôåêöèè è îñîáåííîñòè îöåíêè 
åå ýôôåêòèâíîñòè

Ëÿëèíà Ë. Â.1, Ñòåáåëüêî Î. Þ.1, 
Ãóëüöåâà Í. Þ.2, Êàñàòêèí Å. Â.3, 
Åðøîâ Â. À.4, ×åðíîâà Ë. Ê.5, 
Ïåòðîâà È. Ã.5, Ïàðêîâ Î. Â.5
1 ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Ïàñòåðà,
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Ãîðîäñêîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
3 Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð № 8, 
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
4 Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
5 Êëèíè÷åñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà,
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ — øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåííàÿ óðîãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ,  
èìåþùàÿ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè 
îáîñíîâàíèè, îðãàíèçàöèè âàêöèíîïðîôèëàê-
òèêè è îöåíêå åå ýôôåêòèâíîñòè. Ìåäèöèíñêîå 
è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ýòîé èíôåêöèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ ìíîãîîáðàçèåì ôîðì (îò áåññèìïòîìíîé 
èíôåêöèè äî ðàêà), ãåíîòèïîâ âèðóñà (áîëåå 
190), ïóòåé ïåðåäà÷è (ïîëîâîé, êîíòàêòíî-áû-
òîâîé, âåðòèêàëüíûé). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìå-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 
çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ âèðóñîì ïà-
ïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×), ñ ïîìîùüþ âàêöèí. 
Ìíîãèå ðàçâèòûå ñòðàíû (áîëåå 60) âêëþ÷èëè 
âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ÂÏ× â íàöèîíàëüíûå êà-
ëåíäàðè ïðèâèâîê. Â ÐÔ èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ 
ýòîé èíôåêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ 2007–2008 ãã.,
îäíàêî îíà ïðîâîäèëàñü, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò 
ñðåäñòâ íàñåëåíèÿ, ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì 
èëè ðåãèîíàëüíûõ êàëåíäàðåé ïðèâèâîê â íå-
áîëüøèõ îáúåìàõ. Âìåñòå ñ òåì, ïðîâåäåíèå 
âàêöèíàöèè â ëþáûõ ìàñøòàáàõ äèêòóåò íå-
îáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ ñèñòåìû íàäçîðà çà åå 
êà÷åñòâîì è ýôôåêòèâíîñòüþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îáîñíîâàíèå è ðàçðà-
áîòêà êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âàêöè-
íàöèè ïðîòèâ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè.

Ó÷èòûâàÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð 
ïðîáëåìû, â ðàáîòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âðà-
÷è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé è ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Èçó÷åíû çàáî-
ëåâàåìîñòü àíîãåíèòàëüíûìè (âåíåðè÷åñêèìè) 
áîðîäàâêàìè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçíûõ ãå-
íîòèïîâ ÂÏ× âûñîêîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêà 
(ÂÏ× ÂÊÐ) ñðåäè ïàöèåíòîâ êîæíî-âåíåðî-
ëîãè÷åñêîãî è îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðîâ â 
äîâàêöèíàëüíûé ïåðèîä è íà÷àëüíûé ïåðèîä 
ñòàíîâëåíèÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâ ïàïèëëîìàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè.

Ñîãëàñíî äàííûì îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè, 
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 2009–2012 ãã. òðåõêðàò-
íóþ âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ÂÏ×-èíôåêöèè ïîëó-
÷èëè îêîëî 4 òûñ. æåíùèí. Â 2013–2014 ãã., 
áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïðîôèëàêòè-
êè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîääåðæêå 
ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïîëíûé êóðñ 
èììóíèçàöèè ïîëó÷èëè áîëåå 12 500 äåâî÷åê 
12–13 ëåò. 

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, îñîáåííî ïðè 
èñïîëüçîâàíèè êâàäðèâàëåíòíîé âàêöèíû, 
îäèí èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè 
âàêöèíàöèè ïðîòèâ ÂÏ× — ïîêàçàòåëè çà-
áîëåâàåìîñòè àíîãåíèòàëüíûìè (âåíåðè÷å-
ñêèìè) áîðîäàâêàìè. Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè 
ýòîé ôîðìîé ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè 
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 2000–2011 ãã. âûÿâèë 
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Èñïîëüçîâàíèå íàáîðà ðåàãåíòîâ 
íà îñíîâå ìåòîäà ëèíåéíîãî 
èììóíîáëîòòèíãà äëÿ îïòèìèçàöèè 
ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêè 
TORCH-èíôåêöèé
Ìàðäàíëû Ñ. Ñ., Àðñåíüåâà Â. À., 
Àêèíøèíà Þ. À., Àìåëèíà Å. À., 
Çàõàðîâ Ì. Â., Íèêèòèíà À. Â. 
ÇÀÎ «ÝÊÎëàá», Ýëåêòðîãîðñê

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ëàáîðàòîðíîãî ìîíèòî-
ðèíãà ÒÎRCH-èíôåêöèé â ÇÀÎ «ÝÊÎëàá» 
(Ýëåêòðîãîðñê) áûëà ðàçðàáîòàíà ïåðâàÿ îòå-
÷åñòâåííàÿ òåñò-ñèñòåìà «Ëàéí-Áëîò ÒÎRCH-
ïðîôèëü», êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðè îáñëåäîâàíèè 
ãðóïï ðèñêà íàñåëåíèÿ ìåòîäîì ëèíåéíîãî èì-
ìóíîáëîòòèíãà îäíîâðåìåííî âûÿâëÿòü â îá-
ðàçöàõ êðîâè íàëè÷èå àíòèòåë ê âîçáóäèòåëÿì 
òîêñîïëàçìîçà, êðàñíóõè, à òàêæå ê öèòîìåãà-
ëîâèðóñó è âèðóñàì ïðîñòîãî ãåðïåñà ÷åëîâåêà 
1-ãî è 2-ãî òèïà: â êîìïëåêòàöèè № 1 — àíòè-
òåë êëàññà G, â êîìïëåêòàöèè № 2 — àíòèòåë 
êëàññà M.

Èììóíîñîðáåíò ðàçðàáîòàííîãî íàáîðà ðåà-
ãåíòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëîñêó (ñòðèï) èç 
íèòðîöåëëþëîçíîé ìåìáðàíû ñ íàíåñåííûìè 
íà íåå ïÿòüþ ëèíèÿìè àíòèãåíîâ, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ êàæäîìó èç ïåðå÷èñëåííûõ âîçáóäè-
òåëåé. Ïðè åãî ñîçäàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû 
î÷èùåííûå íàòèâíûå àíòèãåíû Toxoplasma 
gondii, Rubella virus (çàðóáåæíûõ ïðîèçâî-
äèòåëåé), à òàêæå âûñîêîñïåöèôè÷íûå ðåêîì-
áèíàíòíûå àíàëîãè àíòèãåíîâ CMV, HSV-1 è 
HSV-2 ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «ÝÊÎëàá». Â ñòðóê-
òóðó èììóíîñîðáåíòà äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷å-
íû: ðåêîìáèíàíòíûé àíòèãåí ð30 Toxoplasma 
gondii, ÷òî ïîçâîëÿåò èñêëþ÷àòü ïåðâè÷íóþ 
èíôåêöèþ ýòèì âîçáóäèòåëåì â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 3 ìåñ, è êîíòðîëü âàêöèíàöèè ê êðàñ-
íóõå (Ru-Cut off) äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè 
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñ ðàçðàáîòàííûì 
íàáîðîì ðåàãåíòîâ ó÷èòûâàþò ïî ïîÿâëåíèþ è 
èíòåíñèâíîñòè îêðàñêè ó÷àñòêîâ ñòðèïà, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ðàñïîëîæåíèþ êàæäîãî èç àíòè-
ãåíîâ. Íàëè÷èå êîíòðîëüíûõ ëèíèé ïîçâîëÿåò 
ïîëóêîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü èíòåíñèâíîñòü 
îêðàøèâàíèÿ àíòèãåííûõ ïîëîñ íà ñòðèïå, ÷òî 
îòðàæàåò ñîäåðæàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë 
â èññëåäóåìîé ïðîáå, êîíòðîëü âíåñåíèÿ îá-
ðàçöà è ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ 100 % ðåçóëüòàòà ïî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè íà ñûâîðîò-
êàõ ñòàíäàðòíûõ ïàíåëåé ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ 
«ÌÁÑ», ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò» è ÇÀÎ «ÝÊÎëàá», 

áîëåå âûñîêèå óðîâíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÔ â 
öåëîì â òå÷åíèå âñåãî èçó÷åííîãî ïåðèîäà: 
ïîêàçàòåëè âàðüèðîâàëè îò 40,4 (â 2001 ã.) äî 
60,1 (â 2011 ã.) íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â 2013–
2014 ãã. îòìå÷åíî ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè 
(â 2014 ã. — 48,2 íà 100 òûñ.), íåñìîòðÿ íà 
íèçêèå ïîêàçàòåëè îõâàòà ïðèâèâêàìè. 

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè ïðî-
òèâ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè âàæíåéøåå 
çíà÷åíèå èìåþò ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà çà 
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÂÏ× ÂÊÐ. Ïðè îáñëå-
äîâàíèè ïàöèåíòîâ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî 
äèñïàíñåðà â 2011–2014 ãã. ïîêàçàòåëè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÂÏ× ÂÊÐ (16 ãåíîòèïîâ) ñî-
ñòàâèëè îò 21,1 äî 29,2 íà 100 îáñëåäîâàííûõ 
ìóæ÷èí è æåíùèí. Âîçðàñòíîé ãðóïïîé ðèñêà 
ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû 20–29 ëåò. Ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííîãî âïåðâûå èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè êîíêðåòíûõ ãåíîòèïîâ ÂÏ× ÂÊÐ ñðåäè 
ïàöèåíòîê ïîêàçàëè ëèäèðóþùåå ìåñòî 16-ãî 
ãåíîòèïà ÂÏ× (11,2 íà 100 îáñëåäîâàííûõ), ÷òî 
ñîãëàñóåòñÿ ñ îïóáëèêîâàííûìè ìàòåðèàëàìè 
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé. Âòîðîå è òðåòüå 
ðàíãîâûå ìåñòà çàíÿëè ÂÏ× 18-ãî è 33-ãî ãå-
íîòèïîâ. 

Ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí, ó êîòîðûõ â ðå-
çóëüòàòå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
âûÿâëåíû öåðâèêàëüíûå íåîïëàçèè ðàçíîé ñòå-
ïåíè, óñòàíîâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÂÏ× ÂÊÐ. Ìîíîèíôåêöèÿ äèàãíîñòè-
ðîâàíà â 62,5 % ñëó÷àåâ, â 37,5 % âûÿâëåíà 
ìèêñò-èíôåêöèÿ ñ îáíàðóæåíèåì ó îáñëåäî-
âàííûõ îò 2 äî 4 ãåíîòèïîâ âèðóñà îäíîâðåìåí-
íî. Óäåëüíûé âåñ ÂÏ× 16-ãî ãåíîòèïà ñîñòàâèë 
47,1 %. Âòîðîå, òðåòüå è ÷åòâåðòîå ðàíãîâûå ìå-
ñòà çàíÿëè ÂÏ× 31-ãî, 33-ãî è 18-ãî ãåíîòèïîâ —
12,5; 10,7 è 8,5 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç äàííûõ îíêîëîãè÷åñêîé ñòàòèñòè-
êè ïîêàçàë, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì øåéêè 
ìàòêè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó 
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, «ãðóáûå» ïîêàçàòåëè çà-
áîëåâàåìîñòè ñòàáèëèçèðîâàëèñü íà óðîâíå 
16,5–16,8 íà 100 òûñ. æåíùèí. Óñòàíîâëåí 
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà 25–49 ëåò. Çà ïåðèîä 
25 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì øåéêè ìàòêè â 
âîçðàñòíîé ãðóïïå 25–29 ëåò óâåëè÷èëàñü â 
3,5 ðàçà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè 
âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ è ìåäèöèíñêóþ çíà÷è-
ìîñòü çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÂÏ×, â 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ 
îáúåìîâ âàêöèíàöèè ïðîòèâ ýòîé èíôåêöèè è 
âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà çà 
åå ýôôåêòèâíîñòüþ.
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áûëè èññëåäîâàíû 1 115 îáðàçöîâ êðîâè ó áå-
ðåìåííûõ è ëèö, ïðîõîäèâøèõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå îáñëåäîâàíèå, ñ ðàçðàáîòàííûì íà-
áîðîì äëÿ èììóíîáëîòòèíãà è íàáîðàìè äëÿ 
ÈÔÀ, ðàçðåøåííûìè ê ïðèìåíåíèþ â Ðîññèè. 
Â äàííîì ýêñïåðèìåíòå áûëà ïîêàçàíà 98,5 % 
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåñò-ñèñòåìû 
â êîìïëåêòàöèè № 1 è 72 % — â êîìïëåêòàöèè 
№ 2. Êëèíè÷åñêèå îáðàçöû, ïîêàçàâøèå äèñ-
êîðäàíòíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, áûëè 
äîïîëíèòåëüíî èçó÷åíû ñ íàáîðîì äëÿ èì-
ìóíîáëîòòèíãà «Recomline TORCH Screening 
IgG» («Microgen», Ãåðìàíèÿ) è ïîëó÷åíî ïîë-
íîå ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ «Ëàéí-Áëîò 
TORCH-ïðîôèëü».

Íîâàÿ òåñò-ñèñòåìà «Ëàéí-Áëîò TORCH-
ïðîôèëü» ïî çàâåðøåíèè ïðîöåäóðû ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè â Ðîññèè ìîæåò ÿâèòüñÿ 
àäåêâàòíîé çàìåíîé ïÿòè ñêðèíèíãîâûõ íàáî-
ðîâ â ôîðìàòå ÈÔÀ êàê ïî äèàãíîñòè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè, òàê è ïî êîíå÷íîé ñòîèìîñòè 
èññëåäîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ïðè ýòîì ñóùå-
ñòâåííîå ñîêðàùåíèå âðåìåíè åäèíè÷íîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ðàçðàáîòêà ïîêàçàëà, 
÷òî ôîðìàò èññëåäîâàíèÿ â ëèíåéíîì èììóíî-
áëîòòèíãå ïðèìåíèì íå òîëüêî äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ, íî è äëÿ ïåðâè÷íîãî ñêðèíèíãà.

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
è ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 
òîêñîïëàçìåííîé èíôåêöèè ó æåíùèí 
ñ ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Ìîðåâà Æ. Ã.1, Ãîí÷àðîâ Ä. Á.2, 
Ìèðîíîâ À. Þ.3, Âàñèëüåâ Ì. Ì.4, 
Ñàùåíêî Â. Ï.5
1 Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
  àêàäåìèÿ, Èâàíîâî
2 ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè 
  èì. Í. Ô. Ãàìàëåè ÐÀÍ, Ìîñêâà
3 ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè 
  èì. Ã. Í. Ãàáðè÷åâñêîãî, Ìîñêâà
4 Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð 
  äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè, Ìîñêâà
5 Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñòàíöèè Èâàíîâî 
  ÎÀÎ «ÐÆÄ», Èâàíîâî

Ïðîáëåìà óðîãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé îñòà-
åòñÿ àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì, íàðÿäó ñî 
ñïåöèôè÷åñêèìè è íåñïåöèôè÷åñêèìè âîçáóäè-
òåëÿìè, îäíîãî èç ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ óðî-
ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ îáëè-
ãàòíûé âíóòðèêëåòî÷íûé ïàðàçèò, îòíîñÿùèéñÿ 
ê Protozoa, Toxoplasma gondii. Òîêñîïëàçìîç 
ÿâëÿåòñÿ çîîàíòðîïîíîçíîé èíôåêöèåé, ïåðå-
äàâàåìîé, ïðåèìóùåñòâåííî, ôåêàëüíî-îðàëü-

íûì è òðàíñïëàöåíòàðíûì ïóòÿìè. Âõîäíûìè 
âîðîòàìè èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ýïèòåëèé, à äà-
ëåå ëèìôîèäíàÿ òêàíü òîíêîé êèøêè, îòêóäà 
T. gondii ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëèìôîãåííî, à çà-
òåì ãåìàòîãåííî ê ðàçëè÷íûì îðãàíàì è òêàíÿì. 
Âîçáóäèòåëü îòëè÷àåòñÿ ïîëèîðãàíîòðîïíîñòüþ, 
îäíèì èç ìåñò ëîêàëèçàöèè òîêñîïëàçì ÿâëÿþò-
ñÿ îðãàíû ìàëîãî òàçà ó æåíùèí. Òîêñîïëàçìîç 
÷àùå âñåãî âûÿâëÿþò êàê õðîíè÷åñêóþ èíôåê-
öèþ, èìåþùóþ  ëàòåíòíîå òå÷åíèå, ñïîñîáíóþ 
ê ðåàêòèâàöèè, ïðèâîäÿùóþ ê èììóííîìó äèñ-
áàëàíñó è èçìåíåíèþ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, ÷òî 
ìîæåò èíäóöèðîâàòü àóòîèììóííóþ ïàòîëîãèþ 
(Plot L., 2009). 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíî ïàòîãåííîå âëè-
ÿíèå T. gondii íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ 
æåíùèíû. Òîêñîïëàçìîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí ñïîíòàííûõ âûêèäûøåé ó æåí-
ùèí (Barbaresco A. A., 2014). Èññëåäîâàòåëÿ-
ìè ïðîøëûõ ëåò áûëà ïîêàçàíà ðîëü T. gondii 
â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëî-
âûõ îðãàíîâ ó æåíùèí (Ñàðêèñîâ Ñ. Ý., 1981). 
Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì òîêñîïëàçìîçå îáíàðóæå-
íà êàê ïðîëèôåðèðóþùàÿ, òàê è öèñòíàÿ ôîðìû 
âîçáóäèòåëÿ â ìàòêå è ÿè÷íèêàõ â âèäå êèñòîç-
íûõ îáðàçîâàíèé. Ó æèâîòíûõ ìóæñêîãî ïîëà 
íàáëþäàëè âîñïàëèòåëüíûé èíôèëüòðàò â ïðî-
ñòàòå è ñåìåííûõ ïóçûðüêàõ, ÄÍÊ òàõèçîèòîâ 
T. gondii áûëà âûäåëåíà èç ñïåðìû, ïðîñòàòû, 
ÿè÷åê, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ æèâîòíûõ. Â ñâÿçè 
ñ ïîäîáíîé ëîêàëèçàöèåé âîçáóäèòåëÿ, àâòîðû 
äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü ïîëîâîãî ïóòè ïåðå-
äà÷è èíôåêöèè (Santana L. F., 2010). Öåëü ðà-
áîòû — èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè òîêñîïëàçìîçà ó æåíùèí ñ 
ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäî-
âàíèå 104 æåíùèí 18–56 ëåò ñ ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íà âûÿâëåíèå ÈÏÏÏ è 
T. gondii. Äèàãíîñòèêó òîêñîïëàçìîçà ïðîâî-
äèëè ïî âûÿâëåíèþ àíòèòåë êëàññîâ IgG, IgÌ 
è IgÀ ìåòîäàìè ÈÔÀ è ÍÐÈÔ èç ñûâîðîòêè 
êðîâè ïàöèåíòîê. 

Ó 39,42 % æåíùèí 20–56 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 42,8 ãîäà) âûÿâëåíû àíòèòåëà ê T. gondii, 
÷òî óêàçûâàëî íà íàëè÷èå òîêñîïëàçìîçà. Ó 
ïàöèåíòîê ñ òîêñîïëàçìîçîì â 51,22 % ñëó-
÷àåâ èìåëèñü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî ìåòðîýíäîìåòðèòà, â 31,71 % — 
ñàëüïèíãîîôîðèòà, â 9,75 % — êîëüïèòà â 
ñî÷åòàíèè ñ ýðîçèåé øåéêè ìàòêè, â 7,32 % —
ñóáñåðîçíî-èíòåðñòèöèàëüíîé ìèîìû ìàòêè. 
Â àíàìíåçå ó ïàöèåíòîê ñ òîêñîïëàçìîçîì 
âñòðå÷àëèñü ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: ó 
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70,73 % — ñàëüïèíãîîôîðèò, ó 48,78 % — öåð-
âèöèò, ó 39,02 % — ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè 
(ýðîçèÿ), ó 36,59 % — êèñòû øåéêè ìàòêè, 
ó 26,83 % — êèñòû ÿè÷íèêîâ, ó 24,39 % — 
íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ó 24,39 % —
ñóáñåðîçíî-èíòåðñòèöèàëüíàÿ ìèîìà ìàòêè, 
ó 21,95 % — ýíäîìåòðèîç, ó 21,95 % — ñïà-
å÷íàÿ áîëåçíü îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ó 17,1 % —
æåëåçèñòî-êèñòîçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìå-
òðèÿ, ó 12,19 % — öèñòîöåëå èëè ðåêòîöå-
ëå, ó 7,32 % — ïîëèï öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. 
Ó 29,27 % æåíùèí äèàãíîñòèðîâàíà ôèáðîç-
íî-êèñòîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ, â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò ó 17,1 % ïàöèåíòîê íàáëþäàþò áåñïëîäèå. 
Ó æåíùèí ñ òîêñîïëàçìîçîì âñòðå÷àëàñü ýêñ-
òðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ÷àùå âñåãî ñâÿçàí-
íàÿ ñ ëàáèëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 
(ó 56,10 % æåíùèí), çàáîëåâàíèÿìè âåðõíåãî 
îòäåëà ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà (56,10 %), çà-
áîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû (48,78 %), 
çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 
(48,78 %), ãàñòðîäóîäåíèòîì (43,90 %), äèñ-
öèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé (34,15 %), 
ëèìôàäåíèòîì (31,71 %). Ó 19,51 % æåíùèí 
âûÿâèëè îñòðóþ ôîðìó òîêñîïëàçìîçà, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâóåò îáíàðóæåíèå òîëüêî IgÌ. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (65,86 %) òîêñîïëàç-
ìîç ïðîòåêàë â âèäå ëàòåíòíîé èíôåêöèè, 
òèòðû IgG, îïðåäåëåííûå ìåòîäîì ÈÔÀ, ñî-
ñòàâèëè 1:400–1:1600, à â ÍÐÈÔ — 1:16–1:64. 
Ó 14,63 % æåíùèí íàáëþäàëè ðåàêòèâàöèþ 
õðîíè÷åñêîãî òîêñîïëàçìîçà, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò âûñîêèå òèòðû IgG â ìåòîäàõ ÈÔÀ è 
ÍÐÈÔ ïðè ïîëîæèòåëüíîì çíà÷åíèè IgÀ. Òîê-
ñîïëàçìó âûÿâèëè âìåñòå ñ óðîãåíèòàëüíûìè 
ïàòîãåíàìè, êîòîðûå áûëè âûäåëåíû â 97,56 % 
ñëó÷àåâ. Ó 90,24 % æåíùèí ñ òîêñîïëàçìîçîì 
âûÿâëåíà Trichomonas vaginalis, ó 58,54 % —
Ureaplasma urealiticum, ó 53,66 % — Gard-
nerella vaginalis, ó 51,22 % — ÂÏ× îíêîãåí-
íîãî ðèñêà, ó 39,02 % — ðîä Candida, ó 
21,95 % — Mycoplasma hominis, ó 4,88 % —
M. genitalium, ó 2,44 % — Chlamódia tracho-
matis. Âîçáóäèòåëè íàõîäèëèñü, ÷àùå âñåãî, â 
ñî÷åòàíèÿõ 3 è 4 ïàòîãåíîâ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåííî 
óêàçûâàþò íà ðîëü óðîãåíèòàëüíûõ âîçáóäè-
òåëåé âìåñòå ñ T. gondii â ðàçâèòèè ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí. Âûÿâëåíèå 
òîêñîïëàçìîçà ÷àùå âñåãî ó æåíùèí ñ õðî-
íè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
ìàòêè, ìàòî÷íûõ òðóá è ÿè÷íèêîâ íå èñêëþ÷à-
åò âîçìîæíîñòè íàëè÷èÿ áðàäèçîèòîâ T. gondii 
â òêàíè ýòèõ îðãàíîâ.

 Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Âàëàâèð»
â ëå÷åíèè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè 
ó ïàöèåíòîê ñ âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòàëèé 
Íîñêîâà Î. Â., ×óðèëîâ À. Â., 
Ëèòâèíîâà Å. Â., Ìÿãêèõ È. Â.
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. Ì. Ãîðüêîãî, Äîíåöê (ÄÍÐ)

Ïî ìåæäóíàðîäíûì îöåíêàì, åæåãîäíî â 
ìèðå ðåãèñòðèðóþò áîëåå 125 ìëí ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, è èõ 
÷àñòîòà íåóêëîííî ðàñòåò. ×èñëî àñèìïòîìíî 
ïðîòåêàþùèõ ôîðì ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè 
ñîñòàâëÿåò 40–80 %. Öåëü èññëåäîâàíèÿ — 
îöåíêà êëèíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó ïàöèåíòîê 
ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðèäàòêîâ 
ìàòêè ñ íàëè÷èåì òèòðà ÀÒ (IgG) ê âèðóñó 
ïðîñòîãî ãåðïåñà 2-ãî òèïà (ÂÏÃ–2) íà ôîíå 
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Âàëàâèð». 

Îáñëåäîâàíû 30 æåíùèí ñ âîñïàëèòåëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ïðèäàòêîâ ìàòêè (îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 
35 ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òå-
ðàïèþ. Âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 29,3±3,1 
ãîäà. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè àíàìíåñòè÷åñêèå äàí-
íûå, ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ 
è äàííûå ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ñîïóò-
ñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé 
ãðóïïû: âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïî-
òîíè÷åñêîìó òèïó — 20 %, äèôôóçíûé çîá 
0–I ñòåïåíè — 10 %, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 
I ñòàäèè — 5 %, àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè — 
12 %, õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò — 10 %. 
Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû èñ-
ïîëüçîâàëè ïðåïàðàò «Âàëàâèð», ÿâëÿþùèéñÿ 
ñåëåêòèâíûì èíãèáèòîðîì âèðóñíîé ÄÍÊ-
ïîëèìåðàçû, ïðåâðàùàþùèéñÿ â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà â àöèêëîâèð è âàëèí. Âàëàâèð âçà-
èìîäåéñòâóåò ñ âèðóñíîé ÄÍÊ-ïîëèìåðàçîé, 
áëîêèðóåò ðàçìíîæåíèå è ðåïëèêàöèþ âèðóñà. 

Âñå îáñëåäîâàííûå æàëîâàëèñü íà áîëü â 
íèçó æèâîòà, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 
37,2–37,8 ˚Ñ, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà. Èç îáñëåäîâàííîé ãðóïïû 68 % âïåðâûå 
çàáîëåëè ãåðïåñîì, 32 % â àíàìíåçå íàáëþ-
äàëèñü è ïðîõîäèëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà 
â òå÷åíèå 5 ëåò. Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâà-
íèè ó ïàöèåíòîê â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè âûÿâëåíû 
áîëåçíåííûå ïóñòóëû, ìåëêèå ÿçâî÷êè. Äàí-
íûå àíàìíåçà âûÿâèëè, ÷òî â 20 % èìåë ìåñòî 
ðåöèäèâèðóþùèé ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, ó 20 % 
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òå÷åíèå áûëî áåññèìïòîìíûì, 60 % îòìå÷à-
ëè ìåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà. 
Ïðè ÓÇÈ ó ïàöèåíòîê áûëî âûÿâëåíî îäíîñòî-
ðîííåå èëè äâóõñòîðîííåå óâåëè÷åíèå ïðèäàò-
êîâ. Ïðè îáñëåäîâàíèè íà ÒÎÐÑÍ-êîìïëåêñ 
âûÿâëåíû òèòðû IgG ê ÂÏÃ-2. Âñåì æåíùèíàì 
ñ âûÿâëåííûìè òèòðàìè IgG ê ÂÏÃ-2 ïðîâî-
äèëè âûäåëåíèå è èäåíòèôèêàöèþ âèðóñà íà 
êóëüòóðå êëåòîê, ìåòîäîì ÏÖÐ. 

Òåðàïèþ ïðåïàðàòîì «Âàëàâèð» ïîëó÷àëè 
âñå ïàöèåíòêè ñ ïîëîæèòåëüíîé ÏÖÐ-ðåàêöèåé 
â äîçå 500 ìã, äâàæäû â äåíü â òå÷åíèå 5 äíåé. 
Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëè íà 
12–13-é äåíü ïî îêîí÷àíèè òåðàïèè, ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû â 97,8 % ñëó-
÷àåâ. Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî èñ÷åçíîâåíèåì 
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, èñ÷åçíîâåíèåì èç-
ìåíåíèé ïðè ÓÇÈ. Ïðè ïîâòîðíîì îñìîòðå ýòîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ÷åðåç 1 ìåñ îòìå÷àëè ïîë-
íóþ ëèêâèäàöèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé. 
Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî àíàëèçà ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîê èìåëî 
ìåñòî ñíèæåíèå òèòðà IgG ê ÂÏÃ-2 â 2,4 ðàçà. 
Ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò, íà 5–6-å 
ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ óìåíüøèëèñü ïóñòó-
ëåçíûå âûñûïàíèÿ â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, à òàêæå íå áûëè âûÿâëåíû íîâûå 
ïîðàæåíèÿ, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 
Ïðè íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè ïîñëå òåðàïèè â 
òå÷åíèå 1 ìåñ ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ íå âûÿâ-
ëåíû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåöèäèâû âîçíèê-
ëè ÷åðåç 3–4 íåä ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïðîâåäåííûå 
îáñëåäîâàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ó ïàöèåíòîê ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
îáíàðóæèëè ó 56 % ëè÷íîñòíûå îòêëîíåíèÿ, 
ó 20 % — íåâðàñòåíè÷åñêèå ñèíäðîìû, îáóñ-
ëîâëåííûå íàðóøåíèåì ãàðìîíèè ñåêñóàëüíîé 
æèçíè. Íà ôîíå òåðàïèè äîñòèãíóòà ñòîéêàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, îòìå÷åíî óìåíüøåíèå 
ëè÷íîñòíûõ îòêëîíåíèé è âûðàæåííîñòü íåâ-
ðàñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé. 

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Âàëàâèð» ó æåí-
ùèí ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè-
äàòêîâ ñïîñîáñòâîâàëî äîñòèæåíèþ âûñîêîé 
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ÷òî ïîçâîëèëî 
ñîêðàòèòü ñðîêè òåðàïèè äî 5 äíåé è íîð-
ìàëèçîâàòü êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè óæå íà 
10–12-é äåíü ëå÷åíèÿ, ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåöè-
äèâîâ. Òàêèì îáðàçîì, Âàëàâèð ìîæåò áûòü 
ðåêîìåíäîâàí äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ó áîëüíûõ ñ ãåíè-
òàëüíûì ãåðïåñîì.

Ëàçåðíîå òåñòèðîâàíèå æåíùèí 
íà ïàïèëëîìàâèðóñ âûñîêîãî 
êàíöåðîãåííîãî ðèñêà

Ïåðåñóíüêî À. Ï.1, Êàðïåíêî Þ. Ã.1, 
Ýðìîëåíêî Ñ. Á.2 
1 Áóêîâèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
 ×åðíîâöû (Óêðàèíà)
2 ×åðíîâèöêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò 
  èì. Þ. Ôåäüêîâè÷à, ×åðíîâöû (Óêðàèíà)

Òî÷íûé äèàãíîç ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåê-
öèè îñíîâûâàåòñÿ íà âûÿâëåíèè ÄÍÊ âèðóñà, 
÷òî îòðàæàåò òÿæåñòü è ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Âèðóñíàÿ íàãðóçêà ìåíåå 4 ãåíîìíûõ 
ýêâèâàëåíòîâ (ÃÝ) ïàïèëëîìàâèðóñà (HPV) 
âûñîêîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêà â ñîñêîáå (Van 
Duin et al., 2002; Meberg et al., 2005] íà 100 
òûñ. êëåòîê ó ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè 
ìàëîçíà÷èìîé, òàê êàê ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå-
÷àåòñÿ ïðè òÿæåëîé äèñïëàçèè è ðàêå. Íà-
îáîðîò, êîëè÷åñòâî âèðóñà áîëåå 5 ÃÝ íà 100 
òûñ. êëåòîê îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîâûøåííàÿ íà-
ãðóçêà HPV è àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåííûì 
ðèñêîì ðàçâèòèÿ òÿæåëîé äèñïëàçèè è ðàêà.
Öåëü ðàáîòû — ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîé äèàãíîñòè-
êè íàòèâíûõ ìàçêîâ-ñîñêîáîâ èç øåéêè ìàòêè 
ïðåäâàðèòåëüíî âûÿâèòü òèï âèðóñíîé íàãðóçêè 
HPV âûñîêîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêà ïåðåä ïðî-
âåäåíèåì ÏÖÐ; ïîâûñèòü òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè 
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàòèâíûå öèòîëîãè-
÷åñêèå ìàçêè ñ øåéêè ìàòêè îáëó÷àëè â øè-
ðîêîì ñïåêòðàëüíîì äèàïàçîíå He-Ne-ëàçåðîì, 
èññëåäîâàëè èçìåíåíèÿ ïîëÿðèçàöèîííûõ ïà-
ðàìåòðîâ è ìîäåëèðîâàëè àíèçîòðîïíóþ ñòðóê-
òóðó øåéêè ìàòêè ñ âåëè÷èíàìè ëèíåéíîãî 
äèõðîèçìà è åãî ñïåêòðàëüíûõ çàâèñèìîñòåé â 
ñïåêòðàëüíîì èíòåðâàëå λ=330–750 íì, ñðàâ-
íèâ ëàçåðíûå ðåçóëüòàòû ñ âèðóñíîé íàãðóçêîé 
ãåíîìíûõ ýêâèâàëåíòîâ HPV â ìàçêå-ñîñêîáå 
ìåòîäîì ÏÖÐ. 

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî λ=405–425 íì 
ñîîòâåòñòâóåò 3 ÃÝ è ìåíåå íà 100 òûñ. êëåòîê 
(êëèíè÷åñêè ìàëîçíà÷èìûé ðåçóëüòàò). Â îòëè-
÷èå îò ýòîãî, λ=425–440 íì ñîîòâåòñòâóåò 4–5 
ÃÝ è áîëüøå íà 100 òûñ. êëåòîê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì âàðèàíòîì (âûñîêèé êàí-
öåðîãåííûé ðèñê).

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ñïîñîáà ïî-
çâîëèò ïîâûñèòü òî÷íîñòü îòáîðà ïàöèåíòîê íà 
äîðîãîñòîÿùóþ ïðîöåäóðó — ÄÍÊ-äèàãíîñòèêó 
HPV âûñîêîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêà ñòàíäàðò-
íûì ìåòîäîì ÏÖÐ.
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Îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ êëåòî÷íûõ 
òåõíîëîãèé ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÂÈ×

Ïå÷åðñêèé À. Â.1, Ïå÷åðñêèé Â. È.1, 
Àñååâ Ì. Â.2, Äðîáëåíêîâ À. Â.3, 
Ñåìèãëàçîâ Â. Ô.4
1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
  óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ä. Î. Îòòà ÐÀÍ,
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
3 Áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
4 ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîô. Í. Í. Ïåòðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Àêòèâàöèÿ ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê 
ñ îáðàçîâàíèåì òêàíåñïåöèôè÷íûõ ðåöåïòîðîâ 
ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïîñðåäíè÷åñòâî àíòèãåíïðåä-
ñòàâëÿþùèõ êëåòîê. Àêòèâèðîâàííûå àíòèãåí-
ïðåäñòàâëÿþùèå êëåòêè, íåñóùèå òêàíåñïå-
öèôè÷íûå àíòèãåíû ïîãèáøèõ ñòàðûõ êëåòîê, 
ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïëþðèïîòåíòíûìè ñòâîëîâûìè 
êëåòêàìè ñ ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì òêàíå-
ñïåöèôè÷íûõ ðåöåïòîðîâ íà èõ ïîâåðõíîñòè. Ïî-
ÿâëåíèå òêàíåñïåöèôè÷íûõ ðåöåïòîðîâ îïðåäå-
ëÿåò ïóòè ìèãðàöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê ê ìåñòàì 
ãèáåëè ñòàðûõ êëåòîê. Òàêèì îáðàçîì, ïëþðè-
ïîòåíòíûå ñòâîëîâûå êëåòêè ÿâëÿþòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûì ìåõàíèçìîì ðåãåíåðàöèè, ñôîðìèðî-
âàííûì â ïðîöåññå ýâîëþöèè (Ïå÷åðñêèé À. Â.
è äð., 2008).

Ïðè òðàíñôóçèè àëëîãåííûõ ïëþðèïîòåíòíûõ 
ñòâîëîâûõ êëåòîê, îáðàçóþùèõ êîëîíèè â êîñò-
íîì ìîçãå, ôîðìèðóåòñÿ õèìåðíàÿ îñîáü. Äàííàÿ 
îñîáü, â ÷àñòíîñòè, áóäåò îáëàäàòü ïëþðèïîòåíò-
íûìè ñòâîëîâûìè êëåòêàìè ñ äâóìÿ ðàçëè÷íû-
ìè ãåíîòèïàìè. Ïîñëåäóþùàÿ ìèãðàöèÿ ñòâîëî-
âûõ êëåòîê äâóõ âèäîâ â òèìóñ è îáíîâëåíèå 
åãî ñòàðåþùèõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ïðèâåäåò 
ê òîìó, ÷òî êëåòêè òèìóñà áóäóò çàìåùàòüñÿ íå 
òîëüêî ñîáñòâåííûìè, íî è äîíîðñêèìè êëåò-
êàìè. Ñîîòâåòñòâåííî, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïî-
ÿâÿòñÿ Ò-õåëïåðû, âîñïðèíèìàþùèå àíòèãåíû 
ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà è àíòèãåíû äîíîðà êàê 
ñâîè. Òåîðåòè÷åñêè, õèìåðíîìó ðåöèïèåíòó ìî-
ãóò áûòü ïåðåñàæåíû îò èñõîäíîãî äîíîðà ëþ-
áûå òêàíè èëè îðãàíû áåç ðèñêà ïîñëåäóþùåãî 
îòòîðæåíèÿ (Ïå÷åðñêèé À. Â. è äð., 2008).

Îáíîâëåíèÿ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê òèìóñà 
(îñóùåñòâëÿþùèõ îáó÷åíèå Ò-õåëïåðîâ) òðàíñ-
ïëàíòèðîâàííûìè àëëîãåííûìè ñòâîëîâûìè 
êëåòêàìè ñ ïîñëåäóþùèì âîñïðèÿòèåì èõ òêà-
íåñïåöèôè÷íûõ àíòèãåíîâ èììóííîé ñèñòåìîé 
ðåöèïèåíòà êàê ñâîå ïîçâîëÿåò ïåðåëèâàòü àë-
ëîãåííûå ïëþðèïîòåíòíûå ñòâîëîâûå êëåòêè 
áåç ðèñêà èõ ïîñëåäóþùåãî îòòîðîæåíèÿ. Ïî-
ñëå òðàíñôóçèè ïëþðèïîòåíòíûå ñòâîëîâûå 
êëåòêè îáðàçóþò ñâîé ïóë, êîòîðûé, íàðàâíå ñ 
ñîáñòâåííûìè ïëþðèïîòåíòíûìè êëåòêàìè îð-

ãàíèçìà, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îáíîâëåíèè ïîäà-
âëÿþùåãî ÷èñëà òêàíåé îðãàíèçìà. Èíäèâèäóóì 
ñòàíîâèòñÿ õèìåðîé. Òðàíñôóçèÿ àëëîãåííûõ 
ñòâîëîâûõ êëåòîê â ñîñòàâå ìîíîíóêëåàðíîé 
ôðàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûì ñïîñîáîì ïîääåðæàíèÿ 
íîðìàëüíîé ÷èñëåííîñòè ïóëà ïëþðèïîòåíòíûõ 
ñòâîëîâûõ êëåòîê ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî 
âîçðàñòà, à òàêæå ïîçâîëÿåò ïåðåíîñèòü îòäåëü-
íûå ïðèçíàêè îò îäíèõ ëþäåé ê äðóãèì ëþäÿì, 
íàïðèìåð ïðè íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ 
(Ïå÷åðñêèé À. Â. è äð., 2008).

Èçáèðàòåëüíîå ïîðàæåíèå Ò-õåëïåðîâ ïðè 
ÑÏÈÄå ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ ñïåöèôè÷-
íûõ ðåöåïòîðîâ ó ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ 
êëåòîê. Èíôîðìàöèÿ àíòèãåíïðåäñòàâëÿþùèõ 
êëåòîê, íåñóùèõ êîìïëåêñ àíòèãåí (â òîì ÷èñ-
ëå ïåïòèäû ïîãèáøèõ êëåòîê), íå ñ÷èòûâàåòñÿ 
è íå ïðåîáðàçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèé ðåöåï-
òîð ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê. Â äàí-
íûõ óñëîâèÿõ áóëüøàÿ ÷àñòü ïëþðèïîòåíòíûõ 
ñòâîëîâûõ êëåòîê, íå èìåÿ òêàíåñïåöèôè÷íûõ 
ðåöåïòîðîâ, îñòàåòñÿ íåâîñòðåáîâàííîé è â ïî-
ñëåäóþùåì ïîãèáàåò. Àíàëîãè÷íî ëèöàì ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì 
íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ ïîïîëíåíèÿ êëåòî÷íîãî 
ñîñòàâà êàìáèàëüíûõ çîí, ÷òî âíîñèò äîïîëíè-
òåëüíûé íåãàòèâíûé âêëàä â ðàçâèòèå èñòîùå-
íèÿ, äåìåíöèè è îïóõîëåé. Ðàçâèòèå îïóõîëåé 
ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, êàê è ó ëþäåé ñòàðøèõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï, îáóñëîâëåíî ïîâûøåííîé 
ïàðàêðèííîé ïðîäóêöèåé êëåòî÷íûõ ðîñòîâûõ 
ôàêòîðîâ, îáðàçóþùèõñÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè äåëå-
íèÿ êëåòîê îáåäíåííûõ êàìáèàëüíûõ çîí äëÿ  
çàìåùåíèÿ ïîãèáøèõ ñòàðûõ êëåòîê. Ïîñêîëüêó 
äàæå ïðè ïîâûøåííîé ñòèìóëÿöèè îáåäíåííûå 
êàìáèàëüíûå çîíû áîëüøèíñòâà òêàíåé íå ñïî-
ñîáíû îáåñïå÷èòü àäåêâàòíóþ çàìåíó ïîãèáøèõ 
ñòàðûõ êëåòîê, òî óðîâíè êëåòî÷íûõ ðîñòîâûõ 
ôàêòîðîâ îñòàþòñÿ ïîñòîÿííî âûñîêèìè. Äëè-
òåëüíàÿ èíòåíñèâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìèòîòè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ êàíöåðîãåíåçà 
(Ïå÷åðñêèé À. Â. è äð., 2008). 

Òðîïíîñòü âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ 
íàëè÷èåì ó êëåòîê-ìèøåíåé ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðåöåïòîðîâ. Ìóòàöèè äàííûõ ðåöåïòîðîâ, 
íàáëþäàþùèåñÿ ó îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïî-
ïóëÿöèè, îïðåäåëÿþò óñòîé÷èâîñòü ê èíôèöè-
ðîâàíèþ. Òàê, ìóòàöèÿ ãåíà, êîäèðóþùåãî ðå-
öåïòîð CCR5, îáîçíà÷àåìàÿ êàê Δ32, ïðèâîäèò 
ó ãîìîçèãîò ê óñòîé÷èâîñòè ê èíôèöèðîâàíèþ 
ÂÈ×. Ìóòàíòíûé àëëåëü CCR5Δ32 ó ëèö åâ-
ðîïåîèäíîé ðàñû âñòðå÷àåòñÿ â 12–18 % â ãåòå-
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ðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè è â 1 % — â ãîìîçèãîò-
íîì (Áåëîçåðîâ Å. Ñ., Áóëàíüêîâ Þ. È., 2006). 
Òðàíñôóçèÿ ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê 
îò óñòîé÷èâûõ ê èíôèöèðîâàíèþ ëèö áîëüíûì 
ëþäÿì ïðèâåäåò ê ïîÿâëåíèþ ó íèõ êëåòîê è 
òêàíåé, íåâîñïðèèì÷èâûõ ê ñîîòâåòñòâóþùåìó 
âîçáóäèòåëþ. Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü, îïèñàí-
íàÿ â ñòàòüå À. Â. Ïå÷åðñêîãî è ñîàâò. (Öèòî-
ëîãèÿ. 2008. Ò. 50. № 6. Ñ. 511–520), ïîçâîëè-
ëà âïåðâûå â ìèðå ïîëó÷èòü ýëèìèíàöèþ ÂÈ× 
ó òàê íàçûâàåìîãî «áåðëèíñêîãî ïàöèåíòà» — 
ó áîëüíîãî ëåéêîçîì è ÑÏÈÄîì, êîòîðîìó ïî-
ñëå âûõîäà ñòàòüè è îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû ñî 
ñïåöèàëèñòàìè Èíñòèòóòà àëëåðãîëîãèè è èì-
ìóíîëîãèè (ÑØÀ) îñåíüþ 2008 ã. ïîñëå äîïîë-
íèòåëüíîãî êóðñà õèìèîòåðàïèè áûëà ïðîèçâå-
äåíà òðàíñïëàíòàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà îò äîíîðà 
ñ ìóòàíòíûì àëëåëåì CCR5Δ32.

Äëÿ òðàíñôóçèè ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ 
êëåòîê ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ìîíîíóêëåàðíàÿ 
ôðàêöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ïîëó÷åííàÿ îò 
äîíîðà îäíîé ãðóïïû êðîâè è ïîëà ñ ðåöèïèåí-
òîì. Äëÿ êîððåêöèè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé èìå-
åò çíà÷åíèå ðàçíèöà â âîçðàñòå ìåæäó äîíîðîì 
è ðåöèïèåíòîì. Çàáîð ìîíîíóêëåàðíîé ôðàêöèè 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîèçâîäèòñÿ ó ìîëîäûõ 
äîíîðîâ 18–20 ëåò (ïàòåíò ÐÔ № 2350340). 
Äàííûé ìåòîä ìîæåò ïîçâîëèòü ïðåäîòâðàòèòü 
êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ, ñäåëàòü 
íåíóæíûì ïðîâåäåíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðà-
ïèè (áåç äîñòèæåíèÿ ýëèìèíàöèè âèðóñà èç-çà 
ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííûõ Ò-õåëïåðîâ, ñïîñîáíûõ 
ïîðàæàòüñÿ ÂÈ×), ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ïðèìåíåíèå êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ ïðîäóêöèè ñîáñòâåííî-
ãî òåñòîñòåðîíà ó áîëüíûõ ñ ÷àñòè÷íûì 
âîçðàñòíûì àíäðîãåííûì äåôèöèòîì 
Ïå÷åðñêèé À. Â.1, Ïå÷åðñêèé Â. È.1, 
Ñìîëÿíèíîâ À. Á.2, Âèëüÿíèíîâ Â. Í.3, 
Àäûëîâ Ø. Ô.2, Ñåìèãëàçîâ Â. Ô.4
1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
  óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Ïîêðîâñêèé áàíê ñòâîëîâûõ êëåòîê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
3 Öåíòð êðîâè è òêàíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè 
  èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
4 ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîô. Í. Í. Ïåòðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè è äèôôåðåíöèðî-
âàííûå êëåòêè ìîãóò äåëèòüñÿ îãðàíè÷åííîå 
÷èñëî ðàç è íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü ðåãåíå-
ðàöèþ òêàíåé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îíòîãåíå-
çà. Îáíîâëåíèå òêàíåé íà ïðîòÿæåíèè òàêîãî 

äëèòåëüíîãî ïåðèîäà íåâîçìîæíî áåç ó÷àñòèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñèñòåìû, îòâåòñòâåííîé 
çà ðåãåíåðàöèþ. Äàííàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíà 
ïëþðèïîòåíòíûìè ñòâîëîâûìè êëåòêàìè, êîòî-
ðûå ñïîñîáíû äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ âî âñå òèïû 
ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê è â ëèíèþ ïîëîâûõ êëåòîê, 
à òàêæå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîîáíîâëå-
íèþ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè îðãàíèçìà. 

Ïîñëå 40 ëåò ó ëþäåé íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå 
ïóëà ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê (Òåïëÿ-
øèí À. Ñ. è äð., 2005), ïðèâîäÿùåå ê àòðîôèè è 
ôèáðîçíûì èçìåíåíèÿì âî âñåõ òêàíÿõ è îðãà-
íàõ. Â ÷àñòíîñòè, ó ìóæ÷èí îòìå÷àþò àòðîôèþ 
ÿè÷åê, ïðîÿâëÿþùóþñÿ ðàçâèòèåì ôèáðîçà áà-
çàëüíîé ìåìáðàíû êàíàëüöåâ, óìåíüøåíèåì êî-
ëè÷åñòâà êëåòîê Ëåéäèãà è äðóãèìè èçìåíåíè-
ÿìè. Ïðèìåðíî îäèíàêîâàÿ ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ 
÷èñëåííîñòè ïóëà ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ 
êëåòîê ó ëþäåé ñ âîçðàñòîì (1 %) îïðåäåëÿåò 
îäèíàêîâóþ èíòåíñèâíîñòü ñêëåðîçèðîâàíèÿ ó 
íèõ áîëüøèíñòâà òêàíåé, ñîñòàâëÿþùóþ îêîëî 
1 % â ãîä ïîñëå 35–40 ëåò (Òàðååâà È. Å., 1995; 
Ïå÷åðñêèé À. Â. è äð., 2008). Ñêëåðîçèðîâàíèå 
òêàíåé ÿè÷åê ó ìóæ÷èí ñòàðøå 35–40 ëåò ïðè-
âîäèò ê óìåíüøåíèþ ÷èñëåííîñòè êëåòîê Ëåé-
äèãà è ïîñëåäóþùåìó ïðîãðåññèðóþùåìó ñíè-
æåíèþ ïðîäóêöèè òåñòîñòåðîíà ïðèìåðíî íà 
1 % â ãîä (Ïå÷åðñêèé À. Â. è äð., 2008). 

Ïàöèåíòó 60 ëåò âðà÷àìè-òðàíñôóçèîëîãàìè 
Ïîêðîâñêîãî áàíêà ñòâîëîâûõ êëåòîê (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) ïðîâîäèëè ðåãåíåðàòèâíóþ òåðàïèþ 
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîöåññà îáíîâëåíèÿ òêàíåé 
(âîññòàíîâëåíèÿ ðåãåíåðàöèè). Áûëî ïðîâåäåíî 
ñåìü ïåðåëèâàíèé ìîíîíóêëåàðíîé ôðàêöèè ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ñîäåðæàùåé ïëþðèïîòåíò-
íûå ñòâîëîâûå êëåòêè) ñ ïðîìåæóòêàìè â 2–3 
ìåñ ìåæäó íèìè. Çàãîòîâêó ìîíîíóêëåàðíîé 
ôðàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîèçâîäèëè îò 
ìîëîäîãî äîíîðà 20 ëåò ñ îäèíàêîâûìè ñ ðåöè-
ïèåíòîì ïîëîì (ìóæñêîé) è àíòèãåííûìè ñè-
ñòåìàìè: ÀÂ0, Rh-ôàêòîð, ôåíîòèï Rh-ôàêòîðà, 
Kell (ïàòåíò ÐÔ № 2350340). Çàãîòîâêó ìîíî-
íóêëåàðíîé ôðàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îò 
äîíîðà ïðîèçâîäèëè íà ñåïàðàòîðå êëåòîê êðîâè 
«Amicus». Äî íà÷àëà ðåãåíåðàòèâíîé òåðàïèè 
è íà åå ôîíå ïàöèåíòó ïî ïîâîäó ÷àñòè÷íîãî 
âîçðàñòíîãî àíäðîãåííîãî äåôèöèòà ïðîâîäèëè  
àíäðîãåíçàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ñ èíäèâèäó-
àëüíî ïîäîáðàííîé äîçîé ïðåïàðàòà òåñòîñòåðî-
íà — 1,6 ìë 1 % àíäðîãåëÿ â ñóòêè, êîòîðûé 
íàíîñèëè îäíîêðàòíî óòðîì íà êîæó æèâîòà.

×åðåç 3 ìåñ ïîñëå ñåäüìîãî ïåðåëèâàíèÿ ìî-
íîíóêëåàðíîé ôðàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
ñîäåðæàíèå ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê-ïðåäøå-
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ñòâåííèêîâ (ÃÊÏ) CD34+ ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè óâåëè÷èëîñü â 5 ðàç (ñ 1 äî 5 êëåòîê â 1 ìêë). 
Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà ñ äàííûìè 
ó 117 çäîðîâûõ ëèö ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 
ñ ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèåì CD34+ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ó ìîëîäûõ ëþäåé 6,5 êë/ìêë è 
ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèåì ó ëèö áîëåå ñòàðøåãî 
âîçðàñòà 0,5 êë/ìêë ïîêàçàëî, ÷òî ó ïàöèåí-
òà ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ïåðåëèâàíèé ìîíî-
íóêëåàðíîé ôðàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îò 
20-ëåòíåãî äîíîðà ñîäåðæàíèå CD34+ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ïðèáëèçèëîñü ê ìàêñèìàëüíî-
ìó çíà÷åíèþ, õàðàêòåðíîìó äëÿ ìîëîäûõ ëèö. 
Òàêèì îáðàçîì, ó 60-ëåòíåãî ïàöèåíòà óäàëîñü 
âîññòàíîâèòü ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè äî óðîâíÿ 
ìîëîäûõ ëèö. Ïðè ýòîì ÑÎÝ ó íàáëþäàåìîãî 
ïàöèåíòà ïîñëå ñåäüìîé òðàíñôóçèè óìåíüøè-
ëàñü ñ íà÷àëüíûõ 6 äî 3 ìì/÷.

Ïîñëå ÷åòâåðòîãî ïåðåëèâàíèÿ ìîíîíóêëåàð-
íîé ôðàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåí-
òà íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî 
òåñòîñòåðîíà, ÷òî ïîçâîëèëî âíåñòè èçìåíåíèÿ 
â ïðîâîäèìóþ àíäðîãåíçàìåñòèòåëüíóþ òåðà-
ïèþ — óìåíüøèòü äîçó 1% àíäðîãåëÿ ñ 1,6 äî 
0,5 ìë/ñóò. Ïîñëå óìåíüøåíèÿ äîçû 1 % àíäðî-
ãåëÿ ñîäåðæàíèå îáùåãî òåñòîñòåðîíà ñíèçèëîñü 
äî ïðåæíåãî äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ. 

Çíà÷åíèÿ îáùåãî PSA îñòàâàëèñü íîðìàëü-
íûìè. Ïîñëå ñåäüìîãî ïåðåëèâàíèÿ ìîíîíó-
êëåàðíîé ôðàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïî 
ïðè÷èíå íîðìàëèçàöèè ïðîäóêöèè òåñòîñòåðî-
íà âîññòàíîâëåííûì ÷èñëîì ñîáñòâåííûõ êëå-
òîê Ëåéäèãà àíäðîãåíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
áûëà îòìåíåíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, 
÷òî ÷èñëåííîñòü ïóëà ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëî-
âûõ êëåòîê ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 
ìîæíî âîññòàíîâèòü ïóòåì òðàíñôóçèè ìîíîíó-
êëåàðíîé ôðàêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îò ìî-
ëîäûõ äîíîðîâ 18–23 ëåò îäíèõ ñ ðåöèïèåíòîì 
ãðóïïû êðîâè è ïîëà (ïàòåíò ÐÔ № 2350340; 
Ïå÷åðñêèé À. Â. è äð., 2014).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì 
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ 
òåõíîëîãèé ó ïàöèåíòîê 
ñ çàáîëåâàíèÿìè øåéêè ìàòêè
Ïóñòûííàÿ Å. À., Òàòàðîâà Í. À.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåáóðã

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè 
ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü â öèêëàõ âñïîìîãàòåëü-
íûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) ÿâëÿ-

åòñÿ îïòèìèçàöèÿ ïîäãîòîâêè è îáñëåäîâàíèÿ 
æåíùèí. Â ðàâíîé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ è ê 
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ åå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè çà÷àñòóþ ïðîâîäèò-
ñÿ íåñâîåâðåìåííî. 

Â èññëåäîâàíèè, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëàñü  
îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîãðàìì ÂÐÒ ó æåí-
ùèí ñ çàáîëåâàíèÿìè øåéêè ìàòêè, âñåì ïà-
öèåíòêàì ïåðåä âñòóïëåíèåì â ïðîòîêîë ÂÐÒ 
ïðîâîäèëè öèòîëîãè÷åñêèé, êîëüïîñêîïè÷åñêèé 
è èíôåêöèîííûé ñêðèíèíã. Ïî ðåçóëüòàòàì îá-
ñëåäîâàíèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà, êóäà âêëþ÷åíû ïàöèåíòêè áåç ïàòîëîãèè 
øåéêè ìàòêè, è îñíîâíàÿ ãðóïïà, êîòîðóþ ñîñòà-
âèëè ïàöèåíòêè ñ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè øåéêè ìàòêè. Ëå÷åíèå øåéêè 
ìàòêè â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîâîäèëè êîíñåðâà-
òèâíûìè è/èëè õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè (ðà-
äèîâîëíîâàÿ äåñòðóêöèÿ, ëàçåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ). 
Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëè îöåíêó ðåçóëüòàòîâ 
ïðîãðàìì ÂÐÒ. 

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíà 81 ïàöèåíòêà 24–41 
ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò — 30,9 ãîäà). Çà ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ 70 èç íèõ ïðîâåäåíû ïðîòîêîëû 
ÂÐÒ. Âûïîëíåíî 84 öèêëà ÂÐÒ: ÝÊÎ — 29 
öèêëîâ, ÝÊÎ/ÈÊÑÈ — 39 öèêëîâ, êðèîïåðå-
íîñ — 8 öèêëîâ, èñêóññòâåííàÿ èíñåìèíàöèÿ 
ñïåðìîé ìóæà/äîíîðà — 8 öèêëîâ. Ñòàæ áåñ-
ïëîäèÿ ñîñòàâëÿåò 1–15 ëåò (â ñðåäíåì 5,6 ãîäà), 
èç íèõ ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå — ó 48 (68,8 %), 
âòîðè÷íîå — ó 22 (31 %). Áåñïëîäèå, îáóñëîâ-
ëåííîå íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèî-
çîì, — ó 9 ïàöèåíòîê (12,9 %), òðóáíî-ïåðè-
òîíåàëüíîå áåñïëîäèå — ó 21 (30 %), ìóæ-
ñêîå áåñïëîäèå — ó 17 (24,3 %), ýíäîêðèííîå 
áåñïëîäèå — ó 16 (22,9 %), èäèîïàòè÷åñêîå 
áåñïëîäèå — ó 5 (7,1 %), ñî÷åòàíèå ìóæñêî-
ãî ôàêòîðà ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì áåñïëî-
äèåì — ó 2 (2,9 %).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 (37 %)  ïà-
öèåíòîê áåç ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè. Èì âûïîë-
íåí 31 öèêë ÂÐÒ, â 19 ñëó÷àÿõ (61,3 %) êîòîðûå 
çàâåðøèëèñü ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ. Ó îñòàëü-
íûõ 7 ïàöèåíòîê èç äàííîé ãðóïïû áåðåìåííîñòü 
íå íàñòóïèëà. Ïðè ýòîì ó 3 èç íèõ (42,9 %) ïðè 
óãëóáëåííîì îáñëåäîâàíèè âëàãàëèùíîãî ïðî-
ôèëÿ âûÿâëåíû âûðàæåííûå äèñáèîòè÷åñêèå è 
âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, àäåêâàòíîé òåðàïèè 
êîòîðûõ è íîðìàëèçàöèè âëàãàëèùíîãî áèîöåíî-
çà ïåðåä ïðîòîêîëàìè ÂÐÒ íå ïðîâîäèëè. 

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 44 (63 %) æåí-
ùèíû ñ âûÿâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè øåéêè 
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Àêòóàëüíûå àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ 
âðà÷à-äåðìàòîâåíåðîëîãà è âðà÷à 
îáùåé ïðàêòèêè
Ñïèðèäîíîâ Â. Å., Ìàéñòðёíîê À. Ì.
Âèòåáñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé 
äèñïàíñåð, Âèòåáñê (Áåëàðóñü)

Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü èãðà-
åò êëþ÷åâóþ ðîëü â ìåäèöèíñêîì îáñëóæèâà-
íèè íàñåëåíèÿ êàê íàèáîëåå ìàññîâûé è äî-
ñòóïíûé âèä ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îáùåïðèçíàííûì â ìèðå çâåíîì â àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è â ñèñòåìå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíûé 
âðà÷ (ó íàñ — âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè). Ìèðîâàÿ 
ïðàêòèêà è íàøà èñòîðèÿ ìåäèöèíû (çåìñêèé 
âðà÷) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ýòà ôîðìà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì ýòàïå íàèáîëåå ýôôåêòèâíà. 

Êðóã ïðîáëåì, êîòîðûå ðåøàåò âðà÷ îáùåé 
ïðàêòèêè, ãîðàçäî øèðå, ÷åì ó ó÷àñòêîâîãî òå-
ðàïåâòà. Îí äîëæåí çíàòü îñíîâû òåðàïèè, õè-
ðóðãèè, ïåäèàòðèè è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, â 
òîì ÷èñëå äåðìàòîâåíåðîëîãèè. Âñòðå÷àÿñü ñ 
ïàöèåíòîì âïåðâûå, âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè áåðåò 
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ 
íà ìåñòå è ëèøü ïðè íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëÿåò 
ïàöèåíòà ê óçêîìó ñïåöèàëèñòó.

Ïðè ïîäãîòîâêå âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü îáó÷åíèå ìåòîäàì è ìåòî-
äèêàì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèÿìè, 
ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), ïðèí-
öèïàì ëå÷åíèÿ è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è 
ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ, ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåð.

Îñíîâíîé àêöåíò ïðè èçó÷åíèè ÈÏÏÏ äîë-
æåí áûòü ñäåëàí íà èõ ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå, 
òàêòèêó âðà÷à ïðè ïîäîçðåíèè è âûÿâëåíèè çà-
áîëåâàíèÿ, ïðèíÿòèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêè îáî-
ñíîâàííûõ ðåøåíèé. Âðà÷ äîëæåí âëàäåòü îñ-
íîâàìè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÈÏÏÏ, â 
÷àñòíîñòè ìèêðîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì âû-
äåëåíèé èç óðåòðû è âëàãàëèùà, òàê íàçûâàåìàÿ 
«äèàãíîñòèêà ÈÏÏÏ ó ïîñòåëè áîëüíîãî». Äëÿ 
ýòîãî ðàáî÷åå ìåñòî âðà÷à äîëæíî áûòü îñíàùå-
íî ìèêðîñêîïîì. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ìèêðîñêîïè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëèò âåðíî îïðåäåëèòü 
äàëüíåéøóþ òàêòèêó, èñêëþ÷èòü ïîñèíäðîìíûé 
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ è ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå îñ-
ëîæíåíèé, îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøå-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè (ÐÈÔ, 
ÈÔÀ, ÏÖÐ) íà ÈÏÏÏ. Òàê, ïðè îáíàðóæåíèè 
â ìàçêå ïîâûøåííîãî ëåéêîöèòîçà èëè èçìåíå-
íèè ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà âðà÷ ðåêîìåíäóåò 
äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ïðè÷èíû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. 

ìàòêè. Ðàñïðåäåëåíèå âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè 
øåéêè ìàòêè â ýòîé ãðóïïå: îáøèðíàÿ îñëîæ-
íåííàÿ ýêòîïèÿ — ó 8 (18,8 %), ýêòðîïèîí — 
ó 5 (11,4 %), ïëîñêàÿ êîíäèëîìà øåéêè ìàòêè —
ó 7 (15,9 %), õðîíè÷åñêèé ýíäî/ýêçîöåðâèöèò 
â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ/ñóáðåìèññèè — ó 10 
(22,7 %), ñî÷åòàíèå ÿâëåíèé îñëîæíåííîé ýê-
òîïèè ñ ïëîñêîé êîíäèëîìîé øåéêè ìàòêè — 
ó 2 (4,5 %), ó 10 (22,7 %) ïàöèåíòîê âûÿâëåíà 
àíîìàëüíàÿ êîëüïîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ñ íå-
çíà÷èòåëüíûìè ïîðàæåíèÿìè, ïîäîçðèòåëüíû-
ìè íà LSIL, ó îäíîé (2,3 %) — àíîìàëüíàÿ 
êîëüïîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ñî çíà÷èòåëüíûìè 
ïîðàæåíèÿìè, ïîäîçðèòåëüíàÿ íà HSIL, ýíäî-
ìåòðèîç øåéêè ìàòêè — ó 1 (2,3 %). 

Ïðè ýòîì â îñíîâíîé ãðóïïå â ìàçêàõ íà îí-
êîöèòîëîãèþ ó 22 (61,1 %) ïàöèåíòîê íà ìîìåíò 
íà÷àëà îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå èçìåíåíèÿ: ó 5 (13,9 %) íà ôîíå íå-
èçìåíåííîãî ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî è öèëèí-
äðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ íàéäåíû êîéëîöèòàðíûå 
êëåòêè; ó 9 (25 %) — LSIL, ó îäíîé (2,8 %) —
HSIL, ó 7 (19,4 %) — ìàçêè íå ïîäëåæàëè àíà-
ëèçó èç-çà âûðàæåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé â êëåòêàõ; îäíà ïàöèåíòêà âûáûëà èç 
èññëåäîâàíèÿ èç-çà âûÿâëåííîãî ó íåå öèòîëî-
ãè÷åñêè è ïîäòâåðæäåííîãî ãèñòîëîãè÷åñêè Ca 
in situ øåéêè ìàòêè. 

Ó 30 (83,3 %) ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû 
ìåòîäîì ÏÖÐ âûÿâëåíû: ìèêîóðåîïëàçìåííàÿ 
ôëîðà, Chlamidia trañhomatis, ÂÏ× âûñî-
êî- è ñðåäíåîíêîãåííîãî òèïà. Ó 16 ïàöèåíòîê 
(44,4 %) ìåòîäîì êóëüòóðû êëåòîê âûÿâëåí 
ðîñò Enterococcus fecalis è Escherichia coli â 
òèòðå >105 ÊÎÅ/ìë, ó 22 (33,3 %) — àññîöèà-
öèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííîé, óðåàïëàçìåííîé ôëî-
ðû è ÂÏ×. 

Â îñíîâíîé ãðóïïå âûïîëíåíî âñåãî 53 öèêëà 
ÂÐÒ; â 16 ñëó÷àÿõ (30 %) íàñòóïèëà ìàòî÷íàÿ 
áåðåìåííîñòü. Ïðè ýòîì âñåãî 19 (35,9 %) ïàöè-
åíòêàì ïðîâîäèëè ëå÷åíèå øåéêè ìàòêè: õèðóð-
ãè÷åñêèìè ìåòîäàìè (ðàäèîâîëíîâàÿ ýêñöèçèÿ/
ëàçåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ) è/èëè êîíñåðâàòèâíàÿ 
ýòèîòðîïíàÿ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ, ïðîòèâî-
âèðóñíàÿ òåðàïèÿ. Ó 13 (29,5 %) èç âñåõ ïðî-
ëå÷åííûõ ïåðåä ïðîòîêîëîì ÂÐÒ ïàöèåíòîê íà-
ñòóïèëà áåðåìåííîñòü. 25 (56,8 %) ïàöèåíòîê èç 
îñíîâíîé ãðóïïû íå ïîëó÷àëè íèêàêîãî ëå÷åíèÿ 
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ïåðåä ïðîòîêîëàìè, ïðè 
ýòîì òîëüêî ó 3 (6,8 %) íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáîñíîâàííîñòè óãëóáëåí-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, à òàêæå îïòèìè-
çàöèè òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîê ñ ïàòîëîãèåé 
øåéêè ìàòêè ïåðåä ïðîâåäåíèåì öèêëîâ ÂÐÒ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Âèòåáñêîé îáëàñòè 
äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ïðîâîäÿòñÿ
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðèáëèæåíèþ ñîâðåìåííûõ 
ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè (ÏÖÐ–äèà-
ãíîñòèêà ÈÏÏÏ) äëÿ æèòåëåé îòäàëåííûõ 
ðàéîíîâ. Íà äîãîâîðíîé îñíîâå âðà÷è ïðîèç-
âîäÿò çàáîð ìàòåðèàëà íà ìåñòàõ, êîòîðûé çà-
òåì íàïðàâëÿþò â ÏÖÐ-ëàáîðàòîðèþ îáëàñòíî-
ãî êîæâåíäèñïàíñåðà íà èññëåäîâàíèå. Êðîìå 
òîãî, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñàìîçàáîðà 
ìàòåðèàëà ñàìèì ïàöèåíòîì äëÿ äàëüíåéøåãî 
èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì ÏÖÐ. Ðåçóëüòàòû îá-
ñëåäîâàíèé íàïðàâëÿþò ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå 
ðàéîííîìó âðà÷ó-äåðìàòîâåíåðîëîãó èëè íåïî-
ñðåäñòâåííî ïàöèåíòó. 

Âñå ýòè ìîìåíòû ó÷èòûâàþò ïðè îáó÷åíèè  
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè íà ðàáî÷åì ìåñòå â Âè-
òåáñêîì îáëàñòíîì êëèíè÷åñêîì êîæíî-âåíå-
ðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Çà êàæäûì âðà÷îì 
çàêðåïëÿþò âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà äèñïàíñåðà, 
êîòîðûé â äàëüíåéøåì ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàíòîì. 

Îáùàÿ âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà äîëæíà ïðèíåñòè 
ñ ñîáîé íîâûå òåõíîëîãèè. Îäíî èç ñîâðåìåí-
íûõ íàïðàâëåíèé â îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ — êîìïüþòåðèçàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò ìåäðà-
áîòíèêîâ. Ýòî íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò 
ðàáîòó âðà÷à, îñâîáîæäàåò åãî îò ðóòèííîé áó-
ìàæíîé ðàáîòû, íî è äàåò âîçìîæíîñòü áîëüøå 
âðåìåíè óäåëÿòü ïàöèåíòó. Íàëè÷èå íà ðàáî-
÷åì ìåñòå ñîâðåìåííîé îðãòåõíèêè ïîçâîëÿåò 
îïåðàòèâíî ïîëó÷àòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìà-
öèþ, áûòü â êóðñå íîâûõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ýòî äàåò âîçìîæíîñòü 
ðàéîííîìó ñïåöèàëèñòó, âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ñëîæíîãî ïàöèåíòà ó ñïå-
öèàëèñòîâ îáëàñòíîãî äèñïàíñåðà íå âûõîäÿ èç 
êàáèíåòà. 

Ñîâðåìåííûì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ çàìåíà òðà-
äèöèîííûõ ñòàöèîíàðíûõ ôîðì íà ëå÷åíèå â 
îòäåëåíèÿõ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ ïðè ïîëèêëè-
íèêàõ, ñòàöèîíàðå íà äîìó. Ýòî íå òîëüêî ýêî-
íîìèò áþäæåòíûå ñðåäñòâà, íî è î÷åíü óäîáíî 
äëÿ ïàöèåíòîâ.

Åùå îäíèì çíà÷èìûì íàïðàâëåíèåì â ðà-
áîòå âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ ñàíèòàð-
íî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà. Âîçìîæíîñòè â 
äàííîì  íàïðàâëåíèè äîñòàòî÷íî øèðîêè. ×òî 
êàñàåòñÿ äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, òî 
âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè ìîãóò âíåñòè âêëàä â ïî-
ëîâîå âîñïèòàíèå ìîëîäåæè, èçó÷àòü ôàêòîðû 
ðèñêà, âëèÿþùèå íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, 
ïðîâîäèòü èõ êîððåêöèþ, ó÷àñòâîâàòü â ïëàíè-
ðîâàíèè ñåìüè. 

Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå âðà÷à îáùåé ïðàê-
òèêè ñî ñïåöèàëèñòàìè äåðìàòîâåíåðîëîãè÷å-
ñêîé è äðóãèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá, îá-
ó÷åíèå îñíîâíûì ìåòîäàì è íàâûêàì îêàçàíèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïîçâîëèò èñêëþ-
÷èòü òàêòè÷åñêèå è äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè, 
ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ êà÷åñòâåí-
íîé ïîìîùè íà ìåñòàõ, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâ 
åå äîñòóïíîñòü äëÿ ïàöèåíòà.

Îïûò êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ 
ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ â óñëîâèÿõ 
ïðîëîíãèðîâàííîãî ôîðñèðîâàííîãî 
äèóðåçà

Ñòåðïó Ì. Ä.1, Çèìèíà Â. À.2
1 Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà № 104, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
  óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Êîìïëåêñíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ (ÌÊÁ) ñâÿçà-
íà ñ òðóäíîñòüþ ïîâûøåíèÿ âîäíîé íàãðóçêè, 
îñîáåííî ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà è ñòðà-
äàþùèõ ñîïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèåé. Îäíèì èç âàæíûõ è íåîáõîäèìûõ 
óñëîâèé óñïåøíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîòðå-
áëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè. Ñ âû-
ïîëíåíèåì ýòîãî óñëîâèÿ ñâÿçàí ðÿä ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ — ïîâûøåíèå ÀÄ è ðàçâèòèå îòåêîâ, 
÷òî íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ 
áîëåå ýôôåêòèâíîé è íå âñåãäà âûïîëíèìîé â 
ðàìêàõ ôîðñèðîâàíèÿ äèóðåçà â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè èëè ïðè ñîçäàíèè 
«âîäíîãî óäàðà». Óïîòðåáëåíèå íàòóðàëüíîé 
ìèíåðàëüíîé âîäû, îáëàäàþùåé îñìîäèóðåòè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ìîæåò áûòü îäíèì èç ñïî-
ñîáîâ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. 

Èñòî÷íèê «Prolom» ðàñïîëîæåí íà þãå Ñåð-
áèè, íà âîñòî÷íîì ñêëîíå ãîðû Ðàäàí äðåâ-
íåãî Ðîäîïñêîãî õðåáòà âóëêàíè÷åñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. «Prolom» îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè 
ãèäðîêàðáîíàòíî–íàòðèåâûõ, êðåìíèåâûõ, ùå-
ëî÷íûõ, îëèãîìèíåðàëüíûõ âîä è îêàçûâàåò 
ìî÷åãîííîå è áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå. Âîäà 
áåç çàïàõà è ïðèÿòíà íà âêóñ. Íèçêàÿ ìèíåðà-
ëèçàöèÿ (150 mg/l) âîäû «Prolom» îïðåäåëÿåò 
åå áûñòðîå âñàñûâàíèå è áûñòðîå âûâåäåíèå 
ïî÷êàìè,  ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ 
ìåõàíè÷åñêîãî ïðîìûâàíèÿ ïî÷åê è ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé ïðè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
áîëüíûõ ñ ÌÊÁ. Íèçêèé óäåëüíûé âåñ âîäû 
(1,000532) îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå óäåëüíîãî 
âåñà ìî÷è, à áëàãîäàðÿ ìî÷åãîííîìó äåéñòâèþ 
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«Prolom» ìîæíî ñîçäàâàòü òåðàïåâòè÷åñêè 
çíà÷èìóþ âîäíóþ íàãðóçêó âñåì âîçðàñòíûì 
ãðóïïàì ïàöèåíòîâ ñ ÌÊÁ. Áëàãîäàðÿ íèçêîìó 
ñîäåðæàíèþ íàòðèÿ, âîäà íå íàêàïëèâàåòñÿ â 
êëåòêàõ îðãàíèçìà è íå âûçûâàåò îòåêîâ. Ïðè 
óïîòðåáëåíèè âîäû «Prolom» äî 3 ë/ñóò íå 
îêàçûâàåòñÿ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà áîëü-
íûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Íàëè÷èå õëîðà, êðåì-
íèÿ è âûñîêàÿ ùåëî÷íîñòü (pH 8,8–9,2) âîäû 
«Prolom» ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ïðîôèëàê-
òèêó èíôåêöèé ìî÷åâûäåëèòåëüíîãî òðàêòà. 
Ðàñòâîðåííûé â âîäå êðåìíèé îêàçûâàåò ïî-
ëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèþ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. 
Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ âîäû «Prolom» ïðè êîíñåðâàòèâ-
íîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÌÊÁ äëÿ ñîçäàíèÿ 
ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà â òå÷åíèå äëèòåëüíî-
ãî âðåìåíè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà áàçå Ãîðîäñêîé  
ïîëèêëèíèêè № 104 áûëè îòîáðàíû 49 ïàöè-
åíòîâ ðàçíîãî âîçðàñòà (35–72 ëåò) ñ óñòàíîâ-
ëåííûìè ïî äàííûì ÓÇÈ ìèêðîëèòàìè ïî÷åê 
0,3–0,7 ñì ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè (ïîäòâåðæ-
äåíî äâóìÿ ñïåöèàëèñòàìè ïðè èññëåäîâàíèÿõ 
íà ðàçíûõ àïïàðàòàõ). Ó 5 ïàöèåíòîâ íà ìî-
ìåíò îáðàùåíèÿ îòìå÷àëè íàëè÷èå ïî÷å÷íîé 
êîëèêè ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè (3–7 áàëëîâ ïî 
øêàëå èíòåíñèâíîñòè áîëè). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
â àíàëèçàõ ìî÷è ïðèñóòñòâîâàëà ïðîòåèíóðèÿ 
è ëåéêîöèòóðèÿ, ó 34 áîëüíûõ îòìå÷àëè ãåìà-
òóðèþ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè êóðñû à/á òåðà-
ïèè Ëîìåôëîêñàöèíîì (400 ìã ïî 1 òàáëåòêå 
1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé) è ôèòîòåðàïèè 
òàáëåòèðîâàííûì ïðåïàðàòîì (Ïðîëèò, Êàíåô-
ðîí, Öèñòîí, Óðîëåñàí íà âûáîð) â ñòàíäàðòíûõ 
äîçèðîâêàõ íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñ ñ åæåìåñÿ÷-
íîé ñìåíîé ôèòîïðåïàðàòà. 27 ïàöèåíòîâ â äî-
ïîëíåíèå ê äàííîìó ëå÷åíèþ ïîëó÷àëè ìèíå-
ðàëüíóþ âîäó «Prolom» ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 
ïî 2 ñòàêàíà çà 30 ìèí äî ïðèåìà ïèùè 3 ðàçà 
â ñóòêè, çàïèâàÿ ôèòîïðåïàðàòû. Ìåæäó ïðè-
åìàìè ïèùè óïîòðåáëåíèå âîäû íå îãðàíè÷å-
íî, íî îáùåå êîëè÷åñòâî âûïèòîé âîäû äîëæíî 
áûëî ñîñòàâèòü íå ìåíåå 2 ë/ñóò. Íå ðåêîìåí-
äîâàëè ïðèíèìàòü âîäó âî âðåìÿ è â òå÷åíèå 
÷àñà ïîñëå åäû, òàê êàê ýòî ìîãëî âûçûâàòü èç-
æîãó. Ïåðèîäè÷íîñòü îáñëåäîâàíèé: îáùèé àíà-
ëèç ìî÷è — 1 ðàç â 10–14 äíåé, ïîñåâ ìî÷è — 
1 ðàç â 2 ìåñ, ÓÇÈ — ÷åðåç 3 è 6 ìåñ ëå÷åíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû áûëè 
ïîëó÷åíû â ïåðâûå 3 ìåñ ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-

âûøåííîé íàãðóçêîé âîäîé «Prolom». Ïîëíîå 
îòñóòñòâèå ìèêðîëèòîâ ïðè ïåðâîì êîíòðîëü-
íîì ÓÇÈ áûëî çàôèêñèðîâàíî ó 19 ïàöèåíòîâ 
(70,4 %) â ãðóïïå èç 27 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ «Prolom». Ó 5 ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé êî-
ëèêîé îòìå÷àëè êóïèðîâàíèå ïî÷å÷íîé êîëèêè 
è îòõîæäåíèå ìèêðîëèòîâ â òå÷åíèå 1–4 äíåé. 
Íàèëó÷øèé ýôôåêò äîñòèãàëñÿ ïðè óâåëè÷åíèè 
óïîòðåáëåíèÿ «Prolom» íà ôîíå ïî÷å÷íîé êî-
ëèêè — íå ìåíåå 3 ë/ñóò (3 ïàöèåíòà). Ó òà-
êèõ áîëüíûõ â ñî÷åòàíèè ñî ñïàçìîëèòè÷åñêîé 
òåðàïèåé (ðàñòâîð Áàðàëãèíà 5 ìë+ Íî-øïà 
2 ìë â/ì 2 ðàçà â ñóòêè è ïðè áîëÿõ) îòìå÷åíî 
äîñòîâåðíîå îòõîæäåíèå ìèêðîëèòîâ â ïåðâûå 
4 ñóò. Ïðè ýòîì êàòåòåðèçàöèþ ìî÷åòî÷íèêà è 
âíóòðèâåííûå èíôóçèè íèêîìó èç ïàöèåíòîâ 
íå ïðîâîäèëè.

Ïðè âûÿâëåíèè ó 22 ïàöèåíòîâ áåç ïîâûøåí-
íîé íàãðóçêè âîäîé «Prolom» ïðèçíàêîâ âîñïà-
ëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ îáùåãî àíà-
ëèçà ìî÷è íàçíà÷àëè äîïîëíèòåëüíî Ôóðàìàã ïî 
1 êàïñóëå (50 ìã) 3 ðàçà â ñóòêè, 10–14 äíåé. 
2 ïàöèåíòàì áûë ïðîâåäåí 10-äíåâíûé êóðñ 
Öåôàòîêñèìîì 1 ã 2 ðàçà â ñóòêè â/ì (â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïî ðåçóëüòàòàì 
ïîñåâà ìî÷è).

Ðåçóëüòàòû ÓÇÈ: îòñóòñòâèå ìèêðîëèòîâ ÷å-
ðåç 3 ìåñ ëå÷åíèÿ — ó 19 (70,4 %) ïàöèåíòîâ, 
ïðîëå÷åííûõ ñ âîäíîé íàãðóçêîé «Prolom», ÷å-
ðåç 6 ìåñ ëå÷åíèÿ — ó 22 (81,5 %); îòñóòñòâèå 
ìèêðîëèòîâ ÷åðåç 3 ìåñ ëå÷åíèÿ — ó 7 (32 %) 
ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ áåç âîäíîé íàãðóçêè, 
÷åðåç 6 ìåñ — ó 10 (45,5 %).

Âûâîäû. Ôîðñèðîâàíèå äèóðåçà ïðè êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÌÊÁ ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì ôàêòîðîì óñïåøíîé òåðàïèè. Âîäà 
«Prolom» ñïîñîáñòâóåò îñìîäèóðåòè÷åñêîìó, 
óðîëèòè÷åñêîìó è óðîñåïòè÷åñêîìó ýôôåêòàì 
ëå÷åíèÿ. Óíèêàëüíûå ñâîéñòâà âîäû «Prolom» 
ïîçâîëÿþò ñîçäàòü óñëîâèÿ ôîðñèðîâàííîãî äè-
óðåçà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè áåç ðàç-
âèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âêëþ÷àÿ ïàöèåíòîâ 
ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèåé è áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Òðàäèöèîííûå ìåòîäû òåðàïèè 
â àíäðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå

Òåð-Àâàíåñîâ Ã. Â.
I Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé 
èíòåðåñ ê ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
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ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñîâðåìåííûõ 
ôèòîïðåïàðàòîâ è î÷åâèäíûì óâåëè÷åíèåì íå-
ãàòèâíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò íàçíà÷àåìûõ 
õèìè÷åñêèõ ëåêàðñòâ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ôè-
òîïðåïàðàòû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå 
îñíîâíîé òåðàïèè, óìåíüøàÿ íåæåëàòåëüíîå 
äåéñòâèå íà îðãàíèçì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
èëè «ôîíîâîé» òåðàïèè, îáåñïå÷èâàÿ äëèòåëü-
íûé êîððèãèðóþùèé è çàìåñòèòåëüíûé ýôôåê-
òû ïðè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåííî õðîíè÷å-
ñêîé ýòèîëîãèè.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, 
ñòðàäàþùèõ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàéíå 
ñëîæíóþ çàäà÷ó. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîëèýòèîëî-
ãè÷íîñòüþ è ðàçíîîáðàçèåì êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè îáîñíîâàííîé òåðàïèè è êðèòåðèåâ 
èçëå÷åííîñòè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà «Ïðîñòàíîðì» â âîññòà-
íîâëåíèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó ìóæ÷èí 
ïðè ïàòîçîîñïåðìèè ñ õðîíè÷åñêèì íåèíôåê-
öèîííûì ïðîñòàòèòîì. Ïðîâåäåííûå ðàíåå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â 
âåäóùèõ óðîëîãè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
Ìîñêâû ïîäòâåðäèëè ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå 
ïðåïàðàòà íà ìî÷åïîëîâóþ ñèñòåìó ó ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå ðàíäîìèçèðîâàííûì äâîéíûì ñëåïûì 
ìåòîäîì ïî èçó÷åíèþ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà 
«Ïðîñòàíîðì» ó ìóæ÷èí ñ ïàòîçîîñïåðìèåé è 
õðîíè÷åñêèì íåèíôåêöèîííûì ïðîñòàòèòîì. Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 2–11 ëåò (4,8–1,6 ãîäà).

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 68 ïàöèåíòîâ 
27–44 ëåò (34,1±2,9 ãîäà), êîòîðûå áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ãðóïïà À — 35 ìóæ-
÷èí, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè Ïðî-
ñòàíîðì ïî 1/2 ÷àéíîé ëîæêè 3 ðàçà â äåíü äî 
åäû â òå÷åíèå 3 ìåñ, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ñïåðìàòîãåíåçà ó ÷åëîâåêà; 
ãðóïïà Á — 33 ïàöèåíòà, ïðèíèìàâøèõ ïëà-
öåáî. Âñå áîëüíûå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîøëè 
îáñëåäîâàíèå ïî óíèôèöèðîâàííîìó ïðîòîêîëó 
ÂÎÇ, âêëþ÷àÿ ÓÇÈ ïðîñòàòû ñ îïðåäåëåíèåì 
îñòàòî÷íîé ìî÷è, ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëå-
äîâàíèå, äèàãíîñòèêó èíôåêöèé ìåòîäîì ÏÖÐ, 
àíêåòèðîâàíèå ïî ñèñòåìå IPSS ñ ó÷åòîì èí-
äåêñà êà÷åñòâà æèçíè (QOL). Òàêæå â êà÷åñòâå 
êðèòåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî ïðîñòàòèòà áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäó-
þùèå: 1) ðåçóëüòàò îöåíèâàëè êàê «îòëè÷íûé» 
ïðè èñ÷åçíîâåíèè âñåõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, 
íîðìàëèçàöèè äàííûõ îáúåêòèâíûõ è ëàáîðà-

òîðíûõ èññëåäîâàíèé; 2) «õîðîøèé» — âûðà-
æåííàÿ ðåãðåññèÿ ñèìïòîìàòèêè, çíà÷èòåëüíàÿ 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà äàííûõ îáúåêòèâíûõ 
è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé; 3) «óäîâëåòâîðè-
òåëüíûé» — íåçíà÷èòåëüíàÿ ðåãðåññèÿ ñèìïòî-
ìàòèêè, óìåðåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
äàííûõ îáúåêòèâíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé.

Ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå À èç 35 ìóæ÷èí ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ðåîëî-
ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñåìåííîé æèäêîñòè ïîëó÷åíà 
ó 22 (62,9 %) è ðÍ — ó 23 (65,7 %) ïàöèåíòîâ. 
Òàêæå óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîä-
âèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ ïî äâóì êàòåãîðèÿì — 
«à» è «â», â ñâÿçè ñ ÷åì ñóììàðíàÿ ïîäâèæíîñòü 
(à+â) âîçðîñëà ñ 35,1±9,4 äî 47,2±2,5 %. Ó 13 
(37,1 %) áîëüíûõ çàôèêñèðîâàíû íîðìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ (≥50 %). 
Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî 
íåèíôåêöèîííîãî ïðîñòàòèòà õîðîøèé ýôôåêò 
îòìå÷åí ó 31 (88,6 %) è óäîâëåòâîðèòåëüíûé —
ó 4 (11,4 %) ìóæ÷èí. Ñóììàðíûé èíäåêñ æàëîá 
ïî øêàëå IPSS ñíèçèëñÿ â ñðåäíåì íà 39,3 %, 
à èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè (QOL) óëó÷øèëñÿ íà 
36,8 %. Ïî äàííûì ÓÇÈ, îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû óìåíüøèëñÿ â ñðåäíåì íà 18,7 %.

Íè â îäíîì ñëó÷àå íå âûÿâëåíî êàêèõ-ëèáî 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ïðå-
ïàðàòà, ÷òî äîêàçûâàåò åãî õîðîøóþ ïåðåíîñè-
ìîñòü è áåçîïàñíîñòü. 

Â ãðóïïå Á ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî äàííûì ñïåðìîãðàìì 
ñ èçó÷åíèåì ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñåìåííîé 
æèäêîñòè, ðÍ è êîëè÷åñòâà ïîäâèæíûõ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ íå ïîëó÷åíî (ð>0,05). Ïðè îöåíêå 
ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîãî íåèíôåêöèîííîãî ïðî-
ñòàòèòà õîðîøèé ýôôåêò íå îòñå÷åí, óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé íàáëþäàëè â 12,1 % ñëó÷àåâ. Ïîêà-
çàòåëè IPSS ñíèçèëèñü âñåãî íà 8,4 %, à èíäåêñ 
êà÷åñòâà æèçíè (QOL) óëó÷øèëñÿ òîëüêî íà 
13,6 %. Ïî äàííûì ÓÇÈ, îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî íå èçìåíèëñÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Ïðîñòàíîðì» 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîçîîñïåðìèåé è õðîíè÷åñêèì 
íåèíôåêöèîííûì ïðîñòàòèòîì. Ýòî ïîçâîëèëî 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíê-
öèþ è êà÷åñòâî æèçíè. Îäíàêî ïðèìåíåíèå ïðå-
ïàðàòà ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü â êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.
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Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ 
ïî çàáîëåâàåìîñòè íåéðîñèôèëèñîì 
â Ìîñêâå 
Ôðèãî Í. Â., Ëåáåäåâà Ã. À., Íåãàøåâà Å. Ñ.
Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð äåðìàòîâåíåðîëîãèè 
è êîñìåòîëîãèè, Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè íåéðîñèôèëèñîì ñðåäè íàñåëå-
íèÿ Ìîñêâû â ïåðèîä 2003–2014 ãã.

Â Ìîñêâå íà ïðîòÿæåíèè 2003–2013 ãã. íà-
áëþäàëè îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ 
çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì: â 2003 ã. — 82,4 
ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 2013 ã. — 20,4 
(ñíèæåíèå íà 75,2 %). Âìåñòå ñ òåì, çà 2003–
2013 ãã. â Ìîñêâå îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå 
óâåëè÷åíèå ðåãèñòðàöèè ÷èñëà ñëó÷àåâ íåéðî-
ñèôèëèñà. Â äèíàìèêå 2003–2013 ãã. çàáîëåâà-
åìîñòü ðàííèì íåéðîñèôèëèñîì âûðîñëà â 3,5 
ðàçà — ñ 0,02 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 
2003 ã. äî 0,07 â 2013 ã. 

Â I ïîëóãîäèè 2014 ã. çàáîëåâàåìîñòü óæå ñî-
ñòàâèëà 0,13 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. Çàáîëåâàåìîñòü 
ïîçäíèì íåéðîñèôèëèñîì çà 2003–2013 ãã.
âûðîñëà â 10,4 ðàçà — ñ 0,14 ñëó÷àÿ íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ â 2003 ã. äî 1,45 â 2013 ã. 

Â I ïîëóãîäèè 2014 ã. çàáîëåâàåìîñòü ñî-
ñòàâëÿëà óæå 1,23 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ. Ïî äàííûì 2013 ã., ïîçäíèé àñèìïòîìíûé 
íåéðîñèôèëèñ ñîñòàâèë â ñòðóêòóðå âñåõ ôîðì 
íåéðîñèôèëèñà 54,1 %. Êëèíè÷åñêè ïîçäíèå 
ôîðìû íåéðîñèôèëèñà õàðàêòåðèçîâàëèñü ñëà-
áîé âûðàæåííîñòüþ èëè îòñóòñòâèåì ñèìïòî-
ìàòèêè. 

Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèé îá-
ùèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ñðå-
äè íàñåëåíèÿ Ìîñêâû â ïåðèîä 2003–2014 ãã., 
ñëåäóåò îòìåòèòü óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè ïîçäíèìè ôîðìàìè ñèôèëèñà, è 
â îñîáåííîñòè íåéðîñèôèëèñîì. 

Äëÿ îïòèìèçàöèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòó-
àöèè íåîáõîäèìî îïòèìèçèðîâàòü òðåáîâàíèÿ 
ê êà÷åñòâó ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ñèôèëèñà, øèðîêî âíåäðÿòü â ïðàêòèêó 
ñîâðåìåííûå, âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûå è ñïåöè-
ôè÷íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé äëÿ äèàãíîñòèêè 
ðàçíûõ ôîðì ñèôèëèñà, à òàêæå îáÿçàòü âðà-
÷åé àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà è 
ñòàöèîíàðîâ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â âûÿâëåíèè 
ñèôèëèñà, ñîáëþäàòü àëãîðèòì ïðååìñòâåííî-
ñòè â âåäåíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ. 

Àêòóàëüíûå àñïåêòû ëå÷åíèÿ ðåöèäèâè-
ðóþùåãî áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà

×óðèëîâ À. Â., Äæåëîìàíîâà Ñ. À., 
Äàíüêèíà È. À., Êëåöîâà Ì. È., 
Äæåëîìàíîâà Å. Ñ.
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. Ì. Ãîðüêîãî, Äîíåöê (ÄÍÐ)

Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç (ÁÂ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðîÿâëåíèé âëàãàëèùíîé 
èíôåêöèè è îáíàðóæèâàåòñÿ ó êàæäîé ÷åòâåð-
òîé æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. Â ñîâðåìåí-
íîé ëèòåðàòóðå ÁÂ òðàêòóåòñÿ êàê èíôåêöèîí-
íûé íåâîñïàëèòåëüíûé ñèíäðîì, ñâÿçàííûé ñ 
äèñáèîçîì âëàãàëèùíîãî áèîïòàòà, õàðàêòåðèçó-
þùèéñÿ ÷ðåçìåðíî âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé îá-
ëèãàòíî-àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ðåçêèì 
ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ èëè îòñóòñòâèåì â âàãè-
íàëüíîì îòäåëÿåìîì ëàêòîáàöèëë. Äèàãíîñòèêà 
ÁÂ ñêëàäûâàåòñÿ èç ñîâîêóïíîñòè ðÿäà êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ. Äèà-
ãíîç ñòàâÿò ïðè íàëè÷èè òðåõ èç ÷åòûðåõ êðè-
òåðèåâ äèàãíîñòèêè: ãîìîãåííûõ âûäåëåíèé èç 
âëàãàëèùà ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì, ïîâûøåíèÿ 
ðÍ âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî áîëåå 4,5, ïîëî-
æèòåëüíîãî àìèíîâîãî òåñòà, «êëþ÷åâûõ êëåòîê» 
ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âëàãàëèù-
íûõ âûäåëåíèé. Ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè, áåç 
ó÷åòà ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, ìîæåò ïðèâåñòè 
ê êëèíè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ, íî âåðîÿòíû ïî-
ñëåäóþùèå ðåöèäèâû èëè ïåðåõîä â õðîíè÷å-
ñêóþ ôîðìó. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñîâðåìåííûõ 
ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, ó êàæäîé âòîðîé 
ïàöèåíòêè ñ ÁÂ âîçíèêàåò ðåöèäèâ â òå÷åíèå ïî-
ñëåäóþùèõ 6 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïðå-
ïàðàòà «Ìåðàòèí» (îðíèäàçîë) íà ìèêðîôëîðó 
âëàãàëèùà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 
ñ ÁÂ. Ìåðàòèí íàçíà÷àëè ïî 500 ìã 2 ðàçà â 
ñóòêè + 1 âàãèíàëüíàÿ òàáëåòêà Ìåðàòèí-êîìáè
(«Mili Healthcare», Âåëèêîáðèòàíèÿ) íà íî÷ü 
â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëèñü 35 ïàöèåíòîê 20–35 ëåò ñ ÁÂ. Ðåçóëüòà-
òû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî ó âñåõ æåíùèí âî âëàãàëèùå áûëà âûðà-
æåííàÿ ìèêðîáíàÿ îáñåìåíåííîñòü: ïðîòåé —
ó 23 %, ãàðäíåðåëëû ó — 38 %, ýíòåðîêîêêè — 
ó 52 %, àíàýðîáíûå êîêêè — ó 18 %, êèøå÷íàÿ 
ïàëî÷êà — ó 31 %, àíàýðîáíûå ëàêòîáàöèëëû —
ó 49 %. Ñäâèã ðÍ âëàãàëèùíîãî îòäåëÿåìîãî 
âûøå 4,5 áûë âûÿâëåí ó âñåõ ïàöèåíòîê. Ïîëî-
æèòåëüíûé àìèíîâûé òåñò îòìå÷åí ó 83 % æåí-
ùèí. Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ÷óâñòâî 
äèñêîìôîðòà âî âëàãàëèùå, ïåðèîäè÷åñêèé çóä, 
ææåíèå, îáèëüíûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé 
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áåëîãî èëè ñåðîãî öâåòà, ÷àñòî ñ íåïðèÿòíûì çà-
ïàõîì, äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Îòìå÷åíà âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè 
ó 65 % ïàöèåíòîê, êîëüïèòîâ — ó 73 %. 

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ Ìåðàòèíà ïðîèñõîäèëè 
ïðîöåññû íîðìàëèçàöèè ìèêðîôëîðû âëàãàëè-
ùà ïàöèåíòîê: â 2,6 ðàçà ìåíüøå âûÿâëÿëè â 
íèçêîì òèòðå ýíòåðîêîêêè, â 4 ðàçà — êèøå÷-
íóþ ïàëî÷êó, â 2 ðàçà — àíàýðîáíûå ëàêòîáà-
öèëëû, ãàðäíåðåëëû íå âûäåëèëèñü íè ó îäíîé 
áîëüíîé. 

Âñå æåíùèíû îòìåòèëè óëó÷øåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ, èñ÷åçëè ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà âî âëàãà-
ëèùå è äðóãèå ñèìïòîìû ÁÂ, íîðìàëèçîâàëîñü 
êîëè÷åñòâî è õàðàêòåð âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ 
ïóòåé. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøèëèñü áîëè â íèçó æèâîòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ïðèâåëî ê èñ÷åçíîâåíèþ ñèìïòîìîâ äèñ-
áàêòåðèîçà, óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
è ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ äî 17 %.

Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé äåôîðìàöèè 
øåéêè ìàòêè
×óðèëîâ À. Â.1, Êóøíèð Ñ. Â.2, 
Äæåëîìàíîâà Ñ. À.1
1 Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
 èì. Ì. Ãîðüêîãî, Äîíåöê (ÄÍÐ)
2 Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè
  èì. Â. Ê. Ãóñàêà, Äîíåöê (ÄÍÐ)

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêóþ äåôîðìàöèþ øåéêè ìàò-
êè ÷àùå âñåãî (äî 70 %) äèàãíîñòèðóþò ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ðÿä àâòîðîâ 
îòìå÷àþò, ÷òî ó 79,2 % æåíùèí ñ âåðèôèöè-
ðîâàííîé ëåéêîïëàêèåé è ó 43,5 % ïàöèåíòîê 
ñ äèñïëàçèåé ïàòîëîãè÷åñêèì ôîíîì ñëóæèò 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ øåéêè ìàò-
êè. Ñî÷åòàíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêè èçìåíåííîé 
øåéêè ìàòêè, äîáðîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà è 
ïåðñèñòèðóþùåé âèðóñíîé èíôåêöèè (âûñîêî-
îíêîãîííûå òèïû ÂÏ×, ãåðïåñ 2-ãî òèïà) óâåëè-
÷èâàåò âåðîÿòíîñòü òðàíñôîðìàöèè äèñïëàçèè 
ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè â ïðåäðàêîâûå è ðàêî-
âûå ïðîöåññû øåéêè ìàòêè. 

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðè 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé äåôîðìàöèè øåéêè ìàòêè. 
Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ñ÷èòàåòñÿ 
äèàòåðìîýêñöèçèÿ øåéêè ìàòêè, íî îíà èìååò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè 
êðîâîòå÷åíèå ïðè îòòîðæåíèè ñòðóïà, îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ðóáöîâûå èçìåíå-
íèÿ øåéêè ìàòêè è äðóãèå. Ó÷èòûâàÿ âñå âûøå-

èçëîæåííîå, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â íîâîì 
ñïîñîáå ëå÷åíèÿ ïîññòðàâìàòè÷åñêîé äåôîðìà-
öèè, ïðè êîòîðîì ñîõðàíÿëèñü áû äîñòîèíñòâà 
äèàòåðìîõèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà è èñêëþ÷àëèñü 
åãî íåäîñòàòêè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óëó÷øå-
íèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé 
äåôîðìàöèè øåéêè ìàòêè ïðè ïðèìåíåíèè ðà-
äèîõèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå 
âîøëè 26 æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè 
â Èíñòèòóòå íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé 
õèðóðãèè èì. Â. Ê. Ãóñàêà (Äîíåöê) ñ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîé äåôîðìàöèåé øåéêè ìàòêè. 
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ — 32±1,5 ãîäà. Äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 4±0,5 ãîäà. Â îñíîâ-
íóþ ãðóïïó, îòîáðàííóþ «ìåòîäîì êîíâåðòîâ», 
âîøëè 13 áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëè ðàäèî-
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé äå-
ôîðìàöèè øåéêè ìàòêè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 13 ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå 
ñ ïîìîùüþ ìåòîäà äèàòåðìîýêñöèçèè. Äèà-
òåðìîýêñöèçèþ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðèáî-
ðà ÅÕÂÀ-350Ì/120Á «Íàäіÿ-2», ðàäèîõèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå — ñ ïðèìåíåíèåì àïïàðàòà 
«Ñóðãèòðîí». Âñåì áîëüíûì áûëî âûïîëíåíî 
ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óäàëåííîãî ìà-
òåðèàëà ñ âåðèôèêàöèåé îêîí÷àòåëüíîãî êëèíè-
êî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà. Òàêæå íà óäà-
ëåííîì ìàòåðèàëå îöåíèâàëè ãëóáèíó íåêðîçà. 
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîèçâîäè-
ëè ïàðàìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïðîãðàììû Excell 2007. Êðèòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà 
óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ïðèíÿòà ðàâíîé 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäóÿ ãëóáèíó íåêðîçà (ÃÍ) 
íà èññå÷åííîì ïðåïàðàòå, ìû ïîëó÷èëè ñëåäó-
þùèå äàííûå: â îñíîâíîé ãðóïïå ÃÍ=0,13 ìì, â 
êîíòðîëüíîé — ÃÍ=4,1 ìì. Ýòî ãîâîðèò â ïîëü-
çó âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ ãëóáèíû âîçäåéñòâèÿ 
ïðè ðàäèîýêñöèçèè.

Çàæèâëåíèå ðàíû â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîõî-
äèëî ïîä «ïëåíêîé». Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì îáðàçîâàíèÿ «ïëåí-
êè» è ñòðóïà ÿâëÿåòñÿ êîàãóëÿöèîííûé íåêðîç, 
ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîíÿòèå «ñòðóï» íåïðèìåíèìî 
â ñëó÷àå ðàäèîâîëíîâîãî ìåòîäà, òàê êàê áëà-
ãîäàðÿ ìàëîé ãëóáèíå íåêðîçà è îòñóòñòâèþ 
ïðÿìîãî ýëåêòðè÷åñêîãî îæîãà âîçíèêàþùàÿ 
«ïëåíêà» ÿâëÿåòñÿ áîëåå òîíêîé è íåæíîé. Ýòè 
õàðàêòåðèñòèêè îáåñïå÷èâàþò áîëåå áûñòðîå 
åå îòòîðæåíèå îòíîñèòåëüíî ñòðóïà. Ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä â îñíîâíîé ãðóïïå æåíùèí 
ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé.

Ïðè êîëüïîñêîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè íà 
10-å ñóòêè â îñíîâíîé ãðóïïå ó 11 (84,61 %) 
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áîëüíûõ îòìå÷àëè ïîëíîå îòòîðæåíèå «ïëåíêè». 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñòðóï ïîëíîñòüþ îòòîðãñÿ 
íà 20-å ñóòêè. Ó 3 (23,07 %) æåíùèí äàííîé 
ãðóïïû áûëî îòìå÷åíî êðîâîòå÷åíèå ïðè îòòîð-
æåíèè ñòðóïà, ÷òî òðåáîâàëî ãåìîñòàçà êîàãóëÿ-
òîðîì.

Íà 40-å ñóòêè ïðè êîëüïîñêîïè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ó âñåõ æåíùèí, âõîäèâøèõ â îñíîâíóþ 
ãðóïïó, áûëà îòìå÷åíà ïîëíîñòüþ ñôîðìèðî-
âàííàÿ øåéêà ìàòêè ñ ïîëíîé åå ýïèòåëèçàöèåé 
è íàëè÷èåì ñëèçèñòîé ïðîáêè. Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå òîëüêî ó 4 (30,77 %) æåíùèí îòìå÷àëè 
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè. 

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå ðàäèîâîëíîâîãî ìåòî-
äà â ëå÷åíèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé äåôîðìàöèè 
øåéêè ìàòêè ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé, óìåíüøèòü äëèòåëüíîñòü 
çàæèâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû è, êàê 
ñëåäñòâèå, óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. 

 Ïðîôèëàêòèêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé ó ðîäèëüíèö 
ñ ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèåé

×óðèëîâ À. Â., Ñâèðèäîâà Â. Â., Êëåöîâà Ì. È., 
Äæåëîìàíîâà Ñ. À., Êëåöîâà Ì. Ñ.
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. Ì. Ãîðüêîãî, Äîíåöê (ÄÍÐ)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàþò çíà÷èòåëüíûé 
ðîñò ãåðïåñ-âèðóñíîé ïàòîëîãèè â àêóøåðñòâå, 
÷òî çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê ðîñòó îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ó ýòîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí. 
Â 2005 ã. ÷àñòîòà îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøå-
íèÿ ó æåíùèí ãðóïïû ðèñêà ñîñòàâëÿëà 23 %, 
â 2009 ã. — 42 %, à â 2012 ã. — 54 %. Ïîñëåðî-
äîâûé ïåðèîä íà ôîíå ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåê-
öèè òàêæå ïðîòåêàåò îñëîæíåííî. Äîëÿ ñåïòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, 
ñîñòàâëÿåò 15,6 %. 

Ïîñëåîïåðàöèîííûå ðàíåâûå èíôåêöèè 
(ÏÐÈ) óäâàèâàþò äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëè-
çàöèè è óâåëè÷èâàþò ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà 
ðîäèëüíèö ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî äàííûõ, íà îñ-
íîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âûñî-
êàÿ êîíöåíòðàöèÿ êèñëîðîäà âî âäûõàåìîé âîç-
äóøíî-ãàçîâîé ñìåñè ìîæåò óìåíüøèòü ÷àñòîòó 
ðàçâèòèÿ ÏÐÈ ïðè ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè. 
Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êèñëî-
ðîäîòåðàïèè íà çàæèâëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ðàí ó ðîäèëüíèö ãðóïïû ðèñêà ïî ðåàëèçàöèè 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé íà ôîíå ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëèñü 100 ðîäèëüíèö 25–35 ëåò. Âñå æåí-
ùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû: 1-ÿ 
(êîíòðîëüíàÿ) — 25 çäîðîâûõ æåíùèí, êîòîðûì 
áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî 
ïîêàçàíèÿì ñî ñòîðîíû ïëîäà; 2-ÿ — 25 ðî-
äèëüíèö èç ãðóïïû ðèñêà ïî ðåàëèçàöèè ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, 
êîòîðûå ïîñëå îïåðàöèè ïîëó÷àëè òðàäèöèîí-
íóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ, äåçèíòîêñèêàöèîííóþ, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ; 3-ÿ — 25 ðî-
äèëüíèö èç ãðóïïû ðèñêà, êîòîðûå íà ôîíå òðà-
äèöèîííîé ïîñëåîïåðàöèîííîé òåðàïèè ïîëó÷à-
ëè îêñèãåíîòåðàïèþ ñ êîíöåíòðàöèåé êèñëîðîäà 
30 % FiO2; 4-ÿ — 25 ðîäèëüíèö èç ãðóïïû 
ðèñêà, êîòîðûì íà ôîíå òðàäèöèîííîé ïîñëåî-
ïåðàöèîííîé òåðàïèè íàçíà÷àëè îêñèãåíîòåðà-
ïèþ ñ êîíöåíòðàöèåé êèñëîðîäà 80 % FiO2.

Ãðóïïû ðèñêà ïî ðåàëèçàöèè ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðåä-
ñòàâëÿëè ðîäèëüíèöû ñ ãåðïåñ-âèðóñíîé èí-
ôåêöèåé. Êèñëîðîäîòåðàïèþ îñóùåñòâëÿëè âî 
âðåìÿ îïåðàöèè è â òå÷åíèå 3 ñóò ïîñëå íåå. 
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îöåíèâàëè âûðà-
æåííîñòü ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ è ôàçû ðàíåâîãî ïðîöåññà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå îòïå÷àòêîâ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ ðàí âûÿâëåíî, ÷òî ïðèçíàêè 
ãðàíóëÿöèè è ýïèòåëèçàöèè ó ðîäèëüíèö 3-é 
ãðóïïû ïîÿâëÿëèñü íà 3–4 ñóò ðàíüøå, ÷åì ó 
ðîäèëüíèö 2-é ãðóïïû íà ôîíå òðàäèöèîííîé 
òåðàïèè. Ðàíüøå èñ÷åçàëè îòåê è áîëü â ðàíå, 
íîðìàëèçîâàëàñü òåìïåðàòóðà òåëà. Â 4-é ãðóï-
ïå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè áûëè åùå 
ëó÷øå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé è ïðèáëè-
æàëèñü ê ïîêàçàòåëÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

ÏÐÈ îòñóòñòâîâàëè ó ðîäèëüíèö êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû; áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 17 (68 %) 
æåíùèí 2-é ãðóïïû (òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ); 
ó ïîëó÷àâøèõ 30 % ôðàêöèþ FiO2 ðîäèëüíèö 
3-é ãðóïïû ñëó÷àè ÏÐÈ çàôèêñèðîâàíû ó 11 
(44 %) æåíùèí; â 4-é ãðóïïå — ó 7 (28 %) ïà-
öèåíòîê. Òàêèì îáðàçîì, â 4-é ãðóïïå ïàöèåí-
òîê, ïîëó÷àâøèõ 80 % ôðàêöèþ FiO2, ðèñê ÏÐÈ 
áûë íà 16 % íèæå, ÷åì â 3-é ãðóïïå, è íà 40 % 
íèæå, ÷åì âî 2-é ãðóïïå, ãäå îêñèãåíîòåðàïèþ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå ïðîâîäèëè.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå 
îêñèãåíîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ðèñê 
ðàçâèòèÿ ÏÐÈ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñ÷èòàòü 
ýòîò ìåòîä ýôôåêòèâíûì äëÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû 
ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ó ðîäèëü-
íèö ãðóïïû ðèñêà ïî ðåàëèçàöèè ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè 
ãåðïåñ-âèðóñíîé ïàòîëîãèè.
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