
TERRA MEDICA® № 1–2/2016

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 17

ÓÐÎËÎÃÈß

© Ñ. Í. Êàëèíèíà, Ä. Ã. Êîðåíüêîâ, Â. Í. Ôåñåíêî, 2016
ÓÄÊ 616.65:616.69-008.1

Ëå÷åíèå ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè 
ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé 
ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
Èññëåäîâàíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà «Ñèëäåíàôèë-ÑÇ» (èíãèáèòîðà ôîñôî-
äèýñòåðàçû 5-ãî òèïà) ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà â êîìáèíàöèè ñ íàòóðàëüíûì êîìïëåêñîì ìíîãîêîìïîíåíòíîé 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè ê ïèùå «Ýðåêòîãåíîí» òàêæå ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà ó 75 áîëüíûõ ñ ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèåé (ÝÄ) ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ). Â ðåçóëüòàòå 
êëèíè÷åñêîãî è äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óìåðåííàÿ ñòåïåíü ÝÄ âûÿâëåíà ó 34 ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû, êîòîðûå â òå÷åíèå 4 íåä ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå Ñèëäåíàôèëîì-ÑÇ è áèîêîìïëåêñîì 
Ýðåêòîãåíîí. Ó 21 ïàöèåíòà 2-é ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïû âûÿâëåíà ëåãêàÿ ñòåïåíü ÝÄ, îíè ïîëó÷àëè â òå÷åíèå 
4 íåä òîëüêî Ñèëäåíàôèë-ÑÇ. Â 3-é ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïå 20 ïàöèåíòîâ òàêæå ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ÝÄ ïîëó÷àëè 
â òå÷åíèå 4 íåä òîëüêî íàòóðàëüíûé áèîêîìïëåêñ Ýðåêòîãåíîí. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâà-
ëè ÷åðåç 4 íåä, à îòäàëåííûå — ÷åðåç 12 íåä ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìáèíèðîâàííàÿ 
òåðàïèÿ (Ñèëäåíàôèë-ÑÇ è Ýðåêòîãåíîí) ó 85,3 % áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûøàåò 
êà÷åñòâî ñåêñóàëüíîé æèçíè ïðè óìåðåííîé ñòåïåíè ÝÄ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ. Ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ îòìå÷åí áî-
ëåå âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò — ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ýðåêöèè â ñðåäíåì íà 7 áàëëîâ 
ïî ÌÈÝÔ, óâåëè÷åíèå êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ïîëîâîãî ÷ëåíà â 3,5 ðàçà, óìåíüøåíèå èíäåêñà IPSS íà 5 áàëëîâ. 
Â ñðàâíèòåëüíûõ ãðóïïàõ ïðè ìîíîòåðàïèè òîëüêî Ñèëäåíàôèëîì-ÑÇ èëè òîëüêî Ýðåêòîãåíîíîì ýôôåêò áûë 
íèæå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè «Ñèëäåíàôèë-ÑÇ» è 
«Ýðåêòîãåíîí» ýôôåêòèâíà, áåçîïàñíà, õîðîøî ñî÷åòàåìàÿ, íå èìååò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à ñèíåðãèçì êîìïî-
íåíòîâ Ýðåêòîãåíîíà ïðîëîíãèðóåò ýôôåêò Ñèëäåíàôèëà-ÑÇ, íàçíà÷àåìîãî åæåäíåâíî â ìàëûõ äîçàõ. Ñî÷åòàí-
íîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî ïðè ëå÷åíèè ÝÄ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ, òàê êàê âîçäåéñòâóåò íà ïàòîãåíåç 
çàáîëåâàíèÿ, ñíèæàåò ïðîãðåññèðîâàíèå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè.  
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Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÝÄ) ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíîé ñðåäè ñîñòàâëÿþùèõ êîïóëÿòèâíîãî öèê-
ëà è îïðåäåëåíà êàê íåñïîñîáíîñòü äîñòèãàòü è/
èëè ïîääåðæèâàòü ýðåêöèþ, äîñòàòî÷íóþ äëÿ 
óäîâëåòâîðåíèÿ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÝÄ ó ìóæ÷èí âñåõ âîçðàñòîâ 
ñîñòàâëÿåò 10–20 %, à ó ìóæ÷èí 40–70 ëåò 
îíà äîñòèãàåò 52 % [1, 2]. Â òî æå âðåìÿ, äðó-
ãèå ñîñòàâëÿþùèå êîïóëÿòèâíîãî öèêëà (ëèáè-
äî, îðãàçì, ýÿêóëÿöèÿ) ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé 
è ñ ýðåêöèåé. Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíè-
åì è ñ÷èòàåòñÿ ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ ñîñòîÿíèé 
ó ìóæ÷èí ïîñëå 50 ëåò, çíà÷èòåëüíî ñíèæàÿ 

êà÷åñòâî æèçíè. Óâåëè÷åíèå ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñôóíêöèåé íèæíèõ 
îòäåëîâ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ñåêñóàëüíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè [3–6]. 

Ïî äàííûì ÂÎÇ, êàæäûé òðåòèé ìóæ÷èíà ïî-
ñëå 60 ëåò íå  ñïîñîáåí âûïîëíÿòü ïîëîâîé àêò. 
Â áëèæàéøèå 25 ëåò óâåëè÷èòñÿ ÷èñëî ïîæèëûõ 
ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò â 3 ðàçà, ó íèõ âîçðàñ-
òåò ðÿä çàáîëåâàíèé, îäíèì èç êîòîðûõ áóäåò 
ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Ðèñê ðàçâèòèÿ ÝÄ 
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ 
â àíàìíåçå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé —
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, äèñëèïèäåìèè, äèàáåòà — è ñâÿçàí ñ íà-
ðóøåíèåì ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê 
íåàäåêâàòíîé âûðàáîòêå îêñèäà àçîòà (NO) è 
ïîðàæåíèþ ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà, íàðóøåíèþ 
êðîâîòîêà. Ê ïðè÷èíàì ÄÃÏÆ òàêæå îòíîñÿò 
èçìåíåíèå ôóíêöèè äåòðóçîðà, èøåìèþ âñëåä-
ñòâèå ñïàçìà ñîñóäîâ, âîçíèêøóþ ïî ðàçíûì 
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ïðè÷èíàì, è âñå ýòî — íà ôîíå äèñáàëàíñà 
àíäðîãåíîâ, ýñòðîãåíîâ è íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè 
ïåïòèäíûõ ðîñòêîâûõ ôàêòîðîâ [7].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî ïîÿâëÿòüñÿ âñå áîëü-
øå äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âîçíèêíîâå-
íèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÝÄ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì 
è âûðàæåííîñòüþ ó ìóæ÷èí ñèìïòîìîâ íèæíèõ 
ìî÷åâûõ ïóòåé. Äàííûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò èíãèáèòîðîâ ôîñôîäèý-
ñòåðàçû 5-ãî òèïà (ÈÔÄÝ-5) íà ñèìïòîìû íèæ-
íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ÷òî èìååò âàæíîå êëèíè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå êàê äëÿ äèàãíîñòèêè, òàê è äëÿ 
ëå÷åíèÿ [8–10]. Â 2012 ã. â Ðîññèè ïðîâåäåíû 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÝÄ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç âàæíåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, 
ïðèâîäÿùèõ ê ðàñïàäó ñåìüè, ïñèõè÷åñêèì ñðû-
âàì, èíâàëèäèçàöèè [11]. 

Â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé ÝÄ èçó÷àëè íå òàê àê-
òèâíî, êàê äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, à â ïîñëåäíèå 
ãîäû ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ÝÄ ÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èçëå÷è-
ìûì ñîñòîÿíèåì, îñîáåííî ñ íà÷àëîì ïðèìåíå-
íèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ 1998 ã. çàðóáåæ-
íîãî ïðåïàðàòà ÈÔÄÝ-5 ñèëäåíàôèëà öèòðàòà 
«Âèàãðà», ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî äîñòèãàëà 
58–85 % [12]. Äîêàçàíî, ÷òî ïðåïàðàò óëó÷øàåò 
ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ ó ìóæ÷èí ñî ñòàáèëü-
íîé ÈÁÑ, íå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è èíôàðêòà ìèîêàðäà, 
íå ñíèæàåò ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè, ñîâìåñòèì ñ ïðåïàðàòàìè, íàçíà÷àåìûìè 
ïðè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ. 

Âåäóùèé ìåõàíèçì ÝÄ — íåäîñòàòî÷íîñòü 
öåíòðàëüíîé èëè ïåðèôåðè÷åñêîé âûðàáîòêè 
NO, ïðèâîäÿùàÿ ê íàðóøåíèþ áàëàíñà ìåæäó 
ñîêðàùåíèåì è ðàññëàáëåíèåì òðàáåêóëÿðíûõ 
ìûøö Corpus Cavernosum ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ìå-
õàíèçì ýðåêöèè, îñîáåííî òóìåñöåíöèè, áûë èç-
ó÷åí ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Âèàãðà» [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòû ãðóïïû ÈÔÄÝ-5
ðåêîìåíäóþò êàê ñðåäñòâî ïåðâîé ëèíèè äëÿ 
ìóæ÷èí ñ ÝÄ. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè íàçíà-
÷åíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ èìååò ïîäáîð äîçû. Ïî 
ìíåíèþ ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ, äîçà 25 ìã ñèëäåíà-
ôèëà öèòðàòà ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà ó ìóæ÷èí 
ñ íà÷àëüíûìè è ìåíåå âûðàæåííûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ÝÄ [13, 14]. Ïðåïàðàòû ãðóïïû ÈÔÄÝ-5 
íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ñîâìåñòíî ñ íèòðàòàìè, òàê 
êàê ýòî óñèëèâàåò ãèïîòåíçèþ.

Â òî æå âðåìÿ, ñòîèìîñòü ïðåïàðàòà ñèëäå-
íàôèëà öèòðàòà îñòàåòñÿ âûñîêîé, êàê è äðó-
ãèõ çàðóáåæíûõ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ÈÔÄÝ-5 —

âàðäåíàôèëà, òàäàëàôèëà, óäåíàôèëà, ïðèìå-
íÿåìûõ â ëå÷åíèè ÝÄ. Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ â ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ ÝÄ èçìåíèëàñü, óòðà÷èâàþò 
ñâîå çíà÷åíèå èíòðàêàâåðíîçíûå èíúåêöèè 
âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ, èíòðàóðåòðàëüíîå èõ 
ââåäåíèå, ñîêðàòèëèñü ïîêàçàíèÿ ê ôàëëîýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ðîññèé-
ñêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå âûïóùåí ïðåïà-
ðàò «Ñèëäå-íàôèë-ÑÇ», êîòîðûé ïðîèçâîäÿò ïî 
ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì êà÷åñòâà GMP. Åãî 
äåéñòâèå ïðîâåðåíî è äîêàçàíî â êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ, à íåâûñîêàÿ öåíà ïîçâîëÿåò ñó-
ùåñòâåííî ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè òåðàïèè äëÿ 
âñåõ êàòåãîðèé ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ÝÄ. Òàê, 
10 òàáëåòîê ïðåïàðàòà ñòîÿò ñòîëüêî æå, ñêîëü-
êî ñòîèò îäíà òàáëåòêà ïðåïàðàòà çàðóáåæíîãî 
ïðîèçâîäñòâà. Ñîçäàíèå Ñèëäåíàôèëà-ÑÇ ðåøè-
ëî ïðîáëåìó ëåêàðñòâåííîãî èìïîðòîçàìåùåíèÿ 
â ðÿäó ÈÔÄÝ-5.

Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû — àëüôà-àäðåíîáëîêà-
òîðû, èíãèáèòîðû àëüôà-5-ðåäóêòàçû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ëå÷åíèå ÄÃÏÆ, îáëàäàþò íåæåëà-
òåëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ñ íàðóøåíèåì 
ýðåêöèè è ðåòðîãðàäíîé ýÿêóëÿöèè. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ àêòóàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ âîïðîñ î ëå÷åíèè 
ÝÄ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè, êîòîðûå áûëè áû íàèáîëåå áåçîïàñíû, 
ýôôåêòèâíû è áåç ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Òàêèìè 
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðà-
òû ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà «Ñèëäåíàôèë-ÑÇ» 
è íàòóðàëüíûé ìíîãîêîìïîíåíòíûé êîìïëåêñ 
ÁÀÄ «Ýðåêòîãåíîí». ÁÀÄ â Ðîññèè ïðèíèìà-
þò òîëüêî 3 % íàñåëåíèÿ, â òî æå âðåìÿ êàê 
â ÑØÀ ïðèåì èõ äîñòèãàåò 80 %, â ßïîíèè — 
90 %. Ïåðâûì îñíîâîïîëàãàþùèì äîêóìåíòîì 
ïî ÁÀÄ ÿâèëñÿ ïðèêàç ÌÇ ÐÔ № 117 îò 15.04.97 
ã., ïîñëåäíèé çàêîíîäàòåëüíûé äîêóìåíò ÌÇ ÐÔ 
№ 50 ïî ÁÀÄ âûøåë â 15.05.2003 ã. ïîä íàçâà-
íèåì «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè 
ïðîèçâîäñòâà è îáîðîòà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
äîáàâîê ê ïèùå» [15]. 

Ïðîâåäåííûå äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà «Ñèëäåíàôèë-ÑÇ» 
(ðåã. óä. ËÏ-002313 îò 25.11.2013, ÇÀÎ «Ñåâåð-
íàÿ çâåçäà», Ðîññèÿ, ñåðòèôèêàò GMP № SZV-
AU-5, âûäàí Åâðîïåéñêèì àãåíñòâîì â 2013 ã.) 
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó ïðåïàðàòà 
ñïîñîáíîñòè íå òîëüêî óëó÷øàòü, íî è âîññòà-
íàâëèâàòü ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ. Åâðîïåé-
ñêàÿ àññîöèàöèÿ óðîëîãîâ (EAU) ïðåäëàãàåò 
âêëþ÷àòü â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ôèòîïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå óëó÷øàþò ïîëîâóþ ôóíêöèþ, ñíèæàþò 
ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Â 
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ÓÐÎËÎÃÈß

íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ïðèìåíÿëè áèîêîìïëåêñ 
èç êîìïîíåíòîâ íàòóðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — 
ÁÀÄ «Ýðåêòîãåíîí» ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «ÂÈÑ», 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã (ñâèä. ÐÔ î ãîñ. ðåã. № KZ 
16.01.79.003.E.003199.12.14 îò 26.12.2014 ã.), ñî-
ñòîÿùèé èç ýêñòðàêòîâ àñòðàãàëà, òðàâû ãîòó 
êîëà, êîðíÿ æåíüøåíÿ, êîðû éîõèìáå, öèíêà, 
âèòàìèíà Å, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, âèòàìèíîâ 
Â5, Â6, Â12, ñåëåíà.

Àñòðàãàë — àäàïòîãåí, ñîäåðæèò òðèòåðïåí-
îâûå ãëèêîçèäû, ôëàâîíîèäû (êåìïôåðîë, êâåð-
öåòèí, èçîðàìíåòèí è àñòðàãàëîçèä), àìèíîêèñ-
ëîòû, âèòàìèíû, α-òîêîôåðîë, ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòû (êàëüöèé, êðåìíèé, àëþìèíèé, æåëåçî, 
ìàãíèé, êîáàëüò, öèíê, ìåäü, ìàðãàíåö, ìîëèá-
äåí, õðîì), íàêàïëèâàåò ñåëåíà äî 1,5 ìã, îêà-
çûâàåò îáùåóêðåïëÿþùåå, èììóíîìîäóëèðóþ-
ùåå, òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ 
íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîâûøàåò äèóðåç âñëåäñòâèå 
óëó÷øåíèÿ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè, óâåëè÷åíèÿ 
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, óñèëèâàåò ôóíêöèþ 
ïîëîâûõ æåëåç ó ìóæ÷èí, ñòèìóëèðóåò êðîâî-
îáðàçîâàíèå è ðåãóëèðóåò óãëåâîäíûé îáìåí.

Ãîòó êîëà — ñîäåðæèò òðèòåðïåíîâûå ñàïî-
íèíû, ôëàâîíîèäû (êâåðöåòèí, ðóòèí, êåìïôå-
ðîë, àïèãåíèí), àìèíîêèñëîòû (àëàíèí, ñåðèí, 
àìèíîáóòèðàò àñïàðòàò, ãëóòàìàò, ëèçèí, òðåî-
íèí), ñòèìóëèðóåò óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü çà 
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ ê ýí-
äîðôèíàì â ãîëîâíîì ìîçãå. Ýêñòðàêò ãîòó êîëà 
îáëàäàåò íåéðîïðîòåêòîðíûì, àíòèîêñèäàíòíûì 
è ïðîòèâîîïóõîëåâûì ñâîéñòâàìè (âûñîêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé óìåíüøàåò 
êîëè÷åñòâî ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ — àêòèâíûõ 
ôîðì êèñëîðîäà, êîòîðûå ïîâðåæäàþò êëåòêè, 
îêèñëÿÿ èõ êîìïîíåíòû), à âåùåñòâî àçèàòèêî-
çèä óâåëè÷èâàåò èíòåíñèâíîñòü àíãèîãåíåçà —
ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ íîâûõ êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ, ïîâûøàåò ýëàñòè÷íîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Ýêñòðàêò êîðû éîõèìáå — ïðèðîäíûé áèî-
ñòèìóëÿòîð, àôðîäèçèàê, àêòèâíîå âåùåñòâî àë-
êîëîèä éîõèìáèí àêòèâèðóåò àäðåíåðãè÷åñêèå 
íåéðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, óñèëè-
âàåò öåíòðàëüíûé îáìåí íîðàäðåíàëèíà, ñòèìó-
ëèðóåò äåÿòåëüíîñòü íåðâíûõ óçëîâ ñïèííîãî 
ìîçãà, êîòîðûå óñèëèâàþò ýðåêöèþ, ïîëîâîå 
âëå÷åíèå, ïðîäëåâàþò âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Éî-
õèìáèí âûçûâàåò ïðèëèâ êðîâè ê îðãàíàì ìàëî-
ãî òàçà çà ñ÷åò âàçîäèëàòàöèè ðåíàëüíûõ, èí-
òåñòèíàëüíûõ è ãåíèòàëüíûõ àðòåðèé, óëó÷øàÿ 
ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ è ñïîñîáñòâóÿ âûðàáîòêå 
òåñòîñòåðîíà.

Êîðåíü æåíüøåíÿ — àäàïòîãåí, áèîñòèìóëÿ-
òîð, ñîäåðæèò òðèòåðïåíîâûå ãëèêîçèäû, ïåï-

òèäû, ïîëèñàõàðèäû, ñàïîíèíû, âèòàìèíû Ñ, Å, 
ãðóïïû Â, ïàíòîòåíîâóþ, íèêîòèíîâóþ, ôîëèå-
âóþ êèñëîòû, àìèíîêèñëîòû, ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòû, êîòîðûå äåéñòâóþò áëàãîïðèÿòíî íà 
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ñíèìàþò äå-
ïðåññèþ, ñòèìóëèðóþò ïîëîâóþ ôóíêöèþ ïðè 
ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâàõ, óëó÷øàþò ôóíêöèþ 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïðåïÿòñòâóþò îæèðå-
íèþ, îáëàäàþò ïðîòèâîîïóõîëåâûì ñâîéñòâîì. 
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûäåëåíî âåùåñòâî ìàëüòîë, 
ïðåïÿòñòâóþùèé ñòàðåíèþ îðãàíèçìà. 

Öèíê — ìèêðîýëåìåíò, ó÷àñòâóþùèé â ìå-
òàáîëèçìå è ñòàáèëèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, 
ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâíûì èíãèáèòîðîì àïîïòîçà. 
Àêòèâíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ïîëîâîé ôóíêöèè 
ó ìóæ÷èí. Äåôèöèò öèíêà èãðàåò âàæíóþ ðîëü 
â ðàçâèòèè ïðîñòàòèòà, ÄÃÏÆ, àêòèâèçèðóÿ ôåð-
ìåíò àëüôà-5-ðåäóêòàçó, ïðåîáðàçóåò òåñòîñòå-
ðîí â äåãèäðîòåñòîñòåðîí (ÄÃÒ). Óðîâåíü òåñòî-
ñòåðîíà â êðîâè ñíèæàåòñÿ, ÄÃÒ íàêàïëèâàåòñÿ 
â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, ÷òî è ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ ðàçìåðîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à âû-
ñîêîå ñîäåðæàíèå öèíêà áëîêèðóåò ýòîò ïðîöåññ. 

Âèòàìèí Å ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ïðî-
ñòàòèòà è çëîêà÷åñòâåííûõ áîëåçíåé ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ñòàáèëèçèðóåò è ïîääåðæèâàåò 
ãîðìîíàëüíûé áàëàíñ â îðãàíèçìå, ñòèìóëèðóåò 
êðîâîîáðàùåíèå â ìàëîì òàçó, óêðåïëÿåò ñòåí-
êè ñîñóäîâ. Çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ çàìåäëÿåòñÿ ïðîöåññ 
ñòàðåíèÿ êëåòîê, óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî ïîëîâîé 
æèçíè. Âèòàìèí Å ïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå 
èíôàðêòà, èíñóëüòà, óìåíüøàåò îáðàçîâàíèå 
òðîìáîâ.

Ñåëåí — àíòèîêñèäàíò, êîíòðîëèðóåò ïðîëè-
ôåðàöèþ êëåòîê çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè àïîïòîçà, 
ïîìîãàåò îðãàíèçìó âûðàáàòûâàòü òåñòîñòåðîí, 
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè, 
óëó÷øàåò êà÷åñòâî è ñîñòàâ ñåìåííîé æèäêîñòè. 

Âèòàìèí Â5 èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñèíòåçå 
òåñòîñòåðîíà. Âèòàìèí Â6 íîðìàëèçóåò ãîðìî-
íàëüíûé áàëàíñ, ïîâûøàåò èììóíèòåò, âîññòà-
íàâëèâàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå êëåòîê ïðîñòà-
òû, ýòî êàòàëèçàòîð ïðåâðàùåíèÿ àìèíîêèñëîò 
è àêòèâàòîð ðàçëè÷íûõ ôåðìåíòîâ, ïîâûøàåò  
äëèòåëüíîñòü ïîëîâîãî àêòà. Âèòàìèí Â12 ïî-
âûøàåò ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ìóæ÷èí è 
êîððåêòèðóåò êîíöåíòðàöèþ ñïåðìàòîçîèäîâ â 
ñåìåííîé æèäêîñòè.

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà äåéñòâóåò íà ôóíê-
öèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñòèìóëèðó-
åò äåÿòåëüíîñòü ýíäîêðèííûõ æåëåç, îñîáåííî 
íàäïî÷å÷íèêîâ, óêðåïëÿåò ìåëü÷àéøèå êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû, êëåòî÷íûå îáîëî÷êè, ó÷àñòâóåò 
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â áèîñèíòåçå êîëëàãåíà è ýëàñòèíà — ñïåöè-
àëüíûõ áåëêîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îïîðíûõ 
êîìïîíåíòîâ õðÿùåé, êîñòåé, ñòåíîê ñîñóäîâ.

Âñå êîìïîíåíòû áèîêîìïëåêñà «Ýðåêòîãåíîí» 
ìîãóò óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ÝÄ ó áîëüíûõ 
ÄÃÏÆ, îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà öåí-
òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîâûñèòü êà÷åñòâî 
ýðåêöèè è ìî÷åèñïóñêàíèé, è ñëåäîâàòåëüíî, êà-
÷åñòâî æèçíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà êëèíè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà 
«Ñèëäåíàôèë-ÑÇ» è ÁÀÄ «Ýðåêòîãåíîí» äëÿ êîì-
áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ÝÄ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû êàê â êîíñóëü-

òàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå óðîëîãè÷åñêîé 
êëèíèêè ÑÇÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, ðàñïî-
ëîæåííîé íà áàçå Àëåêñàíäðîâñêîé áîëüíèöû, 
òàê è â ïðèêðåïëåííûõ ïîëèêëèíèêàõ çà ïåðèîä 
ñ ñåíòÿáðÿ 2015 ïî äåêàáðü 2015 ã. Ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 75 ïàöèåíòîâ 
50–70 ëåò è áîëåå (ñðåäíèé âîçðàñò — 60 ëåò) 
ñ ÝÄ ïðè ÄÃÏÆ. 

Ïî ïðîòîêîëó â èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè ìóæ-
÷èí ñ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå ýðåêöèè. Êðèòå-
ðèè âêëþ÷åíèÿ: ïàöèåíòû 50–70 ëåò ñ äèàãíî-
çîì ÄÃÏÆ, èìåþùèå ïðîÿâëåíèå ÝÄ, íàëè÷èå 
ñèìïòîìîâ ïî øêàëå IPSS 5–10 áàëëîâ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ ñèìïòîìîâ áîëåå 3 ìåñ, îáúåì ïðî-
ñòàòû áîëåå 25 ñì3, ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïî-
òîêà ìî÷è 10–15 ìë/ñ, êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé 
ìî÷è ìåíåå 50 ìë, æåëàíèå óëó÷øèòü êà÷åñòâî 
ýðåêöèè, êà÷åñòâî æèçíè, ìî÷åèñïóñêàíèå. Îöå-
íèâàëè ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ ïî Ìåæäóíàðîä-
íîìó èíäåêñó ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè (ÌÈÝÔ) 
îò 10 äî 25 áàëëîâ. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàìè 
ïàöèåíòîâ ÌÈÝÔ áûë íèæå 21 áàëëà. 

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäà-
âàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ è íèæíèõ ìî÷å-
âûõ ïóòåé, áîëåçíü Ïåéðîíè, íåâðîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ðàê ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû, êàìíè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû, ïñèõè÷åñêèå, äåêîìïåíñèðîâàííûå çà-
áîëåâàíèÿ, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì, ïðèåì íè-
òðàòîâ, çàáîëåâàíèÿ êðîâè, ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå 
ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû çà ïîñëåäíèå 6 ìåñ àëüôà-
àäðåíîáëîêàòîðàìè, èíãèáèòîðàìè àëüôà-5-ðå-
äóêòàçû, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñòàòñïåöèôè÷å-
ñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) áîëåå 4 íã/ìë.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè îáñëåäîâàíèå, 
âêëþ÷àþùåå àíàëèç äàííûõ èñòîðèè çàáîëå-

âàíèÿ, àíàìíåçà ïîëîâîé àêòèâíîñòè, àíêåòè-
ðîâàíèå ïî øêàëàì ÌÈÝÔ, IPSS, èíòðàêàâåð-
íîçíûé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé òåñò, óëüòðàçâóêî-
âóþ äîïïëåðîãðàôèþ ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà 
(ÓÇÄÃ ÑÏ×), ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÒÐÓÇÈ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óðîôëîóìåòðèþ, ìè-
êðîñêîïèþ ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, 
èññëåäîâàíèå ïîëîâûõ è ãîíàäîòðîïíûõ ãîð-
ìîíîâ êðîâè (òåñòîñòåðîíà, ïðîëàêòèíà, ëþòå-
èíèçèðóþùåãî è ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî 
ãîðìîíîâ). Òàêæå âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíûå ëà-
áîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ (îáùèé àíàëèç êðîâè, 
îáùèé àíàëèç ìî÷è, ãëþêîçà êðîâè, êðåàòèíèí, 
ìî÷åâèíà, áèëèðóáèí, ëèïèäíûé ïðîôèëü). 
Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ÝÄ â àíàìíåçå ó 9 ïàöè-
åíòîâ ñ ÄÃÏÆ áûëà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, 
6 ïàöèåíòîâ ïðèíèìàëè ïåðèîäè÷åñêè Âèà-
ãðó â ðàçíûõ äîçàõ ñ óìåðåííî ïîëîæèòåëü-
íûì ýôôåêòîì, íî ïðåêðàùàëè ëå÷åíèå èç-çà 
âûñîêîé ñòîèìîñòè ïðåïàðàòà, ó 5 ïàöèåíòîâ 
âûÿâëåíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ â 
êîìïåíñèðîâàííîé ñòàäèè; 60 ïàöèåíòîâ áûëè 
æåíàòû, 11 — ðàçâåäåíû, 4 — âäîâöû. Äëè-
òåëüíîñòü ÝÄ ó âñåõ áîëüíûõ ÄÃÏÆ áûëà îò 
3 ìåñ äî 5 ëåò. Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû 
íà ñíèæåíèå êà÷åñòâà ýðåêöèè, ñíèæåíèå ëè-
áèäî, ïåðèîäè÷åñêóþ íèêòóðèþ. Îáñëåäîâàíèå 
âêëþ÷àëî, ïîìèìî ñáîðà àíàìíåçà, îñìîòð íà-
ðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïàëüöåâîå ðåêòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå.

Êîíòðîëüíûå îáñëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû 
ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 4 íåä ïîñëå 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 12 íåä ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ ëå÷åíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâà-
ëè ïî èçìåíåíèþ ÌÈÝÔ, IPSS, äàííûì äîï-
ïëåðîãðàôèè ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû, ïî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå êëèíè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè ïàöèåíòîì (ýðåêòèëüíàÿ ôóíê-
öèÿ âîññòàíîâèëàñü, óëó÷øèëàñü, íå èçìåíè-
ëàñü), ñåêñóàëüíîé ïàðòíåðøè, à òàêæå ïî îöåí-
êå ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîì, íàëè÷èþ 
è õàðàêòåðó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. 

Ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà òðè 
ãðóïïû ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ÝÄ. Â 1-þ îñíîâíóþ 
ãðóïïó âîøëè 34 (45,3 %) áîëüíûõ ñ ÝÄ óìå-
ðåííîé ñòåïåíè (ÌÈÝÔ 11–15 áàëëîâ), êîòîðûå 
ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, ñîñòîÿ-
ùóþ èç ïðåïàðàòà «Ñèëäåíàôèë-ÑÇ» (25 ìã/ñóò
åæåäíåâíî) è ÁÀÄ «Ýðåêòîãåíîí» ïî 1 òàáë. 
1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 4 íåä. 2-þ ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ ñîñòàâèë 21 (28 %) áîëüíîé ñ ëåãêîé 
ñòåïåíüþ ÝÄ (ÌÈÝÔ 16–20 áàëëîâ), êîòîðûå 
ïîëó÷àëè òîëüêî «Ñèëäåíàôèë-ÑÇ» — 25 ìã 
åæåäíåâíî 1 ðàç â äåíü ñ òàêîé æå äëèòåëü-
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íîñòüþ. Â 3-þ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 20 
(26,6 %) áîëüíûõ òàêæå ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ 
ÝÄ, êîòîðûå ïîëó÷àëè òîëüêî Ýðåêòîãåíîí ïî 
1 òàáë. 1 ðàç â äåíü äî 4 íåä. Íàìè íå âûÿâëå-
íî íè îäíîãî áîëüíîãî ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ÝÄ, 
êîãäà ÌÈÝÔ áûë íèæå 10 áàëëîâ. Ó áîëüíûõ 
âñåõ òðåõ ãðóïï óðîâåíü ïîëîâûõ è ãîíàäîòðîï-
íûõ ãîðìîíîâ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé 
íîðìû. Óðîâåíü ÏÑÀ áûë íèæå 3 íã/ìë. Ïðè 
ìèêðîñêîïèè ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ áûëî 
â ïðåäåëàõ íîðìû, à ñîäåðæàíèå ëåöèòèíîâûõ 
çåðåí óìåíüøåíî. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè îáðàáîòàíû 
îáùåïðèíÿòûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè ñ âû-
÷èñëåíèåì ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, äîâåðèòåëüíîãî 
èíòåðâàëà ïðè äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè α=0,95 
(âåðîÿòíîñòü îøèáêè p<0,05). Ñòàòèñòè÷åñêóþ 
îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàêåòà ïðîãðàìì ïðèêëàäíîé ñòàòèñòèêè SPSS 
12.0. ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî äàííûì àíàëèçà ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-

íèé, ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ÝÄ ñ âîçðàñòîì (òàáë. 1).

Äî ëå÷åíèÿ ó 68 (90,7 %) áîëüíûõ âñåõ ãðóïï 
îòìå÷åíî ñíèæåíèå êàê àäåêâàòíûõ, òàê è ñïîí-
òàííûõ ýðåêöèé, ó 7 (9,3 %) — ñíèæåíèå ëèáè-
äî, ó 13 (17,3 %) — ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿ-
öèÿ, êîòîðóþ ÷àùå íàáëþäàëè ó áîëüíûõ 50–55 
ëåò (òàáë. 2). 

Äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï îöåíêà ïî 
øêàëå ÌÈÝÔ íå äîñòèãàëà 21 áàëëà. ×åðåç 
4 íåä ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ çíà÷èìîå ïîâû-
øåíèå ÌÈÝÔ íà 5 áàëëîâ îòìå÷åíî ó ïàöè-
åíòîâ 1-é îñíîâíîé ãðóïïû, êîòîðûå ïîëó÷àëè 
êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ Ñèëäåíàôèëîì-ÑÇ 

и Ýðåêòîãåíîíîì, — ñ 15,2±5,3 äî 20,5±4,9 áàë-
ëà; âî 2-é ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîñëå ìîíîòåðà-
ïèè Ñèëäåíàôèëîì-ÑÇ, ÌÈÝÔ óâåëè÷èëñÿ íà 
2 áàëëà — ñ 18±5,2 äî 20,1±4,8 áàëëà; â 3-é 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîñëå ìîíîòåðàïèè Ýðåêòîãå-
íîíîì íàáëþäàëè íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå 
ÌÈÝÔ — ñ 19,1±5,3 äî 19,8±4,8 áàëëà. 

Ïî äàííûì ÓÇÄÃ ÑÏ×, ó âñåõ áîëüíûõ äî 
ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé 
ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè (Vmax) êðîâîòîêà â êà-
âåðíîçíûõ àðòåðèÿõ, èíäåêñîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî 
ñîïðîòèâëåíèÿ — ðåçèñòåíòíîñòè (RI) è ïóëü-
ñàòèâíîñòè (PI). 

Â äèíàìèêå ó áîëüíûõ 1-é îñíîâíîé ãðóï-
ïû ÷åðåç 12 íåä ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ 
êîíñòàòèðîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñó-
ùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ñóììû áàëëîâ ïî 
ÌÈÝÔ äî 22,2±3,9, òî åñòü íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèé, âî 2-é ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 
21,8±4,3 áàëëà, à â 3-é ãðóïïå — 21±4,7 áàë-
ëà (p< 0,05), òàáë. 3. Ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïî äàí-
íûì ÓÇÄÃ ÑÏ×, óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå Vmax 
â 4 ðàçà, îñîáåííî ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû — 
ñ 6,5±3,8 äî 24,8±8,6 ñì/ñ, âî 2-é ãðóïïå Vmax 
óâåëè÷èëàñü â 3 ðàçà — ñ 6,1±4,1 äî 20,2±8,9 
ñì/ñ, â 3-é ãðóïïå — â 2,5 ðàçà — ñ 6,8±4,2 
äî 19,1±8,7 ñì/ñ (òàáë. 4).

Äèíàìèêà ðàññòðîéñòâ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ 
ïî øêàëå IPSS áûëà ñëåäóþùåé: â 1-é îñíîâ-
íîé ãðóïïå èñõîäíî ýòîò ïîêàçàòåëü â ñðåäíåì 
ñîñòàâèë 7,1±2,8 áàëëà, âî 2-é — 6,5±3 áàëëà, 
â 3-é — 6,2±3,1 áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ëåã-
êîé ñòåïåíè ïî øêàëå IPSS äî 7 áàëëîâ; ÷åðåç 
4 íåä ýòîò ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ íà 2 áàëëà 
â îñíîâíîé ãðóïïå — äî 5,2±1,9, à ÷åðåç 12 íåä 
IPSS ñíèçèëñÿ åùå íà 3 áàëëà — äî 2,1±0,9; 
âî 2-é è 3-é ñðàâíèòåëüíûõ ãðóïïàõ IPSS 
óìåíüøèëñÿ äî 5,8±2,6 è 5±2,7 áàëëà, ñîîòâåò-
ñòâåííî (ñì. òàáë. 3). 

Òàáëèöà 1 
×àñòîòà ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè 

ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ òðåõ ãðóïï

Âîçðàñò, ëåò Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
ñ ÝÄ ïðè ÄÃÏÆ

50–54 8 (10,6 %)

55–59 11 (14,6 %)

60–64 14 (18,6 %)

65–69 19 (25,3 %)

70 è áîëåå 23 (30,6 %)

Âñåãî 75 (100 %)

Òàáëèöà 2 
Ñèìïòîìàòèêà ó áîëüíûõ ñ ÝÄ ïðè ÄÃÏÆ òðåõ ãðóïï äî ëå÷åíèÿ

Ñèìïòîì 1-ÿ ãðóïïà, n=34 2-ÿ ãðóïïà, n=21 3-ÿ ãðóïïà, n=20 Âñåãî, n=75

Ëèáèäî ñíèæåíî 3 (8,8 %) 2 (9,5 %) 2 (10 %) 7 (9,3 %)

Ýðåêöèÿ àäåêâàòíàÿ ñíèæåíà 31 (91,2 %) 19 (90,5 %) 18 (90 %) 68 (90,7 %)

Ýðåêöèÿ ñïîíòàííàÿ ñíèæåíà 29 (85,3 %) 19 (90,5 %) 11 (55 %) 59 (78,7 %)

Ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ 6 (17,6 %) 4 (19 %) 3 (15 %) 13 (17,3 %)
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Êà÷åñòâî æèçíè â äèíàìèêå ó áîëüíûõ 1-é 
îñíîâíîé ãðóïïû óëó÷øàëîñü áûñòðåå, ÷åì â 
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Òàê, èñõîäíî ýòîò ïîêàçà-
òåëü â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 4±1,9 áàëëà, 
÷åðåç 4 íåä — 3±1,6, ÷åðåç 12 íåä ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ ëå÷åíèÿ êà÷åñòâî æèçíè ýòèõ áîëüíûõ 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü è ñîñòàâèëî 2±1,4 áàë-
ëà, âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ — äî 2,4±1,8 è 3±1,8 
áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî.

Äî ëå÷åíèÿ ïðè ïàëüöåâîì ðåêòàëüíîì èññëå-
äîâàíèè ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï ïðîñòàòà áûëà 
óìåðåííîãî ðàçìåðà, áåçáîëåçíåííàÿ èëè íå-
ñêîëüêî ÷óâñòâèòåëüíàÿ, îêðóãëîé èëè âûïó-
êëîé ôîðìû, ïëîòíîýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè 
è ñ ñãëàæåííîé ñðåäèííîé áîðîçäîé. Ïî äàííûì 
ÒÐÓÇÈ, îáúåì ïðîñòàòû äî ëå÷åíèÿ íàõîäèëñÿ 
â ïðåäåëàõ îò 36,8±10,2 äî 38,1±10,4 ñì3 è íå 
èçìåíèëñÿ ïîñëå 4 è 12 íåä ëå÷åíèÿ. Ó 5 ïàöè-
åíòîâ îïðåäåëÿëè óìåðåííî âûðàæåííóþ ñðåä-
íþþ äîëþ ãèïåðïëàçèðîâàííîé ÏÆ. Ïðè òðàíñ-
àáäîìèíàëüíîì ÓÇÈ äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ âñåõ 
ãðóïï îïðåäåëÿëè íàëè÷èå îñòàòî÷íîé ìî÷è â 
ïðåäåëàõ 21–24 ìë. ×åðåç 4 íåä ëå÷åíèÿ îáú-

åì îñòàòî÷íîé ìî÷è (Vres) â 1-é îñíîâíîé ãðóïïå 
óìåíüøèëñÿ íà 6 ìë ñ 21,6±6,8 äî 15,8±5,4 ìë, 
à ÷åðåç 12 íåä ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòàòî÷íàÿ ìî÷à 
âîîáùå íå îïðåäåëÿëàñü, âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ 
ñðàâíåíèÿ óìåíüøåíèå îáúåìà îñòàòî÷íîé ìî÷è 
ïðîõîäèëî íåñêîëüêî ìåäëåííåå (ñì. òàáë. 3). 

Ïî äàííûì ÓÇÄÃ ÑÏ×, äî ëå÷åíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ âñåõ ãðóïï îïðåäåëÿëè óìåðåííîå 
ñíèæåíèå Vmax êðîâîòîêà ñ 5,2 äî 5,8 ñì/ñ â 
ñóáêàïñóëÿðíûõ è ïàðàóðåòðàëüíûõ àðòåðèÿõ, 
à òàêæå èíäåêñîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ (RI, PI). Ó ÷àñòè áîëüíûõ âûÿâëÿëè ïðè-
çíàêè âåíîãåííîé ÝÄ â êîìïåíñèðîâàííîé è 
ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ñòàäèÿõ. Â îòäàëåííûå 
ñðîêè, ÷åðåç 12 íåä ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå-
÷åíèÿ, ïðè òðàíñðåêòàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè 
ïðîñòàòû îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå Vmax êðîâîòîêà 
â ïðîñòàòå äî 9,5±4,1 ñì/ñ (íîðìà 4,5–11 ñì/ñ), 
îñîáåííî ó áîëüíûõ 1-é îñíîâíîé ãðóïïû (ñì. 
òàáë. 4). Âî 2-é è 3-é ñðàâíèòåëüíûõ ãðóïïàõ 
Vmax ïîâûøàëàñü ìåäëåííåå.

Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è (Qmax) 
äî ëå÷åíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ áûëà ñíèæåíà: â 

Òàáëèöà 4 
Ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà (Ï×) 

è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÏÆ) ó áîëüíûõ òðåõ ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, M±m 

Ïî-
êàçà-
òåëü

1-ÿ ãðóïïà, n=34 2-ÿ ãðóïïà, n=21 3-ÿ ãðóïïà, n=20 Íîðìàòèâû

Ï× ÏÆ Ï× ÏÆ Ï× ÏÆ Ï×

äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå

V
max,

ñì/ñ
6,5±
±3,8

24,8±
±8,6

5,8±
±3,8

9,5±
±4,1

6,1±
±4,1

20,2±
±8,9

5,2±
±4,2

7,2±
±5,2

6,8±
±4,2

19,1±
±8,7

5,2±
±4,4

7±
±5,9 25–27 4,5–11

RI 0,954±
±0,102

0,962±
±0,096

0,629±
±0,108

0,502±
±0,087

0,981±
±0,114

0,910±
±0,102

0,621±
±0,126

0,611±
±0,121

0,952±
±0,132

0,958±
±0,130

0,618±
±0,146

0,637±
±0,144 0,96 0,43– 

–0,67

PI 3,108±
±1,074

2,612±
±0,956

0,98±
±0,097

0,998±
±0,085

2,010±
±1,122

2,218±
±1,096

0,920±
±0,146

0,995±
±0,146

2,007±
±1,310

2,113±
±1,297

0,913±
±0,154

0,989±
±0,151 2,45 1

Ïðèìå÷àíèå. p<0,05; V
max  

 — ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà; RI — èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè; PI — ïóëüñàòèâíûé èíäåêñ

Òàáëèöà 3 
Äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ òðåõ ãðóïï, M±m

Ïîêàçàòåëü

Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 4 íåä ïîñëå 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ

×åðåç 12 íåä ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ

1-ÿ ãðóïïà,
n=34

2-ÿ ãðóïïà,
n=21

3-ÿ ãðóïïà,
n=20

1-ÿ ãðóïïà,
n=34

2-ÿ ãðóïïà,
n=21

3-ÿ ãðóïïà,
n=20

1-ÿ ãðóïïà,
n=34

2-ÿ ãðóïïà,
n=21

3-ÿ ãðóïïà,
n=20

ÌÈÝÔ 15,2±5,3 18±5,1 19,1±5,3 20,5±4,9 20,1±4,8 19,8±4,8 22,2±3,9 21,8±4,3 21±4,7

IPSS 7,1±2,8 6,5±3 6,2±3,1 5,2±1,9 5,8±2,6 5±2,7 2,1±0,9 4±1,9 4,8±2,1

Êà÷åñòâî æèçíè 4±1,9 4,1±2,2 4,1±2,4 3±1,6 3,5±2 3,8±2,1 2±1,4 2,4±1,8 3±1,8

Îáúåì ïðîñòàòû, cì3 37,2±9,8 36,8±10,2 38,1±10,4 37,1±9,7 36±10,1 38±10,3 37±9,6 36,8±10 38±10,1

Îáúåì îñòàòî÷íîé 
ìî÷è, ìë 21,6±6,8 20,8±7 23,8±7,3 15,8±5,4 17,4±6,2 19,8±6,6 0 10,8±5 15±5,3

Q
max

, ìë/ñ 13,9±5,2 14,28±5,4 14,1±5,5 14,2±5 14,4±5,3 14,8±5,4 15,8±5,4 15,2±5,1 14,8±5,2

Ïðèìå÷àíèå. Q
max 

 — ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è
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1-é îñíîâíîé ãðóïïå — äî 13,9±5,2 ìë/ñ, 
âî 2-é è 3-é ñðàâíèòåëüíûõ ãðóïïàõ — äî 
14,2±5,4 è 14,1±5,5 ìë/ñ, ñîîòâåòñòâåííî. 
×åðåç 4 íåä ëå÷åíèÿ Qmax íåçíà÷èòåëüíî 
óâåëè÷èâàëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ, à ÷åðåç 12 
íåä ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ â 1-é 2-é 
ãðóïïàõ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå Qmax äî íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé — 15,8±5,4 è 15,2±5,1 
ìë/ñ, ñîîòâåòñòâåííî, â 3-é ãðóïïå — äî 
14,8±5,2 ìë/ñ (p < 0,05). 

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îòìå÷åí ïîëîæè-
òåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò â âèäå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè: ó 29 
(85,3 %) áîëüíûõ 1-é îñíîâíîé ãðóïïû, ó 16 
(76,2 %) áîëüíûõ 2-é ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïû 
è ó 11 (55 %) áîëüíûõ 3-é ñðàâíèòåëüíîé ãðóï-
ïû (ðèñóíîê). Ó ýòèõ áîëüíûõ âîçðîñëî ÷èñëî 
àäåêâàòíûõ è ñïîíòàííûõ ýðåêöèé, óëó÷øèëñÿ 
êðîâîòîê â ñîñóäàõ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïðîñòàòû, 
âîññòàíîâèëîñü è óëó÷øèëîñü ìî÷åèñïóñêàíèå. 
Ó îñòàëüíûõ 11 áîëüíûõ âñåõ ãðóïï îòìå÷åíî 
óëó÷øåíèå ýðåêöèè, à 6 áîëüíûõ ýôôåêòà îò 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè íå ïîëó÷èëè. Íè ó îäíîãî 
ïàöèåíòà âñåõ ãðóïï íå îòìå÷åíî ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ïðè ïðèåìå Ñèëäåíàôèëà-ÑÇ è Ýðåêòî-
ãåíîíà â ïîäîáðàííûõ äîçàõ.

×åðåç 12 íåä ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ 
75 % ïîëîâûõ ïàðòíåðø ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû, 60 % — 2-é ãðóïïû è 50 % — 3-é ãðóïïû 
óñòðàèâàëî êà÷åñòâî ýðåêöèè èõ ïîëîâûõ ïàð-
òíåðîâ. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíà ðîëü äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ 
ñ ÝÄ ïðè ÄÃÏÆ ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè 
ÝÄ. Òàê, ïðè óìåðåííîé ñòåïåíè ÝÄ, óìåðåí-
íûõ óðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ êîìáèíè-
ðîâàííàÿ òåðàïèÿ îòå÷åñòâåííûì ïðåïàðàòîì 
«Ñèëäåíàôèë-ÑÇ» â ìàëûõ äîçàõ (25 ìã) ñ 
îäíîâðåìåííûì åæåäíåâíûì ïðèåìîì îòå÷å-
ñòâåííîãî áèîêîìïëåêñà ÁÀÄ «Ýðåêòîãåíîí» 
âîññòàíàâëèâàëà ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ ó 
85,3 % áîëüíûõ ÄÃÏÆ. Êîìïîíåíòû Ýðåêòî-
ãåíîíà, îáëàäàÿ ñèíåðãèçìîì, ïðîëîíãèðîâà-
ëè ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè. Ïðè îáñëåäîâàíèè 
ýòèõ áîëüíûõ ÷åðåç 12 íåä ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ ëå÷åíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû, ïîçâîëÿþùèå êàê ñóáúåêòèâíî 
(ÌÈÝÔ-5, IPSS), òàê è îáúåêòèâíî (ÓÇÄÃ ñîñó-
äîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ÓÇÄÃ ïðîñòàòû) ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàí-
íîãî ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ â îòäàëåííûé ïåðèîä 
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà áόëüøàÿ 
÷àñòîòà ñïîíòàííûõ è àäåêâàòíûõ ýðåêöèé, ÷åì 
ïðè ìîíîòåðàïèè. Ïðîâîäèìîå ñðàâíèòåëüíîå 

èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè òðåõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ÝÄ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïîçâîëÿåò ðåêî-
ìåíäîâàòü êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ äëÿ îáå-
ñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà 
è ïðîëîíãèðîâàííîãî ýôôåêòà. Ïðè îïðåäåëå-
íèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÝÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçðàñò, ðàííèå ñèìïòî-
ìû çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíü ÝÄ, äàííûå ÓÇÄÃ ñî-
ñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïðîñòàòû.

Âûâîäû
Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ îòå÷åñòâåííûì 

ÈÔÄÝ-5 «Ñèëäåíàôèë-ÑÇ» è ÁÀÄ «Ýðåêòîãå-
íîí» ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ ÝÄ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ. Ïîëó÷åííûå â õîäå 
èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá 
ýôôåêòèâíîñòè è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè, ñî-
÷åòàåìîñòè Ñèëäåíàôèëà-ÑÇ è Ýðåêòîãåíîíà 
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ 
ÝÄ ïðè ÄÃÏÆ, óìåðåííûõ ñíèæåíèÿõ óðîäè-
íàìè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ïîçâîëÿþò ðåêîìåí-
äîâàòü äàííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ÝÄ. Îáëàäàÿ 
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, ÁÀÄ íå òîëüêî ïðî-
ëîíãèðîâàëà äåéñòâèå îñíîâíîãî ïðåïàðàòà, íî 
óâåëè÷èâàëà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëîâîãî àêòà 
è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ. Êîìáèíèðîâàííîå 
ëå÷åíèå ÝÄ óìåðåííîé ñòåïåíè ó áîëüíûõ 
ÄÃÏÆ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì ïðè îäíîâðå-
ìåííîì åæåäíåâíîì ïðèåìå Ñèëäåíàôèëà-ÑÇ 
â äîçå 25 ìã è åæåäíåâíîì ïðèåìå Ýðåêòîãå-
íîíà. Ïðè ÝÄ ëåãêîé ñòåïåíè ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü ìîíîòåðàïèþ Ñèëäåíàôèëîì-ÑÇ èëè 
Ýðåêòîãåíîíîì. Ïîñëåäíÿÿ ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàíà â êîìïëåêñíîé è ïåðâè÷íîé òåðàïèè 
ÄÃÏÆ è/èëè ñèìïòîìîâ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ 3 ðàçà â ãîä äëÿ 
óëó÷øåíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè 
ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ òðåõ ãðóïï
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Treatment of erectile dysfunction in patients with benign prostate hyperplasia
A study of the efficacy and safety of an inhibitor of phosphodiesterase of the fifth type (IFDE5) drug Sildenafil-SZ Russian pro-
duction, in combination with a natural complex of multicomponent biologically active additives (BAA) to food Erektogenon also 
manufactured in Russia in 75 patients with erectile dysfunction (ED) with benign prostatic hyperplasia (BPH) was conducted. As 
a result of clinical and Doppler examination there was revealed a moderate degree of ED in 34 patients of the main group, which 
for 4 weeks received combined treatment of type 5 phosphodiesterase inhibitor Sildenafil-SZ and biocomplex BAA Erektogenon. In 
21patients of second, comparison group mild ED was revealed and they received within 4 weeks once the drug Sildenafil-SZ. The 
third comparative group of 20 patients also with mild ED received within 4 weeks only natural supplements biocomplex Erektoge-
non. The immediate results of treatment were evaluated after 4 weeks, and the long-term — 12 weeks after cessation of treatment. 
It was found that the combination therapy (Sildenafil-SZ and Erektogenon) in 85,3% of patients of the main group significantly 
increases the effectiveness of treatment, quality of sexual life at a moderate degree of ED in patients with BPH. In this group of 
patients there was more pronounced positive clinical effect (improving the quality of erections by an average of 7,0 points on the 
IIEF, the increase in blood flow in the vessels of the penis is 3.5 times, reduction of the index I-PSS by 5 points. In comparison 
with monotherapy groups only Sildenafil-SZ or just Erektogenon the effect was lower. The results suggest that combination therapy 
with Russian production Sildenafil-SZ and BAA Erektogenon effective, safe, well combined, has no side effects, and the synergy of 
components biocomplex BAA Erektogenon prolongs the effect of sildenafil appointed daily in small doses. The combined treatment 
may be recommended in the treatment of erectile dysfunction in patients with BPH, as the effect on the pathogenesis of the disease, 
reduces the progression of endothelial dysfunction and improves their quality of life. It is advisable to appoint a moderate degree of 
ED, a moderate decrease of urodynamic symptoms, taking into account data Doppler blood vessels of the penis, prostate.
Keywords: erectile dysfunction, benign prostatic hyperplasia, sildenafil citrate, Erektogenon
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