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Ðèñêîâàííîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå 
è ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü ó ìóæ÷èí, 
èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×

Ðèñêîâàííîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ìíîãîôàêòîðíûì ôåíîìåíîì. Ýòî ïîâåäåíèå ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, à òàêæå çàáîëåâàíèé, óãðîæàþùèõ 
åãî æèçíè. Òðàäèöèîííî èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íîñÿò ñòàòèñòè÷åñêèé, 
èíôîðìèðóþùèé õàðàêòåð. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î âçàèìîñâÿçè ôàêòîðîâ ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí ñ èõ ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòüþ (ñàìîîïðåäåëåíèåì). Ëè÷íîñòíàÿ 
èäåíòè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ðåãóëÿöèè ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì â 
îáùåñòâå. Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ïî 
ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íà 31 
äåêàáðÿ 2014 ã. ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì 
ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè ñîñòàâëÿëî 907 607. 
Îäíàêî, ïî íåîôèöèàëüíûì äàííûì, ðåàëüíîå 
÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïðåâûñèëî 1,5 ìëí 
÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1 % íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû [1]. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-
èí-ôåêöèè â Ðîññèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íà-
ïðÿæåííîé è â ðÿäå ðåãèîíîâ èìååò òåíäåíöèþ 
ê ãåíåðàëèçàöèè â ñòîðîíó ýïèäåìèè, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâóåò åæåãîäíûé ðîñò íîâûõ ñëó÷àåâ 
ÂÈ×-èíôåêöèè íà 10 % è áîëåå [2].

Ãåìîêîíòàêòíûé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåê-
öèè ïðåîáëàäàåò â îáùåé ñòðóêòóðå âîçìîæíûõ 
ïóòåé çàðàæåíèÿ, è çà ïåðèîä ñ 2013 ïî 2014 ã. 
åãî ðîëü âûðîñëà â 2,3 ðàçà [3]. Íåñìîòðÿ íà 
âûõîä ÂÈ× â îáùóþ ïîïóëÿöèþ, çíà÷èìûì 
ôàêòîðîì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ â ÐÔ îñòàåò-
ñÿ óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ — ÏÀÂ [4]. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 
2014 ã. áîëåå ÷åì â 40 % íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-

èíôåêöèè ôàêòîðîì ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ áûë 
ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü ïðè óïîòðåáëåíèè íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ [5]. Âìåñòå ñ òåì, ïîëîâîé 
ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îñòàåòñÿ ãëàâíûì 
è ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ âàðèàí-
òîâ ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [6, 7].

Ðèñêîâàííîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå (ÐÑÏ) —
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïîíÿòèå, âñòðå÷à-
þùååñÿ êàê â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, òàê è â 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Âû-
ñîêóþ çíà÷èìîñòü ÐÑÏ ïðèîáðåëî êàê ñîâîêóï-
íîñòü ñîöèàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ, 
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ èëè íåïîñðåäñòâåííî ïðè-
âîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ðåïðîäóêòèâíî-çíà÷èìûõ è 
æèçíåóãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé èëè çàáîëåâàíèé. 
Ñðåäè íèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì  
(ÈÏÏÏ), â òîì ÷èñëå ñèôèëèñ, ÂÈ×/ÑÏÈÄ, à 
òàêæå èõ îáùåñòâåííî-çíà÷èìûå ïîñëåäñòâèÿ. 
Òåñíûì îáðàçîì ñ ÐÑÏ ñâÿçàíà ïðîáëåìà çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçíûõ ÏÀÂ (àëêîãîëü, íàðêîòèêè). 

Ïîíÿòèå ÐÑÏ â áîëüøèíñòâå íàó÷íûõ ïóáëè-
êàöèé ðàññìàòðèâàåòñÿ îïèñàòåëüíî, ñòàòèñòè-
÷åñêè. ×èòàòåëÿ èíôîðìèðóþò î ðèñêîâàííûõ 
ôîðìàõ è òèïàõ îòíîøåíèé ìåæäó ïîëîâûìè 
ïàðòíåðàìè, äèàïàçîíå ñåêñóàëüíûõ ïðàêòèê, î 
ïðèìåíåíèè ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè è/èëè çà-
ùèòû îò èíôèöèðîâàíèÿ, óïîòðåáëåíèè ïàðòíå-
ðàìè ÏÀÂ è äð. [8–13].

1 Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À. È. Ãåðöåíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 
2 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

 È. À. Òðåãóáåíêî1

êàíä. ïñèõîë. íàóê
 Ñ. Â. Âûõîäöåâ 2

êàíä. ìåä. íàóê



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

60

Òàáëèöà 1
Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàöèåíòàìè 
ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé 

Îöåíêà Êîëè÷åñòâî 
ïàöèåíòîâ, %

Ñðåäíèé 
áàëë

Ðèñê çàðàæåíèÿ îòñóòñòâîâàë 30

2,6±1,3
Ðèñê áûë ìèíèìàëüíûì 24

Ðèñê áûë ñðåäíèì 3

Âûñîêèé ðèñê çàðàæåíèÿ 42

Âìåñòå ñ òåì, ñîöèàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà òåñíûì îáðàçîì ñïëåòå-
íû è îáóñëîâëåíû åãî ëè÷íîñòüþ, ñàìîîïðåäå-
ëåíèåì — èäåíòè÷íîñòüþ, îñîáåííîñòÿìè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è äðóãèìè 
ëþäüìè. Òàêîé ïîäõîä ê îáúÿñíåíèþ ÐÑÏ ÷å-
ëîâåêà â òðàäèöèîííîé êëèíè÷åñêîé ëèòåðàòóðå 
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî [14, 15].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ïðèâîäèì ïðåäâàðè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè 
ÐÑÏ ìóæ÷èí, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, ñ ñîâî-
êóïíîñòüþ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ëè÷íîñò-
íóþ èäåíòè÷íîñòü  â êîíòåêñòå ïðîáëåìû (ñàìî-
îïðåäåëåíèå, ñàìîîöåíêà, ïîíèìàíèå ëè÷íîñòüþ 
ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, îñîçíàíèå ïîñëåäñòâèé ñâî-
åãî ïîâåäåíèÿ, óðîâåíü çíàíèé î ïðîáëåìå).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
48 ìóæ÷èí 18–30 ëåò, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, 
ñðåäíèé âîçðàñò — 25,5 ãîäà. Ñðîê çàáîëåâà-
íèÿ — îò ïîëóãîäà äî 3 ëåò. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ôîðì ðèñêîâàííûõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ ìû 
èñïîëüçîâàëè ìåòîä íàïðàâëåííîãî èíòåðâüþ, 
â êîòîðîì ó÷èòûâàëè äàííûå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî àíàìíåçà, ñâåäåíèÿ î òèïàõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ïàðòíåðîâ è ôîðìàõ ñåêñóàëüíûõ 
ïðàêòèê. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷-
íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ìû ïðèìåíÿëè ìåòîä 
ñâîáîäíîãî ñàìîîïèñàíèÿ (ïàöèåíòîâ ïðîñèëè 
äàòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îòâåòîâ îòíîñè-
òåëüíî ñàìîãî ñåáÿ íà âîïðîñ «Êòî ÿ?», à òàêæå 
îõàðàêòåðèçîâàòü ñåáÿ ñ ïîìîùüþ ìåòàôîð).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû 
ñëåäóþùèå ôîðìû ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ: 
ìíîæåñòâåííûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè (ïðîìèñêóè-
òåò), ïîëîâûå êîíòàêòû áåç ïðåçåðâàòèâà, ïðåäî-
ñòàâëåíèå è ïîòðåáëåíèå óñëóã êîììåð÷åñêîãî 
ñåêñà, ïàðòíåðû ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ, ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûå ïàðòíåðû. Ðàññìîòðèì ðàñïðå-
äåëåíèå íàçâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Ñðåäíåå ÷èñëî ïîëîâûõ ïàðòåðîâ ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí çà ïîñëåäíèå ïîëãî-
äà ñîñòàâèëî 4,3±2,7. Êàê ìû âèäèì, â âûáîð-
êå íàáëþäàåòñÿ áîëüøîé ðàçáðîñ ïî äàííîìó 
ïðèçíàêó. Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè (îòíîøåíèå 

ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ê ñðåäíåìó çíà÷åíèþ) 
ñîñòàâëÿåò 64 %, ÷òî ãîâîðèò î áîëüøîé íåîäíî-
ðîäíîñòè ðåñïîíäåíòîâ. Ïîýòîìó ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ìîæíî âûäåëèòü òåõ, êòî ïðåäïî÷èòàåò ñåêñ 
ñ ïîñòîÿííûì ïàðòíåðîì è òåõ, êòî ïðàêòèêóåò 
ìíîæåñòâåííûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû â òîé 
èëè èíîé ñòåïåíè (ðèñ. 1).

Êàê âèäíî èç äàííûõ ðèñóíêà, áîëüøèíñòâî 
ïàöèåíòîâ ìåíÿëè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, íî íå 
áûëè ñêëîííû ê ïðîìèñêóèòåòó. ×àñòàÿ ñìåíà 
ïàðòíåðîâ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ 15 % ìóæ÷èí, 
â ýòîé æå ãðóïïå íàõîäèëèñü è òå, êòî ïðåäî-
ñòàâëÿë óñëóãè êîììåð÷åñêîãî ñåêñà. Òàêèì 
îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü äâå êðàéíèå ãðóïïû 
ïàöèåíòîâ — ñòðåìÿùèõñÿ ê ïîñòîÿíñòâó â îò-
íîøåíèÿõ è íåðàçáîð÷èâûõ â ïîëîâûõ ñâÿçÿõ. 
Â ñðåäíåì æå, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ìóæ÷èíû 
áûëè ñêëîííû èñêàòü íîâûõ ïàðòíåðîâ ðàç â 
2–3 ìåñ. 

Óñëóãàìè êîììåð÷åñêîãî ñåêñà ïîëüçîâàëèñü 
30 % ïàöèåíòîâ. 35 % ìóæ÷èí èìåëè êîíòàêò 
ñ ïàðòíåðîì, óïîòðåáëÿþùèì ÏÀÂ, à òàêæå 
ñàìè èìåëè îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ 
âåùåñòâ.

Êîíòàêò ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì 
ïîäòâåðäèëè 88 % ïàöèåíòîâ. Èõ ðàñïðåäåëåíèå 
ïðåäñòàâëåíî íà ñëåäóþùåé äèàãðàììå (ðèñ. 2). 
Êàê ìû âèäèì, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåëè 
êîíòàêò ñ áîëåå èëè ìåíåå ïîñòîÿííûì ïàðòíå-
ðîì, ïðè÷åì 40 % ìóæ÷èí óêàçàëè, ÷òî íàõî-
äèëèñü â îòíîøåíèÿõ ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì 
ïàðòíåðîì ñâûøå ïîëóãîäà. Îñîáîå çíà÷åíèå â 
ýòîì ñëó÷àå ïðèîáðåòàåò áåçîïàñíîñòü ñåêñó-
àëüíûõ êîíòàêòîâ, òî åñòü ïðèìåíåíèå ïðåçåð-
âàòèâà (ðèñ. 3).

Îêàçàëîñü, ÷òî 1/3 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ìóæ÷èí âîîáùå íå ïðèìåíÿëè ïðåçåðâàòèâ, åùå 
1/3 îòìåòèëè, ÷òî ðåäêî åãî ïðèìåíÿëè, ÷òî, ñî-
îòâåòñòâåííî, âåëî ê âûñîêîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ. 
Ìåíåå 10 % îïðîøåííûõ óêàçàëè íà ïîñòîÿí-
íîå ïðèìåíåíèå ïðåçåðâàòèâà ïðè ïîëîâûõ êîí-
òàêòàõ. Âåðîÿòíî, ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü â ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàììàõ 
ïî áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Ìû òàêæå ïîïðîñèëè ïàöèåíòîâ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îöåíèòü ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé 
è, ñëåäîâàòåëüíî, ëîãè÷íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ó 
íèõ çàáîëåâàíèÿ (øêàëà îò 1 — ðèñêà íå áûëî 
äî 4 — âûñîêèé ðèñê), òàáë. 1. 

Èòàê, ìîæíî âèäåòü, ÷òî ïàöèåíòû ðàçäåëè-
ëèñü íà äâå ïî÷òè ðàâíûå ãðóïïû: òåõ, êòî îò-
ðèöàëè èëè ñ÷èòàëè ðèñê ìèíèìàëüíûì, è òåõ, 
êòî ïðèçíàâàëè ñâîå ïîâåäåíèå êàê ðèñêîâàí-
íîå è îñîçíàâàëè åãî ïîñëåäñòâèÿ. Îöåíèâàÿ 
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çíàíèÿ ðåñïîíäåíòîâ î ÂÈ×-èíôåêöèè, íóæíî 
îòìåòèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ 
(60 %) èìåëè íèçêèé óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè, 
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãëî ïðèâåñòè ê íåâåðíîé 
îöåíêå ñòåïåíè ðèñêà ñâîåãî ñåêñóàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ è âîçìîæíîñòè ïåðåäà÷è ÂÈ×. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ôîðì ðèñêî-
âàííûõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ áûë ïðîâåäåí 
êëàñòåðíûé àíàëèç (ðèñ. 4).

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ìîæíî âûäåëèòü òðè 
êëàñòåðà. Ïåðâûé êëàñòåð — êîíòàêò ñ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì è ñåêñ áåç ïðåçåð-
âàòèâà. Ôàêòè÷åñêè, äàííûé êëàñòåð îïèñûâàåò 
îòíîøåíèÿ ñ ÂÈ×-ïîçèòèâíûì ïàðòíåðîì íà 
ïîñòîÿííîé îñíîâå (íå ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ïàð-
òíåð èíôèöèðîâàí), êîãäà ïðåçåðâàòèâ èñõîäíî 
è â äàëüíåéøåì íå ïðèìåíÿëè. Ñëåäóþùèé 
êëàñòåð — ïðîìèñêóèòåò (÷àñòûå è áåñïîðÿäî÷-
íûå ïîëîâûå êîíòàêòû), ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà 
ðèñêà è îêàçàíèå óñëóã êîììåð÷åñêîãî ñåêñà. 
Çäåñü ïðåäñòàâëåíî îñîçíàííîå ÐÑÏ. Äàííûå 
ðåñïîíäåíòû ïîíèìàëè âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ 
ñâîèõ äåéñòâèé è, òðåçâî îöåíèâ ðèñê, ïðàêòè-
êîâàëè ñîöèàëüíî íåîäîáðÿåìûå ôîðìû ñåêñó-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Òðåòèé êëàñòåð — ïîòðåáè-
òåëè êîììåð÷åñêîãî ñåêñà è ïîëîâûå êîíòàêòû 
ñ ïàðòíåðàìè, óïîòðåáëÿþùèìè ÏÀÂ. Ñþäà, ïî 

âñåé âèäèìîñòè, ïîïàäàþò è ñëó÷àéíûå êîíòàê-
òû ñ ðàáîòíèêàìè êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, ÷àñòî 
óïîòðåáëÿþùèìè ÏÀÂ. Ó ýòîé ãðóïïû ìóæ÷èí 
íåò ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðèñêå ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ, è îíè äåéñòâóþò, ñêîðåå, îïðîìåò÷èâî 
è ïî íåçíàíèþ, íåæåëè ÷åì îòêðûòî è öåëåíà-
ïðàâëåííî. Ïåðâûå äâà êëàñòåðà âõîäÿò â îäèí 
áîëåå øèðîêèé; ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòè ëþäè 
ëó÷øå îöåíèâàþò ñâîå ïîâåäåíèå è öåëåíàïðàâ-
ëåííî ðèñêóþò. 

Äëÿ óòî÷íåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ìû ïðîâåëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç 
(òàáë. 2). 

Èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî âîçðàñò ïîëî-
æèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîëî-
âûìè ñâÿçÿìè è îòðèöàòåëüíî — ñ êîëè÷åñòâîì 
êîíòàêòîâ ñ ïàðòíåðàìè, óïîòðåáëÿþùèìè ÏÀÂ. 
Òî åñòü ïðîìèñêóèòåò õàðàêòåðåí äëÿ ñòàðøåé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû, à êîíòàêòû ñ íàðêîçàâè-
ñèìûìè ïðàêòèêóþò þíîøè. Ìíîæåñòâåííûå 
ïîëîâûå ñâÿçè êîððåëèðóþò ñ îöåíêîé ðèñêà: 
òå, êòî áûëè ñêëîííû ê ïðîìèñêóèòåòó, îñîç-
íàâàëè ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. ×àñòîòà 
ïðèìåíåíèÿ ïðåçåðâàòèâà ïîëîæèòåëüíî ñâÿçà-
íà ñ îêàçàíèåì óñëóã êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, ÷òî 

Ðèñ. 3. Ïðèìåíåíèå ïàöèåíòàìè ïðåçåðâàòèâà 
ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû êëàñòåðíîãî àíàëèçà ôîðì 
ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ 
ó ïàöèåíòîâ çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà Ðèñ. 2. Êîíòàêòû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ïàðòíåðàìè
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âïîëíå îáúÿñíèìî è ëîãè÷íî. Îäíàêî íåò ñâÿçåé 
ñ îöåíêîé ðèñêà è ïîòðåáëåíèåì êîììåð÷åñêîãî 
ñåêñà, ÷òî ãîâîðèò î íèçêîé îñâåäîìëåííîñòè â 
âîïðîñàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×.  Â öåëîì ïîëó-
÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû êëà-
ñòåðíîãî àíàëèçà.

Ïî ðåçóëüòàòàì êëàñòåðíîãî è êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçîâ, âñåõ îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí, 
èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, â êîíòåêñòå âçàèìîñâÿçè 
ÐÑÏ è ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà äâå îñíîâíûõ ãðóïïû ðèñêà.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû, êî-
òîðûå ÷àñòî ìåíÿþò ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ è 
ïðàêòèêóþò êîììåð÷åñêèé ñåêñ. Îíè îñîçíàþò 
âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è íà-
ìåðåííî ðèñêóþò. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â 
ñàìîîïèñàíèÿõ äàííàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåò 
ñåáÿ ÷åðåç àãðåññèâíûå è ïîä÷åðêíóòî ìàñêó-
ëèííûå ÷åðòû. Ôàêòè÷åñêè, ìîæíî ãîâîðèòü î 
òîì, ÷òî ÐÑÏ ó òàêèõ ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî 
ðîäà ñïîñîáîì ïîäòâåðæäåíèÿ è âûðàæåíèÿ îá-
ðàçà ñàìîãî ñåáÿ (èäåíòè÷íîñòü, ñàìîîïðåäåëå-
íèå). Â ñîçíàíèè òàêèõ ìóæ÷èí ïîäîáíûå ôîð-
ìû ñåêñóàëüíûõ ïðàêòèê ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê 
ïîâåäåíèå «íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû». 

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò þíîøè, ïðèáåãàþ-
ùèå ê óñëóãàì êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, èìåþùèå 
ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ïàðòíåðàìè, óïîòðåáëÿþ-
ùèìè ÏÀÂ, à òàêæå ñàìè ïðîáîâàâøèå èíúåê-
öèîííûå íàðêîòèêè. Ó äàííîé ãðóïïû ìóæ÷èí 
èäåíòè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ èäåÿìè áîëåçíè è 
çàâèñèìîñòè, ó íèõ îòìå÷åíà íèçêàÿ ñàìîîöåíêà 
è íåïîíèìàíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Îíè ïëîõî 
îñîçíàþò ðèñê è èìåþò êðàéíå íèçêèé óðîâåíü 
îñâåäîìëåííîñòè î ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèè. 

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ôîð-
ìàìè ÐÑÏ è ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòüþ ìóæ÷èí, 
èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè äîëæíà 
áûòü ïðîäîëæåíà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò 
ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìóæ÷èíàìè, èí-
ôèöèðîâàííûìè ÂÈ×. Ýòè ïðîãðàììû ìîãóò íî-
ñèòü ëå÷åáíûé è ïðîôèëàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è 
äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà ðàáîòó ñ èäåí-
òè÷íîñòüþ ïàöèåíòîâ. Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè 
ïîçâîëèò ðåãóëèðîâàòü èõ ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòå-
ãèè è, ñîîòâåòñòâåííî, áóäåò ñíèæàòü ðèñê èíôè-
öèðîâàíèÿ èëè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè.

Òàáëèöà 2
Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà ôîðì ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî 

ïîâåäåíèÿ ó ìóæ÷èí, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×

Ïîêàçàòåëü Âîçðàñò
 Ìíîæåñòâ. 

ïîëîâûå 
êîíòàêòû

×àñòîòà 
ïðèìåíåíèÿ 

ïðåçåðâàòèâà

Ïàðòíåð,
óïîòðåáëÿþùèé 

ÏÀÂ

Êîììåð÷. 
ñåêñ 

(îêàçàíèå)

Êîììåð÷. 
ñåêñ 

(ïîòðåáëåíèå)

Îöåíêà 
ðèñêà

Âîçðàñò 1,00 — — — — — —

Ïîëîâûå êîíòàêòû 0,47*** 1,00 — — — — —

Ïðèìåíåíèå 
ïðåçåðâàòèâà 0,04 – 0,07 1,00 — — — —

Ïàðòíåð, 
óïîòðåáëÿþùèé ÏÀÂ – 0,30* – 0,37** – 0,13 1,00 — — —

Êîììåð÷. ñåêñ 
(îêàçàíèå) – 0,01 0,31* 0,29* 0,13 1,00 — —

Êîììåð÷. ñåêñ 
(ïîòðåáëåíèå) – 0,11 0,09 0,18 0,27* – 0,05 1,00 —

Îöåíêà ðèñêà 0,06 0,49*** 0,01 0,04 0,34* 0,25 1,00

* Çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü, p < 0,05;  ** çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü, p < 0,01;  ** çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü, p < 0,001
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Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé îáðàùàòüñÿ â Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè:
ÎÎÎ «ÄèñêàâåðèÌåä», Èçäàòåëüñêèé äîì «Òåððà ìåäèêà»

Åëåíà Âèêòîðîâíà Ïðèæåâîéò:   òåë./ô. (812) 274-08-62, 327-76-22
e-mail: expo@discoverymed.ru    http://www.terramedica.spb.ru

Ïëàíèðóåòñÿ èçäàíèå ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè ñî ñòàòüÿìè è òåçèñàìè äîêëàäîâ â æóðíàëå «Terra 
medica». Çàÿâêè íà äîêëàäû, ñòàòüè è òåçèñû äîêëàäîâ ïðèíèìàþòñÿ Îðãêîìèòåòîì êîíôåðåíöèè 
äî 15 îêòÿáðÿ 2016 ã. Çàÿâêà äîëæíà ñîäåðæàòü íàçâàíèå äîêëàäà, ôàìèëèè è èíèöèàëû âñåõ àâòîðîâ, èõ 
ó÷åíûå ñòåïåíè, äîëæíîñòè è ìåñòî ðàáîòû, ôàìèëèþ è êîíòàêòíûå òåëåôîíû (e-mail) äîêëàä÷èêà.
Òðåáîâàíèÿ ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè: ðåêîìåíäóåìûé îáúåì òåçèñîâ íå áîëåå 2 
ñòðàíèö ôîðìàòà À4, øðèôò Times New Roman, ðàçìåð 12, ÷åðåç 1,5 èíòåðâàëà; ñ ïîëÿìè ïî êàæäîìó êðàþ 2 
ñì. Íàçâàíèå äîëæíî ðàñïîëàãàòüñÿ ïî öåíòðó, ñîñòàâëÿòü íå áîëåå äâóõ ñòðîê. Óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèè è èíè-
öèàëû àâòîðîâ, ó÷åíûå ñòåïåíè, ìåñòî ðàáîòû (îðãàíèçàöèÿ). Â ñïèñêå ëèòåðàòóðû óêàçûâàåòñÿ íå áîëåå 5 èñ-
òî÷íèêîâ. Â òåçèñå íå äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü ãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë. Ìàòåðèàëû ïðèíèìàþòñÿ Îðãêîìèòåòîì 
ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå urgyn@yandex.ru äî 15 îêòÿáðÿ 2016 ã.

2 äåêàáðÿ 2016 ã. (ñðåäà) 9.00–17.30
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, «ÏåòðîÊîíãðåññ» (ñò. ì. «×êàëîâñêàÿ», Ëîäåéíîïîëüñêàÿ óë., ä. 5)

«ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÓÐÎËÎÃÈÈ È ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈ (ÈÍÔÅÊÖÈÈ, ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ 
È ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß, ÌÎ×ÅÊÀÌÅÍÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ È ÄÐ.)»

Приглашаем Вас принять участие  в XI Междисциплинарной научно-практической конференции
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