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Ìàòåðèàëû IX Ìåæäèñöèïëèíàðíîé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè

«ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ 
È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ: 

ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ÒÅÐÀÏÈß»,
19–20 ìàÿ 2016 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

 Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè 
îò ìàòåðè ðåáåíêó
Àáäóìàëèêîâ È. Ì., Ìóôòàéäèíîâà Ø. Ê., 
Ìóõèòäèíîâà Ò. Ê., Þñóïîâà Ó. Ì.
Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, 
Àíäèæàí, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí

ÂÈ×-èíôåêöèÿ — õðîíè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå, èçëå÷èòü êîòîðîå ïîêà íå óäàåòñÿ, ïîýòîìó 
áîëüíûå íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ïðàâèëü-
íî ïîäîáðàííàÿ ÀÐÂÒ óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé, çàðàæåííûõ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, è ñíèæàåò ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× 
äðóãèì ëþäÿì. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ îò 
ìàòåðè ðåáåíêó. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííàÿ ìàòü îáÿçàòåëüíî ïåðå-
äàñò âèðóñ ðåáåíêó. Âåðîÿòíîñòü òàêîé ïåðåäà-
÷è — 20–40 %. 

Ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ðå-
áåíêó: âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (âèðóñ ïðîíèêàåò 
÷åðåç ïëàöåíòó); âî âðåìÿ ðîäîâ (ïðè ïðîõîæäå-
íèè ðåáåíêà ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè ìàòåðè); ïîñëå 
ðîäîâ (âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ).

Çàìå÷åíî, ÷òî ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòå-
ðåé ÷àùå ðîæäàþòñÿ äåòè ñ ãèïîòðîôèåé (íèç-
êîé ìàññîé òåëà).

Áûëè èçó÷åíû 35 áåðåìåííûõ ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì, èç íèõ ïåðâîðîäÿùèõ — 7 (20 %), 
ïîâòîðíîðîäÿùèõ — 27 (77 %). Èç àêóøåðñêî-
ãî àíàìíåçà ó 7 (20%) æåíùèí — âûêèäûøè 
â ðàííåì ñðîêå, ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòü — ó 18 
(51,4 %). 10 (28,6 %) æåíùèí ïåðåíåñëè âè-
ðóñíûé ãåïàòèò â îñíîâíîì äåòñêîì âîçðàñòå. 
Âñåì áåðåìåííûì ïðîâîäèëè ÀÐÂÒ ñ 20–24-é 
íåäåëè áåðåìåííîñòè. Ó 3 (8,6 %) æåíùèí âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè íàáëþäàëè ðàííèé òîêñè-
êîç. Âñå áîëåëè àíåìèåé, ó îäíîé áûë îòìå÷åí 
ïèåëîíåôðèò. Â ðîäàõ áûëè ñëåäóþùèå îñëîæ-
íåíèÿ: ðàííåå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä — 
ó 4 (11,4 %) æåíùèí, 21 (60 %) áåðåìåííîé ñäå-
ëàíî ïëàíîâîå êåñàðåâî ñå÷åíèå, 7 (20 %) ïðî-
èçâåäåíî ýêñòðåííîå êåñàðåâî ñå÷åíèå, ó 7 ðîäû 
ïðîèçîøëè ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. 

Èç ðîäèâøèõñÿ íîâîðîæäåííûõ äîíîøåííûõ 
áûëî 33 (96,3 %), íåäîíîøåííûõ — 2 (5,7 %).

Ñâîåâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ÀÐÂÒ â ñî÷åòà-
íèè ñ êåñàðåâûì ñå÷åíèåì ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü 
ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåí-
êó, âîññòàíîâèòü èììóííóþ ñèñòåìó, ïðåäóïðå-
äèòü ðàçâèòèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
(èëè ïðèâåñòè ê èõ èñ÷åçíîâåíèþ, åñëè îíè 
óæå ïîÿâèëèñü), ñîõðàíèòü òðóäîñïîñîáíîñòü è 
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè æåíùèí, çàðàæåííûõ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ðîëü èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 
ËÎÐ-îðãàíîâ â ãåíåçå æåíñêîãî 
áåñïëîäèÿ è èõ âëèÿíèå íà ôóíêöèþ 
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû
Àáäóìàëèêîâ È. Ì., Ìóôòàéäèíîâà Ø. Ê., 
Ìóõèòäèíîâà Ò. Ê., Þñóïîâ Ì. Ì.
Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, 
Àíäèæàí, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí

Â îõðàíå çäîðîâüÿ æåíùèíû âàæíåéøèì 
àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå ãèíåêîëîãèè. Ñ ýòèõ ïîçèöèé òðóäíî ïåðå-
îöåíèòü çíà÷åíèå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà â ôîð-
ìèðîâàíèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, êîãäà îíà 
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàê-
òîðàì. Ñðåäè íèõ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò îñòðûå 
è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ, è 
îñîáåííî õðîíè÷åñêèé îòèò è òîíçèëëèò. Õðî-
íè÷åñêîå ïîðàæåíèå íåáíûõ ìèíäàëèí ñîïðîâî-
æäàåòñÿ âñàñûâàíèåì áàêòåðèàëüíûõ òîêñèíîâ 
è ìîæåò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå îòðèöàòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå íà ýíäîêðèííóþ ôóíêöèþ ãåíåðà-
òèâíîé ñèñòåìû. Â òðóäàõ ðÿäà ó÷åíûõ ïîêàçàíî, 
÷òî ýòè çàáîëåâàíèÿ ìîãóò âûçûâàòü íàðóøåíèå 
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó äåâî÷åê â ïåðèîä ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì áåñïëîäèåì â 
äåòîðîäíîì ïåðèîäå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíûì 
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ìåòîäîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé 
òåðàïèè áîëüíûõ ñ äèñôóíêöèåé ÿè÷íèêîâ íà 
ôîíå õðîíè÷åñêîãî îòèòà è òîíçèëëèòà íà îñíî-
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

 Ðåçóëüòàòû àíòèîêñèäàíòíîãî ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ àñòåíîçîîñïåðìèåé
Àë÷èíáàåâ Ì. Ê., Ìóõàìåäæàí È. Ò., 
Ìàñêóòîâ Ê. Æ., Ìàêàæàíîâ Ì. À., 
Òóëååâà Ë. Í.
Íàó÷íûé öåíòð óðîëîãèè èì. Á. Ó. Äæàðáóñûíîâà, 
Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Ó 50 % áåçäåòíûõ ïàð áåñïëîäèå ñâÿçàíî ñ 
«ìóæñêèì ôàêòîðîì», ïðîÿâëÿþùèìñÿ îòêëîíå-

íèÿìè â ïàðàìåòðàõ ýÿêóëÿòà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ 
æåíùèíà ñ õîðîøåé ñïîñîáíîñòüþ ê çà÷àòèþ 
ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü ñóáôåðòèëüíîñòü ìóæ-
÷èíû, ïîýòîìó îáû÷íî áåñïëîäèå ïðîÿâëÿåòñÿ 
ïðè ñíèæåíèè ôåðòèëüíîñòè ó îáîèõ ïàðòíå-
ðîâ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áåñïëîäíûõ áðàêîâ 
â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 10 %, 
â ÑØÀ — îêîëî 15 %. Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí — 16 % áåñïëîäíûõ áðàêîâ ïðè êðèòè÷å-
ñêîé öèôðå â 15 %. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ 
è çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, êà÷åñòâî ñïåðìû ó 
ìóæ÷èí óõóäøàåòñÿ íà ôîíå âðîæäåííîé ïàòî-
ëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, íåñîáëþäåíèÿ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îòðèöàòåëüíîãî âëè-
ÿíèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ðîñòà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì 
ïóòåì, óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåíèÿ âà-
ðèêîöåëå è íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷àëè ýôôåêòèâ-
íîñòü êîìïëåêñà àíòèîêñèäàíòîâ è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ «Ôåðòèëîâèò®Ì Ïëþñ» è êîìïëåêñà 
ÁÀÂ «ÀíäðîÄîç®» ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ 
àñòåíîçîîñïåðìèåé.

Ðåçóëüòàòû. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
Ôåðòèëîâèò®Ì Ïëþñ è â êîíòðîëüíîé — Àí-
äðîÄîç® ïðîäåìîíñòðèðîâàëè õîðîøóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü òåðàïèè, áîëåå âûðàæåííóþ â 
îñíîâíîé ãðóïïå. Â íåé îòìåòèëè óëó÷øåíèå 
ïðîãðåññèâíîé ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ ñ 
25,6±4,8 äî 40,3±3,2 %, à òàêæå ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè ñïåðìàòîçîèäîâ ñ 23±1,7 äî 35,9±2,9 
ìëí/ìë, óâåëè÷åíèå îáúåìà ýÿêóëÿòà ñ 2,3±1,3 
äî 5,1±2,1 ìë. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìåòèëè 
ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: ïðîãðåññèâíàÿ ïîäâèæ-
íîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ èçìåíèëàñü ñ 30,2±1,1 äî 
38,1±4,8 %, êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ — 
ñ 24,1±3,2 äî 27,6±1,8 ìëí/ìë, èçìåíåíèå îáú-
åìà ýÿêóëÿòà — ñ 2,6±1,2 äî 3,8±1,6 ìë. Â îáåèõ 
ãðóïïàõ îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðå-
ïàðàòîâ ïàöèåíòàìè, êîòîðàÿ ïðîÿâèëàñü â îò-
ñóòñòâèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è íåæåëàòåëüíûõ 
ÿâëåíèé.

Âûâîäû. Ïðè òåðàïèè àñòåíîçîîñïåðìèè 
Ôåðòèëîâèòîì®Ì Ïëþñ è ÀíäðîÄîçîì® ïîëó-
÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ 
â óëó÷øåíèè ïàðàìåòðîâ ñïåðìîãðàììû. Îòìå-
÷åíî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè è ïîäâèæíîñòè  
ñïåðìàòîçîèäîâ, óìåíüøåíèå âÿçêîñòè ñïåðìû, 
óâåëè÷åíèå âðåìåíè ðàçæèæåíèÿ. Ëó÷øèå ðå-
çóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè òåðàïèè êîìïëåêñîì 
«Ôåðòèëîâèò®Ì Ïëþñ». Âûøåóêàçàííûå êîì-
ïëåêñû ìîãóò ðåêîìåíäîâàòüñÿ äëÿ òåðàïèè 
àñòåíîçîîñïåðìèè, ÷òî ïîçâîëèò ñîêðàòèòü ÷èñ-
ëî áåñïëîäíûõ áðàêîâ.

âå îöåíêè âçàèìîñâÿçè èììóííîé è ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåì â õðîíîëîãè÷å-
ñêîì àñïåêòå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïòèìèçàöèÿ äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé 
ó æåíùèí ñ íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëè 
âêëþ÷åíû 50 æåíùèí 18–35 ëåò, îáðàòèâøèõñÿ 
ñ æàëîáîé íà áåñïëîäèå. Ó 22,5 (45 %) ïàöè-
åíòîê â àíàìíåçå îòìå÷àëñÿ õðîíè÷åñêèé îòèò, 
ó 15 (30 %) — òîíçèëëèò, ó 12,2 (25 %) — õðî-
íè÷åñêèé ãàéìîðèò. Â îñíîâíîì, ýòè çàáîëåâàíèÿ 
ïàöèåíòêè ïåðåíåñëè â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ. Áûë ïðîâåäåí ñáîð êëèíè÷åñêèõ äàííûõ: 
ñåìåéíûé àíàìíåç, ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ 
(îñòðûå è õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ), ìåíñòðóàëüíûé öèêë, ïî-
ëîâàÿ æèçíü, èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ: îñìîòð, ãèíå-
êîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, ãðàôèê áàçàëüíîé òåìïå-
ðàòóðû, ÓÇÈ, îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ ÔÑÃ, ËÃ, 
ïðîëàêòèíîâ â êðîâè. Âñåì ïàöèåíòêàì áûë ïðî-
âåäåí ýíäîíàçàëüíûé ýëåêòðîôîðåç ñ ëèäàçîé è 
ëå÷åíèå èíôàíòèëèçìà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ ËÎÐ-îðãàíîâ ó äåâóøåê ôîð-
ìèðóåòñÿ îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ðàçëè÷íûõ 
çâåíüåâ ñèñòåìû ðåïðîäóêöèè, íàèáîëåå ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè. Óæå â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå 
ôîðìèðóåòñÿ ìóëüòèîðãàííàÿ, à â äåòîðîäíîì 
ïåðèîäå — ïàíîðãàííàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ñ ïîñëåäóþùèì áåñïëî-
äèåì. Ýíäîíàçàëüíûé ýëåêòðîôîðåç ñ ëèäàçîé è 
ëå÷åíèå èíôàíòèëèçìà äîêàçûâàþò ïàòîãåíåòè-
÷åñêèé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ áåñïëîäèÿ.

Âûâîäû. Ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ðèñêà ïî ðàç-
âèòèþ áåñïëîäèÿ ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè ýô-
ôåêòèâíûõ ìåð ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå çà-
áîëåâàíèÿ.
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 Ôàêòîðû ðàçâèòèÿ èäèîïàòè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíûõ 
ôóíêöèé ó ìóæ÷èí
Àë÷èíáàåâ Ì. Ê., Òóëååâà Ë. Í., 
Äóéñåíáàåâà Ñ. Ì. 
Íàó÷íûé öåíòð óðîëîãèè èì. Á. Ó. Äæàðáóñûíîâà, 
Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïëîõîå êà÷å-
ñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ — ïðè÷èíà íå òîëüêî îòñóò-
ñòâèÿ áåðåìåííîñòè, íî è íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ 
çàðîäûøà, âðîæäåííûõ àíîìàëèé. Âåðîÿòíîñòü 
îïëîäîòâîðåíèÿ in vivo è ïðè âíóòðèìàòî÷íîé 
èíñåìèíàöèè áëèçêà ê íóëþ, åñëè êîëè÷åñòâî 
ñïåðìàòîçîèäîâ ñ ïîâðåæäåíèåì (ôðàãìåíòàöè-
åé) ÄÍÊ ïðåâûøàåò 25–30 %. Äî 40 % âûêèäû-
øåé ìîæåò áûòü ïðåäñêàçàíî ñ ïîìîùüþ îöåíêè 
öåëîñòíîñòè ñïåðìàëüíîé ÄÍÊ. Ïîâðåæäåíèå 
ÄÍÊ ìîæåò áûòü èç-çà âíóòðåííèõ èëè âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ, âíóòðåííèå — íåäîñòàòî÷íîñòü ïðî-
òàìèíîâ è òîïîèçîìåðàç, âíåøíèå — êóðåíèå 
òàáàêà, èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû 
ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà, ïåðåãðåâàíèå ÿè÷åê, âà-
ðèêîöåëå, ÀÑÀÒ, äèàáåò è äð.

Öåëü — îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ èäè-
îïàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíê-
öèé ó ìóæ÷èí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó 40 ìóæ÷èí 20–45 
ëåò, áåçäåòíûõ â áðàêå, è ó 10 çäîðîâûõ ìóæ÷èí 
áûë ïðîâåäåí çàáîð ýÿêóëÿòà äëÿ ñïåðìîãðàììû 
è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ 
genital-òåñòà, îïðåäåëåíèÿ èíäåêñà ôðàãìåíòàöèè 
ÄÍÊ ñïåðìàòîçîèäîâ. Îöåíêó ïàðàìåòðîâ ñïåð-
ìû (ïîäâèæíîñòü, êîíöåíòðàöèÿ, ìîðôîëîãèÿ) 
ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè àâòîìàòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû «Âèäåî-òåñò ñïåðì 3.2» («Âèäåî-òåñò», Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) ñ èñïîëüçîâàíèåì ôëþîðåñöåíòíîãî 
ìèêðîñêîïà «Axioskop-40». Áûë ñäåëàí áàêòåðè-
àëüíûé ïîñåâ îáðàçöîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ÈÏÏÏ ñ 
îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì 
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì «A.F. GENITAL 
SYSTEM» è «MYCOPLASMA SYSTEM PLUS» 
(«LIOFILCHEM», Èòàëèÿ). Äëÿ àíàëèçà ôðàã-
ìåíòàöèè ÄÍÊ ñïåðìàòîçîèäîâ áûë èñïîëüçîâàí 
ìåòîä SCD (sperm chromatin dispersion, Sperm 
processor, India). Àíàëèç áûë ïðîâåäåí ñ ïîìî-
ùüþ ôëþîðåñöåíòíîãî ìèêðîñêîïà «Axioskop-40». 
Â íîðìå ñïåðìàòîçîèäîâ ñ ôðàãìåíòèðîâàííîé 
ÄÍÊ íå äîëæíî áûòü áîëåå 20 %.

Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì èñïîëüçîâà-
íèÿ òåñò-ñèñòåì, â äîëå ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá 
(22,5 %) íà óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè óäåëü-
íûé âåñ U. urealyticum, Gardnerella vaginalis 
è M. hominis ñîñòàâèë 56,6; 22  è 13 %, ñîîò-
âåòñòâåííî. 

Ïðè èññëåäîâàíèè çàâèñèìîñòè ïàðàìåòðîâ 
ñïåðìîãðàììû îò óðîâíÿ ôðàãìåíòàöèè ÄÍÊ 
ñïåðìû ñðåäè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ñîäåðæà-
íèå ñïåðìàòîçîèäîâ ñ ôðàãìåíòèðîâàííîé ÄÍÊ 
áûëî âûøå íîðìû, 19 (47,5 %) èìåëè àñòå-
íîçîîñïåðìèþ, 5 (12,5 %) — îëèãîçîîñïåð-
ìèþ, 6 (15 %) — îëèãîàñòåíîçîîñïåðìèþ, 
10 (25 %) — àñòåíîòåðàòîçîîñïåðìèþ. Ñîäåð-
æàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ ñ ïîâðåæäåííîé ÄÍÊ 
çíà÷èòåëüíî (ð<0,05) âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ 
íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñïåðìîãðàììû â ñðàâ-
íåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ íîðìîçîîñïåðìèåé.

Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ òåñò-ñèñòåì ïîêà-
çàëè, ÷òî â äîëå ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá (26,25 %) 
íà óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè óäåëüíûé âåñ 
U. urealyticum, Gardnerella vaginalis è M. homi-
nis ñîñòàâèë 54; 22 è 5 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû. Âûÿâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ñïåðìè-
åâ ñ ïîâðåæäåííîé ÄÍÊ çíà÷èòåëüíî âûøå ó 
ïàöèåíòîâ ñ àñòåíî-, îëèãî- è òåðàòîçîîñïåðìè-
åé â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ íîðìîçîîñïåð-
ìèåé. Îïðåäåëåíèå ôðàãìåíòàöèè ÄÍÊ ìîæåò 
áûòü ðàññìîòðåíî êàê íåîáõîäèìûé ýòàï äèà-
ãíîñòèêè è êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
èäèîïàòè÷åñêîãî ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ.

Êîìáèíèðîâàííàÿ ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ 
òåðàïèÿ îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì 
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó æåíùèí
Àïîëèõèíà È. À.1,2, Ãàñàíîâà Ã. Ô.1
1 Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè 
  è ïåðèíàòîëîãèè èì. àêàä. Â. È. Êóëàêîâà, Ìîñêâà
2 Èíñòèòóò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
  I Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
  óíèâåðñèòåò èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Öåëü ðàáîòû — îïòèìèçàöèÿ ïîäõîäîâ ê ïðî-
ôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì 
(ÎÊ) íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó æåíùèí ïî-
ñëå äåñòðóêòèâíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî áèöåí-
òðîâîå ðàíäîìèçèðîâàííîå îòêðûòîå êîíòðîëè-
ðóåìîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå â òðåõ ïà-
ðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ. Âêëþ÷åíû 93 ïàöèåíòêè ñ 
ÎÊ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, êîòîðûå ïîñëå 
äåñòðóêöèè ÎÊ CO2-ëàçåðîì áûëè ðàçäåëåíû 
íà òðè ãðóïïû: â îñíîâíîé (n=31) ïðîâîäèëè 
êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ α2-èíòåðôåðîíîì 
(α-IFN) â âèäå ðåêòàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ â òå-
÷åíèå 10 äíåé â ñî÷åòàíèè ñ ïðèåìîì âíóòðü 
òàáëåòîê èíäîë-3-êàðáèíîëà (I3Ñ) â òå÷åíèå 6 
ìåñ; â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (n=31) äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ðåöèäèâîâ ÎÊ ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè òîëüêî 
ñòàíäàðòíóþ èììóíîìîäóëèðóþùóþ òåðàïèþ 
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Íîâîå â äèàãíîñòèêå êîæíûõ ïðîÿâëåíèé 
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè
Àïîëèõèíà È. À.1,2, Ãàñàíîâà Ã. Ô. 1
1 Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè 
  è ïåðèíàòîëîãèè èì. àêàä. Â. È. Êóëàêîâà, Ìîñêâà
2 Èíñòèòóò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
  I Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
  óíèâåðñèòåò èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Öåëü ðàáîòû — îïòèìèçàöèÿ ïîäõîäîâ ê íå-
èíâàçèâíîé äèàãíîñòèêå è äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêå îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì (ÎÊ), ñî-
êðàùåíèå ÷èñëà ðåöèäèâîâ ÎÊ íàðóæíûõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ ó æåíùèí ïîñëå ðàöèîíàëüíîé 
äåñòðóêöèè, ÷òî äîñòèæèìî ïðè ðåàëüíîé îöåí-
êå ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ.

α-IFN â âèäå ðåêòàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ; êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà (n=31) ôàðìàêîòåðàïèþ íå ïî-
ëó÷àëà.

Ïðîâîäèëè ôîòîôèêñàöèþ ÎÊ, êà÷åñòâåííûå 
òåñòû íà âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) ìå-
òîäîì ÏÖÐ.

Ðåçóëüòàòû. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ÎÊ ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå äåñòðóêöèè â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 6,5 %, â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ — 25,8 %, â êîíòðîëüíîé — 32,3 % 
(ð=0,01). Ñïóñòÿ 12 ìåñ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ íè 
â îäíîé èç ãðóïï ðåöèäèâà ÎÊ íå âûÿâëåíî. 
Ïî äàííûì ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè ÂÏ× (îáùèé 
êà÷åñòâåííûé òåñò), ýëèìèíàöèÿ âèðóñà ïîñëå 
òåðàïèè ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 12 ìåñ â 
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 85,7 %, â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ — 66 %, â êîíòðîëüíîé — 54 %. 
Ýëèìèíàöèÿ ÂÏ× 6-, 11-ãî òèïà ñïóñòÿ 12 ìåñ 
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà 87,5 %, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 85,7 %, 
â êîíòðîëüíîé — 75 %. ÂÏ× 31-, 33-ãî òèïà 
ýëèìèíèðîâàë â îñíîâíîé ãðóïïå â 83,3 % 
ñëó÷àåâ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëüíîé — 
â 80 è 100 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî. Ýëèìè-
íàöèÿ âûñîêîîíêîãåííûõ ÂÏ× 16-, 18-ãî òèïà 
ñîñòàâèëà â îñíîâíîé ãðóïïå 100 %, â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ — 83,3 %, â êîíòðîëüíîé — 0 %. 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, áûëè îòìå÷åíû 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðå-
öèäèâîâ îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì íàðóæíûõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ ó æåíùèí, ýëèìèíàöèÿ ÂÏ×, 
ñíèæåíèå ðåèíôèöèðîâàíèÿ, â îñîáåííîñòè âû-
ñîêîîíêîãåííûìè ÂÏ× 16-, 18-ãî òèïà, íà ôîíå 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè I3Ñ è α-IFN. Ñî-
÷åòàíèå I3Ñ è α-IFN ïîêàçàëî áîëåå âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü, ÷åì ñòàíäàðòíîå èñïîëüçîâàíèå 
ëèøü α-IFN.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ îöåíêè èíôîð-
ìàòèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà áûëè îáñëåäîâàíû 69 
æåíùèí áåç âèäèìûõ ïðèçíàêîâ ÎÊ (1-ÿ ãðóï-
ïà) è 29 — ñ ÎÊ (2-ÿ ãðóïïà). Ó 7 áîëüíûõ 
1-é ãðóïïû îáíàðóæèëè ýõîïðèçíàêè ÎÊ, ó 5 èç 
íèõ äèàãíîç ïîäòâåðäèëñÿ ïðè âóëüâîñêîïèè ïî-
ñëå òåñòà ñ óêñóñíîé êèñëîòîé. Ó 3 æåíùèí 2-é 
ãðóïïû ýõîïðèçíàêîâ êîíäèëîì íå âûÿâëåíî. 

Ðåçóëüòàòû. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 94 %. Ëîæíîïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò îòìå÷åí â 6 % ñëó÷àåâ. Ñïå-
öèôè÷íîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 100 %. Íå áûëî 
îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ëîæíîîòðèöàòåëüíî-
ãî ðåçóëüòàòà. Èç 31 ïàöèåíòêè 1-é ãðóïïû ó 15 
äèàãíîç áûë âåðèôèöèðîâàí ãèñòîëîãè÷åñêè.

Âûâîäû. Ïðè äèàãíîñòèêå îñòðîêîíå÷íûõ 
êîíäèëîì, ÓÇÈ âèçóàëèçèðóåò êîìïëåêñ èçìå-
íåíèé âíóòðåííåé ñòðóêòóðû êîæè è ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè, õàðàêòåðíûé òîëüêî äëÿ äàííîé ïàòî-
ëîãèè, âûÿâëÿåò ñóáêëèíè÷åñêèå î÷àãè ïîðàæå-
íèÿ, íåâèäèìûå íåâîîðóæåííûì ãëàçîì, ïîçâî-
ëÿåò îöåíèâàòü ãëóáèíó ïîðàæåíèÿ, ÷òî äàåò â 
äàëüíåéøåì ïðîâåñòè ðàöèîíàëüíóþ äåòðóêöèþ 
è, òàêèì îáðàçîì, ñîêðàòèòü ÷èñëî ðåöèäèâîâ 
çàáîëåâàíèÿ.

Îôîðìëåíà çàÿâêà íà ïàòåíò № 078399 îò 
27.11.2015. Íàçâàíèå èçîáðåòåíèÿ — «Ìåòîä íå-
èíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè îñòðîêîíå÷íûõ êîíäè-
ëîì íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó æåíùèí».

Ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 
â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà
Âàñèëåâñêèé À. Þ.
Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü № 157, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé 
ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì 
(ÕÏ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòèì çàáîëåâàíèåì 
ñòðàäàåò ïî÷òè ïîëîâèíà ìóæ÷èí 20–50 ëåò. 

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÕÏ ñ ñèì-
ïòîìàìè ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè âàæíàÿ ðîëü 
ïðèíàäëåæèò êîìáèíèðîâàííûì ìåòîäàì ëå-
÷åíèÿ. Öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ìåòîäû, äîïîë-
íÿþùèå äðóã äðóãà è âëèÿþùèå íà ðàçëè÷íûå 
ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ ïðîöåññà, äëÿ ñóììè-
ðîâàíèÿ èõ äåéñòâèÿ è ïîëó÷åíèÿ áîëåå àêòèâ-
íîé ðåàêöèè îðãàíèçìà. Îäíàêî ïîëîæèòåëüíûé 
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò âîçìîæåí òîëüêî ïðè 
îïòèìàëüíûõ äîçèðîâêàõ è ñî÷åòàíèÿõ ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ìåòîäîâ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, âîç-
ìîæíî ïîëó÷åíèå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ðåçóëüòàòà — îáîñòðåíèÿ îñíîâíîãî èëè 
ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ, íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé è äðóãèõ ñè-
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ñòåì. Ñíèæåíèå îáùåé íàãðóçêè íà ïàöèåíòà 
ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííûõ ìåòîäîâ 
îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü ýòîãî íàïðàâëåíèÿ 
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 26 
áîëüíûõ 21–58 ëåò ñ ÕÏ, èç íèõ ó 21 ïàöèåí-
òà áîëåçíü ïðîòåêàëà íà ôîíå óðîãåíèòàëüíîé 
èíôåêöèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå îá-
ñëåäîâàíèå: îáùèé àíàëèç ìî÷è, òðåõñòàêàí-
íàÿ ïðîáà ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå òåñòû (ãëþêîçà 
êðîâè, õîëåñòåðèí, áèëèðóáèí, óðîâåíü òðàíñ-
àìèíàç êðîâè). Âñå ïàöèåíòû ïîäâåðãàëèñü 
ðåêòàëüíîìó èññëåäîâàíèþ ñ îñòîðîæíûì ìàñ-
ñàæåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Âûïîëíÿëè ñâå-
òîâóþ ìèêðîñêîïèþ íàòèâíîãî è îêðàøåííîãî 
ïî Ãðàìó ïðåïàðàòà ñåêðåòà ïðîñòàòû è ïîñåâ 
åãî íà íåñïåöèôè÷åñêóþ ìèêðîôëîðó, ÏÖÐ-
äèàãíîñòèêó ñåêðåòà è ñîñêîáà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè óðåòðû íà ÄÍÊ îñíîâíûõ ïîëîâûõ èí-
ôåêöèé (õëàìèäèè, ìèêîïëàçìû, óðåàïëàçìû). 
Â ñëó÷àå âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ïàöèåíòà âêëþ-
÷àëè â îñíîâíóþ èëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëà àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðà-
òîì «Òåñòîãåíîí», êîíòðîëüíàÿ — òîëüêî àíòè-
áàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû.

Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû (82 %) è ó 71,4 % — êîíòðîëüíîé 
ïîÿâèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé â âèäå çíà÷èòåëüíîãî ñíèæå-
íèÿ âûðàæåííîñòè èëè êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî 
ñèíäðîìà è äèçóðèè. Ïðè ðåêòàëüíîì èññëåäî-
âàíèè îïðåäåëÿëîñü óìåíüøåíèå áîëåçíåííîñòè 
è îòå÷íîñòè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íîðìàëèçà-
öèÿ åå êîíñèñòåíöèè. Â èññëåäîâàíèÿõ ýÿêóëÿòà 
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ óìåíüøèëîñü ñ 17–30 
äî 1–5 â ïîëå çðåíèÿ, îòñóòñòâîâàëà àãðåãàöèÿ 
ñïåðìàòîçîèäîâ, à êîëè÷åñòâî ëåöèòèíîâûõ çå-
ðåí è ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ óâåëè÷èëèñü. 

Ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå àíòèáèîòèêîâ è ïðå-
ïàðàòà «Òåñòîãåíîí» îêàçûâàëî âûðàæåííîå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ïðîñòàòîïðîòåêòèâíîå 
äåéñòâèå, ïðèâîäèëî ê âîññòàíîâëåíèþ ôåðìåí-
òàòèâíûõ ñäâèãîâ â ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû ó áîëüíûõ ýêñêðåòîðíûì áåñïëîäèåì, ÷òî 
ïðîÿâëÿëîñü óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ýÿêóëÿòà.

Âûâîäû. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ õðîíè-
÷åñêîãî ïðîñòàòèòà â ñî÷åòàíèè ñ óðîãåíèòàëü-
íûìè èíôåêöèÿìè íå òîëüêî äîñòîâåðíî ïî-
âûøàåò ýôôåêòèâíîñòü åãî ëå÷åíèÿ, íî òàêæå 
ñïîñîáñòâóåò çíà÷èìîìó óëó÷øåíèþ ïîêàçàòå-
ëåé ýÿêóëÿòà.

 Ðîëü IL-2 â èììóíîïàòîãåíåçå âèðóñíûõ 
èíôåêöèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 
è îáîñíîâàíèå åãî èñïîëüçîâàíèÿ 
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
Ãèçèíãåð Î. À., Çèãàíøèí Î. Ð.
Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ×åëÿáèíñê

Ýòèîëîãè÷åñêèå è èììóíîïàòîãåíåòè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ñî÷åòàííîé âèðóñíî-áàêòåðèàëü-
íîé ïàòîëîãèè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ïðèâîäÿò 
ê õðîíèçàöèè è ðåöèäèâèðîâàíèþ âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà.

Öåëü — èçó÷åíèå ðîëè ðåêîìáèíàíòíîãî IL-2 
(Ðîíêîëåéêèí®) â èììóíîïàòîãåíåçå âèðóñíûõ 
èíôåêöèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è îáîñíîâàíèå 
åãî èñïîëüçîâàíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äàí-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
áûëà ñôîðìèðîâàíà èç 145 æåíùèí (ñðåäíèé 
âîçðàñò 30,03±1,23 ãîäà) ñ èíôèöèðîâàíèåì óðî-
ãåíèòàëüíîãî òðàêòà Ì. genitalium è HSV-1, -2.
Â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåð áûëî âêëþ÷åíî âîç-
äåéñòâèå íà âëàãàëèùå è øåéêó ìàòêè ðàñ-
òâîðîì rIL-2 (ïðåïàðàòà «Ðîíêîëåéêèí®») ïî
500 òûñ. ÅÄ, ðàçâåäåííîãî â 5 ìë ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà è ââåäåííîãî íà ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîì òàìïîíå íà 2 ÷ åæåäíåâíî, № 10, íà ôîíå 
áàçèñíîé òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ «Êëèíè÷å-
ñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà 
äåðìàòîâåíåðîëîãîâ è êîñìåòîëîãîâ (2013) ïî 
âåäåíèþ áîëüíûõ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè 
ïîëîâûì ïóòåì, è óðîãåíèòàëüíûìè èíôåêöè-
ÿìè» ïîä ðåä. À. À. Êóáàíîâîé). Äëÿ àìïëè-
ôèêàöèè è äåòåêöèè ìèêîïëàçìåííîé, ãåðïå-
òè÷åñêîé (ÂÏÃ-1, -2) èíôåêöèé èñïîëüçîâàëè 
íàáîðû ðåàãåíòîâ «ÀìïëèñåíñR HSV I, II-FL», 
«ÀìïëèñåíñR Micoplasma-FL». Ìàòåðèàëîì 
äëÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñëóæèë 
ñåêðåò öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, êîòîðûé çàáè-
ðàëè ñ ïîìîùüþ ñòåðèëüíîé ãðàäóèðîâàííîé 
ïèïåòêè. Â öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå èçó÷àëè 
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ 
ãðàíóëîöèòîâ, ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ 
è öèòîêèíîâ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïîëó÷èëà 
òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ.

Ðåçóëüòàòû. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëè îòìå-
÷åíû ãèïåðåìèÿ, îòå÷íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êà-
íàëà, èíôèëüòðàöèÿ ñòåíîê óðåòðû; ñëèçèñòî-
ãíîéíûå, ñëèçèñòûå, ñóêðîâè÷íûå âûäåëåíèÿ èç 
óðåòðû, çóä è ææåíèå, ïðè ìàññàæå âûäåëÿëîñü 
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî îòäåëÿåìîãî â âèäå ñëè-
çèñòîé êàïëè ïðè âûäàâëèâàíèè èëè â óòðåííèå 
÷àñû, íàëè÷èå ñëèçèñòûõ íèòåé â ìî÷å, ïðè ýòîì 
ãóáêè óðåòðû, êàê ïðàâèëî, áûëè áåç èçìåíå-
íèé. Öåðâèöèò áûë âûÿâëåí â 90,32 % ñëó÷àåâ, 
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ÿâëåíèÿ êîëüïèòà òàêæå ñîïóòñòâîâàëè ãåíè-
òàëüíîé âèðóñíî-ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè ó 
89 % áîëüíûõ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ ó îáñëåäóåìûõ æåíùèí áûë ëîêàëèçî-
âàí, â òîì ÷èñëå, â øåéêå ìàòêè — ìåñòå íàè-
áîëüøåé èììóííîé àêòèâíîñòè ðåïðîäóêòèâ-
íîãî òðàêòà — áûëî öåëåñîîáðàçíûì èçó÷èòü 
ñîñòîÿíèå ìåñòíîé ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùè-
òû öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèÿ 
êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ ïðè ëå÷å-
íèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåêîìáèíàíòíîãî IL-2. 
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîê 
îñíîâíîé ãðóïïû ïðîäåìîíñòðèðîâàë äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè îáúåêòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ (áîëè, ææåíèÿ, ãèïåðåìèè è îòå÷íîñòè, 
ïóçûðüêîâûõ âûñûïàíèé, ýðîçèé, êîðî÷åê íà 
ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè) íà 10-é äåíü 
òåðàïèè è íîðìàëèçàöèþ èììóííûõ ïîêàçàòå-
ëåé öåðâèêàëüíîãî ñåêðåòà. Çàðåãèñòðèðîâàíû 
ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ôàêòîðîâ âðîæäåííîãî 
èììóíèòåòà (ëèçîñîìàëüíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðî-
ôèëîâ, àêòèâíîñòü è èíòåíñèâíîñòü íåéòðîôèëîâ 
ïî ÍÑÒ-òåñòó, ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü öåðâè-
êàëüíîãî ñåêðåòà), ïîëó÷åííûå ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà «Ðîíêîëåéêèí®» ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè ïîñëå 
ïðèìåíåíèÿ òîëüêî áàçèñíîé òåðàïèè. Èçó÷åíèå 
öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ïîêàçàëî, ÷òî ó æåíùèí 
ñ HSV-1, -2 è Ì. genitalium åñòü äèñáàëàíñ öè-
òîêèíîâ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñíèæåíèè ñîäåðæà-
íèÿ IL-1, IL-2, TNF–α, ïîâûøåíèè IL-8.

Âûâîäû. Íåäîñòàòî÷íîñòü IL-1α, TNF-α, IL-2,
èãðàþùèõ âàæíåéøóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè èì-
ìóíîâîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ìîæåò áûòü ïðè-
÷èíîé ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
íåéòðîôèëîâ öåðâèêàëüíîãî ñåêðåòà ó èíôèöè-
ðîâàííûõ æåíùèí. Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà «Ðîí-
êîëåéêèí®» â êîìïëåêñ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð 
ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøåé íîðìàëèçàöèè IL-1α, 
TNF-α, IL-2, Ig À è G.

Ðåçåêöèÿ ïî÷êè ïðè êðóïíûõ îïóõîëÿõ
Ãîí÷àð È. Ñ.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðè áîëüøèõ öåíòðàëüíî ðàñïîëîæåííûõ 
îïóõîëÿõ åäèíñòâåííîé ïî÷êè, åå ðåçåêöèÿ in 
situ íå âñåãäà òåõíè÷åñêè íåâûïîëíèìà. Â ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíà ðåçåêöèÿ ïî÷êè 
â óñëîâèÿõ åå èíòðà- èëè ýêñòðàêîðïîðàëüíîé 
êîíñåðâàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íàøåé êëèíèêå 
âûïîëíåíî 13 ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ðåçåêöèé 
ïî÷êè ñ àóòîòðàíñïëàíòàöèåé è òðè ðåçåêöèè 

ïî÷êè ñ îïóõîëüþ in situ â óñëîâèÿõ åå ïîë-
íîãî îòêëþ÷åíèÿ îò êðîâîòîêà áåç ïåðåñå÷åíèÿ 
ñîñóäîâ è ñåëåêòèâíîé ïåðôóçèè ðàñòâîðîì 
«Êóñòîäèîëà». Ó 12 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí 
ðàê ïðàâîé ïî÷êè, ó 2 — îïóõîëü ëåâîé ïî÷êè, 
ó 2 — äâóñòîðîííèé ðàê. Ñðåäíèé âîçðàñò 
áîëüíûõ — 54 ãîäà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïåðàöèþ  
âûïîëíÿëè ïî àáñîëþòíûì ïîêàçàíèÿì.

Òåõíèêà ýêñòðàêîðïîðàëüíîé ðåçåêöèè ïî÷êè 
ñ åå ïîñëåäóþùåé àóòîòðàíñïëàíòàöèåé áûëà 
ñëåäóþùåé. Âíà÷àëå âûïîëíÿëè ðàäèêàëüíóþ 
íåôðýêòîìèþ. Èçâëå÷åííóþ ïî÷êó ïðîìûâàëè 
õîëîäíûì ðàñòâîðîì «Êóñòîäèîëà» ÷åðåç ïî÷å÷-
íóþ àðòåðèþ äî âûäåëåíèÿ èç âåíû ïðîçðà÷-
íîé ïðîìûâíîé æèäêîñòè. Äàëåå ïðîèçâîäèëè 
ðåçåêöèþ ïî÷êè îòñòóïÿ 0,5–1 ñì îò åå êàïñóëû. 
Óøèâàëè äåôåêòû ïîëîñòíîé ñèñòåìû è ñîñó-
äèñòûõ ñòåíîê, çàòåì ïîñëîéíî óøèâàëè ïàðåí-
õèìàòîçíóþ òêàíü, ïðèäàâàÿ ïî÷êå øàðîâèäíóþ 
ôîðìó. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ðåçåöèðîâàí-
íóþ è âíîâü ñôîðìèðîâàííóþ ïî÷êó òðàíñïëàí-
òèðîâàëè â ïîäâçäîøíóþ ÿìêó.

Ïî ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà ïðèøëè ê âû-
âîäó, ÷òî äëÿ äëèòåëüíîãî âûêëþ÷åíèÿ ïî÷êè 
èç êðîâîòîêà è åå õîëîäîâîé ïåðôóçèè íåò íå-
îáõîäèìîñòè îòñåêàòü ïî÷êó îò ìàãèñòðàëüíûõ 
ñîñóäîâ, ìî÷åòî÷íèêà è èçâëåêàòü íàðóæó. 
Â ðåçóëüòàòå, áûëà ðàçðàáîòàíà òåõíèêà êîí-
ñåðâàöèè ïî÷êè in situ. Âî âðåìÿ îïåðàöèè âû-
äåëÿëè ïî÷êó âìåñòå ñ îêðóæàþùåé æèðîâîé 
êëåò÷àòêîé, ìîáèëèçîâûâàëè ïî÷å÷íóþ àðòå-
ðèþ, ïî÷å÷íóþ âåíó è ó÷àñòîê íèæíåé ïîëîé 
âåíû. Ïðîâîäèëè îòæàòèå ïî÷å÷íîé àðòåðèè è 
âåíû ó îñíîâàíèÿ, ïðîñâåò èõ âñêðûâàëè, è â 
íèõ ïîî÷åðåäíî çàâîäèëè êàíþëè. Ïî óñòàíîâ-
ëåííûì êàíþëÿì îñóùåñòâëÿëè èçîëèðîâàííóþ 
ïåðôóçèþ ïî÷êè îõëàæäåííûì êàðäèîïëåãè÷å-
ñêèì ðàñòâîðîì. Â ðåçóëüòàòå îòêëþ÷åíèÿ îò 
êðîâîîáðàùåíèÿ, îñâîáîæäåííàÿ îò èìåâøåéñÿ 
â íåé êðîâè è îõëàæäåííàÿ äî 4 °Ñ ïî÷êà áûëà 
ïîäãîòîâëåíà äëÿ âûïîëíåíèÿ íà íåé çàïëàíè-
ðîâàííîãî îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
áåç îñîáîãî îãðàíè÷åíèÿ âî âðåìåíè. Ïîñëå 
ðåçåêöèè ïî÷êè íàêëàäûâàëè ãåìîñòàòè÷åñêèå 
øâû. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîî÷åðåäíî èç-
âëåêàëè êàíþëè èç ïî÷å÷íîé âåíû è àðòåðèè, 
à èõ äåôåêòû óøèâàëè. Êðîâîòîê âîññòàíàâëè-
âàëñÿ, ïî÷êà ïðèîáðåòàëà îáû÷íóþ îêðàñêó è 
íîðìàëüíóþ òåìïåðàòóðó.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ íàáëþäàëè ó 7 áîëüíûõ. Äëèòåëüíîñòü ýêñ-
òðàêîðïîðàëüíîé ðåçåêöèè ïî÷êè ñ àóòîòðàí-
ñïëàíòàöèåé â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 284,2 ìèí, 
à èíòðàêîðïîðàëüíîé ðåçåêöèè â óñëîâèÿõ åå 
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èçîëèðîâàííîé êîíñåðâàöèè — 196,4 ìèí. Ñðî-
êè íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâèëè îò 4,5 
ìåñ äî 3 ëåò. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ðåöèäèâà 
çàáîëåâàíèÿ èëè ïðèçíàêîâ äèññåìèíàöèè îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà âûÿâëåíî íå áûëî. Ôóíêöèÿ 
îïåðèðîâàííîé ïî÷êè, ïî äàííûì íåôðîñöèíòè-
ãðàôèè, áûëà óäîâëåòâîðèòåëüíîé âî âñåõ íà-
áëþäåíèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè áîëüøèõ îïóõîëÿõ åäèí-
ñòâåííîé ïî÷êè è òåõíè÷åñêîé íåâîçìîæíîñòè 
âûïîëíåíèÿ åå ðåçåêöèè in situ ïîêàçàíà ýêñ-
òðàêîðïîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïî÷êè ñ àóòîòðàí-
ñïëàíòàöèåé. Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ëîæåííûé ñïîñîá ïðîòèâîèøåìè÷åñêîé çàùèòû 
ïî÷êè ïóòåì åå èíòðàîïåðàöèîííîé ïåðôóçèè 
ðàñòâîðîì «Êóñòîäèîë» ïîñëå îòêëþ÷åíèÿ ïî-
÷å÷íûõ ñîñóäîâ îò ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà.

Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ýêâèâàëåíòû 
çàìåðøåé áåðåìåííîñòè I òðèìåñòðà
Ãîðáàêîâà Ë. Ø.1, Ãëóõîâåö Á. È.2, Íîâè-
êîâ Å. È.3, Áåñêðîâíûé Ñ. Â.3, Ôîìèíà Ì. Ñ.1
1 ÍÈÈ cêîðîé ïîìîùè èì. ïðîô. È. È. Äæàíåëèäçå, 
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Äåòñêîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî Ëåíèíãðàäñêîé îáë.
3 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü (ÍÁ) — ïà-
òîëîãèÿ ðåïðîäóêöèè, êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ êîòî-
ðîé íå òîëüêî íå óìåíüøàåòñÿ, à íàîáîðîò, âîç-
ðàñòàåò â ñðåäíåì íà 5–7 %.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå îñíîâíûõ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÍÁ I òðèìåñòðà â çà-
âèñèìîñòè îò ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, 
àíàëèç êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó 
æåíùèí ñ äàííîé ïàòîëîãèåé; îïòèìàëüíûé àë-
ãîðèòì äèàãíîñòèêè çàìåðøåé áåðåìåííîñòè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 432 
ïàöèåíòêè 18–36 ëåò, ïîñòóïèâøèå â ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ äèàãíîçîì ÍÁ ïðè ñðîêå 
5–13 íåä â ïåðèîä 2009–2015 ãã.

Â ðåçóëüòàòå ñîïîñòàâëåíèÿ êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïàöèåíòêè 
áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû: 1-ÿ — æåí-
ùèíû ñ ÍÁ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîãî ãåíåçà (âîñ-
õîäÿùåå áàêòåðèàëüíîå èíôèöèðîâàíèå ýíäî-
ìåòðèÿ + ãåìàòîãåííîå èíôèöèðîâàíèå); 2-ÿ —
ïàöèåíòêè ñ ÍÁ ýíäîêðèííîãî ãåíåçà; 3-ÿ — 
ïàöèåíòêè ñ ÍÁ, âûçâàííîé õðîìîñîìíîé ïà-
òîëîãèåé òðîôîáëàñòà; 4-ÿ — æåíùèíû ñ ÍÁ 
àóòîèììóííîé ýòèîëîãèè.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÍÁ ó îáñëåäóåìûõ 
áîëüíûõ íåñïåöèôè÷íû, ÷àùå âñåãî âñòðå÷à-
ëèñü ñêóäíûå, êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíûå èëè 

ïåðèîäè÷åñêèå ìàæóùèå êðîâÿíèñòûå âûäåëå-
íèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé — ó 324 (75 %), íîþùèå 
èëè ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè â íèçó æèâîòà — 
ó 194 (45 %), êîòîðûå ÷àùå ïðîÿâëÿëèñü ÷åðåç 
2–3 íåä ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäíîãî 
ÿéöà. Îäíèì èç íàèáîëåå ðàííèõ êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ ÍÁ ÿâëÿëîñü óìåíüøåíèå (èñ÷åç-
íîâåíèå) âåðîÿòíûõ ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè, 
ïîÿâëÿþùååñÿ íà 3–6-å ñóòêè ïîñëå ãèáåëè 
ïëîäíîãî ÿéöà, — ó 180 æåíùèí (48 %). Ãè-
ïåðòåðìèÿ ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû äî ñóá-
ôåáðèëüíûõ öèôð îòìå÷åíà ó 182 (42 %) ïà-
öèåíòîê. 

Â 1-é ãðóïïå (n= 228) áîëè îòìå÷àëè ó 172 
(75,4 %) îáñëåäóåìûõ, êðîâîòå÷åíèÿ — ó 56 
(22,2 %), ñóáôåáðèëèòåò — ó 98 (42 %), èç-
ìåíåíèå âåðîÿòíûõ ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè — 
ó 196 (86 %). Âî 2-é ãðóïïå (n= 54) áîëè îòìå-
÷àëè ó 10 (18,5 %) ïàöèåíòîê, êðîâîòå÷åíèÿ — 
ó 42 (77,8 %), ñóáôåáðèëèòåò — ó 6 (11,1 %), èç-
ìåíåíèå âåðîÿòíûõ ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè — 
ó 48 (88,9 %). Â 3-é ãðóïïå (n= 114) áîëè îòìå-
÷àëè ó 14 (12,3 %) îáñëåäóåìûõ, êðîâîòå÷åíèÿ — 
ó 18 (15,7 %), ñóáôåáðèëèòåò — ó 10 (8,7 %), èç-
ìåíåíèå âåðîÿòíûõ ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè — 
ó 64 (56,1 %). Â 4-é ãðóïïå (n= 36) áîëè îòìå-
÷àëè ó 6 (16,7 %) ïàöèåíòîê, êðîâîòå÷åíèÿ — 
ó 8 (22,2 %), ñóáôåáðèëèòåò — ó 16 (44,4 %), 
èçìåíåíèå âåðîÿòíûõ ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñ-
òè — ó 34 (94,4 %).

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàëè ãåìàòîëîãè÷åñêèå, 
áèîõèìè÷åñêèå è êîàãóëÿöèîííûå ïîêàçàòåëè. 
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé èññëåäóåìûõ ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí âñåõ ãðóïï 
íå âûÿâëåíî. Â òî æå âðåìÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåé-
òðîôèëîâ, ìîíîöèòîâ ó ïàöèåíòîê 4-é ãðóïïû; 
äîñòîâåðíîå óñêîðåíèå ÑÎÝ, ïîâûøåíèå êîëè-
÷åñòâà ëåéêîöèòîâ — ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû.

Îáîáùàÿ äàííûå èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÍÁ ÿâëÿåò-
ñÿ ãåìàòîãåííîå èíôèöèðîâàíèå ýíäîìåòðèÿ è 
ïëîäíîãî ÿéöà âèðóñàìè, êîòîðîå îáíàðóæåíî 
ïî÷òè â 40 % ñëó÷àåâ (172 èç 432). Ïðè ýòîì 
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé ïðè 
èììóíîôëþîðåñöåíòíîì èññëåäîâàíèè ìàòå-
ðèàëà áûë âåðèôèöèðîâàí âèðóñ ãåðïåñà 2-ãî 
òèïà (120), çíà÷èòåëüíî ðåæå âûÿâëÿëè àíòè-
ãåíû âèðóñîâ ãåðïåñà 1-ãî òèïà (18), êðàñíó-
õè (2), öèòîìåãàëèè (6), ãðèïïà À (12). Êðîìå 
ýòîãî, îïðåäåëåíû àíòèãåíû òîêñîïëàçì (10) è 
õëàìèäèé (4). Äàëåå ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ ñ íåáîëüøèì îòðûâîì äðóã îò äðó-
ãà âîñõîäÿùåå áàêòåðèàëüíîå èíôèöèðîâàíèå 
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ýíäîìåòðèÿ (13 %), ãîðìîíàëüíàÿ ãèïîïëàçèÿ 
ýíäîìåòðèÿ (12,5 %) è õðîìîñîìíàÿ ïàòîëîãèÿ.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ïàòîãåíåçà ÍÁ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâðåæäåíèå ïëàöåíòàðíîãî ëîæà, âûçû-
âàåìîå êîàãóëÿöèîííûìè íåêðîçàìè (ïðè ãå-
ìàòîãåííîì èíôèöèðîâàíèè ýíäîìåòðèÿ) èëè 
ôèáðèíîèäíîé àëüòåðàöèåé. Îòìå÷åííûå ïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíîå 
çíà÷åíèå è, êàê ïðàâèëî, íå ñî÷åòàþòñÿ ìåæ-
äó ñîáîé. Â ðåçóëüòàòå ëîêàëüíûõ íàðóøåíèé 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé 
â çîíå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî áàðüåðà ïðîèñ-
õîäèò ãèáåëü ýìáðèîíà. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîå 
îòñóòñòâèå êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé èç ìàòêè, 
ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì íåïî-
ñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ïîâðåæäåííîãî ïëàöåí-
òàðíîãî ëîæà ñ ïîëîñòüþ ìàòêè.

Îñíîâíûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ÍÁ â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà-
÷èìîé îòðèöàòåëüíîé àññîöèàòèâíîé ñâÿçüþ è, 
òåì ñàìûì, îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèå îñíîâíûõ 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð:
1) ñàíàöèÿ øåéêè ìàòêè è êîððåêöèÿ âàãèíàëü-

íî-öåðâèêàëüíîãî áèîöåíîçà (ïðè âîñõîäÿ-
ùåì áàêòåðèàëüíîì èíôèöèðîâàíèè ýíäîìå-
òðèÿ);

2) äèàãíîñòèêà TORCH-èíôåêöèé è êîððåêöèÿ 
èììóíèòåòà (ïðè ãåìàòîãåííîì èíôèöèðîâà-
íèè ýíäîìåòðèÿ);

3) êîððåêöèÿ îâóëÿòîðíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 
(ïðè ãîðìîíàëüíîé ãèïîïëàçèè ýíäîìåòðèÿ);

4) âûÿâëåíèå è áëîêàäà àóòîèììóííûõ ôàêòî-
ðîâ (ïðè àóòîèìóííîé ýòèîëîãèè);

5) êîððåêöèÿ ãàìåòî- è áëàñòîãåíåçà (ïðè õðî-
ìîñîìíîé ïàòîëîãèè òðîôîáëàñòà).
Âûâîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äîñòî-

âåðíàÿ, ñâîåâðåìåííàÿ è ðàöèîíàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà ïðè÷èí íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè 
âîçìîæíà ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíîãî ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ àáîðòóñîâ è ñîñêîáîâ 
ýíäîìåòðèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåãðàëüíîé 
àíàëèòè÷åñêîé ïðîãðàììû â ñî÷åòàíèè ñ êîì-
ïëåêñíûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì îáñëåäîâàíè-
åì ïàöèåíòîê.

Àëãîðèòìû ëå÷åíèÿ óðîãåíèòàëüíîé 
èíôåêöèè ó ñåìåéíûõ ïàð ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà ñ áåñïëîäèåì 
Äîëãîâ Ã. Â., Øìèäò À. À., Àòëàñîâ Â. Î., 
ßðîñëàâñêèé Â. Ê., Äæèãêàåâ Ì. À.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòîòà áåñïëîäèÿ â Ðîñ-
ñèè âàðüèðóåò îò 15 äî 25 % ñëó÷àåâ. Ñîâðå-
ìåííûå âîçìîæíîñòè îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 

ñåìåéíûõ ïàð ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ áåñ-
ïëîäèåì âîçðàñòàþò. Îñíîâíîé àêöåíò ïðè ëå-
÷åíèè áåñïëîäèÿ íàïðàâëåí íà îáñëåäîâàíèå 
è ëå÷åíèå èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì 
ïóòåì (ÈÏÏÏ), ó îáîèõ ïàðòíåðîâ, ïîñêîëüêó 
ñî÷åòàííîå áåñïëîäèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò 
ìåñòî â 46,6–50,1 % ñëó÷àåâ. 

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âîçðàñòàíèÿ áåñ-
ïëîäèÿ â ñåìåéíûõ ïàðàõ ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íîå 
èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå ó ïàöèåíòîâ, òðå-
áóþùåå íàçíà÷åíèÿ êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ 
èììóíîìîäóëÿòîðîâ (Ëèêîïèä, Ëàâîìàêñ è äð.). 
Êðîìå òîãî, ó ìóæ÷èí ñíèæåíèå ôåðòèëüíîñòè 
âûçâàíî íàðóøåíèÿìè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ, ÷òî äèêòóåò íàñòîÿòåëüíóþ íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ. 

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà íåîá-
õîäèìîñòü ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé (ÏÃÂÎ) ó 
æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîèäíîé áîëåçíüþ ñ ïðèìå-
íåíèåì Ðîíêîëåéêèíà è Áóñåëåðèí-äåïî ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Ïðîôèëàêòèêà ÏÃÂÎ íà 1-ì ýòàïå ëå÷åíèÿ 
âêëþ÷àåò ñàíàöèþ âëàãàëèùà æåíùèí ïåðåä 
îïåðàöèåé, ïîâûøåíèå èõ àäàïòàöèîííûõ ðå-
çåðâîâ ñ ïîçèöèé öåëîñòíîãî ìàêðîîðãàíèçìà, 
âûïîëíåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ïðèíöèïà õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå òàêæå íà ýô-
ôåêòèâíîñòü ìàññàæà ïðîñòàòû è ìàòêè ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ, à òàêæå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî 
ëå÷åíèÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ. 

Âûïîëíåíèå âûøåèçëîæåííûõ àëãîðèòìîâ 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ïî-
âûñèòü ôåðòèëüíîñòü (38,4 % ïðîòèâ 25,7 % â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå).

Àíàëèç ãåíäåðíûõ è âîçðàñòíûõ 
îñîáåííîñòåé çàáîëåâàåìîñòè ÈÏÏÏ 
â ×åëÿáèíñêå è ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè 
çà ïåðèîä 2013–2015 ãã.
Äîëüíèêîâà Î. À., Ëåòÿåâà Î.È.
Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò, ×åëÿáèíñê

Èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì 
(ÈÏÏÏ), ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåðüåçíóþ ìå-
äèêî–ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ 
øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â ðàçëè÷íûõ ïî-
ïóëÿöèîííûõ ãðóïïàõ. Íåðåäêî ÈÏÏÏ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèìè è àòèïè÷íûìè ôîð-
ìàìè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ 
ôåðòèëüíîñòè è îñëîæíåíèþ òå÷åíèÿ áåðåìåí-
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íîñòè, ïîñëåðîäîâûì è ïîñëåàáîðòíûì îñëîæ-
íåíèÿì. 

Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëó÷àè ðåãè-
ñòðàöèè ÈÏÏÏ â äâóõ ãðóïïàõ — áîëüíûõ 
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è áåðåìåííûõ. Â 
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ëèäèðóþùèå ïîçè-
öèè çàíèìàþò óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç, âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, àññîöèèðîâàííûå ñ 
ìèêîïëàçìàìè, è õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ. Òàê, 
â 2013 ã. âûÿâëåíî 905 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ 
ÈÏÏÏ ó æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ çà ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Çà ýòîò æå ïåðèîä èç 1 547 
îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ ó 764 âûÿâëåíû 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî 
òðàêòà èíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè. Óðîãåíèòàëü-
íûé êàíäèäîç ñîñòàâèë 47 è 38 %, ñîîòâåò-
ñòâåííî, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãåíè-
òàëèé, âûçâàííûå ìèêîïëàçìàìè M. hominis 
è Ureaplasma spp., — 35 è 30 %, èç íèõ àñ-
ñîöèèðîâàííûå ñ M. genitalium — 13 è 19 %,  
õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ — 5 è 2 %. Äèàãíîçû 
îñíîâûâàëèñü íà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è 
ïîäòâåðæäàëèñü äàííûìè ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ãåíèòàëüíàÿ 
ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ. Â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ãåíèòàëüíûì 
ãåðïåñîì â 2014 ã. ñîñòàâèë 14,2 ñëó÷àÿ íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ: ó ëèö 0–14 ëåò — 0,1 ñëó÷àÿ, 
15–17 ëåò — 8,5 ñëó÷àÿ, ñòàðøå 18 ëåò — 17,2 
ñëó÷àÿ.

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 478 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 
ìóæ÷èí 228 (47,7 %), æåíùèí — 250 (53,2 %). 
Íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëè â øåñòè âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ: 16–25, 26–35, 36–45, 46–55, 56–65 è 
66–75 ëåò. Íàèáîëüøàÿ äîëÿ çàáîëåâøèõ ìóæ-
÷èí îòìå÷åíà â ãðóïïàõ 16–25 (23,7 %) è 26–35 
ëåò (39,9 %), ó æåíùèí çàáîëåâàåìîñòü â ýòèõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 44,8 è 31,6 %, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè ìóæ÷èí ïðåîáëàäàëè 
æèòåëè ×åëÿáèíñêîé îáë. (53,9 %), ñðåäè æåí-
ùèí — æèòåëüíèöû ×åëÿáèíñêà (62,8 %). Ïî 
ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ ó ìóæ÷èí è æåíùèí 
ïðåîáëàäàþò íåðàáîòàþùèå (51,3 è 37,2 %, ñî-
îòâåòñòâåííî), ðàáî÷èå (38,1 è 26 %), ñëóæàùèå 
(7 è 21,2 %). Â 96,5 % ñëó÷àåâ âûÿâëåíèå çà-
áîëåâàíèÿ ó ìóæ÷èí ïðîèñõîäèëî ïðè èõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîì îáðàùåíèè ê äåðìàòîâåíåðîëîãó. 
52,8 % æåíùèí ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàùàëèñü 
ê äåðìàòîâåíåðîëîãó, â 38 % — ê ãèíåêîëîãó, 
èç íèõ â 2,8 % ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå âûÿâëå-
íî â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
ïðåîáëàäàë ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè 
(98,8 %). Â 89,1 % ñëó÷àåâ îòìå÷àëè ïîðàæå-

íèå êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åïîëîâûõ 
îðãàíîâ, â 10,9 % — ïîðàæåíèå àíîðåêòàëüíîé 
îáëàñòè. Äèàãíîç îñíîâûâàëè íà êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèÿõ è ïîäòâåðæäåí äàííûìè ÏÖÐ.

Íàèáîëüøàÿ äîëÿ çàáîëåâøèõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí îòìå÷åíà â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 16–25 è 
26–35 ëåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé óãðîçîé 
äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ñêðè-
íèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
îñìîòðàõ è ìîíèòîðèíã áåðåìåííûõ ïîçâîëÿò 
ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü èíôåêöèè, ïåðå-
äàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, è íàçíà÷àòü ïîëíî-
öåííîå ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå.

 Ñèôèëèòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ è âñïîìî-
ãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè: 
ïðàêòèêà äåðìàòîâåíåðîëîãà
Äîëÿ Î. Â.
Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð äåðìàòîâåíåðîëî-
ãèè è êîñìåòîëîãèè, Ìîñêâà

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðèîáðåòàåò íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå, ñî-
öèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîå, íî è ýêîíîìè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå 
èìååò ìåòîä ëå÷åíèÿ ïóòåì ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîãî îïëîäîòâîðåíèÿ ïðåîâóëÿòîðíûõ îîöèòîâ 
(ÝÊÎ) è ïåðåíîñà äðîáÿùèõñÿ ýìáðèîíîâ (ÏÝ) 
â ïîëîñòü ìàòêè ïàöèåíòêè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëèñü 15 æåíùèí 28–42 ëåò, 
íà÷àâøèõ (9 ïàöèåíòîê) ëèáî ïëàíèðóþùèõ 
(6 ïàöèåíòîê) ïîäãîòîâêó ê ïðîãðàììå ÝÊÎ 
è ÏÝ, ïåðåíåñøèõ ñèôèëèñ â àíàìíåçå 10–20 
ëåò íàçàä è ïîëó÷èâøèõ ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷å-
íèå. Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ïî äèàãíîçàì è 
ïðîâåäåííîìó ñïåöèôè÷åñêîìó ëå÷åíèþ áûëî 
ñëåäóþùèì: À 51.3 — 4 ÷åëîâåêà, À 51. 5 — 7, 
À 53.0 — 1, À 51.0 — 3. Ñïåöèôè÷åñêîå ëå-
÷åíèå âîäîðàñòâîðèìûì ïåíèöèëëèíîì â äîçå 
è äëèòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé äèàãíîçó, ïî-
ëó÷èëè 6 ÷åëîâåê, áèöèëëèíàìè-3, -5 — 3 ÷å-
ëîâåêà, ðåòàðïåíîì — 3, öåôòðèàêñîíîì — 3. 
Äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå öåôòðèàêñîíîì â ñâÿ-
çè ñ óñòàíîâëåííîé ñåðîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíò-
íîñòüþ ïîëó÷èëà 1 æåíùèíà ÷åðåç 2 ãîäà ïî 
çàâåðøåíèè ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû. Âñåì æåíùèíàì ïðîâîäèëè  
ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå, ïðåäâàðÿþùåå 
ïðîãðàììó ÝÊÎ è ÏÝ, ñ èññëåäîâàíèåì òîëü-
êî ÍÒÒ — ó 12 ïàöèåíòîê, ÍÒÒ è ÒÒ — ó 3, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ñêðèíèíãå âñåì æåíùè-
íàì ñ èññëåäîâàíèåì ÍÒÒ (ÐÌÏ/RPR) è ÒÒ 
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(ÈÔÀ ñóì/ÐÏÃÀ), à â 9 ñëó÷àÿõ (ïî äàííûì 
ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ è âîçíèêøåé íå-
îáõîäèìîñòè äîîáñëåäîâàíèÿ â ÌÍÏÖÄÊ) — 
ñ èññëåäîâàíèåì ÒÒ (ÐÈÔ, ÐÈÒ), ó 2 æåíùèí 
êîíñòàòèðîâàí À 52.8, ó 1 — À 52.2. 

Âûâîäû. Ïðè ñêðèíèíãå, ïðåäâàðÿþùåì 
ïîäãîòîâêó ïàöèåíòêè ê ïðîãðàììå ÝÊÎ è ÏÝ, 
íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü èññëåäîâàíèå ÍÒÒ è ÒÒ, 
ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ èíôåêöèè 
TORCH-êîìïëåêñà, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ñè-
ôèëèñ, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì îñëîæíå-
íèÿì çäîðîâüÿ êàê áóäóùåãî ðåáåíêà, òàê è åãî 
ìàòåðè.

Èíôåêöèè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà 
ó áåðåìåííûõ 
Æèëüöîâà Å. Å.1, Òàðàñîâà Å. È.2, Ïîäçîðî-
âà Ò. À.2, Áåëàÿ Æ. Í.2, Õàðþòêèíà Ò. À.2 
1 Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
  Ðÿçàíü
2 Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé 
  äèñïàíñåð, Ðÿçàíü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà âëèÿíèÿ èí-
ôåêöèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó áåðåìåííûõ 
íà òå÷åíèå è èñõîäû áåðåìåííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëè 86 áåðåìåííûõ æåíùèí 18–39 ëåò. 
Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïðîâîäèëè 
îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí, âûÿâëÿëè 
æàëîáû íà äèñêîìôîðò, çóä, ææåíèå, ðàçäðà-
æåíèå â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, 
äèçóðèþ, äèñïàðåóíèþ. Ïðè îñìîòðå îöåíèâàëè 
ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðåääâåðèÿ âëà-
ãàëèùà, íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû, íàëè÷èå 
è õàðàêòåð âàãèíàëüíûõ âûäåëåíèé. Îñìîòð 
øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà ñ ïîìîùüþ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ çåðêàë ïîçâîëÿë îöåíèòü ñòåïåíü 
ãèïåðåìèè, îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãà-
ëèùà è øåéêè ìàòêè, íàëè÷èå â çàäíåì ñâîäå 
âëàãàëèùà îòäåëÿåìîãî, åãî êîëè÷åñòâî, öâåò, 
êîíñèñòåíöèþ.

Ëàáîðàòîðíî áûëè âûïîëíåíû èññëåäîâàíèÿ 
îáùåãî àíàëèçà êðîâè, ìî÷è, ìèêðîñêîïè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå âàãèíàëüíîãî, öåðâèêàëüíîãî è 
óðåòðàëüíîãî îòäåëÿåìîãî. Ïðèìåíÿëè ìåòîä 
ÏÖÐ äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûçûâàþùèõ âîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðîöåññû óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. 

Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà îùóùåíèå 
äèñêîìôîðòà â îáëàñòè ãåíèòàëèé, çóä è ææå-
íèå âóëüâû è âëàãàëèùà, ïîâûøåííîå êîëè÷å-
ñòâî âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ ïóòåé è èõ íåïðè-
ÿòíûé çàïàõ, äèçóðèþ. 

Ñðåäè ïåðåíåñåííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæàëà èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì ìî÷åïîëîâûõ 
îðãàíîâ. Ïðè ýòîì â àíàìíåçå íà ïåðåíåñåííûå 
â ïðîøëîì èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì 
ïóòåì, óêàçàëè 32 (37,2 %) ïàöèåíòêè. Ïåðå-
íåñåííûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ 
ìàëîãî òàçà â âèäå ñàëüïèíãèòîâ è ñàëüïèíãî-
îôîðèòîâ îòìåòèëè 11 (12,8 %) ÷åëîâåê. 

Ïàöèåíòîê ñ ïåðâîé (íàñòîÿùåé) áåðåìåí-
íîñòüþ áûëî 41 (47,7 %), âòîðàÿ áåðåìåííîñòü 
áûëà ó 32 (37,2 %), òðåòüÿ è ïîñëåäóþùàÿ áå-
ðåìåííîñòè — ó 13 (15,1 %) æåíùèí. 

Ðåçóëüòàòû. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïà-
öèåíòîê áûëî âûÿâëåíû: M. genitalium — 
ó 14 (16,3 %), U. Urealyticum — ó 22 (25,6 %), 
M. hominis — ó 7 (8,1 %), U. Urealyticum â ñî-
÷åòàíèè ñ G. vaginalis è äðóãèìè âîçáóäèòåëÿ-
ìè áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà — ó 26 (30,2 %), 
U. Urealyticum â ñî÷åòàíèè ñ M. hominis, 
G. vaginalis è äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè áàêòåðè-
àëüíîãî âàãèíîçà — ó 17 (19,8 %).

Ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêøèå âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, õàðàêòåðèçîâàëèñü óãðî-
çîé íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ñðîêå äî 
12 íåä — ó 17 ïàöèåíòîê; èçìåíåíèåì êîëè-
÷åñòâà îêîëîïëîäíûõ âîä (ìíîãîâîäèå, ìàëîâî-
äèå) è èõ ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòüþ ïðè ÓÇÈ — 
ó 19 è 23 ïàöèåíòîê, ñîîòâåòñòâåííî; íàðóøåíè-
åì ñòðóêòóðû ïëàöåíòû (óòîëùåíèå, êàëüöèíîç 
è äð.) è ïðèçíàêàìè ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè — ó 27.

Âñå ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè òåðàïèþ ñîãëàñíî 
êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî âåäåíèþ áå-
ðåìåííûõ ñ óðîãåíèòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè. 
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ êëèíè÷åñêîå èçëå÷å-
íèå íàñòóïèëî íà 6–7-å ñóòêè òåðàïèè, ÷òî âû-
ðàæàëîñü â ïîëíîì îòñóòñòâèè æàëîá è îáúåê-
òèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ëàáîðàòîðíûå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, 
ðàâíóþ 89,5 % ïî ýðàäèêàöèè àáñîëþòíîãî ïà-
òîãåíà M. genitalium. Íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé 
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íå îòìå÷àëè. 

Ïðè ðîäîðàçðåøåíèè ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòî-
ÿíèÿ ïðåâàëèðîâàëè ó æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ 
ëå÷åíèå íà ñðîêå áåðåìåííîñòè 25–32 íåä. 
Ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå íà ñðîêå áå-
ðåìåííîñòè äî 24 íåä, ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòî-
ÿíèÿ íàáëþäàëè ñ ÷àñòîòîé, íå ïðåâûøàþùåé 
îáùåñòàòèñòè÷åñêóþ.

Çàêëþ÷åíèå. Ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå 
çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó áåðåìåí-
íûõ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì ìèíèìèçàöèè îñ-
ëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. 
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 Ðîëü èíôåêöèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà 
â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè
Æèëüöîâà Å. Å.1, Òóçëóêîâ È. È.2, 
Òàðàñîâà Å. È.3, Ïîäçîðîâà Ò. À.3, 
Êóçüìèíîâà Ë. Â.3
1 Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
  Ðÿçàíü
2 Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà № 10, Ðÿçàíü
3 Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé 
  äèñïàíñåð, Ðÿçàíü

Ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèé ÷åëîâåêà. 
Ñïîñîáíîñòü èíèöèèðîâàòü íå òîëüêî äîáðî-
êà÷åñòâåííûå, íî è çëîêà÷åñòâåííûå ïðîöåññû 
ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ ñòàâèò âèðóñ ïàïèëëîìû 
÷åëîâåêà (ÂÏ×) â îäèí ðÿä ñ íàèáîëåå ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðåèìóùåñòâåí-
íàÿ ïåðåäà÷à ðàçëè÷íûõ òèïîâ ÂÏ× ïîëîâûì 
ïóòåì ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñìåøàííîé èíôåêöèè 
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ÷òî çàòðóäíÿåò òåðàïèþ 
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå ðîëè èí-
ôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), 
â ñî÷åòàíèè ñ ÂÏ× â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè øåéêè 
ìàòêè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëèñü 24 ïàöèåíòêè 21–35 ëåò. Âñåì æåí-
ùèíàì áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå 
âêëþ÷àëî äèàãíîñòèêó ÈÏÏÏ ìèêðîñêîïè÷åñêè 
è ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ÏÖÐ, èññëåäîâàíèå, 
íàïðàâëåííîå íà îáíàðóæåíèå êàíöåðîãåííûõ 
òèïîâ ÂÏ× ìåòîäîì ÏÖÐ, öèòîëîãè÷åñêîå è 
êîëüïîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè îáñëåäîâàíèè ó äåðìàòîâå-
íåðîëîãà ó 9 æåíùèí (37,5 %) áûëà âûÿâëåíà 
õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ, ó 9 (37,5 %) — ìèêî-
ïëàçìåííàÿ, ó 6 (25 %) ÈÏÏÏ íå áûëè îáíà-
ðóæåíû. Òàêæå ó âñåõ ïàöèåíòîê áûëè îáíàðó-
æåíû êàíöåðîãåííûå òèïû ÂÏ×: â 14 ñëó÷àÿõ 
(58,3%) — 16-é òèï, â 4 (16,7 %) — 18-é òèï, 
â 3 (12,5 %) — 31-é è 33-é òèï, â 3 ñëó÷àÿõ 
(12,5 %) — 16-é è 51-é òèï. Âñå ïàöèåíòêè áûëè 
ïðîëå÷åíû ïî ïîâîäó ÈÏÏÏ ñîãëàñíî ðåêîìåíäà-
öèÿì ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ êîíêðåòíîé ïàòîëî-
ãèåé è íàïðàâëåíû â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ äëÿ 
öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è êîëüïîñêîïèè. 

Ïðè êîëüïîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåê-
öèè áûëè îáíàðóæåíû ó 7 ïàöèåíòîê è õàðàê-
òåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì ó÷àñòêîâ ñ êàïèëëÿðíîé 
ñåòüþ íà ïîâåðõíîñòè, öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ó âñåõ ïàöèåíòîê áûëî áåç ïàòîëîãèè.

Âñåì ïàöèåíòêàì áûëî íàçíà÷åíî ïðîòèâî-
âèðóñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà 
«Ïàíàâèð» âíóòðèâåííî ïî 5 ìë 0,004 % ðàñò-

âîðà — òðè èíúåêöèè ñ èíòåðâàëîì 48 ÷, äâå 
ïîñëåäóþùèå — ñ èíòåðâàëîì 72 ÷, íà êóðñ —
5 èíúåêöèé. Íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé â ïðîöåñ-
ñå òåðàïèè îòìå÷åíî íå áûëî.

Êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ÄÍÊ ÈÏÏÏ áûëî ïðîâåäåíî ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ÄÍÊ ÂÏ× ïðîâîäèëè âñåì ïàöèåíòêàì ÷åðåç 2 
è 6 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì â 
òðåõ ñëó÷àÿõ (12,5 %) ñðåäè æåíùèí, èìåâøèõ 
ïàòîëîãèþ ïðè êîëüïîñêîïè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè, ñïóñòÿ 2 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ 
áûë âûÿâëåí ÂÏ×. Ýòè æå ïàöèåíòêè ïîëó÷à-
ëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà è èìåëè îòðèöàòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, íåñîìíåííóþ 
âàæíîñòü ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ïàïèë-
ëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé èìååò îáíàðóæåíèå 
ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, âûçûâàþùèõ âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû 
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Ñî÷åòàíèå ïàïèëëîìà-
âèðóñíîé èíôåêöèè ñ óðîãåíèòàëüíûìè èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðîëîíãèðóåò ñðîê 
òåðàïèè. Ñî÷åòàíèå ÂÏ× ñ óðîãåíèòàëüíûìè 
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ÷àùå ïðèâîäèò 
ê ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè.

 Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå 
èñïîëüçîâàíèÿ ðåêîìáèíàíòíîãî IL-2 
â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé
Çèãàíøèí Î. Ð., Ãèçèíãåð Î. À.
Þæíî-Óðàëüñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ×åëÿáèíñê

Äîêàçàííàÿ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà «Ðîíêî-
ëåéêèí®» â îòíîøåíèè âèðóñîâ ãåðïåñà, õëà-
ìèäèé è ìèêîïëàçì ñ ó÷åòîì ñïåêòðà åãî áèî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè äåëàåò âîçìîæíûì åãî 
ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð 
ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñôåðû.

Öåëü — àíàëèç êëèíèêî-èììóííûõ ïîêàçà-
òåëåé ëå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåêîìáèíàíò-
íîãî IL-2 (Ðîíêîëåéêèíà®) è îáîñíîâàíèå åãî 
íàçíà÷åíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè óðîãåíè-
òàëüíûõ èíôåêöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îò 150 æåíùèí 18–
35 ëåò, íå èìåâøèõ â àíàìíåçå äåêîìïåíñèðî-
âàííûõ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé, ÂÈ× èíôåêöèè, 
áûëî ïîëó÷åíî ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå 
ñîãëàñèå îá ó÷àñòèè â èññëåäîâàíèè. Ãðóïïó 
«Áàçèñ» ñîñòàâèëè 50 æåíùèí ñ èíôèöèðîâà-
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íèåì óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà Ì. genitalium è 
HSV-1,-2, ñðåäíèé âîçðàñò 29,11±1,52 ãîäà, ñ 
÷àñòîòîé ðåöèäèâîâ ãåðïåñà 4 ðàçà è áîëåå â 
ãîä, ìåæðåöèäèâíûì ïåðèîäîì â ñðåäíåì 2,7 
ìåñ, êîòîðûì ïðîâîäèëè ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ «Êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöè-
ÿìè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà äåðìàòîâåíåðîëîãîâ 
è êîñìåòîëîãîâ (2013) ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ 
èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì, 
è óðîãåíèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè» (ïîä ðåä. 
À. À. Êóáàíîâîé). Ãðóïïó «Áàçèñ+Ðîíêîëåé-
êèí®» ñîñòàâèëè 100 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 
30,03±1,23 ãîäà, ñ èíôèöèðîâàíèåì óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà Ì. genitalium è HSV 1, 2, â 
êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåð êîòîðûì áûëî âêëþ-
÷åíî âîçäåéñòâèå íà âëàãàëèùå è øåéêó ìàòêè 
ðàñòâîðîì rIL-2 (ïðåïàðàòà «Ðîíêîëåéêèí®») 
ïî 500 òûñ. ÅÄ, ðàçâåäåííîãî â 5 ìë ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàñòâîðà è ââåäåííîãî íà ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîì òàìïîíå íà 2 ÷ åæåäíåâíî, № 10, íà 
ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè. Æåíùèíû îáåèõ ãðóïï 
îáðàòèëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ âî âðåìÿ 
î÷åðåäíîãî ðåöèäèâà ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåê-
öèè. Ñáîð àíàìíåçà ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî 
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè ñîñòàâëÿ-
ëà 4,64±0,26 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêè ó 100 % æåíùèí 
ñ âèðóñíî-ìèêîïëàçìåííûì ïîðàæåíèåì ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èñ-
ñëåäîâàíèè, äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âûÿâëåíû ýðî-
çèâíûå ïîðàæåíèÿ ãåíèòàëèé, ïðè÷åì ó 39,9 % 
ýðîçèè èìåëèñü â îáëàñòè ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá, 
ó 40,1 % — íà çàäíåé ñïàéêå, ó 30,3% âûÿâëåíî 
ïîðàæåíèå øåéêè ìàòêè. Ó 8,9% îáñëåäóåìûõ 
ïîðàæåíèå âûÿâëåíî íà çàäíåé ñïàéêå è øåéêå 
ìàòêè. Ýðîçèè íà íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíàõ 
èìåëè, êàê ïðàâèëî, ôåñòîí÷àòûå êðàÿ ðàçìåðîì 
îò 0,39 äî 1,13 ñì, áûëè óìåðåííî áîëåçíåííû, 
êîæà âîêðóã ãèïåðåìèðîâàíà, îòå÷íà. Ïîðàæå-
íèå øåéêè ìàòêè ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èòåëüíûì 
êîëè÷åñòâîì ñëèçèñòûõ âûäåëåíèé èç âëàãàëè-
ùà è óðåòðû. Íàèáîëåå ÷àñòûì ðåãèñòðèðóå-
ìûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ñòàëè ÿâëåíèÿ 
óðåòðèòà, öåðâèöèòà è âàãèíèòà. Êëèíè÷åñêàÿ 
êàðòèíà íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ êîìïëåêñà òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåð ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà 
«Ðîíêîëåéêèí®» ñîïðîâîæäàëàñü óëó÷øåíèåì 
ñèìïòîìàòèêè: ðàçðåøåíèåì öåðâèöèòà, âàãè-
íèòà, óðåòðèòà, èñ÷åçíîâåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ 
âûäåëåíèé ïðè ñêîðåéøåé íîðìàëèçàöèè èõ õà-
ðàêòåðà, ïîëíîìó ïðåêðàùåíèþ ðåçåé ïðè ìî÷å-
èñïóñêàíèè, ÿâëåíèé äèñïàðåóíèè. 

Âûâîäû. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà «Ðîíêî-

ëåéêèí®» âûÿâèë äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âû-
ðàæåííîñòè îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ (íàëè÷èÿ 
áîëè, ææåíèÿ, ãèïåðåìèè è îòå÷íîñòè, ïóçûðü-
êîâûõ âûñûïàíèé, ýðîçèé, êîðî÷åê íà ïîâåðõíî-
ñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè) íà 10-é äåíü òåðàïèè. 
Ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåïàðàòà «Ðîíêîëåéêèí®» ñ öåëüþ 
ìåñòíîé èììóíîêîððåêöèè ïðè ëå÷åíèè âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, 
àññîöèèðîâàííûõ ñ HSV-1,-2 è Ì. genitalium, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì îáùåãî ÷èñëà íåé-
òðîôèëîâ â öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå, ëèçîñîìàëü-
íîé àêòèâíîñòè, íîðìàëèçàöèè èõ ñïîíòàííîé 
è èíäóöèðîâàííîé ÍÑÒ-ðåäóöèðóþùåé àêòèâ-
íîñòè, ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà, ïîâûøåíèè 
àêòèâíîñòè è èíòåíñèâíîñòè ôàãîöèòîçà, ñïî-
ñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè IgÀ è sIgÀ, ñîäåðæà-
íèÿ IL-1, IL-2, TNF-α, IFN-γ, IL-8.

 Âëèÿíèå ñóáêëèíè÷åñêèõ èíôåêöèé 
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà íà ïîêàçàòåëè 
ýÿêóëÿòà ó ìóæ÷èí ñ áåñïëîäèåì 
íà ôîíå âàðèêîöåëå
Êóù À. À.1, Åâäîêèìîâ Â. Â.1,2, Êóðèëî Ë. Ô.3, 
Ñîðîêèíà Ò. Ì.3, Ìàëîëèíà Å. À.1,4, 
Êîâàëûê Â. Ï.4, Ãîìáåðã Ì. À.5
1 Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ýïèäåìèî-
ëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Í. Ô. Ãàìàëåè, Ìîñêâà

2 Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð 
äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè, Ìîñêâà 

3 Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð, Ìîñêâà 
4 Èíñòèòóò áèîëîãèè ðàçâèòèÿ èì. Í. Ê. Êîëüöîâà, Ìîñêâà 
5 Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ôåäåðàëüíîãî êëèíè÷å-
ñêîãî öåíòðà âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, Ìîñêâà 

Âàðèêîöåëå — ïàòîëîãèÿ, êîòîðîé ñòðàäàþò 
îêîëî 15 % ìóæ÷èí, è èìåííî ñ âàðèêîöåëå 
àññîöèèðîâàíû äî 30 % ñëó÷àåâ ìóæñêîãî áåñ-
ïëîäèÿ. Ðîëü ñîïóòñòâóþùèõ èíôåêöèé óðîãå-
íèòàëüíîãî òðàêòà (ÓÃÒ) ïðè áåñïëîäèè â ñî÷å-
òàíèè ñ âàðèêîöåëå èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. 

Öåëü — îöåíêà âëèÿíèÿ áàêòåðèàëüíûõ è âè-
ðóñíûõ èíôåêöèé  ÓÃÒ íà ïîêàçàòåëè ýÿêóëÿòà 
ó ïàöèåíòîâ ñ áåñïëîäèåì íà ôîíå âàðèêîöåëå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 49 
ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå, îáðàòèâøèõñÿ ïî 
ïîâîäó áåñïëîäèÿ. Êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
çàáîëåâàíèé ÓÃÒ íè ó êîãî èç íèõ íå áûëî. 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí, îáðàòèâøèõñÿ ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé öåëüþ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ÈÏÏÏ è 
îïðåäåëåíèÿ ôåðòèëüíîñòè. Ó ïàöèåíòîâ ñ âà-
ðèêîöåëå áåñïëîäèå óñòàíàâëèâàëè, åñëè ïîñëå 
12 ìåñ ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè áåç êîíòðà-
öåïöèè ó æåíùèíû íå íàñòóïàëà áåðåìåííîñòü. 
Â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ áûëè èç-
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ó÷åíû ýÿêóëÿòû è ñîñêîáû èç óðåòðû. Ñïåðìè-
îëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñîãëàñíî 
Ðóêîâîäñòâó ÂÎÇ (WHO, 2010). Êîëè÷åñòâåí-
íûé àíàëèç ÄÍÊ âèðóñîâ ïàïèëëîìû ÷åëîâå-
êà âûñîêîãî êàíöåðîãåííîãî ðèñêà (ÂÏ× ÂÊÐ) 
è ãåðïåñ-âèðóñîâ ÷åëîâåêà (ÃÂ×) ÂÝÁ, ÖÌÂ, 
ÂÃ×-6 â êëèíè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ ïðîâîäèëè 
ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè ñ ïîìîùüþ 
ðåàãåíòîâ ôèðìû «Èíòåðëàáñåðâèñ» (Ìîñêâà). 
Íàëè÷èå áàêòåðèàëüíîé ôëîðû óñòàíàâëèâàëè 
ìåòîäîì ÏÖÐ («Èíòåðëàáñåðâèñ», Ìîñêâà) è 
èììóíîöèòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì. Äàííûå îá-
ðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè, èñïîëüçóÿ ïàêåò 
ïðèêëàäíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Statistica 
6,0 è Biostat.

Ðåçóëüòàòû. Èçó÷åíèå ýÿêóëÿòîâ è ñîñêî-
áîâ èç óðåòðû ó 49 ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå 
è áåñïëîäèåì âûÿâèëî âûñîêèé óðîâåíü èíôè-
öèðîâàííîñòè áàêòåðèàëüíûìè è âèðóñíûìè 
ïàòîãåíàìè (30,6 è 14,3 %, ñîîòâåòñòâåííî). 
Ñðåäè èçó÷åííûõ áàêòåðèàëüíûõ âîçáóäè-
òåëåé (Chlamydia trachomatis, Mycoplasma 
genitalium, Ureaplasma urealyticum, Trepone-
ma pallidum) ÷àùå äðóãèõ îáíàðóæèâàëè ìàð-
êåðû õëàìèäèéíîé èíôåêöèè (p< 0,05). Âîçáó-
äèòåëè âèðóñíûõ èíôåêöèé (ÃÂ× è ÂÏ× ÂÊÐ) 
âñòðå÷àëèñü ïðèáëèçèòåëüíî ñ îäèíàêîâîé ÷à-
ñòîòîé.

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ÄÍÊ ïîêàçàë, ÷òî 
ìåäèàííîå çíà÷åíèå äëÿ òðåõ ÃÂ× áûëî âûñî-
êèì — 3,7 lg10/ìë, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øàåò êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé óðîâåíü. Ïðè ýòîì 
êîíöåíòðàöèÿ ÄÍÊ ÖÌÂ áûëà âûøå, ÷åì êîí-
öåíòðàöèÿ ÂÝÁ è ÂÃ×-6. Êîíöåíòðàöèÿ ÄÍÊ 
ÂÏ× ÂÊÐ íå äîñòèãàëà êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé 
âèðóñíîé íàãðóçêè, çà êîòîðóþ ïðèíèìàëè 3 lg 
10/100 òûñ êë.

Äåòàëüíîå èçó÷åíèå ñïåðìîãðàìì âûÿâèëî, 
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ áåñïëîäèåì íà ôîíå âàðèêî-
öåëå âñå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè áûëè ñíèæåíû ïî 
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó çäî-
ðîâûõ ìóæ÷èí, à ïðèñóòñòâèå èíôåêöèîííûõ 
àãåíòîâ îêàçûâàëî äîïîëíèòåëüíîå ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîå óõóäøåíèå êà÷åñòâà ýÿêóëÿòà ó 
ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå. 

Ñïåðìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óñòàíîâè-
ëî ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ñî÷åòàííûõ ôîðì 
ïàòîçîîñïåðìèè (àñòåíîòåðàòîçîîñïåðìèÿ, îëè-
ãîòåðàòîçîîñïåðìèÿ, îëèãîàñòåíîòåðàòîçîîñïåð-
ìèÿ) ó ïàöèåíòîâ ñ áåñïëîäèåì íà ôîíå âàðè-
êîöåëå â ñî÷åòàíèè ñ áàêòåðèàëüíî-âèðóñíîé 
èíôåêöèåé ÓÃÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåèíôèöèðî-
âàííûìè ïàöèåíòàìè ñ áåñïëîäèåì íà ôîíå 
âàðèêîöåëå.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè ìóæñêîì áåñïëîäèè, àññî-
öèèðîâàííîì ñ âàðèêîöåëå, ñëåäóåò ðåêîìåíäî-
âàòü ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè äëÿ 
âûÿâëåíèÿ áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ ïàòîãåíîâ 
â ÓÃÒ ó ìóæ÷èí, äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ èíôåêöèè. Êîëè÷åñòâåííûé àíà-
ëèç ÄÍÊ ïàòîãåíîâ â ÓÃÒ ïîçâîëèò îïðåäåëèòü 
íåîáõîäèìîñòü ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ñóáêëèíè-
÷åñêè ïðîòåêàþùåé èíôåêöèè ïðè ïëàíèðîâà-
íèè òàêòèêè âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Ê âîïðîñó î êîððåêöèè 
ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà
Ëèïîâà Å. Â., ßêîâëåâ À. Á., Àéâàçÿí À. À.
ÔÃÁÓ ÄÏÎ «Öåíòðàëüíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
àêàäåìèÿ» ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ìîñêâà

Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ìè-
êðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà — îäíà èç öåíòðàëü-
íûõ íå òîëüêî â ãàñòðîýíòåðîëîãèè, íî â ðÿäå 
ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Îñîáåííî îñòðî ýòà 
ïðîáëåìà âîçíèêàåò ïîñëå ëå÷åíèÿ àíòèáàê-
òåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Êîìáèíèðîâàííûå 
êîððåêòîðû ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà — íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûå ñðåäè âñåõ ñèìáèîòè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ: êðîìå ñèìáèîíòîâ, îíè ñîäåðæàò 
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ è âûïîëíÿ-
þò ôóíêöèþ àäàïòîãåíà. 

Âñå ñðåäñòâà, íîðìàëèçóþùèå êèøå÷íóþ 
ôëîðó, ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå ãðóïïû: 

• ïðîáèîòèêè (æèâûå ìèêðîîðãàíèçìû): æèäêèå 
(íà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå), ñóõèå (ëèîôèëèçèðî-
âàííûå);

• ïðåáèîòèêè — ñóáñòðàòû äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè íîðìàëüíûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ;

• ñèíáèîòèêè — ïðîáèîòèêè, ñîäåðæàùèå ïðå-
áèîòè÷åñêèé ñóáñòðàò (êîìáèíàöèÿ ïðå- è ïðî-
áèîòèêà);

• ñèìáèîòèêè — ñî÷åòàíèå ðàçíûõ ïðîáèîòèêîâ.
Îñîáåííî îñòðî âñòàë âîïðîñ î çàùèòå ìè-

êðîáèîìà êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà ñ ââåäåíèåì â 
ïðàêòèêó ïåðîðàëüíûõ òåòðàöèêëèíîâ — àíòè-
áèîòèêîâ íàèáîëåå øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. 
Ïîÿâëÿþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ñî÷åòàííîãî ïðèìå-
íåíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ — íèñòà-
òèíà èëè ëåâîðèíà — äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÷ðåç-
ìåðíîãî ðîñòà ãðèáîâ Candida, êîòîðûé îáû÷íî 
íà÷èíàëñÿ â ðåçóëüòàòå äèñáàëàíñà ìèêðîáèî-
ìà, âûçâàííîãî àíòèáèîòèêàìè. 
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Â êèøå÷íèêå ÷åëîâåêà æèâåò íå ìåíåå 600 
âèäîâ ñèìáèîòè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îòñþ-
äà ïîíÿòíî, ÷òî îäíèì èç ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè êîððåêöèè ìèêðîáèîöåíîçà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ïðåïàðàòîâ, 
ñîäåðæàùèõ ðàçëè÷íûå âèäû áàêòåðèé.

Óðîâåíü «çàñåëåííîñòè» ìèêðîîðãàíèçìàìè 
îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâåêà èçâåñòåí: 
áîëåå 60 % ìèêðîôëîðû çàñåëÿåò ðàçëè÷íûå 
îòäåëû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðèìåðíî 
15 % ïðèõîäèòñÿ íà ðîòîãëîòêó, íà óðîãåíèòàëü-
íûé òðàêò — 11 % (èç íèõ íà âàãèíàëüíûé îò-
äåë — 9 %), 14 % — íà êîæíûå ïîêðîâû.

Ñîâðåìåííûå ïðîáèîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû 
âñåì êîìïëåêñîì îïèñàííûõ ñâîéñòâ îáÿçàíû 
îðãàíè÷íîìó ñîåäèíåíèþ ñâîéñòâ âñåõ ÷åòû-
ðåõ ïðåäûäóùèõ êëàññîâ â îäíîì ïðåïàðàòå — 
ýòî ñâîéñòâî ïðîáèîòèêà, ïðåáèîòèêà, ñèìáèî-
òèêà è ñèíáèîòèêà. Òàêèì îáðàçîì, ââåäåíèå 
â êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò — êîððåêòîð 
áèîöåíîçà — êîìïëåêñà âèòàìèíîâ è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ åùå îäíîé, äîïîëíèòåëü-
íîé ñòóïåíüþ, ïîâûøàþùåé ýôôåêòèâíîñòü 
áèîêîððåêöèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëèñü 18 ïàöèåíòîê ñ ñèíäðîìîì áàêòå-
ðèàëüíîãî âàãèíîçà. Âñåì ïàöèåíòêàì äèàãíîç 
áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà áûë ïîäòâåðæäåí ëà-
áîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè (îáíàðóæåíèå 
«êëþ÷åâûõ» êëåòîê). 

Âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà äâå 
ãðóïïû: 1-ÿ (10 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëà ëå÷åíèå â 
ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè 
ÐÎÄÂÊ — ìåòðîíèäàçîë ïî 500 ìã 2 ðàçà â 
äåíü, 7 äíåé, â êîìáèíàöèè ñ ìåñòíûìè ïðåïà-
ðàòàìè; 2-ÿ (8 ÷åëîâåê) — àíàëîãè÷íîå ëå÷åíèå, 
íî äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàëè êîìáèíèðîâàí-
íûé êîððåêòîð áèîöåíîçà êèøå÷íèêà. 

Ðåçóëüòàòû. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà 
ïîëó÷åíà ó âñåõ ïàöèåíòîê. Èç 10 ïàöèåíòîê  
1-é ãðóïïû ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà-
áëþäàëè ó 6 (60 %). 

Èç 8 ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû ñòîéêèé ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëè ó 6 (75 %).

Âûâîäû. Ââåäåíèå êîìáèíèðîâàííûõ êîð-
ðåêòîðîâ áèîöåíîçà êèøå÷íèêà â ñõåìû òåðàïèè 
áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà îêàçûâàåò îïðåäåëåí-
íîå àäàïòîãåííîå äåéñòâèå. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ 
óñëîâèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå ñòîéêîãî êëè-
íè÷åñêîãî ýôôåêòà.

 Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî 
èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ íåðàçâè-
âàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ I òðèìåñòðà 
èíôåêöèîííîãî ãåíåçà
Ìàëûøåâ Ì. Å.1, Ãëóõîâåö Á. È.2, 
Íîâèêîâ Å. È.3, Áåñêðîâíûé Ñ. Â.3, 
Ôîìèíà Ì. Ñ.1
1 Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ñêîðîé ïîìîùè 
èì. È. È. Äæàíåëèäçå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

2 Äåòñêîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî Ëåíèíãðàäñêîé 
îáëàñòè 

3 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå ôàêòîðû ÿâ-
ëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé çàìåðøåé áåðåìåí-
íîñòè. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÷àñòîòà äàííîé 
ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêîé è ïîñòî-
ÿííî ðàñòåò, ïðè ýòîì íà äîëþ íåðàçâèâàþùåé-
ñÿ áåðåìåííîñòè (ÍÁ) I òðèìåñòðà ïðèõîäèòñÿ 
äî 75–80 % âñåõ çàìåðøèõ áåðåìåííîñòåé.

Öåëü — îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ, ëàáî-
ðàòîðíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 
ó æåíùèí ñ âîñõîäÿùèì áàêòåðèàëüíûì è ãå-
ìàòîãåííûì âèðóñíûì èíôèöèðîâàíèåì ïðè 
ÍÁ I òðèìåñòðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 195 
æåíùèí ñ ÍÁ I òðèìåñòðà. Êðîìå îáùåïðèíÿ-
òûõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ äèà-
ãíîñòèêè, ïàöèåíòêàì îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëè  
ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà ïî-
ñëå âàêóóì-àñïèðàöèè èëè êþðåòàæà (ñîñêîáîâ 
èç ïîëîñòè ìàòêè) ïî ðàñøèðåííîé ýêñïðåññ-
äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêå äîêò. ìåä. íàóê 
Á. È. Ãëóõîâöà.

Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì ìèêðîáèîëîãè÷å-
ñêîãî, öèòîëîãè÷åñêîãî è ðàñøèðåííîãî ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé óñòàíîâëå-
íî, ÷òî èç 195 ñëó÷àåâ ó 95 ïàöèåíòîê ÍÁ 
I òðèìåñòðà ïðîèçîøëà ïî ïðè÷èíå âîñõîäÿùåãî 
áàêòåðèàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ (ÂÁÈ), ó 90 — 
ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ãåìàòîãåííîãî âèðóñ-
íîãî èíôèöèðîâàíèÿ (ÃÂÈ), ó 10 — ñî÷åòàíèå 
ÂÁÈ è ÃÂÈ. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÍÁ I òðèìåñòðà 
ïîñëå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è 
ïðè íåîáõîäèìîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 
ïðîèçâîäèëè «îïîðîæíåíèå» ïîëîñòè ìàòêè ïîä 
îáùåé àíåñòåçèåé, àñïèðàöèîííûé èëè êþðå-
òàæíûé ìàòåðèàë îòïðàâëÿëè íà ðàñøèðåííîå 
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Èç äàííûõ àíàìíåçà âûÿñíåíî, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ ÃÂÈ èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû áûëè çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó 
ïàöèåíòîê ñ ÂÁÈ, ñîîòâåòñòâåííî, 10,5 è 53,3 % 
èññëåäóåìûõ (p<0,05). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
áîëåå íèçêîì îáùåì èììóíèòåòå ó áîëüíûõ ñ 
ÃÂÈ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè ñ ÂÁÈ.
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Òàêæå èçó÷àëè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé 
àíàìíåç ïàöèåíòîê. Íåñïåöèôè÷åñêèé êîëüïèò, 
õëàìèäèéíûé öåðâèöèò (14,7 %), ýêòîïèÿ øåé-
êè ìàòêè (36 %), ìåòðîýíäîìåòðèò (20 %), õðî-
íè÷åñêèé àäíåêñèò (33,7 %) ó æåíùèí ñ ÂÁÈ 
âñòðå÷àëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èòåëüíî ÷àùå, 
÷åì ó áîëüíûõ ñ ÃÂÈ, ñîîòâåòñòâåííî, 6,6; 15,5; 
4,4 è 10 % (p<0,05).

Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ: íåñïåöè-
ôè÷åñêèé êîëüïèò — ó 26 (27,4 %) ïàöèåí-
òîê ñ ÂÁÈ, ó 12 (13,6 %) — ó áîëüíûõ ñ ÃÂÈ, 
áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç — ó 22 (23,2 %) è 
10 (11,4 %) áîëüíûõ, ñïåöèôè÷åñêèé êîëüïèò 
(êàíäèäîçíûé) — ó 21 (22,1 %) è 8 (9 %), ñî-
îòâåòñòâåííî. Ó æåíùèí ñ ÂÁÈ íåñïåöèôè÷å-
ñêèé êîëüïèò, áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç è êàí-
äèäîçíûé êîëüïèò âûÿâëÿëè äîñòîâåðíî ÷àùå, 
÷åì ó áîëüíûõ ñ ÃÂÈ (ð< 0,05). Ïðàêòè÷åñêè â 
50 % ñëó÷àåâ ìàòåðèàëû ðàñøèðåííîãî ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîððåëèðîâà-
ëè ñ ðåçóëüòàòàìè ÏÖÐ-èññëåäîâàíèÿ àáîðò-
íîãî ìàòåðèàëà ó æåíùèí ñ ÃÂÈ. Ó áîëüíûõ 
ñ ÂÁÈ â öèòîëîãè÷åñêèõ ñîñêîáàõ ñ øåéêè 
ìàòêè âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ âñòðå÷àëèñü 
â 37 (92,5 %) ñëó÷àÿõ, à ó æåíùèí ñ ÃÂÈ — 
â 4 (10 %), p<0,01. Ðàñøèðåííîå ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àáîðòíîãî ìàòåðèàëà 
ïî ïðåäëîæåííîé îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå ïî-
çâîëÿåò óñòàíîâèòü õàðàêòåð èíôèöèðîâàíèÿ. 

Âûâîäû. Èíôåêöèîííàÿ ïðè÷èíà ÍÁ I òðè-
ìåñòðà ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè â 100 % 
ñëó÷àåâ ðàñøèðåííûì êîìïëåêñíûì ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì àñïèðàöèîííîãî 
è êþðåòàæíîãî ìàòåðèàëà. Áîëåå ÷åì â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ ýòè äàííûå ñîâïàäàþò ñ ðåçóëü-
òàòàìè ÏÖÐ è èññëåäîâàíèé àáîðòíîãî ìàòå-
ðèàëà ó ïàöèåíòîê ñ ÃÂÈ. Òàêæå ó áîëüíûõ 
ñ ÃÂÈ â àíàìíåçå çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ 
ÂÁÈ — â íåñêîëüêî ðàç ÷àùå âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ íèæíåãî îòäåëà æåíñêèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ. Öèòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òàêæå 
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî áîëåå ÷åì â 90 % ñëó÷àåâ 
èìååòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â øåéêå ìàòêè 
ó áîëüíûõ ñ ÂÁÈ.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä â èçó÷åíèè ïðè÷èí 
ÍÁ I òðèìåñòðà èíôåêöèîííîãî ãåíåçà, à èìåí-
íî èñïîëüçîâàíèå êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ, ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü 
îïòèìàëüíûé ïëàí äàëüíåéøåé ðåàáèëèòàöèè  
äàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîê.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû òåðàïèè 
èíãèáèòîðàìè àðîìàòàçû â ñî÷åòàíèè 
ñ ãåñòàãåíîì äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóæíîãî 
ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà
Ìîëîòêîâ À. Ñ., ßðìîëèíñêàÿ Ì. È.
ÍÈÈ àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ðåïðîäóêòîëîãèè 
èì. Ä. Î. Îòòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïîÿâëÿåòñÿ âñå 
áîëüøå ðàáîò, îïèñûâàþùèõ ïðèìåíåíèå èí-
ãèáèòîðîâ àðîìàòàçû äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóæíîãî 
ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà (ÍÃÝ). Èíãèáèòîðû 
àðîìàòàçû ó ìîëîäûõ æåíùèí ìîãóò ñòèìóëè-
ðîâàòü ðîñò ôîëëèêóëîâ â ÿè÷íèêàõ è ïðèâîäèòü 
ê îáðàçîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ êèñò, â ñâÿçè ñ 
÷åì â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå äàííàÿ ãðóïïà 
ïðåïàðàòîâ íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â êà-
÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Íàèáîëåå óäà÷íûìè ñ êëè-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ êîìáèíàöèè 
èíãèáèòîðîâ àðîìàòàçû ñ ãåñòàãåíàìè, àãîíè-
ñòàìè ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà (àÃíÐÃ), 
íèçêîäîçèðîâàííûìè êîìáèíèðîâàííûìè êîí-
òðàöåïòèâàìè. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî 
äàííûõ î áåçîïàñíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè è îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ 
àðîìàòàçû ó áîëüíûõ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ 
àðîìàòàçû â ñî÷åòàíèè ñ ãåñòàãåíîì ó áîëüíûõ 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êîìáèíèðîâàííîå 
ëå÷åíèå ÍÃÝ ñ ïðèìåíåíèåì èíãèáèòîðîâ àðî-
ìàòàçû áûëî ïðîâåäåíî 130 ïàöèåíòêàì 22–
43 ëåò. Áîëüøèíñòâî æåíùèí (88 ïàöèåíòîê, 
67,7 %) ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà õðîíè÷åñêèå 
òàçîâûå áîëè, ó 79 (60,8 %) îòìå÷åíî áåñïëîäèå. 

Ïåðâûì ýòàïîì âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëè 
ëàïàðîñêîïèþ, ïðè êîòîðîé óñòàíàâëèâàëè äè-
àãíîç, îïðåäåëÿëè ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ, à òàê-
æå îñóùåñòâëÿëè õèðóðãè÷åñêèé ýòàï ëå÷åíèÿ. 
Äèàãíîç ó âñåõ ïàöèåíòîê â îáÿçàòåëüíîì ïî-
ðÿäêå ïîäòâåðæäàëñÿ ðåçóëüòàòîì ãèñòîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå ñòàäèè ÍÃÝ 
ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ïåðåñìîòðåííîé êëàññè-
ôèêàöèè Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ôåðòèëüíî-
ñòè: I ñòàäèÿ — ó 2 áîëüíûõ (1,5%), II — ó 9 
(6,9 %), III — ó 35 (26,9 %), IV — ó 84 áîëü-
íûõ (64,7 %).

Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïà-
öèåíòêàì áûëè íàçíà÷åíû ëåòðîçîë 2,5 ìã ïî 
1 òàáë. 1 ðàç â äåíü è Îðãàìåòðèë 5 ìã ïî 
1 òàáë. 2 ðàçà â äåíü åæåäíåâíî íåïðåðûâíî 
íà ñðîê 6 ìåñ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîêàçàíèÿìè 
äëÿ íàçíà÷åíèÿ èíãèáèòîðîâ àðîìàòàçû ïîñëå 
îïåðàöèè ÿâèëèñü ÍÃÝ â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåí-
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íûì îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì è ðåöèäèâ ÍÃÝ ïî-
ñëå íåýôôåêòèâíîé òåðàïèè àÃíÐÃ. 

Ðåçóëüòàòû. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿ-
ëè äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå: áîëåâîé ñèíäðîì 
îòñóòñòâîâàë ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîê 
(96,2 %), íè ó îäíîé ïàöèåíòêè íå áûëî ïîëó-
÷åíî äàííûõ î ðåöèäèâå çàáîëåâàíèÿ ïî ðåçóëü-
òàòàì êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ 9 ïàöèåíòêàì (6,9 %) 
áûëà âûïîëíåíà êîíòðîëüíàÿ ëàïàðîñêîïèÿ, âî 
âðåìÿ êîòîðîé áûë ïîäòâåðæäåí ðåãðåññ ýíäî-
ìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòîïèé. 

Èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íà ôîíå òåðàïèè 
÷àùå âñåãî âñòðå÷àëè ìàæóùèå êðîâÿíèñòûå 
âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé (34,6 %), óâåëè÷å-
íèå ìàññû òåëà (21,5 %), óãðåâóþ ñûïü (13,8 %). 
Ïðèëèâû íà ôîíå òåðàïèè íàáëþäàëè ó 4 ïà-
öèåíòîê (1,7 %) ñ ãèïåðãîíàäîòðîïíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ÿè÷íèêîâ, ïðè÷åì ïðèëèâû ó ýòèõ 
ïàöèåíòîê ðåãèñòðèðîâàëè è äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè ñ ïðèìåíåíè-
åì èíãèáèòîðîâ àðîìàòàçû íà ôîíå ïðîãåñòàãåíà, 
ó 23 ïàöèåíòîê (25,4 %) ñ äëèòåëüíûì áåñïëî-
äèåì íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü. Ïàöèåíòêàì, êî-
òîðûå íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ íå ïëàíè-
ðîâàëè áåðåìåííîñòü, áûë ðåêîìåíäîâàí ïðèåì  
íèçêîäîçèðîâàííûõ êîìáèíèðîâàííûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ â ïðîëîíãèðîâàííîì ðåæèìå èëè íå-
ïðåðûâíûé ïðèåì Äèåíîãåñòà 2 ìã. Ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè 14 ïàöèåíòîê ðîäèëè çäîðîâûõ äåòåé; 
ó îäíîé ïàöèåíòêè ïîñëå ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðàìè 
àðîìàòàçû äâàæäû áûëè ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåí-
íûå ðîäîâûå ïóòè ñ èíòåðâàëîì 3,5 ãîäà. 

Âñåì ïàöèåíòêàì ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öå-
ëüþ íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû êàëüöèÿ â ñî÷åòàíèè 
ñ âèòàìèíîì D3. Ïî ïîêàçàíèÿì, ó áîëüíûõ ñ 
âûðàæåííûì îñòåîïåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì èëè 
îñòåîïîðîçîì, óñòàíîâëåííûìè íà îñíîâàíèè 
äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèî-
ìåòðèè, áûë ðåêîìåíäîâàí ïðèåì áèñôîñôîíà-
òîâ. Ïðè íàáëþäåíèè çà ïàöèåíòêàìè â òå÷åíèå 
4 ëåò îòäàëåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè 
(ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè, ðàç-
âèòèå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ, 
ñíèæåíèå îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà) íå âûÿâëåíî.

Âûâîäû. Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ÍÃÝ 
ñ ïðèìåíåíèåì èíãèáèòîðîâ àðîìàòàçû ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì â ïðå-
îäîëåíèè áåñïëîäèÿ è õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, àññîöèèðîâàííûõ ñ ýíäîìåòðèîçîì. 
Ëå÷åíèå ÍÃÝ ñ ïðèìåíåíèåì èíãèáèòîðîâ àðî-
ìàòàçû è ãåñòàãåíîâ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî 
ïàöèåíòêàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, èìåþ-
ùèì ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ñòàíäàðò-
íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ.

Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
Îñòðîìåíñêèé Â. Â.1, Áîðèñîâ À. Â.2, 
Êàïëóí È. Á.2, Àñòàïîâà Ì. Ê.3
1 Ðîäèëüíûé äîì № 2, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 
3 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè÷åñêèé
 ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ 
â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå. Â ñòðóêòóðå ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè àêóøåðñêèé ñåïñèñ è äðó-
ãèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ïî-ïðåæíåìó 
âõîäÿò â ïåðâóþ òðîéêó íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè-
÷èí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Íà âûáîð ïðåïàðàòà 
äëÿ ëå÷åíèÿ âëèÿþò ïóòü ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêà, 
åãî áèîäîñòóïíîñòü, êðàòíîñòü ââåäåíèÿ è íå-
îáõîäèìàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñðàâíåíèå êëèíè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ôîðì àìîêñèöèëëèíà â êîìáèíàöèè ñ êëàâóëà-
íîâîé êèñëîòîé â òåðàïèè èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ïðîñïåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå íà áàçå Ðîäèëüíîãî äîìà 
№ 2 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Îáñëåäîâàíû 67 ïàöè-
åíòîê, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
îñíîâíàÿ — 32 ïàöèåíòêè, êîòîðûì òðåáîâà-
ëàñü àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ïî ðàçíûì ïîêàçàíèÿì; âûáðàíà òà-
áëåòèðîâàííàÿ ôîðìà (ñîëþòàá) àìîêñèöèëëèíà 
ñ êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé (875 ìã àìîêñèöèë-
ëèíà + 125 ìã êëàâóëàíîâîé êèñëîòû) ïî 1 òàáë. 
2 ðàçà â ñóòêè; êîíòðîëüíàÿ — 35 æåíùèí, 
ó êîòîðûõ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ îñóùåñòâëÿëè 
ïóòåì ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ àìîêñèöèëëè-
íà ñ êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ìèêðîá-
íîãî ïåéçàæà ó ïàöèåíòîê èññëåäóåìûõ ãðóïï 
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ñðåäè 
âûäåëåííûõ êóëüòóð ó áåðåìåííûõ 1-å ìå-
ñòî çàíèìàåò Enterococcus faecalis — 30,3 % 
â îñíîâíîé ãðóïïå, 33,3 % — â êîíòðîëüíîé; 
2-å ìåñòî — Staphylococcus epidermalis — 
24,1 % ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû, 26,4 % — 
ó áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû; 3-å 
ìåñòî — Esherichia coli — ïî 20,8 % â îáåèõ 
ãðóïïàõ. 35 % áåðåìåííûì êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïîòðåáîâàëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð, 
â òîì ÷èñëå äëÿ ïàðåíòåðàëüíîé àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè. 65 % ïàöèåíòîê ýòîé ãðóïïû ïîëó-
÷àëè òåðàïèþ â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà. Âñå ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè 
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ëå÷åíèå àìáóëàòîðíî, íàõîäÿñü ïîä êîíòðîëåì 
ëå÷àùåãî âðà÷à. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîê 
îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 6,4 äíÿ, òîãäà êàê 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 7,1 äíÿ. Â ðåçóëüòàòå 
ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï 
áûëî äîñòèãíóòî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èçëå-
÷åíèå — ïîëíàÿ ýëèìèíàöèÿ ëèáî çíà÷èìîå 
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà âûÿâëåííûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ â êîíòðîëüíûõ ïîñåâàõ. Ñóùåñòâåí-
íîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî, 
÷òî äîêàçûâàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü àìîê-
ñèöèëëèíà â ñî÷åòàíèè ñ êëàâóëàíîâîé êèñëî-
òîé â îòíîøåíèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 
àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âíå 
çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ïðåïàðàòà. Ïðè îöåíêå 
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîê ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï 
âûÿâëåíî, ÷òî îáùàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ëå÷å-
íèåì ñîñòàâëÿåò 9,1 áàëëà èç 10 âîçìîæíûõ â 
îñíîâíîé ãðóïïå è 8,4 áàëëà — â êîíòðîëüíîé. 
Ñóáúåêòèâíàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà 
îöåíåíà â 8,7 è 7,9 áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî. Íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå, â òîì ÷èñëå, 
ñ ìåòîäîì ââåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðå-
ïàðàòà, îòìåòèëè 28 èç 35 ïàöèåíòîê êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû è ëèøü 5 áåðåìåííûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû.

Âûâîäû. Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû íà 
îñíîâå àìîêñèöèëëèíà â êîìáèíàöèè ñ êëàâóëà-
íîâîé êèñëîòîé ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ñðåä-
ñòâàìè òåðàïèè ó áåðåìåííûõ âíå çàâèñèìîñòè 
îò ñïîñîáà ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. 
Òàáëåòèðîâàííûå ôîðìû ïðåïàðàòà (ñîëþòàá), 
îáëàäàÿ ñîïîñòàâèìîé áèîäîñòóïíîñòüþ, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíû ïðè àíòèáèîòèêîòåðàïèè â ñâÿçè 
ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, ìåíüøèì âëèÿíèåì 
íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, ðåäêèì ïðîÿâëå-
íèåì íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ, â òîì 
÷èñëå, ñ ìåòîäîì ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ èíîñòðàííûõ 
ãðàæäàí, ïðåáûâàþùèõ íà òåððèòîðèþ 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè

Ïðîêîïüåâ Ä. Ñ., Àíòèìèðîâà Å. À., 
Ëåòÿåâà Î. È., Äàâëåò÷èíà Å. Þ.
Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò, ×åëÿáèíñê

ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ìèãðàöèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
äâå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñåãîäíÿ ñòàëêèâàåòñÿ 
ñîâðåìåííûé ìèð. Ìèãðàíòû â Ðîññèè ñ÷èòàþò-
ñÿ ãðóïïîé âûñîêîãî ðèñêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, 
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ âûâîäàìè çíà÷èòåëüíîãî 

÷èñëà ïóáëèêàöèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-
ùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, âñå ëèöà, âúåçæàþùèå 
íà òåððèòîðèþ ÐÔ ñðîêîì áîëåå ÷åì íà 3 ìåñ, 
äîëæíû ïîëó÷èòü ñåðòèôèêàò îá îòñóòñòâèè 
ÂÈ×-èíôåêöèè, áåç êîòîðîãî èíîñòðàííîìó 
ãðàæäàíèíó íå âûäàþòñÿ ðàçðåøåíèå íà âðå-
ìåííîå ïðîæèâàíèå è âèä íà æèòåëüñòâî â ÐÔ. 

Öåëü — îöåíêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè ñðåäè èíîñòðàííûõ ãðàæäàí, ìèãðèðîâàâ-
øèõ íà òåððèòîðèþ ×åëÿáèíñêîé îáë. â ïåðèîä 
ñ 2010 ïî 2015 ã. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàáîòó ïî îáñëå-
äîâàíèþ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí ïðîâîäèëè 
íà îñíîâàíèè ïðèêàçà ÌÇ ×åëÿáèíñêîé îáë.
îò 12.09.2008 ã. № 823 «Îá îðãàíèçàöèè ìå-
äèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ èíîñòðàííûõ 
ãðàæäàí è ëèö áåç ãðàæäàíñòâà». Ëàáîðàòîð-
íóþ äèàãíîñòèêó âûïîëíÿëè ñïåöèàëèñòû êëè-
íèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Îáëàñòíîãî 
öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì 
è èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì (×åëÿáèíñê) 
ìåòîäàìè èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà è èì-
ìóíîáëîòòèíãà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèìè ïðàâèëàìè ÑÏ 3.1.5.2826-10 
«Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè», óòâåðæäåííû-
ìè ïîñòàíîâëåíèåì № 1 Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 11 ÿíâàðÿ 2011 ã.

Ðåçóëüòàòû. ×åëÿáèíñêàÿ îáë. çàíèìàåò 
5-å ìåñòî ïî ïîêàçàòåëþ çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-
èíôåêöèåé â Ðîññèè (çàðåãèñòðèðîâàíî 140 
íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ). Íà 01.01.2016 ã. â ×åëÿáèíñêîé îáë. 
çàðåãèñòðèðîâàíû 40 824 ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ (1 167,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), ÷òî âûøå 
ïðåäûäóùåãî ãîäà íà 12,9 % (çà 2014 ã. — 
1 033,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). 

Çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2015 ã. ñïåöèàëèñòàìè 
áûëî ïðîòåñòèðîâàíî 119 197 îáðàçöîâ êðîâè 
èíîñòðàííûõ ãðàæäàí, ïðåòåíäóþùèõ íà âðå-
ìåííîå ïðîæèâàíèå èëè âèä íà æèòåëüñòâî â 
×åëÿáèíñêîé îáë. Â ðåçóëüòàòå, òîëüêî â ðåàê-
öèè èììóíîáëîòòà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 219 
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ñëó÷àåâ. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò ðîñò ÷èñëà 
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ìèãðàíòîâ, ïðåæäå âñåãî èç 
ñòðàí Öåíòðàëüíîé Àçèè (â ÷àñòíîñòè, Òàäæè-
êèñòàíà, Êàçàõñòàíà è Óçáåêèñòàíà), à òàêæå 
Óêðàèíû. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âûõîä-
öåâ èç àçèàòñêèõ ñòðàí ïðèáûâàþò â ×åëÿáèí-
ñêóþ îáë. êàê âðåìåííûå òðóäîâûå ìèãðàíòû, 
ñ Óêðàèíû — êàê âûíóæäåííûå ïåðåñåëåíöû. 
Â 2015 ã. ìåòîäîì èììóíîáëîòòèíãà áûëî çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 24 ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ãðàæäàíèíà 
Óêðàèíû, 15 — Òàäæèêèñòàíà, 10 — Êàçàõñòà-
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íà, 7 — Óçáåêèñòàíà, ïî 2 — Àçåðáàéäæàíà 
è Êèðãèçèè. Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèé, íà 
01.07.2015 ã. îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ 
âûÿâëÿåìîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïðè ïåð-
âè÷íîì ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè â ðåàêöèè 
èììóíîáëîòòà íà 375 % (38 ñëó÷àåâ, ïîêàçà-
òåëü âûÿâëÿåìîñòè — 166,9 íà 100 òûñ. îá-
ñëåäîâàííûõ). Çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2014 ã. 
âûÿâëåíî 8 ñëó÷àåâ, ïîêàçàòåëü âûÿâëÿåìîñ-
òè — 87,5 íà 100 òûñ. îáñëåäîâàííûõ.

Âûâîä. Ìèãðàöèîííûå ïîòîêè âíîñÿò âåñî-
ìûé âêëàä â ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè. 
Êàæäûé 20-é òðóäîâîé ìèãðàíò, âúåçæàþùèé 
íà òåððèòîðèþ ×åëÿáèíñêîé îáë., ÿâëÿåòñÿ ïî-
òåíöèàëüíûì èñòî÷íèêîì èíôåêöèè, âíîñÿ 
îùóòèìûé âêëàä â ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèè. 
Ïðè ýòîì îñòàåòñÿ íåðåøåííûì âîïðîñ äèàãíî-
ñòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó íåëåãàëü-
íûõ ìèãðàíòîâ. Êàæäûé íå çíàþùèé î ñâîåé 
áîëåçíè ìèãðàíò-ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ çàðàæàåò çà ãîä åùå äî 10 íîâûõ 
ëþäåé, à ïðè ïîëîâîì ïóòè ïåðåäà÷è — åùå 2 
÷åëîâåêà â ãîä.

Ôàðìêîìïîçèöèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè ãåðïåòè÷åñêèõ âûñûïàíèé
Ñàëüíèêîâà Ñ. À., Àðñåíèåâ Í. À., 
Ôàðáåð Í. À., Ìåëüíèêîâà ß. Â.
ÎÎÎ «Ñàìñîí-Ìåä», Ñàíêò-Ïåòåáóðã

Öåëü — ðàçðàáîòêà íîâîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé 
êîìïîçèöèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãåð-
ïåòè÷åñêèõ âûñûïàíèé íà îñíîâå ïàíêðåàòè÷å-
ñêîé äåçîêñèðèáîíóêëåàçû.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — ïàíêðåàòè÷åñêàÿ 
ÄÍÊàçà, ïðîèçâîäèìàÿ ÎÎÎ «Ñàìñîí-Ìåä».

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû — ëè-
ïîñîìû è ãëèêîñôåðû ïðîèçâîäñòâà ôèðìû 
«Simrise». Ìåòîäû — îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè 
ÄÍÊàçû â âîäíûõ ðàñòâîðàõ è ãåëÿõ, êèíåòèêà 
äèôôóçèè ôåðìåíòîâ ÷åðåç ïîðèñòûå ìåìáðàíû 
è ðàçðàáîòàííûé àâòîðàìè ìîäèôèöèðîâàííûé 
ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ íà 
íîñèòåëÿõ.

Ðåçóëüòàòû. ÄÍÊàçà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëà-
áèëüíûì èç ãðóïïû ôåðìåíòîâ, ïîëó÷àåìûõ èç 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, è ìîæåò òåðÿòü àêòèâ-
íîñòü êàê ïðè ñîçäàíèè ãîòîâîé ôîðìû, òàê è 
ïðè åå õðàíåíèè. Ïîýòîìó äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ 
ñòàáèëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì íåîáõîäèìî 
ñîçäàòü êîìïëåêñ ôåðìåíòà ñ ëèïîñîìàìè èëè 
ãëèêîñôåðàìè. 

Áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå ëèïîñîì è ãëèêîñôåð 
íà àêòèâíîñòü ÄÍÊàçû. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî íè îäèí èç êîìïîíåíòîâ 
íå îêàçûâàåò èíãèáèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà îá-
ùóþ àêòèâíîñòü ÄÍÊàçû â ðàñòâîðå. Â ñâÿçè ñ 
òåì, ÷òî ëèïîñîìû è ãëèêîñôåðû ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ãëîáóëû ñ ãèäðîôèëüíûìè íàðóæíîé 
è âíóòðåííåé ÷àñòÿìè, ôåðìåíò ìîæåò áûòü 
ïðèñîåäèíåí êàê ê íàðóæíîé ÷àñòè íîñèòå-
ëÿ, òàê è çàõîäèòü âíóòðü ÷àñòèöû. Ëèïîñîìû 
ìåíåå ñòàáèëüíû, áîëåå ðûõëûå ïî ñòðóêòó-
ðå, áëàãîäàðÿ ÷åìó óïðîùàåòñÿ äîñòóïíîñòü 
ñóáñòðàòà äëÿ ÄÍÊàçû, ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ. 
Äëÿ êîìïëåêñà ÄÍÊàçû ñ ãëèêîñôåðàìè, ó 
êîòîðûõ ÿäðî ñîñòîèò èç ïëîòíî ñøèòîãî äåê-
ñòðàíà, ïðîíèêíîâåíèå òàêîãî âûñîêîìîëåêó-
ëÿðíîãî ñóáñòðàòà, êàê ÄÍÊ, âíóòðü ÷àñòèöû 
çàòðóäíåíî âñëåäñòâèå áîëåå æåñòêèõ ñâÿçåé â 
ïëîòíîé ñåðäöåâèíå ÷àñòèöû. Áûëè ïîäîáðàíû 
îïòèìàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ ÄÍÊàçà/íîñèòåëü, 
êîòîðûå ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ñîçäàíèÿ ãîòîâîé 
ôîðìû.

Äëÿ ðàñ÷åòà êîëè÷åñòâà ÄÍÊàçû, ñâÿ-
çàííîé â êîìïëåêñ ñ íîñèòåëåì, ïðèìåíèëè 
ìåòîä êèíåòèêè äèôôóçèè ÷åðåç ïîðèñòûå 
ìåìáðàíû, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü êî-
ëè÷åñòâî ôåðìåíòà ñâîáîäíîãî è ñâÿçàííîãî 
â êîìïëåêñ. Áûëè ðàññ÷èòàíû êîíöåíòðàöèè 
ñâÿçàííîãî â êîìïëåêñ è ñâîáîäíîãî ôåðìåí-
òà. Êîíöåíòðàöèè ÄÍÊàçû ñâîáîäíîé è ñâÿ-
çàííîé ñ ãëèêîñôåðàìè ñîñòàâèëè Ññâîá.= 0,62 
ìã/ìë, Ññâÿç.= 1,38 ìã/ìë. Ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ÄÍÊàçû ñ ëèïîñîìàìè ïîëó÷èëè ñëåäó-
þùèå çíà÷åíèÿ: Ññâîá.= 0,21 ìã/ìë, Ññâÿç..= 1,79 
ìã/ìë, òî åñòü äîëÿ ñâÿçûâàíèÿ ÄÍÊàçû
ñ ëèïîñîìàìè ñîñòàâèëà 90 %, ñ ãëèêîñôåðà-
ìè — 70 %.

Ïðè èçãîòîâëåíèè ãîòîâîé ëåêàðñòâåííîé 
ôîðìû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ âàæíà ñòàáèëüíîñòü ôàðìêîìïîçèöèè â 
òå÷åíèå çàäàííîãî ñðîêà ãîäíîñòè. Ïîýòîìó 
áûë ïîñòàâëåí ýêñïåðèìåíò íà ñòàáèëüíîñòü 
ÄÍÊàçû â ïîëó÷åííûõ êîìïëåêñàõ â âîäíîì 
è ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðàõ ïðè êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðå. Ïî ðåçóëüòàòàì îïûòà áûë ñäå-
ëàí âûâîä, ÷òî äàííûé êîìïëåêñ ñ ãëèêîñôå-
ðàìè îêàçûâàåò ïðîëîíãèðîâàííîå äåéñòâèå, 
à òàêæå ñòàáèëèçèðóåò ÄÍÊàçó â âîäíîì ðàñ-
òâîðå. 

Âûâîäû. Ñîòðóäíèêàìè ÎÎÎ «Ñàìñîí-
Ìåä» ðàçðàáîòàí ñîñòàâ íîâîé ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîé êîìïîçèöèè, êîòîðàÿ ïåðñïåêòèâíà äëÿ 
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ãåðïåòè÷åñêèõ âûñû-
ïàíèé.



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

82

Ðåçóëüòàòû ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè
ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ è àòðîôè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèÿõ âóëüâû 
Ñëàâèîãëî Ê. Í.1,2, Èâàíîâà Ë. Â.3, 
Ñàâèíîâ È. Ï.2
1 Îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà, 
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Ñåâåðî-Çàïàäíûé öåíòð ëàçåðíîé ìåäèöèíû, 
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
3 Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îñîáóþ ãðóïïó â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè çàíèìàþò íåîïóõîëåâûå ïî-
ðàæåíèÿ âóëüâû, èìåíîâàâøèåñÿ ðàíåå õðî-
íè÷åñêèìè äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. 
Äîëãîå âðåìÿ èõ îòíîñèëè ê ïðåäðàêîâûì ïðî-
öåññàì.  Äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âóëüâû 
âûÿâëÿþò ó 2–10 % áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ 
çà ïîìîùüþ â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ, êàæäàÿ 
âòîðàÿ ïàöèåíòêà — â ïåðèîäå ïåðè- è ïîñò-
ìåíîïàóçû. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ) ïðè 
ñêëåðîçèðóþùåì ëèõåíå ñ èñïîëüçîâàíèåì àï-
ïëèêàöèîííîãî ìåòîäà íàíåñåíèÿ ôîòîñåíñè-
áèëèçàòîðà (ÔÑ) 2-ãî ïîêîëåíèÿ Ðàäàõëîðèíà 
â ôîðìå ãåëÿ 1 ã 0,5 % «ÐàäàÃåëü», à òàêæå 
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíôèëüòðàöèîí-
íîãî ìåòîäà ââåäåíèÿ ÔÑ â âèäå êîíöåíòðà-
òà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà äëÿ èíôóçèé 
3,3 ìë 0,35 % Ðàäàõëîðèíà ïðè áîëåå ãëóáî-
êèõ ïîðàæåíèÿõ âóëüâû, òàêèõ êàê ëåéêîïëà-
êèÿ âóëüâû, âóëüâàðíàÿ èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ 
äèñïëàçèÿ (VIN) è ïðåèíâàçèâíûé ðàê (Ca in 
situ). Èñïîëüçîâàíèå èíôèëüòðàöèîííîãî ìå-
òîäà ââåäåíèÿ ÔÑ ðåøåíî áûëî èñïîëüçîâàòü 
ïðè áîëåå ãëóáîêèõ ïîðàæåíèÿõ âóëüâû, òàê 
êàê ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ ÔÑ â âèäå ãåëÿ 
äîñòèãàåò 0,5 ñì, ÷òî íåäîñòàòî÷íî ïðè äàííîé 
ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷àåìóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 45 æåíùèí 39–68 ëåò ñ äèñ-
òðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âóëüâû, èìåë 
ìåñòî åäèíè÷íûé ñëó÷àé ëåéêîïëàêèè âóëüâû 
ó 20-ëåòíåé ïàöèåíòêè, 2 ïàöèåíòêè ñ VIN è 
1 ïàöèåíòêà — ñ Ca in situ. Èñïîëüçîâàíèå 
ÔÄÒ â äàííîé ãðóïïå ïðîâîäèëè ñ àïðåëÿ 2014 
ã. ïî ôåâðàëü 2016 ã. íà áàçå Ñåâåðî-Çàïàäíîãî 
öåíòðà ëàçåðíîé ìåäèöèíû (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
Êîâåíñêèé ïåð., ä. 11). Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâî-
äèëè ñáîð àíàìíåçà, ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð, 
âóëüâîñêîïèþ, ìèêðîñêîïèþ îòäåëÿåìîãî âëàãà-
ëèùà ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé áèîöåíîçà ïðè 
íåîáõîäèìîñòè, öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è 
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà.

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ ïðè àïïëèêàöè-
îííîì ìåòîäå èñïîëüçîâàíèÿ ÔÑ: ïàöèåíòêà 
ðàñïîëàãàåòñÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîì êðåñëå, îá-
ëàñòü óðåòðû è îáëàñòü àíóñà îòãðàíè÷èâàþò 
ñòåðèëüíûìè ñàëôåòêàìè. Ïðîèçâîäÿò ðàçìåòêó 
ó÷àñòêîâ âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, íà 
îáëàñòü ïàòîëîãèè íàíîñÿò 1 ã 0,5 % ÐàäàÃåëÿ 
òîíêèì ñëîåì. Ýêñïîçèöèÿ — 60 ìèí, ïîñëå 
÷åãî îñòàâøèéñÿ ÐàäàÃåëü óäàëÿþò âàòíûì øà-
ðèêîì. Äàëåå ñ ó÷åòîì ðàññ÷èòàííîãî âðåìåíè 
âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïðîèçâîäÿò 
ïîýòàïíîå îáëó÷åíèå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ ïðè ïîìîùè ìåäèöèíñêîãî äèîäíîãî ëàçåðà 
«ËÀÕÒÀ-ÌÈËÎÍ» Touch screen äëÿ ÔÄÒ. Âî 
âðåìÿ ïðîöåäóðû ïàöèåíòêè èñïûòûâàëè òåïëî 
è íåçíà÷èòåëüíîå ææåíèå â îáëàñòè âîçäåé-
ñòâèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÑ â âèäå êîíöåí-
òðàòà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà äëÿ èíôóçèé 
3,3 ìë 0,35 % Ðàäàõëîðèíà, ïðåïàðàò ââîäè-
ëè ïóòåì èíôèëüòðàöèè â òêàíè ïðè ïîìîùè 
øïðèöà. Ýêñïîçèöèÿ ñîñòàâëÿëà 90 ìèí. Ïðîâå-
äåíèå ïðîöåäóðû ñîïðîâîæäàëîñü áîëåâûì ñèí-
äðîìîì, â ñâÿçè ñ ÷åì èñïîëüçîâàëè ìåñòíóþ 
àíåñòåçèþ Sol. Ultracaini. Ïîñëå ïðîöåäóðû ïà-
öèåíòêàì íàçíà÷àëè íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû. 

Ðåçóëüòàòû. Ïàöèåíòêè áûëè îñìîòðåíû 
íà 7-é è 14-é äíè ïîñëå ïðîöåäóðû. Â ðåçóëü-
òàòå ÔÄÒ áûë äîñòèãíóò ýôôåêò öèòîíåêðîçà 
â ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ òêàíÿõ âóëüâû. 
Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû áûëè îöåíåíû ÷åðåç 
1 ìåñ ïîñëå ÔÄÒ. Â ñëó÷àå ñ VIN è Ca in situ 
áûë äîñòèãíóò ïîëíûé ðåãðåññ, ïîäòâåðæäåí-
íûé ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Âñå 45 
æåíùèí îòìå÷àëè óëó÷øåíèå, ó 30 (66,7 %) 
èç 45 ïàöèåíòîê äèñêîìôîðò è çóä êóïèðîâàíû. 
Ó 15 (33,4 %) ïàöèåíòîê ñîõðàíÿëñÿ ïåðèîäè-
÷åñêèé çóä â îáëàñòè âóëüâû, äàííûì ïàöèåíò-
êàì ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ áûë ïðîâåäåí ïî-
âòîðíûé ñåàíñ ÔÄÒ. Êëèíè÷åñêè ïðè îñìîòðå 
îòìå÷àëè âîññòàíîâëåíèå åñòåñòâåííîé îêðàñêè 
âóëüâû, óëó÷øåíèå ýëàñòè÷íîñòè è òðîôèêè 
òêàíåé.

Âûâîäû. ÔÄÒ ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ è àòðî-
ôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âóëüâû ÿâëÿåòñÿ ïåð-
ñïåêòèâíûì è ýôôåêòèâíûì ìíîãîýòàïíûì 
ñîâðåìåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ÔÄÒ äîñòèãàåòñÿ õîðîøèé êîñìåòîëîãè-
÷åñêèé ýôôåêò, â îòëè÷èå îò ëàçåðîâàïîðèçà-
öèè è ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ó÷àñòêîâ âóëüâû, 
ïîðàæåííûõ äèñòðîôè÷åñêèì ïðîöåññîì, à ïðè 
VIN èëè Ca in situ ïîìîãàåò èçáåæàòü ðóáöî-
âîé äåôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ èññå÷åíèåì ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ó÷àñòêà èëè âóëüâýêòîìèåé.
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 Íîâûå ïîäõîäû è àëãîðèòìû â ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêå íåéðîñèôèëèñà
Ôðèãî Í. Â., Íåãàøåâà Å. Ñ., 
Äìèòðèåâ Ã. À., Æóêîâà Î. Â. 
Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð äåðìàòîâåíåðîëî-
ãèè è êîñìåòîëîãèè, Ìîñêâà

Íåéðîñèôèëèñ — òÿæåëàÿ, òðóäíî ïîääàþùà-
ÿñÿ ëå÷åíèþ ôîðìà ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåêöèè, 
ïðèâîäÿùàÿ ê èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòè áîëüíûõ. 
Îïðåäåëÿþùèì äëÿ äèàãíîñòèêè íåéðîñèôèëè-
ñà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå 
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîâ. Îäíà-
êî ïðèìåíÿåìûå ïðè ýòîì ìåòîäîëîãèè îïðåäå-
ëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ áåëêà è êëåòî÷íîãî ñîñòàâà 
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè íå ñïåöèôè÷íû äëÿ 
ñèôèëèñà. Èñïîëüçîâàíèå ðåãëàìåíòèðîâàííûõ 
íåòðåìîíåìíûõ (ÐÌÏ, RPR) è òðåïîíåìíûõ 
(ÐÈÁÒ, ÐÈÔ, ÐÏÃÀ, ÈÔÀ) ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ òàêæå äàëåêî íå âñåãäà ïðèâîäèò ê îäíî-
çíà÷íîìó âûâîäó î íàëè÷èè ëèáî îòñóòñòâèè 
çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü — ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ è àëãîðèò-
ìîâ â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå íåéðîñèôèëèñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëèñü ïàðíûå îáðàçöû áèîìàòåðèàëà 
(ëèêâîð è ñûâîðîòêà êðîâè), ïîëó÷åííûå îò 49 
ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì íåéðîñè-
ôèëèñà (àñèìïòîìíîãî è ñ ñèìïòîìàìè), à òàê-
æå îò 20 ïàöèåíòîâ áåç ñïåöèôè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû 
ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå 
ñîäåðæàíèÿ áåëêà è êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â 
ëèêâîðå; íåòðåïîíåìíûå ìåòîäû äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë ê T. pallidum (VDRL, 
ÐÌÏ); òðåïîíåìíûå ìåòîäû äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë ê T. pallidum (ÈÔÀ, ÐÏÃÀ, 
ÐÈÔö, ÐÈÁÒ); îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê ðåêîì-
áèíàíòíûì áåëêàì T. pallidum ñ ìîëåêóëÿðíîé 
ìàññîé 15, 17, 41 è 47 êÄ â ôîðìàòå èììóíî÷è-
ïà; îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íî-ëèêâîðíîãî ñîîò-
íîøåíèÿ (ITPA-èíäåêñà).

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èññëåäî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ äâóõ íåòðåïîíåìíûõ òåñòîâ 
(ÐÌÏ è VDRL) ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì íåé-
ðîñèôèëèñà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü VDRL-òåñòà áûëà çíà-
÷èòåëüíî âûøå (75,5 %) â ñðàâíåíèè ñ ÐÌÏ 
(20,4 %). Îäíàêî ïðè âèçóàëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ 
VDRL ïîä ñâåòîîïòè÷åñêèì ìèêðîñêîïîì íà-
áëþäàëè íåäîñòàòî÷íóþ êîíòðàñòíîñòü ïðåïàðà-
òîâ, ÷òî ïîáóäèëî íàñ óñîâåðøåíñòâîâàòü äàí-
íûé ìåòîä ïóòåì ââåäåíèÿ êðàñèòåëÿ íèëüñêîãî 
êðàñíîãî â ýêâèìîëÿðíîì ñîîòíîøåíèè. Äàëü-
íåéøèå äåéñòâèÿ ïî ïîñòàíîâêå ðåàêöèè ïðîèç-

âîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ê íàáîðó 
(ÇÀÎ «Ýêîëàá»). Â ðåçóëüòàòå äîáàâëåíèÿ êðà-
ñèòåëÿ êîíòðàñòíîñòü èçîáðàæåíèé çíà÷èòåëüíî 
ïîâûøàëàñü. Èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè 
ïðîäîëæàþòñÿ.

Ñðåäè ïðèìåíåííûõ òðåïîíåìíûõ òåñòîâ 
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì îêàçàëñÿ ìåòîä 
ÈÔÀ (94,1–100 % â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû 
íåéðîñèôèëèñà), ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÐÈÔö ïðè 
èññëåäîâàíèè îáðàçöîâ ëèêâîðà ó áîëüíûõ 
íåéðîñèôèëèñîì ñîñòàâèëà 91,7–100 %, ÐÏÃÀ —
62,5–87,5 %, ÐÈÁÒ — 33,3–64,7 %.

Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû áûëà ïðîâåäåíà 
àïðîáàöèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàðòèè èììó-
íî÷èïîâ. Ðàçðàáîòàííûé ñîâìåñòíî ñ ñîòðóä-
íèêàìè ëàáîðàòîðèè ãåííîé èíæåíåðèè è áèî-
òåõíîëîãèè ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè, èììóíî÷èï 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòåêëÿííûé ñëàéä, íà ïî-
âåðõíîñòè êîòîðîãî èìååòñÿ ãðóïïà ìèêðîçîí ñ 
«íàïå÷àòàííûì» â íèõ íàáîðîì èììóíîäîìè-
íàíòíûõ àíòèãåíîâ Treponema pallidum (Tp47, 
Tp17, Tp15, TmpA), ïðåäâàðèòåëüíî ýêñïðåññè-
ðîâàííûõ â Escherichia coli è î÷èùåííûõ ìå-
òîäàìè àôôèííîé è èîíîîáìåííîé õðîìàòî-
ãðàôèè. Ïðè èññëåäîâàíèè îáðàçöîâ ëèêâîðà ó 
áîëüíûõ íåéðîñèôèëèñîì ñ èñïîëüçîâàíèåì èì-
ìóíî÷èïà, àíòèòåëà ê ðåêîìáèíàíòíîìó àíòèãå-
íó Tp17 âûÿâëÿëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ (100 %), ê 
àíòèãåíàì Tp47 è Tp15 — ó 77,6 %, ê àíòèãåíó 
TmpA — ó 67,3 %. Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
îáðàçöà òåñò-ñèñòåìû ïðè îïðåäåëåíèè àíòè-
òåë ê àíòèãåíàì Treponema pallidum îêàçàëàñü 
äîñòàòî÷íî âûñîêîé. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñïåö-
èôè÷íîñòü ïðè èññëåäîâàíèè îáðàçöîâ ñïèííî-
ìîçãîâîé æèäêîñòè ó ëèö áåç ñïåöèôè÷åñêîãî 
ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòàâèëà 100 %.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíî-
ñòèêå íåéðîñèôèëèñà ÿâëÿåòñÿ ïîäñ÷åò ñûâîðî-
òî÷íî-ëèêâîðíîãî ñîîòíîøåíèÿ (ITPA-èíäåêñà), 
íå ðåãëàìåíòèðîâàííîãî â ÐÔ äëÿ äèàãíîñòèêè 
íåéðîñèôèëèñà. Ïðè îïðåäåëåíèè äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ ó 68,4 % áîëüíûõ áûë îòìå÷åí âûñîêèé 
êîýôôèöèåíò ñûâîðîòî÷íî-ëèêâîðíîãî ñîîòíîøå-
íèÿ (çíà÷åíèÿ 9,06–260,8), ÷òî îäíîçíà÷íî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá èíòðàòåêàëüíîì ñèíòåçå àíòèòåë 
ê áëåäíîé òðåïîíåìå è íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêîãî 
ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Â ÐÔ äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè îòñóòñòâóåò åäèíûé ñòàíäàðò îáñëåäîâàíèÿ 
è âåäåíèÿ áîëüíûõ íåéðîñèôèëèñîì, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò êàê ïîñòàíîâêó äèàãíîçà, 
òàê è îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ 
ìåð. Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, íà íàø 
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Îñîáåííîñòè ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà 
ó ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêèì 
àóòîèììóííûì ýíäîìåòðèòîì
Øàíèíà Ò. Á., Øìèäò À. À., 
Áåñêðîâíûé Ñ. Â., Ìîë÷àíîâ Î. Ë.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïàòîëîãèÿ ýíäîìåòðèÿ ëåæèò â îñíîâå ìíî-
ãèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
áåñïëîäèåì. Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ýíäîìåòðèè îïðåäåëÿåò 
íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè â 
çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ìåñò-
íîãî è îáùåãî èììóíèòåòà. Òàêèì îáðàçîì, 
èññëåäîâàíèå èçìåíåíèé êëåòî÷íîãî ñîñòàâà 
ýíäîìåòðèÿ è ïàðàìåòðîâ ñèñòåìíîãî èììó-
íèòåòà ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü äèàãíîñòè÷åñêèå 
êðèòåðèè ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ýíäî-
ìåòðèÿ è îïðåäåëèòü ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðî-
áëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè äèàãíîñòèêè àóòîèììóííîãî ýíäîìåòðè-
òà ó ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì ïóòåì âêëþ÷åíèÿ 
ðóòèííîãî èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ îáùåãî 
èììóíèòåòà è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñîñòîÿíèå ýíäîìå-
òðèÿ áûëî èçó÷åíî â êëèíèêå àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè ÂÌÀ ó 52 æåíùèí ñ íàðóøåíèåì 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ïåðâè÷íîå áåñïëî-
äèå íàáëþäàëè ó 30,8 % (16) ïàöèåíòîê, âòî-
ðè÷íîå áåñïëîäèå — ó 69,2 % (36). Ôàêòîðîì 
áåñïëîäèÿ ó 94,2 % (49) ïàöèåíòîê ÿâëÿëñÿ 
òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûé, ó 5,8 % (3) âûñòàâ-
ëåí äèàãíîç áåñïëîäèÿ íåÿñíîãî ãåíåçà. Âñåì 
ïàöèåíòêàì íà 7–10-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà áûëà âûïîëíåíà áèîïñèÿ ýíäîìåòðèÿ ñ 
ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì è èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Áûëà ïðîèçâåäåíà 
îöåíêà ìèêðîöåíîçà ïîëîñòè ìàòêè ñåðîëîãè÷å-

âçãëÿä, äîëæåí âêëþ÷àòü êîìïëåêñ êëèíè÷å-
ñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
îáñëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå èññëåäîâàíèå ñïèí-
íîìîçãîâîé æèäêîñòè ìåòîäîì VDRL, îïðåäå-
ëåíèå àíòèòåë ê ðåêîìáèíàíòíûì àíòèãåíàì 
Treponema pallidum â ôîðìàòå èììóíî÷èïà è 
ïîäñ÷åò ñûâîðîòî÷íî-ëèêâîðíîãî ñîîòíîøåíèÿ. 
Ýòîò æå êîìïëåêñ íåîáõîäèì ïðè îöåíêå äè-
íàìèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ýôôåêòèâ-
íîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

ñêèì ìåòîäîì. Ìåñòíûé èììóíèòåò ýíäîìåòðèÿ 
îöåíèâàëè ïîäñ÷åòîì èììóíîêîìïåòåíòíûõ 
êëåòîê ïî ìåòîäèêå Å. À. Ìèõíèíîé (2010 ã.) 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà âîñïàëåíèÿ. Áûëè 
îöåíåíû ïàðàìåòðû ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà 
(ñîäåðæàíèå Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ, èììóíîãëîáóëèíîâ À, Ì, G 
è öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ). 

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìåñòíîãî èììóíèòåòà ýíäîìåòðèÿ ó 
51 æåíùèíû ïîçâîëèëè âûäåëèòü òðè ãðóïïû 
îáñëåäîâàííûõ: 1-ÿ — 20 (39,2 %) æåíùèí ñ 
àóòîèììóííûì õðîíè÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì, ïî 
äàííûì èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ; 2-ÿ — 20 (39,2 %) ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷å-
ñêèì ýíäîìåòðèòîì áåç îáîñòðåíèÿ, ïî äàííûì 
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ; 3-ÿ — 
11 (21,6 %) ïàöèåíòîê ñ îòñóòñòâèåì õðîíè÷å-
ñêîãî ýíäîìåòðèòà, ïî äàííûì èììóíîãèñòîõè-
ìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïî äàííûì ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, èç ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà â 1-é 
ãðóïïå ïðåîáëàäàëà, â îñíîâíîì, ëèìôîëåéêî-
öèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñòðîìû, âî 2-é ãðóïïå 
ïðåîáëàäàë îòåê è ôèáðîç ñòðîìû, â 3-é ãðóïïå 
åäèíè÷íî âûÿâëåí îòåê ñòðîìû ýíäîìåòðèÿ. Ïðè 
èññëåäîâàíèè ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà ó ïàöèåí-
òîê 1-é ãðóïïû áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå èì-
ìóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà, ñíèæåíèå öèòîòîê-
ñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ, àêòèâàöèÿ Â-ëèìôîöèòîâ, 
óâåëè÷åííîå ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå íÖÈÊ, 
âûñîêèé óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ è ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà À. 
Ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû ñ äèàãíîñòèðîâàííûì 
àóòîèììóííûì ýíäîìåòðèòîì èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêèì ìåòîäîì, âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ 
ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà ìîæíî ðàñöåíèòü êàê 
àóòîèììóííîå âîñïàëåíèå, ÷òî ïîäòâåðæäàþò 
ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî èììóíèòåòà. Âûÿâëåííûå 
èçìåíåíèÿ îáùåãî èììóíèòåòà ó ïàöèåíòîê 2-é 
ãðóïïû óêàçûâàþò íà íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðè èññëåäîâàíèè 
ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà ó ïàöèåíòîê 3-é ãðóïïû 
íå áûëî âûÿâëåíî èçìåíåíèé, óêàçûâàþùèõ íà 
àêòèâíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. 

Çàêëþ÷åíèå. Âêëþ÷åíèå ðóòèííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ îáùåãî èììóíèòåòà è èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýíäîìå-
òðèÿ ó ïàöèåíòîê ñ ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì 
áåñïëîäèåì ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ãðóïïó ïàöèåí-
òîê ñ õðîíè÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì è àóòîèììóí-
íûì õàðàêòåðîì âîñïàëåíèÿ, íóæäàþùèõñÿ â 
äîïîëíèòåëüíîé àäåêâàòíîé ìåñòíîé è ñèñòåì-
íîé èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè.
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