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Äàíà õàðàêòåðèñòèêà çàáîëåâàåìîñòè óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì (ÓÃÕ) â ìèðå è â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ 
ÐÔ. Ïðåäñòàâëåíà Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÓÃÕ è íîâàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ õëàìèäèé. 
Ïîäðîáíî èçëîæåíû âîïðîñû ìîðôîëîãèè è öèêëû ðàçâèòèÿ Chlamydia trachomatis, ïîêàçàíèÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ íà õëàìèäèîç.
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Óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç (ÓÃÕ) îòíîñèòñÿ 
ê îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèé, 
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Ïðåä-
ñòàâëåííûå â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îáçîðàõ äàí-
íûå íå îòðàæàþò ðåàëüíîé êàðòèíû çàáîëåâàå-
ìîñòè. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïðåîáëàäàíèåì 
àñèìïòîìíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íî ñ îò-
ñóòñòâèåì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè óíèôèöèðî-
âàííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è âûñîêîé äîëè 
ñàìîëå÷åíèÿ. Ïðîòèâîðå÷èâûå ðåêîìåíäàöèè 
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, ó÷àñòèå â 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå êîììåð÷å-
ñêèõ ñòðóêòóð ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ íå 
âñåãäà âåðíûõ ïðåäñòàâëåíèé î õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèè íå òîëüêî ó ïàöèåíòîâ, íî è ó âðà÷åé. 
Ýòî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ òàê íàçûâàåìûõ 
«õëàìèäèîôîáèé», óâåëè÷åíèþ îáúåìîâ ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ïåðñèñòåíöèè è ðåöèäè-
âàì èíôåêöèè, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò, ïðè íåäî-
îöåíêå ïðîáëåìû, ðàçâèòèþ ãðîçíûõ è îïàñíûõ 
îñëîæíåíèé [1, 2].

Õàðàêòåðèñòèêà çàáîëåâàåìîñòè 
Â ìèðå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþò îêîëî 100 ìëí 

áîëüíûõ ÓÃÕ. Ïðè ýòîì â ÑØÀ ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ 5 ìëí íîâûõ ñëó÷àåâ, â Ãåðìàíèè — îêîëî 
1 ìëí, â Çàïàäíîé Åâðîïå — 10 ìëí, â ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 1/3 íàñåëåíèÿ â òå÷åíèå 
æèçíè 2—3 ðàçà ïîäâåðãàåòñÿ çàðàæåíèþ [1, 3]. 
Ïðÿìûå è íåïðÿìûå çàòðàòû â ñâÿçè ñ ýòèì â 
ÑØÀ ñîñòàâëÿþò 1,4 ìëðä äîëëàðîâ, ïðè÷åì 
80 % èç ýòîé ñóììû ïðèõîäèòñÿ íà æåíñêóþ 
÷àñòü íàñåëåíèÿ, â Ðîññèè — ñâûøå 1,5 ìëí, 
ïðè÷åì â ÐÔ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé ñòðà-
äàåò 1/3 æåíùèí è ïðèìåðíî ïîëîâèíà ìóæ-
÷èí àêòèâíîãî ñåêñóàëüíîãî âîçðàñòà (16–40
ëåò). Ðåãèñòðàöèÿ ÓÃÕ â Ðîññèè íà÷àëàñü ñ 
1994 ã. C 1992 ïî 2002 ã. çàáîëåâàåìîñòü õëàìè-
äèîçîì â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 120 ñëó÷àåâ íà 100 
òûñ. ÓÃÕ âñòðå÷àåòñÿ â 2–4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ãî-
íîðåÿ, â 7,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñèôèëèñ. Õëàìèäèè 
âûÿâëÿþò ó ìóæ÷èí â 20–60 %, à ó æåíùèí —
â 40–80% âñåõ ñëó÷àåâ óðîãåíèòàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé [4, 5]. Ïî äàííûì CDC (ÑØÀ), ÷àñòîòà 
ðåãèñòðàöèè ÓÃÕ â ÑØÀ â 2005 ã. ñîñòàâèëà 
332,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñ÷èòàþò, ÷òî íà 
Çåìëå íàñ÷èòûâàþò îò 500 ìëí äî 1 ìëðä áîëü-
íûõ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé.
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Ñ äåêàáðÿ 1994 ã. ÓÃÕ âêëþ÷åí â ãðóïïó 
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïîäëåæàùèõ îáÿ-
çàòåëüíîìó ñòàòèñòè÷åñêîìó ó÷åòó, ÷òî ïîä÷åð-
êèâàåò ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü äàííîé 
ïàòîëîãèè. Îäíàêî ïðåäñòàâëåííûå öèôðû, ïî-
âèäèìîìó, íå îòðàæàþò ðåàëüíîé êàðòèíû çà-
áîëåâàåìîñòè (òàáë. 1). Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî 
â äåéñòâèòåëüíîñòè èñòèííàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò äàííûå îôèöèàëüíîé 
ñòàòèñòèêè, èìåÿ ïðèçíàêè ýïèäåìèè [7]. Ïî íå-
êîòîðûì îöåíêàì, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ãîä 
çàáîëåâàåò ÓÃÕ îò 1,5 äî 2 ìëí ÷åëîâåê [8] ïðè 
ýòîì â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé ýòèîëîãè÷åñêèé 
äèàãíîç áîëåçíè íå óñòàíàâëèâàåòñÿ [9]. Ïî äàí-
íûì ÂÎÇ, â 35–50 % õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ 
ïðîòåêàåò ïîä ìàñêîé äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Ê ñîæàëåíèþ, ðåãèñòðàöèÿ õëàìèäèîçà, êàê 
è äðóãèõ èíôåêöèé ÈÏÏÏ «âòîðîãî ïîêîëåíèÿ» 
(ãàðäíåðåëëåç, óðåàìèêîïëàçìîç, óðîãåíèòàëüíûé 
êàíäèäîç è äð.), íå âåçäå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé. 
Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè õëàìèäèîçîì â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå âûðîñëè â ãîðîäå ñî 101,7 íà 100 òûñ. 
æèòåëåé â 1993 ã. äî 277,7 íà 100 òûñ. â 1995 ã., 
òî åñòü â 2,7 ðàçà, â òî âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëü çà-
áîëåâàåìîñòè óðåàìèêîïëàçìîçîì çà ýòè æå ãîäû 
óâåëè÷èëñÿ òîëüêî â 2,1 ðàçà, à óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè òðèõîìîíîçîì ñîõðàíèëñÿ áåç èçìåíåíèé. 
Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè ÃîðÊÂÄ 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, çàáîëåâàåìîñòü õëàìèäèîçîì 
â 1994–2009 ãã. áûëà 158–278–188–113,2 íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ (Ñìèðíîâà Ò.Ñ., 2010), òàáë. 2.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íèçêèå ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì îáóñëîâëåíû, 
î÷åâèäíî, íåîáÿçàòåëüíîñòüþ åãî ðåãèñòðàöèè è 
íåäîñòàòî÷íîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêîé.

Òàáëèöà 1
Çàáîëåâàåìîñòü õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [6]

Ñóáúåêò ôåäåðàöèè
2005 ã. 2006 ã. 2005 ã. 2006 ã.

àáñ. ÷èñëî íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ 136 469 138 822 96,1 97,2

Öåíòðàëüíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã 30 278 30 125 80,8 80,6

Ìîñêâà 7 373 6 977 70,8 66,9

Ñåâåðî-Çàïàäíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã 21 025 19 584 153,7 143,7

Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü 1 926 2 070 116,8 125,9

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 8 008 7 408 174,5 161,7

Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã 14 037 18 308 64,3 80,3

Ïðèâîëæñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã 28 478 27 818 93,0 91,2

Óðàëüñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã 20 506 18 733 167,2 153,0

Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã 15 505 17 180 78,6 87,3

Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé îêðóã 6 640 7 074 101,1 108,1

Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ êàê 
íåãîíîêîêêîâûé óðåòðèò â 20–70 %, ïîñòãî-
íîêîêêîâûé óðåòðèò — â 40–80 %, öèñòîóðåò-
ðèò — â 30–40 %, öåðâèöèò — 30–50 %, áî-
ëåçíü Ðåéòåðà — â 30–50 %, ñàëüïèíãèò — 
â 20–30 %, êîíúþíêòèâèò — â 5–14 % [10].

Ïðè÷èíîé âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îð-
ãàíîâ ìàëîãî òàçà â 60–70% ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòà-
íèå õëàìèäèîçà è ãîíîðåè. Ó 25–40 % ìóæ÷èí, 
áîëüíûõ ãîíîðååé, âûÿâëÿþòñÿ è õëàìèäèè. 
Ó 60 % èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí óâåëè÷èâà-
åòñÿ ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ïðè ýòîì øòàììû 
ÂÈ×-èíôåêöèè, âûäåëåííûå îò òàêèõ áîëüíûõ, 
áîëåå âèðóëåíòíû. Â 16–40 % ãåíèòàëèè áåðå-
ìåííûõ èíôèöèðîâàíû C. trachomatis. Óñòàíîâ-
ëåíà ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü õëàìèäèé â 50–60 %
ñëó÷àåâ òðóáíîãî áåñïëîäèÿ. ¼ ñëó÷àåâ (24 %) 
îôòàëüìîïàòîëîãèè è ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâà-
íèé ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà ñâÿçàíà ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé.

Ïðè áåñïëîäèè õëàìèäèè îáíàðóæèâàþò â 
50–57 % ñëó÷àåâ. ×àñòîòà õëàìèäèéíîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ ïðè òðóáíîì áåñïëîäèè ñîñòàâëÿåò 
41–54 %. Ïîñëå ïåðâîãî ñëó÷àÿ õëàìèäèîçà 
ðèñê òðóáíîãî áåñïëîäèÿ âîçðàñòàåò íà 10 %, à 
ïîñëå òðåòüåãî — íà 50 %. Â áåñïëîäíûõ áðà-
êàõ 50–55 % ìóæ÷èí ñòåðèëüíû, èç íèõ ó 64 % 
ñòåðèëüíîñòü îáóñëîâëåíà ÓÃÕ.

×àñòîòà õëàìèäèéíûõ öåðâèöèòîâ ó æåíùèí, 
èìåþùèõ áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñíîøåíèÿ, â 
20—25 ðàç ïðåâûøàåò ÷èñëî ñëó÷àåâ öåðâèöèòà 
ñðåäè æåíùèí, èìåþùèõ îäíîãî ïîëîâîãî ïàðòíå-
ðà è èçáåãàþùèõ ñëó÷àéíûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé [2].
Èíôèöèðîâàííûå æåíùèíû â 40–60 % ñëó÷àåâ 
ïåðåäàþò èíôåêöèþ íîâîðîæäåííûì. 
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Òàáëèöà 2
Çàáîëåâàåìîñòü íåêîòîðûìè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì,

 â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå çà 1994–2009 ãã.

Ãîä
Õëàìèäèîç Òðèõîìîíîç Óðîãåíèòàëüíûé ãåðïåñ Ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ 

èíôåêöèÿ

àáñ. ÷èñëî íà 100 òûñ. àáñ. ÷èñëî íà 100 òûñ. àáñ. ÷èñëî íà 100 òûñ. àáñ. ÷èñëî íà 100 òûñ. 

1994 7 807 158,8 24 111 490,3 1 251 25,4 1 906 38,8

1995 13 435 277,7 24 050 497,0 998 20,6 2 028 41,9

1996 13 375 278,4 21 081 438,9 1 054 21,9 1 791 37,2

1997 11 702 244,9 18 263 382,2 1 408 29,5 1 466 30,6

1998 11 738 247,2 15 414 324,6 1 907 40,2 2 450 53,6

1999 12 242 258,9 14 520 307,1 2 490 52,7 1 789 37,8

2000 11 736 250,0 12 375 263,6 3 071 65,4 1 919 40,8

2001 9 903 212,5 10 226 219,4 3 606 77,4 1 863 39,9

2002 8 958 193,6 8 856 191,4 3 305 71,4 1 986 42,9

2003 8 399 184,0 7 681 168,3 2 825 61,9 2 358 51,6

2004 8 695 188,0 6 943 128,5 2 851 61,7 2 273 49,1

2005 7 941 169,1 6 502 138,0 2 970 63,2 2 418 51,5

2006 7 344 160,3 6 135 133,9 2 973 65,1 2 516 54,9

2007 6 760 148,0 6 410 140,3 2 694 58,9 2 450 53,6

2008 6 194 135,6 4 583 100,3 2 353 51,5 2 511 54,9

2009 5 187 113,2 3 764 82,1 2 009 43,8 2 153 46,9

Î÷åíü âàæíî, ÷òî ó 75 % æåíùèí îòìå÷åíî 
àñèìïòîìíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, à ó ïîäðîñò-
êîâ â 30–40 % ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî ñêðûòàÿ 
õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ ïðîòåêàåò â 
òå÷åíèå 2–5 ëåò [11–13]. Ïîýòîìó â íåêîòîðûõ 
ñòðàíàõ ïðèíÿòû ðåêîìåíäàöèè ïî åæåãîäíîìó 
ñêðèíèíãó íà õëàìèäèîç ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ 
ïîäðîñòêîâ è æåíùèí 20–24 ëåò äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âàæíûì ôàêòîðîì, ñïî-
ñîáíûì îêàçûâàòü âëèÿíèå íà àêòèâèçàöèþ 
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè è åå ðàñïðîñòðàíåíèå, 
ÿâëÿþòñÿ ñìåøàííûå óðîãåíèòàëüíûå èíôåê-
öèè, ðàçëè÷íûå ýòèîýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ñî÷å-
òàíèÿ êîòîðûõ, êàê è ôîðìû èõ êëèíè÷åñêîãî 
ïðîÿâëåíèÿ, òðåáóþò äàëüíåéøåãî öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî èçó÷åíèÿ. Çíà÷åíèå ÓÃÕ, â òîì ÷èñëå è 
ñìåøàííûõ èíôåêöèé, â èíôåêöèîííîé ïàòîëî-
ãèè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè 
ìíîãîî÷àãîâûìè ïîðàæåíèÿìè ìî÷åïîëîâîé ñè-
ñòåìû è èõ ïîñëåäñòâèÿìè, âëèÿþùèìè íà ðå-
ïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, à òàêæå ïîòåíöèàëü-
íîé îïàñíîñòüþ ñòàòü èñòî÷íèêîì õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèè äðóãîé ëîêàëèçàöèè, â ÷àñòíîñòè ïå-
ðèíàòàëüíîé [13]. 

Õëàìèäèè íå îòíîñÿòñÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì íîð-
ìàëüíîé ìèêðîôëîðû ÷åëîâåêà. Èõ îáíàðóæåíèå 
óêàçûâàåò íà íàëè÷èå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà 
â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà. Õëà-
ìèäèè ÿâëÿþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè öåëî-
ãî ðÿäà çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîëè-
ìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé [3, 14]. 

Ñîãëàñíî Åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì (2004), ïî-
êàçàíèÿìè äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íà õëàìèäèîç ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: íàëè÷èå ñèìïòîìîâ, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ ïîðàæåíèÿ íèæíèõ ïîëîâûõ ïóòåé; 
êîíúþíêòèâèò; íàëè÷èå îñëîæíåíèé, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü âûçâàíû Ñ. trachomatis (âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà; ïðèîáðåòåííûé 
ïîëîâûì ïóòåì ðåâìàòîèäíûé àðòðèò; õðîíè÷å-
ñêèå áîëè â îáëàñòè ìàëîãî òàçà; òðóáíîå áåñïëî-
äèå; îðõèýïèäèäèìèò; êîíúþíêòèâèò ó âçðîñëûõ; 
âûÿâëåíèå êîíòàêòîâ è îïîâåùåíèå ïàðòíåðîâ, 
ñêðèíèíã æåíùèí ìîëîæå 25 ëåò; ñêðèíèíã ëèö, 
èìåþùèõ íîâîãî ïàðòíåðà èëè íåñêîëüêèõ ïàð-
òíåðîâ è íå èñïîëüçóþùèõ èëè èñïîëüçóþùèõ 
íåðåãóëÿðíî áàðüåðíûå ìåòîäû; ñêðèíèíã áåðå-
ìåííûõ æåíùèí; èñêëþ÷åíèå èíôåêöèè ïåðåä 
ìåäèöèíñêèì âìåøàòåëüñòâîì (ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè, èñêóññòâåííîå îïëîäîòâîðåíèå, ââåäå-
íèå âíóòðèìàòî÷íûõ ñðåäñòâ) [15, 16].
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Îñíîâíûå ïðè÷èíû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ÓÃÕ:

• ìàëîñèìïòîìíîå èëè áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå 
çàáîëåâàíèÿ;

• ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ;
• ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè;
• íàëè÷èå áîëüøîãî ÷èñëà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ; 
• ïðåíåáðåæåíèå ïðèíöèïàìè áåçîïàñíîãî ñåêñà;
• áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ èëè ñàìîëå÷åíèå;

• ñåêñóàëüíàÿ äèñãàðìîíèÿ [4, 7, 16]. 

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ óðîãåíè-
òàëüíîãî õëàìèäèîçà ÌÊÁ-10 (øèôð À56)

1. ÓÃÕ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è äðóãèõ îòäå-
ëîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû:
• íèæíèå îòäåëû ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà;
• ýíäîìåòðèò;
• ýíäîìèîìåòðèò;
• ñàëüïèíãèò;
• îîôîðèò.
2. Ýïèäèäèìèò:

• îðõèò è ò. ä.
3. Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ:

• ïíåâìîíèÿ;
• êîíúþíêòèâèò;
• ôàðèíãèò;
• íàçîôàðèíãèò;
• àðòðèò;
• ïåðèãåïàòèò;
• õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ àíîãåíèòàëüíîé çîíû 
[16].

Íà IV Åâðîïåéñêîì êîíãðåññå «Õëàìèäèÿ–
2000» (Õåëüñèíêè, 2000) áûëà ïðèíÿòà íîâàÿ 
ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ õëàìèäèé. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìîëåêóëÿðíî-áèî-

ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïîçâîëèëî âû-
ÿâèòü íîâûå ìèêðîîðãàíèçìû ñ õàðàêòåðíûì äëÿ 
õëàìèäèé öèêëîì ðàçâèòèÿ. Îïðåäåëåíèå ãåíî-
ìà óæå èçâåñòíûõ âèäîâ õëàìèäèé ñïîñîáñòâî-
âàëî ïåðåñìîòðó èõ íîìåíêëàòóðû (ðèñóíîê). 

Êëàññèôèêàöèÿ õëàìèäèé è õëàìèäèÿ-
ïîäîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ îñíîâàíà íà íàëè-
÷èè > 95 % ãîìîëîãèè â íóêëåîòèäíîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè ãåíîâ 16S è 23SðÐÍÊ äëÿ âñåõ 
ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà è > 90 % — ñåìåéñòâà. 
Ðàíåå íåêëàññèôèöèðîâàííûå ìèêðîîðãàíèçìû, 
èìåþùèå ñõîäíûé ñ õëàìèäèÿìè öèêë ðàçâè-
òèÿ, áûëè âûäåëåíû â ÷åòûðå äîïîëíèòåëüíûõ 
ñåìåéñòâà â ñîñòàâå ïîðÿäêà Chlamydiales —
Chlamydiaceae, Parachlamydiaceae, Simkani-
aceae, Waddliaceae. Ñîîòâåòñòâèå ñòàðûõ è íî-
âûõ âèäîâûõ íàçâàíèé ïðèâîäèòñÿ â òàáë. 3.

Íàèáîëåå ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè 
â ñèñòåìàòèêå ñåìåéñòâà Chlamydiaceae, â êî-
òîðîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëåíî äâà ðîäà —
Chlamydia è Chlamydophila. Îíè îòëè÷àþòñÿ 
ìåæäó ñîáîé è ïî ðÿäó ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ. Ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Chlamydia, ê êîòî-
ðîìó îòíîñèòñÿ  ïàòîãåííûé äëÿ ÷åëîâåêà âèä 
Chlamydia trachomatis, ñîäåðæàò ñõîäíûå ïî 
óëüòðàñòðóêòóðå ýêñòðàõðîìîñîìíûå ýëåìåíòû 
è ñïîñîáíû íàêàïëèâàòü ãëèêîãåí âî âêëþ÷åíèÿõ 
[10]. Ýëåìåíòàðíûå òåëüöà ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî 
ðîäà, âíåäðèâøèñü â êëåòêó îðãàíèçìà-õîçÿèíà, 
ñòðåìÿòñÿ ñëèòüñÿ â îäíî îáùåå áîëüøîå âêëþ-
÷åíèå, áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë êîòîðîãî ñîñòîèò 
â îáìåíå ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé, ÷òî îáó-
ñëîâëèâàåò áîëüøóþ ãåíåòè÷åñêóþ âàðèàáåëü-
íîñòü âîçáóäèòåëÿ. Ôóíäàìåíòàëüíûå èçìåíå-
íèÿ, âíåñåííûå â êëàññèôèêàöèþ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ïîðÿäêà Chlamydiales, äîëæíû áûòü ó÷òå-

Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ õëàìèäèé* [2, 17].

Ïîðÿäîê 
Chlamydiales

Ñåìåéñòâî
Chlamydiaceae

Ñåìåéñòâî
Parachlamydiaceae

Ñåìåéñòâî
Simkaneaceae

Ñåìåéñòâî
Waddiaceae

Ðîä Chlamydia               
 C. trachomatis
Ñ.murdarium

C. suis

Ðîä Waddia
W. chondrophila

Ðîä Simkania
S. negevensis 

Ðîä Parachlamydia
P. acanthamoebaeÐîä Chlamydophila

C. pneumoniae
C. pecorum
C. psittaci
C. caviae
C. felis
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Òàáëèöà 3
Ñîîòâåòñòâèå ñòàðûõ è íîâûõ âèäîâûõ íàçâàíèé äëÿ íåêîòîðûõ 

ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà Ñhlamydiaceae [18]

Ñòàðîå íàçâàíèå Íîâîå íàçâàíèå

Chlamydia trachomatis (áèîâàð òðàõîìà) Áåç èçìåíåíèé

Chlamydia trachomatis (áèîâàð LGV) Áåç èçìåíåíèé

Chlamydia trachomatis (áèîâàð MoPn) Chlamydia muridarum

Chlamydia psittaci Chlamydophila psittaci

Chlamydia psittaci Chlamydophila abortus*

Chlamydophila caviae*

Chlamydophila felis*

Chlamydia pneumoniae (áèîâàð TWAR) Chlamydophila pneumoniae (áèîâàð TWAR)

Chlamydia pneumoniae  (áèîâàð Koala) Chlamydophila pneumoniae  (áèîâàð Koala)

Chlamydia pneumoniae  (áèîâàð Equine) Chlamydophila pneumoniae  (áèîâàð Equine)

* Íîâûå òàêñîíîìè÷åñêèå íàçâàíèÿ

íû ïðè äèàãíîñòèêå õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè [18]. 
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âñå 
âèäû, âõîäÿùèå â ñåìåé-
ñòâî Chlamydiaceae, îá-
ëàäàþò ñõîäíîé ñòðóêòó-
ðîé ëèïîïîëèñàõàðèäíîãî 
àíòèãåíà è ðàñïîçíàþòñÿ 
ìîíîêëîíàëüíûìè àíòè-
òåëàìè, ñïåöèôè÷íûìè 
ê òðèñàõàðèäíîìó ôðàã-
ìåíòó alphaKdo-(2-8)-al-
phaKdo-(2-4)-alphaKdo 
ËÏÑ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
ìíîãèå èç íèõ â ÏÈÔ è 
ñåðîëîãè÷åñêèõ ìåòîäàõ 
èäåíòèôèöèðóþòñÿ êàê 
Chlamydia trachomatis. 

Chlamydia trachomatis 
èìååò äâà áèîâàðà, 15 ñå-
ðîâàðîâ, âûçûâàåò òðàõî-
ìó, óðîãåíèòàëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, íåêîòîðûå ôîð-
ìû àðòðèòà, êîíúþíêòèâèò è ïíåâìîíèþ íî-
âîðîæäåííûõ. Âîçáóäèòåëåì ÓÃÕ ÿâëÿåòñÿ 
C. trachomatis (ñåðîâàðû D, Da, E, F, G, H, I, Ia, 
J, K) [15]. Âîçáóäèòåëü îòëè÷àåòñÿ óíèêàëüíûì 
öèêëîì ðàçâèòèÿ, çàòðóäíÿþùèì âîçäåéñòâèå íà 
íåãî ñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ, âîçìîæíîñòüþ ê 
ïåðñèñòåíöèè è îáðàçîâàíèþ àòèïè÷íîé èíôåê-
öèè (îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå âñåõ ñòàäèé 
öèêëà ðàçìíîæå-íèÿ õëàìèäèé). Ýëåìåíòàðíûå 
òåëüöà õëàìèäèé èìåþò îâàëüíóþ ôîðìó ïðè 
ðàçìåðàõ 250–500 íì [15]. Ýëåìåíòàðíûå òåëüöà 
— èíôåêöèîííàÿ âíåêëåòî÷íàÿ ôîðìà, îáëàäàþ-
ùàÿ àíòèãåííûìè ñâîéñòâàìè. Öèêë ðàçâèòèÿ 
õëàìèäèé ïðîèñõîäèò òîëüêî âíóòðè ñâÿçàííûõ 
ñ ìåìáðàíîé êëåòêè âàêóîëåé öèòîïëàçìû, ãäå 
ýëåìåíòàðíûå òåëüöà ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåîá-
ðàçîâûâàþòñÿ â áîëåå êðóïíûå ðåòèêóëÿðíûå 
òåëüöà. Ïîñëåäíèå  îáëàäàþò ïîëèìîðôèçìîì 
(îêðóãëîé, îâàëüíîé, ïîëóëóííîé, êîêêîáàöèë-
ëÿðíîé ôîðìû), íå èìåþò ïîñòîÿííîãî ðàçìå-
ðà, èõ âåëè÷èíà 300–1000 íì, îíè íå îáëàäàþò 
èíôåêöèîííûìè ñâîéñòâàìè, íå èìåþò íóêëåî-
òèäà, ïðîíèöàåìû äëÿ òðèïñèíà è ðàçðóøàþòñÿ 
óëüòðàçâóêîì. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ âåãåòàòèâíàÿ 
(«íåçðåëàÿ») âíóòðèêëåòî÷íàÿ ôîðìà ñïîñîá-
íà ê ðîñòó è äåëåíèþ, è òîëüêî íà ýòîé ôàçå 
ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, òàê êàê 
ýëåìåíòàðíûå òåëüöà ê íèì íå ÷óâñòâèòåëüíû. 
Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ äîêàçàíî, ÷òî îäíè 
àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà ìîãóò äåéñòâîâàòü 
íà ñòàäèè ïðåâðàùåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ òåëåö 

â ðåòèêóëÿðíûå òåëüöà, äðóãèå — âî âðåìÿ 
áèíàðíîãî äåëåíèÿ ïîñëåäíèõ. Ýëåìåíòàðíûå 
òåëüöà îáû÷íî ëîêàëèçóþòñÿ â êðóïíûõ âíóòðè-
êëåòî÷íûõ âêëþ÷åíèÿõ, ðåòèêóëÿðíûå – â îáðà-
çîâàíèÿõ, îãðàíè÷åííûõ ìåìáðàíîé [10].

Êëåòî÷íàÿ ñòåíêà õëàìèäèè ñîñòîèò èç äâóõ ìåì-
áðàí (âíóòðåííåé öèòîïëàçìàòè÷åñêîé è íàðóæ-
íîé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ äâîéíàÿ), ÷òî îáåñïå÷èâàåò 
ïðî÷íîñòü ñòåíêè. Àíòèãåííûå ñâîéñòâà õëàìèäèé 
îïðåäåëÿþòñÿ âíóòðåííåé ìåìáðàíîé, êîòîðàÿ 
ïðåäñòàâëåíà ëèïîïîëèñàõàðèäàìè. Ïîñëåäíèå 
èìåþò äâå àíòèãåííûå äåòåðìèíàíòû: îäíà —
ðîäîñïåöèôè÷åñêàÿ (ðåàêòèâíîé ïîëîâèíîé êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ 2-êåòî-3-äåçîêñèîêòàíîâàÿ êèñëîòà; 
èñïîëüçóþò ïðè äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ èììó-
íîôëþîðåñöåíòíûìè ìåòîäàìè ñ ïðèìåíåíèåì 
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë), äðóãàÿ äàåò ïåðåêðåñò-
íûå ðåàêöèè ñ íåêîòîðûìè ãðàìîòðèöàòåëüíû-
ìè áàêòåðèÿìè. Âî âíóòðåííþþ ìåìáðàíó èí-
òåãðèðîâàíû òàê íàçûâàåìûå áåëêè íàðóæíîé 
ìåìáðàíû (outer membrane proteins — OMP). 
Íà îñíîâíîé áåëîê íàðóæíîé ìåìáðàíû —
major muter membrane protein (MOMP) ïðè-
õîäèòñÿ 60 % îáùåãî êîëè÷åñòâà áåëêà [19]. 
Îñòàëüíàÿ àíòèãåííàÿ ñòðóêòóðà ïðåäñòàâ-
ëåíà áåëêàìè íàðóæíîé ìåìáðàíû âòîðîãî 
òèïà — ÎÌÐ2 (íàñûùåííûé öèñòåèíîì áåëîê
ìîëåê. ìàññîé 60 êÄ). ÌÎÌÐ è ÎÌÐ2 îïðåäåëÿ-
þò âèäî- è òèïîñïåöèôè÷íîñòü õëàìèäèé, õîòÿ èç-
çà íàëè÷èÿ ó÷àñòêîâ ñ âûñîêèì ñõîäñòâîì ñðåäè 
âèäîâ âîçìîæíû ðåàêöèè âíóòðè ðîäà (òàáë. 4). 
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Ãëàâíûé áåëîê íàðóæíîé ìåìáðàíû (ÌÎÌÐ) 
ñ÷èòàåòñÿ ïåðâè÷íûì ìåñòîì âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ Ò-êëåòêàìè ó Chl. trachomatis. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ãóìîðàëüíûé èììóííûé îòâåò íà-
ïðàâëåí ïðîòèâ âàðèàáåëüíûõ, ïîâåðõíîñòíî-
ýêñïîíèðîâàííûõ äîìåíîâ ýòîãî áåëêà. Áåëîê 
âíåøíåé ìåìðàíû õëàìèäèé-2 (ÎÌÐ 2) òàêæå 
ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòêîì ñâÿçûâàíèÿ ñ èììóííîé ñè-
ñòåìîé äëÿ Chl. trachomatis. Îñíîâíûå äèô-
ôåðåíöèàëüíûå îòëè÷èÿ òðåõ âèäîâ õëàìèäèé 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Èíâàçèâíîñòü õëàìèäèé ñâÿçûâàþò ñî ñòðîåíè-
åì óãëåâîäíîé ÷àñòè ãëàâíîãî ëèïîïîëèñàõàðèäà 
èõ âíåøíåé ìåìáðàíû. Òàê, Ruo è ñîàâò. (2007) 
â èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàëè, ÷òî âåäóùàÿ ðîëü â 
èíâàçèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì êëåò-
êàì îðãàíèçìà ïðèíàäëåæèò îñòàòêàì ìàííîçû â 
îëèãîñàõàðèäàõ, ñâÿçàííûõ ñ ÌÎÌÐ õëàìèäèé, 
êîòîðûå îïîñðåäóþò ïðèêðåïëåíèå õëàìèäèé ê 
çàðàæàåìûì êëåòêàì. 

C.R. Cohenm è ñîàâò. [20] îïðåäåëÿëè ïðè-
ñóòñòâèå ÌÎÌÐ Chl. trachomatis â òêàíè ìà-
òî÷íûõ òðóá æåíùèí ñ áåñïëîäèåì è õðîíè÷å-

ñêèì ñàëüïèíãèòîì, à òàêæå ñ áèëàòåðàëüíîé 
îêêëþçèåé òðóá. ÌÎÌÐ áûë îáíàðóæåí â îá-
ðàçöàõ èç ìàòî÷íûõ òðóá ó 11 èç 56 ïàöèåíòîâ. 
Ñðåäíèé òèòð IgG àíòèòåë ïðîòèâ õëàìèäèé 
áûë çíà÷èòåëüíî âûøå ó æåíùèí ñ íàëè÷èåì 
ÌÎÌÐ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç ýòîãî àíòèãåíà. 
Ó÷åíûå ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ïðèñóòñòâèå ÌÎÌÐ 
àññîöèèðîâàíî ñ õðîíè÷åñêèì ñàëüïèíãèòîì è 
ñ òðóáíîé îêêëþçèåé. Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ 
R.G. Monif è ñîàâò. [21] ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå 
äèñêðèìèíàöèîííûõ çíà÷åíèé òèòðîâ ê õëàìè-
äèÿì â äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè òðóá ó áîëüíûõ 
ñ áåñïëîäèåì. Â 23 ñàìîñòîÿòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ îáùåå ÷èñëî æåíùèí ñ ñóáôåðòèëü-
íîñòüþ ñîñòàâèëî 2729. Áûë ñäåëàí âàæíûé 
âûâîä, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü òèòðîâ 
àíòèòåë ê õëàìèäèÿì ìåòîäàìè ELISA, ìèêðî-
ôëþîðåñöåíòíûì èëè èììóíîôëþîðåñöåíòíûì 
â äèàãíîñòèêå ëþáîé òðóáíîé ïàòîëîãèè âïîëíå 
ñðàâíèìà ñ ðåçóëüòàòàìè ÃÑÃ ïðè äèàãíîñòèêå 
òðóáíîé îêêëþçèè. 

Â ñîñòàâå õëàìèäèé èìååòñÿ òàê íàçûâàåìûé 
áåëîê òåïëîâîãî øîêà (ÁÒØ). Ïåðñèñòèðóþùèå 

Òàáëèöà 4
Àíòèãåíû õëàìèäèé (öèò. ïî Mardh P.A., 1990)

Àíòèãåí Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ Ïðèìå÷àíèå

Ðîäîñïåöèôè÷åñêèé (îáùèé äëÿ âñåõ âèäîâ õëàìèäèé: 
Chlamydia psittaci, Chlamydia trachomatis, Chlamydia 
pneumoniae)

Ëèïîñàõàðèä Òðè ðàçíûõ àíòèãåííûõ äîìåíà

Âèäîñïåöèôè÷åñêèé (ðàçëè÷åí äëÿ âñåõ âèäîâ 
õëàìèäèé: Chlamydia psittaci, Chlamydia trachomatis, 
Chlamydia pneumoniae)

Áåëêè
Áîëåå 18 ðàçíûõ êîìïîíåíòîâ 155 êÄà 

ó Chlamydia trachomatis, ýïèòîïû â áåëêå 
40 êÄà, áåëîê òåïëîâîãî øîêà hsp-60

Òèïîñïåöèôè÷åñêèé (ðàçëè÷åí äëÿ ñåðîâàðîâ 
Chlamydia trachomatis) Áåëêè

Ýïèòîïû â 40 êÄà ïðîòåèíå (ÌÎÌÐ), 
ïðîòåèíå 30 êÄà ó ñåðîòèïîâ À è Â

Òàáëèöà 5
Äèôôåðåíöèàëüíûå ïðèçíàêè òðåõ âèäîâ õëàìèäèé [15]

Chlamydia trachomatis Chlamydia psittaci Chlamydia pneumoniae

1. Ôîðìà ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö ñôåðè-
÷åñêàÿ
2. Âíóòðèêëåòî÷íûå êîëîíèè îáû÷íî 
êîìïàêòíûå; õëàìèäèè ñèíòåçèðóþò 
ãëèêîãåí, êîòîðûé âûÿâëÿåòñÿ éîäíîé 
ïðîáîé
3. Õëàìèäèè ñèíòåçèðóþò ñóùåñòâåííî 
âàæíûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ ôîëèåâîé 
êèñëîòû, è èõ ðîñò â êóðèíûõ ýìáðèî-
íàõ ïîäàâëÿåòñÿ ñóëüôàäèàçèíîì 
4. Ñòåïåíü ãèáðèäèçàöèè ÄÍÊ ñî 
øòàììàìè C. psittaci, C. pneumoniae íå 
áîëåå 10 %

1. Ôîðìà ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö ñôåðè-
÷åñêàÿ
2. Ìèêðîêîëîíèè âíóòðè êëåòîê ìåíåå 
êîìïàêòíûå, è õëàìèäèè ÷àñòî  ðàñïî-
ëàãàþòñÿ ïî âñåé öèòîïëàçìå, ãëèêîãåíà 
íå îáðàçóþò
3. Õëàìèäèè íå ñèíòåçèðóþò ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ ôîëèåâîé êèñëîòû, è èõ 
ðîñò â êóðèíûõ ýìáðèîíàõ íå ïîäàâëÿ-
åòñÿ ñóëüôàäèàçèíîì 
4. Ñòåïåíü ãèáðèäèçàöèè ÄÍÊ ñî øòàì-
ìàìè C. trachomatis, C. pneumoniae íå 
áîëåå 10 %

1. Ôîðìà ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö ãðóøåâèä-
íàÿ, îáðàçóþùàÿñÿ çà ñ÷åò ðàñøèðåííîãî 
ïåðèïëàçìàòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà
2. Âíóòðèêëåòî÷íûå êîëîíèè ñõîäíû ñ 
ìèêðîêîëîíèÿìè Ñ. ðsittaci; õëàìèäèè 
ãëèêîãåíà íå îáðàçóþò
3. Õëàìèäèè íå ñèíòåçèðóþò ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ ôîëèåâîé êèñëîòû, ê ñóëü-
ôàäèàçèíó íå ÷óâñòâèòåëüíû. Â êóðèíûõ 
ýìáðèîíàõ ðàñòóò ïëîõî
4. Ñòåïåíü ãèáðèäèçàöèè ÄÍÊ ñî øòàììà-
ìè C. psittaci, C. trachomatis íå áîëåå 10 %
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Laboratory diagnostics of urogenital chlamydiosis.
Part I. Incidence, features and classification of chlamydial infection: analytical review

In the current article incidence rate for Urogenital Chamydiosis (UGC) worldwide as well as in different regions of Russian 
Federation is discussed. International classification for UGC as well as novel International Classification on Chlamydia is shown. 
Morphology and life cycle of Chlamydia trachomatis are discussed in detail, including indications for examination of patients for 
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