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Â íàñòîÿùåé ðàáîòå îïèñàí ñëó÷àé ãåíåðàëèçîâàííîãî òóáåðêóëåçà, êîòîðûé ðàçâèëñÿ â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé 
àíòèðåòðîâèðóñíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè, ó 25-ëåòíåãî áîëüíîãî íîçîêîìèàëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ãå-
íåðàëèçîâàííûé ïðîöåññ îôîðìèëñÿ íà ôîíå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè òóáåðêóëåçíîãî ñïîíäèëèòà ÷åðåç 
3 ìåñ ïîñëå åãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ. Îáñóæäåíû ðîëü ìîëåêóëÿðíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
â óñïåøíîñòè ñìåíû ñõåì òåðàïèè è ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé íà ôîíå èõ íèçêîé áèî-
ëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè. Ïîä÷åðêíóòà âàæíîñòü ñîáëþäåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ. 
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Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ñ òå÷åíèåì 
âðåìåíè èììóíîïàòîãåíåç ïî ñîâîêóïíîñòè ïî-
ñëåäñòâèé íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü íàä âîçìîæíî-
ñòÿìè åñòåñòâåííîé çàùèòû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà 
îò âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
íåîòâðàòèìî íàñòóïàåò äåêîìïåíñàöèÿ. Âñëåä-
ñòâèå ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà ðàçâè-
âàþòñÿ âòîðè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, â 
òîì ÷èñëå ìíîãîôàêòîðíûå, ïîðàæàþùèå ðàç-
ëè÷íûå îðãàíû è ñèñòåìû è ïðîÿâëÿþùèåñÿ â 
âèäå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Õîòÿ ðàçðàáîòêà è 
âíåäðåíèå ñõåì êîìáèíèðîâàííîé àíòèðåòðîâè-
ðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÂÒ) è ðóòèííîé ïðîôèëàê-
òèêè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé ïðèâåëè ê 
ðåçêîìó ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ áîëåçíåé, ýòà 
ïàòîëîãèÿ îñòàåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè è ñìåðòè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé 
[1]. Ê ïðèìåðó, â 2011 ã. â íàøåé ñòðàíå íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûì 
çàáîëåâàíèåì ïðîäîëæàë îñòàâàòüñÿ òóáåðêó-
ëåç ëåãêèõ (55,4 %) è âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç 
(15,7 %) [2].

Îäíàêî, ê ïðèìåðó, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íà-
õîäÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì áîëüíûõ ñ íîçî-
êîìèàëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèåé èìååò äëèòåëüíûé 
ñòàæ (áîëåå 20 ëåò) è ïðàêòè÷åñêè âåñü ñïåêòð 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — íàëè÷èå 
êîòîðûõ, ïðàâäà, íà ôîíå ÀÐÂÒ ôîðìóëèðóåòñÿ 
îáû÷íî â âèäå òàê íàçûâàåìîãî «àíàìíåñòè÷å-
ñêîãî» äèàãíîçà (òî åñòü ïðè îñìîòðå ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ïðè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì 
îáñëåäîâàíèè íå âûÿâëÿåòñÿ ìàíèôåñòàöèè ðà-
íåå âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè ëèáî åå àêòèâíîñòü 
ìèíèìàëüíà, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå ñðî-
êè èíôèöèðîâàíèÿ è êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå 
ñòàäèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ). Íàäî ïîëàãàòü, 
÷òî áèîëîãè÷åñêèå ðåçåðâû îðãàíèçìà ó òàêèõ 
áîëüíûõ íà ïðåäåëå èëè ïî÷òè èñ÷åðïàíû, ïî-
ýòîìó î÷åíü âàæíà âûñîêàÿ ïðèâåðæåííîñòü 
ÀÐÂÒ, ïîçâîëÿþùàÿ äîñòè÷ü ñòîéêîé íåïðåðûâ-
íîé âèðóñíîé ñóïðåññèè [3]. 

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü è òîò ôàêò, ÷òî äèññå-
ìèíàöèÿ ÂÈ× ñ ïîïàäàíèåì åãî â ðàçëè÷íûå 
ëèìôîèäíûå îðãàíû ïðîèñõîäèò åùå â îñòðîì 
ïåðèîäå áîëåçíè. Â ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå èíôè-
öèðîâàíèÿ îáðàçóþùèåñÿ âèðèîíû ïðàêòè÷å-
ñêè èäåíòè÷íû ìåæäó ñîáîé, îäíàêî áëàãîäàðÿ 
îøèáêàì, äîïóñêàåìûì ôåðìåíòîì îáðàòíîé 
òðàíñêðèïòàçîé, ñî âðåìåíåì îáðàçóåòñÿ ìíî-
æåñòâî ïñåâäîâèäîâ (quasi-species), ÷òî ïîçâî-
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ëÿåò âèðóñó «óñêîëüçàòü» îò èììóííîãî îòâåòà 
îðãàíèçìà è âîçäåéñòâèÿ àíòèðåòðîâèðóñíûõ 
ïðåïàðàòîâ (ÀÐÂÏ) [4]. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìóòà-
öèé ÂÈ× (êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â ïåðâûå ìåñÿ-
öû çàáîëåâàíèÿ è îñîáåííî ðåçêî ê ìîìåíòó ïî-
ÿâëåíèÿ íåéòðàëèçóþùèõ àíòèòåë) ñî âðåìåíåì 
ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì ðàçëè÷èÿì, êàê ôèëî-
ãåíåòè÷åñêèì, òàê è â íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòÿõ, ÷òî èìååò ñëåäñòâèåì, â ÷àñòíîñòè, 
èçìåíåíèå åãî íåéðîïàòîãåííûõ ñâîéñòâ. Ýòî 
ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ èçîëèðîâàííûõ øòàì-
ìîâ â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ ìîçãà, öåðåáðîñïè-
íàëüíîé æèäêîñòè, êðîâè è ñåëåçåíêå, à òàêæå 
íà êëåòî÷íîì óðîâíå â àñòðîöèòàõ, ìàêðîôàãàõ 
è ãèãàíòñêèõ ìíîãîÿäåðíûõ êëåòêàõ [5]. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ÂÈ× çàðàæåíî 5–20 % ïåðèâàñêóëÿð-
íûõ àñòðîöèòîâ, ïðè÷ёì òÿæåñòü ýíöåôàëèòà è 
äåìåíöèè ïðîïîðöèîíàëüíà êîëè÷åñòâó âèðóñà 
â êëåòêàõ [6]. Îäíàêî ÂÈ×-ïîðàæåíèå äàæå 
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà àñòðîöèòîâ ñïîñîáñòâó-
åò íàðóøåíèþ ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, 
÷òî îáóñëîâëåíî ïîâðåæäåíèåì ùåëåâûõ ìåæ-
êëåòî÷íûõ êîíòàêòîâ (íåêñóñîâ) [7]. Óêàçàííàÿ 
ñèòóàöèÿ ãðîçèò ðàçâèòèåì îïïîðòóíèñòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà ëþáîãî ãåíåçà.

Íà ýòîì ôîíå âîçìîæíî è ðàçâèòèå òóáåð-
êóëёçà âíóòðåííèõ îðãàíîâ áåç êàêèõ-ëèáî òå-
êóùèõ êëèíè÷åñêèõ è/èëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ëёãêèõ è áåç òàêîé ïàòî-
ëîãèè â àíàìíåçå. 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì ñîáñòâåííîå 
êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå. 

Ïàöèåíò NN, 25 ëåò, áûë âíóòðèâåííî ÂÈ×-
èíôèöèðîâàí (ñóáòèï ÂÈ× — G) â íîçîêîìè-
àëüíîì î÷àãå â âîçðàñòå âîñüìè ìåñÿöåâ (íîÿáðü 
1988 ã.) â ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ îñòðîé 
êèøå÷íîé èíôåêöèè. Äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèÿ, 
ñòàäèÿ Â (ïî êëàññèôèêàöèè CDC) [4] óñòàíîâ-
ëåí â 1988 ã. ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â õîäå êîíñè-
ëèóìà ñ ó÷àñòèåì àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. 
Â àíàìíåçå — ñòàáèëüíàÿ ÂÈ×-ýíöåôàëîïàòèÿ 
(ñ 2001 ã.), õðîíè÷åñêàÿ áàêòåðèàëüíî-âèðóñíàÿ 
èíôåêöèÿ, ïåðñèñòèðóþùèé îðàëüíûé êàíäè-
äîç, ðåöèäèâèðóþùèé ñèàëàäåíèò, ëèïîäèñòðî-
ôèÿ, õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, äèñáàêòåðèîç 
êèøå÷íèêà (III ñòàäèè), òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò, 
òîêñè÷åñêèé ïàíêðåàòèò (àâãóñò 2012 ã.). Äî íà-
çíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ÷àñòî áîëåë 
ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè è íà ìîìåíò åё 
íàçíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâî CD4-ëèìôîöèòîâ ñîñòà-
âèëî 4 % — 112/ìêë. Äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèÿ 
â ñòàäèè ÑÏÈÄà (ñòàäèÿ Ñ, ïî êëàññèôèêàöèè 
CDC) óñòàíîâëåí â ÿíâàðå 2009 ã. (êîëè÷åñòâî 
CD4-ëèìôîöèòîâ 3% — 57). 

ÀÐÂÒ ïàöèåíò ïîëó÷àåò ñ ñåíòÿáðÿ 1999 ã. 
Â ïîñëåäóþùåì ñõåìû íåîäíîêðàòíî ìåíÿëèñü 
êàê ïî ïðè÷èíå ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè âèðóñà 
ê ïðåïàðàòàì, òàê è ïî ïðè÷èíå èõ íåïåðåíîñè-
ìîñòè áîëüíûì. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå êóðñû òåðà-
ïèè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé  ïðîâîäèëè 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè ðåêîìåíäà-
öèÿìè [4, 8]. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ ó 
ïàöèåíòà îòìå÷àëè íèçêèå èììóííûå ïîêàçà-
òåëè è «ïëàâàþùóþ» âèðóñíóþ íàãðóçêó, ÂÍ  
(êîëè÷åñòâî êîïèé ÐÍÊ ÂÈ× â 1 ìêë ïëàçìû 
êðîâè), ÷òî îáóñëîâëåíî êàê íèçêîé áèîëîãè÷å-
ñêîé ðåàêòèâíîñòüþ îðãàíèçìà áîëüíîãî, òàê è 
íåäîñòàòî÷íîé ïðèâåðæåííîñòüþ ëå÷åíèþ.

ÀÐÂÏ, ñõåìû ÀÐÂÒ è ïðè÷èíû åе èçìåíåíèÿ 
â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:

1) ñåíòÿáðü 1999 ã. — còàâóäèí+äèäàíîçèí, 
CD 4-ëèìôîöèòû — 5% — 101/ìêë, ÂÍ —
6.278 êîï./ìêë;

2) ÿíâàðü 2002 ã. — ëàìèâóäèí+íèêàâèð+ 
+íåâèðàïèí, CD4-ëèìôîöèòû — 11% — 
232/ìêë, ÂÍ — 140.652 êîï./ìêë;

3) ìàé 2002 ã. — còàâóäèí+äèäàíîçèí+ 
+íåëôèíàâèð+ðèòîíàâèð (îòìåíåí ñ 04. 2003 ã.),
CD4-ëèìôîöèòû — 6% — 114/ìêë, ÂÍ —
83.140 êîï./ìêë; ðåçèñòåíòíîñòü â ñåíòÿáðå 
2004 ã. — çèäîâóäèí, äåëàâåðäèí, èíäèíàâèð, 
ñàêâèíàâèð, ðèòîíàâèð, íåëôèíàâèð, âîçìîæ-
íàÿ ðåçèñòåíòíîñòü — ñòàâóäèí, ýôàâèðåíö, 
àìïðåíàâèð, ëîïèíàâèð; 

4) ÿíâàðü 2005 ã. — ëîïèíàâèð/ðèòîíà-
âèð+ äèäàíîçèí+ñòàâóäèí, CD4-ëèìôîöèòû — 
9% — 269/ìêë, ÂÍ — 249.000 êîï./ìêë; 

5) ñåíòÿáðü 2006 ã. — ëîïèíàâèð/ðèòîíà-
âèð+ëàìèâóäèí+ýôàâèðåíö, CD4-ëèìôîöèòû —
9 % — 337/ìêë, ÂÍ — 167.000 êîï./ìêë; 
ðåçèñòåíòíîñòü â èþíå 2006 ã. — çèäîâóäèí, 
ñòàâóäèí, àáàêàâèð, òåíîôîâèð, íåâèðàïèí, ýôà-
âèðåíö, ñàêâèíàâèð, èíäèíàâèð, ðèòîíàâèð, íåë-
ôèíàâèð, àìïðåíàâèð, ëîïèíàâèð, àòàíàçàâèð;

6) îêòÿáðü 2007 ã. — äàðóíàâèð/ðèòî-
íàâèð+çèäîâóäèí+àáàêàâèð, CD4-ëèìôîöèòû —
4 % — 90/ìêë, ÂÍ — 213.000 êîï./ìêë; ðå-
çèñòåíòíîñòü â îêòÿáðå 2007 ã. âûñîêàÿ — ëà-
ìèâóäèí, ýìòðèöèòàáèí, çàëüöèòàáèí, äèäàíî-
çèí, ñòàâóäèí, àáàêàâèð, íåâèðàïèí, ýôàâèðåíö, 
àìïðåíàâèð, èíäèíàâèð, ñàêâèíàâèð, ðèòîíàâèð, 
íåëôèíàâèð; âîçìîæíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü — äå-
ëàâåðäèí, ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð, àòàíàçàâèð; 

7) ìàðò 2009 ã. — ýòðàâèðèí+ëàìèâóäèí, 
CD4-ëèìôîöèòû — 3 % — 97/ìêë, ÂÍ — 
47.365 êîï./ìêë; ðåçèñòåíòíîñòü â ôåâðàëå 
2009 ã. — çèäîâóäèí, äèäàíîçèí, ñòàâóäèí, 
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ýôàâèðåíö, íåâèðàïèí, àìïðåíàâèð, èíäèíàâèð, 
ñàêâèíàâèð, ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð, äàðóíàâèð, 
íåëôèíàâèð; âîçìîæíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü — àáà-
êàâèð, òåíîôîâèð, ýòðàâèðèí, àòàíàçàâèð, äåëà-
âåðäèí, òèïðàíàâèð;

8) èþëü 2009 ã. — ýòðàâèðèí+ëàìèâóäèí+ 
+ðàëòåãðàâèð, CD4-ëèìôîöèòû — 5 % — 71/ìêë,
ÂÍ — 1.041.453 êîï./ìêë; 

9) ôåâðàëü 2011 ã. — ðàëòåãðàâèð+ýòðàâèðèí +
+àòàíàçàâèð/ðèòîíàâèð+òåíîôîâèð, CD4-ëèì-
ôîöèòû — 8 % — 128/ìêë, ÂÍ — 211.979 
êîï./ìêë (îò 04. 2011 ã.); ðåçèñòåíòíîñòü — ëà-
ìèâóäèí, ýìòðèöèòàáèí, ñòàâóäèí, äåëàâåðäèí, 
ýôàâèðåíö, íåâèðàïèí, àìïðåíàâèð,  èíäèíà-
âèð, ñàêâèíàâèð, ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð, äà-
ðóíàâèð, íåëôèíàâèð; âîçìîæíàÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü — çèäîâóäèí, àáàêàâèð, ýòðàâèðèí, àòà-
íàçàâèð, òèïðàíàâèð; 

10) àâãóñò 2012 ã. — ýíôóâèðòèä+ýòðàâèðèí +
+òåíîôîâèð+ðàëòåãðàâèð, CD4-ëèìôîöèòû — 
8% — 128/ìêë, ÂÍ — 211.979 êîï./ìêë; ðå-
çèñòåíòíîñòü â ñåíòÿáðå 2012 ã. — çèäîâóäèí, 
äèäàíîçèí, ñòàâóäèí, ýôàâèðåíö, íåâèðàïèí, 
àìïðåíàâèð, èíäèíàâèð, ñàêâèíàâèð, ëîïèíà-
âèð/ðèòîíàâèð, äàðóíàâèð, íåëôèíàâèð, àòàíà-
çàâèð; âîçìîæíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü — àáàêàâèð, 
òåíîôîâèð, äåëàâåðäèí, ýòðàâèðèí, òèïðàíàâèð;

11) äåêàáðü 2012 ã. — ýíôóâèðòèä+ýòðàâè-
ðèí+òåíîôîâèð+ðàëòåãðàâèð+çèäîâóäèí â/â (ñì.
â òåêñòå); ðåçèñòåíòíîñòü â ôåâðàëå 2013 ã. —
çèäîâóäèí, äèäàíîçèí, ñòàâóäèí, äåëàâåðäèí, 
ýôàâèðåíö, íåâèðàïèí, àìïðåíàâèð, èíäèíàâèð, 
ñàêâèíàâèð, ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð, äàðóíàâèð, 
íåëôèíàâèð, àòàíàçàâèð; âîçìîæíàÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü — àáàêàâèð, òåíîôîâèð, ýòðàâèðèí, òè-
ïðàíàâèð.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò áîëüíîé ÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî, êëèíè÷åñêè 
áûë ñòàáèëåí. Îäíàêî ñ 2010 ã. ïîÿâèëèñü áîëè 
â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, íî êóïèðî-
âàëèñü îíè ñàìîïðîèçâîëüíî, è áîëüíîé ïî äàí-
íîìó ïîâîäó íå îáñëåäîâàëñÿ. Ñ ÿíâàðÿ 2012 ã.
ïîÿâèëîñü óñèëåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà íà 
ôîíå äëèòåëüíî ñîõðàíÿâøåéñÿ ñóáôåáðèëüíîé 
òåìïåðàòóðû. Ðåàêöèÿ Ìàíòó (5ÒÅ) â ôåâðàëå 
2012 ã. — îòðèöàòåëüíà. Ïðè ñòàöèîíàðíîì îá-
ñëåäîâàíèè â ôåâðàëå, èþíå 2012 ã. êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå ñîñòîÿíèå ñòàáèëüíîå áåç óõóä-
øåíèÿ (êîëè÷åñòâî CD4-ëèìôîöèòîâ — 7% — 
136/ìêë, ÂÍ — 309.284 êîï./ìë è 4 % — 
52/ìêë, 586.594 êîï./ìë, ñîîòâåòñòâåííî). 

Ïðè ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè â àâãóñòå 
2012 ã. áîëüíîìó âûïîëíåíà ÌÒÐ ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, 09.08 äèà-

ãíîñòèðîâàí îòёê òåëà L1 ïîçâîíêà, äåñòðóêöèÿ 
òåëà T12 ïîçâîíêà ñ ôîðìèðîâàíèåì ìÿãêîòêà-
íîãî êîìïîíåíòà ðàçìåðîì 39×10×10 ìì, óâåëè-
÷åíèå ëèìôîóçëîâ; ðåêîìåíäîâàíî äèôôåðåí-
öèðîâàòü ñ òóáåðêóëåçíûì ïðîöåññîì. Ðåàêöèÿ 
Ìàíòó (5ÒÅ) — îòðèöàòåëüíà. Ðåàêöèÿ íåïðÿ-
ìîé ãåìàããëþòèíàöèè ñ ôîñôîëèïèäíûì àíòè-
ãåíîì â ðàçâåäåíèÿõ ½ (+++); ¼ (+++); ⅛ (+++); 
1/16 (++); 1/32 (–); Ê (–). Ïðè ðåíòãåíîãðàôèè îð-
ãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè îò 02.08, 13.08.2012 ã. — 
â ëåãêèõ áåç î÷àãîâîé èíôèëüòðàöèè, óìåðåí-
íîå óñèëåíèå ðèñóíêà â áàçàëüíûõ îòäåëàõ, 
êîðíè ñòðóêòóðíû. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïðèäàòî÷-
íûõ ïàçóõ íîñà — ïíåâìàòèçàöèÿ íå íàðóøå-
íà. Îò 06.08 êîëè÷åñòâî CD4-ëèìôîöèòîâ — 
2% — 27/ìêë, ÂÍ — 66.498 êîï/ìë. Íà÷àòà 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ òåðàïèÿ (ÏÒÒ) ïî ñõåìå 
ïèðàçèíàìèä+èçîíèàçèä, íà ôîíå êîòîðîé îò-
ìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå áîëåâîãî 
ñèíäðîìà.

Äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ è âîçìîæ-
íîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â ñåíòÿáðå 2012 ã. 
ïàöèåíò áûë íàïðàâëåí â ÍÈÈ ôòèçèîïóëü-
ìîíîëîãèè (ÍÈÈÔÏ), ãäå ïðè ïîñòóïëåíèè 
îòìå÷åíî, ÷òî êëèíè÷åñêèå äàííûå ïî âíó-
òðåííèì îðãàíàì è ñèñòåìàì áåç îñîáåííîñòåé, 
ïðè ïàëüïàöèè íèæíåãðóäíîãî è âåðõíåïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿåòñÿ 
íåêîòîðàÿ áîëåçíåííîñòü. Â àíàëèçå êðîâè îò 
17.09.2012 ã.: ãåìîãëîáèí 121 ã/ë, ýðèòðîöèòû 
4,38.1012/ë, ëåéêîöèòû 4,7.109/ë,  ïàëî÷êîÿäåð-
íûå íåéòðîôèëû 1,0%, ñåãìåíòîÿäåðíûå 55,0 %, 
ýîçèíîôèëû 4,0%, áàçîôèëû 1,0 %, ëèìôîöèòû 
37,0 %, ìîíîöèòû 3,0 %, ÑÎÝ 26 ìì/÷. Áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà ÌÁÒ 
îò 18.09.2013 ã. — îòðèöàòåëüíîå.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè îò 
20.09.2012 ã. — â ëåãêèõ áåç î÷àãîâûõ è èí-
ôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé, êîðíè ñòðóêòóðíû, 
ñèíóñû ñâîáîäíû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ òåíü áåç 
îñîáåííîñòåé.

ÌÑÊÒ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îò 
24.09.2012 ã. — îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîñòü äåñòðóê-
öèè â ïåðåäíåâåðõíèõ îòäåëàõ L1 ïîçâîíêà, ñ íå-
ðîâíûìè ÷ёòêèìè êîíòóðàìè, îòêðûòàÿ â ñòîðî-
íó ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà T12–L1, ñîäåðæàùàÿ 
íåìíîãî÷èñëåííûå ìåëêèå êîñòíûå ôðàãìåíòû; 
âûñîòà ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà T12–L1 íåñêîëü-
êî ñíèæåíà, â äàííîì ñåãìåíòå îïðåäåëÿåòñÿ 
ãðûæà Øìîðëÿ; êàóäàëüíàÿ ïëàñòèíêà T12 èí-
òàêòíà; ïàðàâåðòåáðàëüíûå òêàíè íåñêîëüêî 
óïëîòíåíû áîëüøå ñëåâà. Çàêëþ÷åíèå: ñïîíäè-
ëèò òåë T12–L1 ïîçâîíêîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì 
ïîðàæåíèåì òåëà L1 ïîçâîíêà.
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Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ áîëüíîìó 
01.10.2012 ã. áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç òóáåðêó-
ëåçíûé ñïîíäèëèò T12–L1 ïîçâîíêîâ, ïðîöåññ 
àêòèâíûé, îñëîæíåííûé áîëåâûì ñèíäðîìîì 
íà ôîíå âåðòåáðàëüíîé ïàòîëîãèè.

Ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæåíèå êîíñåðâàòèâíîé 
ÏÒÒ, ÀÐÂÒ è èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè, 
íîøåíèå êîðñåòà, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, 
ïîâòîðíîå ïîñòóïëåíèå â êëèíèêó äëÿ ðåøåíèÿ 
âîïðîñà îá îïåðàòèâíîì ðåøåíèè ïðè îòíîñè-
òåëüíîé íîðìàëèçàöèè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà 
(îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî, íî ïî ïðè÷èíå 
çíà÷èòåëüíîé èììóíîäåïðåññèè â íàñòîÿùèé 
ìîìåíò íåâûïîëíèìî).

Ïàöèåíò ïîëó÷àë ÀÐÂÏ ýíôóâèðòèä+ýòðàâè-
ðèí+òåíîôîâèð+ðàëòåãðàâèð, ÏÒÒ — ïèðàçèíà-
ìèä+èçîíèàçèä; íèçîðàë, áèñåïòîë, èììóíîãëî-
áóëèí.

Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ â ÍÈÈÔÏ ïàöèåíò ïî-
âòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÐÊÈÁ. Ñ 06.11.2012 ã. 
ó áîëüíîãî íà ôîíå ñòàáèëüíî òÿæåëîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïî òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ (âûíóæäåííîå ïî-
ëîæåíèå â êðîâàòè, íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî 
âñòàòü è ñåñòü èç-çà ñèëüíûõ áîëåé â ïîÿñíèöå) 
íà÷àëàñü ôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà, à ñ 21.11 íà 
ýòîì ôîíå ïîÿâèëèñü ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, 
ðâîòà, ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû, ïòîç âåðõíåãî 
âåêà ñïðàâà.

Ïåðåâåäåí äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ 
è ëå÷åíèÿ â ïàëàòó èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïî 
ïðè÷èíå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó 
ÂÈ×-ýíöåôàëèòîì, ìåíèíãèòîì òóáåðêóëåçíîé 
ýòèîëîãèè, ìåíèíãèòîì ãðèáêîâîãî ãåíåçà. Íà-
çíà÷åíû ñõåìû èíòåíñèâíîé îáùåóêðåïëÿþ-
ùåé, äåçèíòîêñèêàöèîííîé, ñèìïòîìàòè÷åñêîé, 
àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Ñõåìà ïåðîðàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ÀÐÂÒ áûëà îòìåíåíà ïî ïðè÷èíå çà-
òðóäíåíèé ñ ãëîòàíèåì, òîøíîòû, ðâîòû, è áûë 
íàçíà÷åí çèäîâóäèí âíóòðèâåííî. 

Ïðè ÏÖÐ-èññëåäîâàíèè öåðåáðîñïèíàëüíîé 
æèäêîñòè îò 06.11.2012 ã. âèðóñíàÿ íàãðóçêà  
ÂÈ× ñîñòàâèëà 6.365.943 êîï./ìêë, â êðîâè —
12.840 êîï./ìêë, ÏÖÐ-èññëåäîâàíèå êðîâè 
è öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè íà êðèïòîêîê-
êîç — îòðèöàòåëüíî, êðîâè íà òóáåðêóëåç — 
îòðèöàòåëüíî, öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè íà 
òóáåðêóëåç — ïîëîæèòåëüíî. 

Îòîëàðèíãîëîã îò 06.11.2012 ã. — îñòðûé ðè-
íîôàðèíãèò, èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè 
âïðàâî. Îñìîòð îôòàëüìîëîãà îò 24.11.2012 ã.: 
ïðèçíàêîâ çàñòîéíîñòè äèñêîâ çðèòåëüíûõ íå-
ðâîâ íåò; ãèïåðïèãìåíòàöèÿ ñåò÷àòêè OV.

Â àíàëèçå öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè îò 
27.11.2012 ã. — ïðîçðà÷íàÿ, áåëîê 1,58, ðåàêöèÿ 
Íîíå–Àïïåëüòà, Ïàíäè ++, ñàõàð 1,6, öèòîç 717 
êë/ìêë, ëèìôîöèòû 79 %, íåéòðîôèëû 16%, 
ìîíîöèòû 5%.  

Îñìîòð ôòèçèàòðà îò 29.11.2012 ã.: ãåíåðàëè-
çîâàííûé òóáåðêóëåç, òóáåðêóëåçíûé ñïîíäèëèò 
T12–L1, âòîðè÷íûé (?) òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò, 
ÏÖÐ (+). Îòîëàðèíãîëîã îò 04.12.2012 ã. —
õðîíè÷åñêèé ðèíèò, èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðå-
ãîðîäêè âïðàâî, ôàðèíãîìèêîç.

ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè îò 
03.12.2013 ã.: ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, äèôôóçíûå 
èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû.

04.12.2012 ã. ïîëó÷åíû äàííûå ÏÖÐ-èññëåäî-
âàíèÿ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ: 
èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí — óñòîé÷èâîñòü, ýòàì-
áóòîë — ïåðåêðåñòíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü. Íàçíà-
÷åíà ÏÒÒ ïî íîâîé ñõåìå: ôëîêñàöèí (â/â)+ 
+êàíàìèöèí (â/â)+ïðîòèîíàìèä.

ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì îò 
25.12.2012 ã.: ÌÐÒ-êàðòèíà ìåíèíãîýíöåôàëèòà 
(ñïåöèôè÷åñêîãî ÒÂÑ ñ ó÷åòîì àíàìíåçà) ñ ïî-
ðàæåíèåì ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð, ïðàâîé âèñî÷-
íîé äîëè, ïëàñòèíêè ÷åòâåðîõîëìèÿ, ýïåíäèìû 
è ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé æåëóäî÷êîâ, öèñòåðí 
îñíîâàíèÿ; î÷àãîâûå îáðàçîâàíèÿ áîëüøèõ ãå-
ìèñôåð; òðèâåíòðèêóëÿðíàÿ îáñòðóêòèâíàÿ ãè-
äðîöåôàëèÿ.

Íåéðîõèðóðã îò 27.12.2012 ã.: ñîîáùàþùàÿñÿ 
ãèäðîöåôàëèÿ, áåç ãèïåðòåíçèîíííîãî ñèíäðîìà, 
èíôåêöèîííîé ýòèîëîãèè; ïðîòèâîïîêàçàíèé 
äëÿ ëþìáàëüíîé ïóíêöèè, ýíäîëþìáàëüíîãî 
ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ íåò. Îñìîòð îôòàëü-
ìîëîãà îò 29.12.2012 ã.: ïðèçíàêîâ çàñòîéíîñòè 
äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ íåò, ïðåäñòàâëåíèå î 
äèàãíîçå ïðåæíåå.

Ïîñåâ êðîâè íà ñðåäó Ñàáóðî, ñàõàðíûé, 
æåë÷íûé áóëüîí — îòðèöàòåëåí îò 16.11. è 
07.12.2012 ã. Ïîñåâ öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêî-
ñòè íà ñðåäó Ñàáóðî, ñàõàðíûé, æåë÷íûé áó-
ëüîí — îòðèöàòåëåí îò 06.12. è 17.12.2012 ã. 

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè îò 07.01, 09.01, 29.01.2013 ã. î÷àãîâûõ è 
èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé íå îïðåäåëÿåòñÿ, 
êîðíè ñòðóêòóðíû, äèàôðàãìà è ñåðäöå — â 
ïðåäåëàõ íîðìû. ÊÒ ãðóäèííî-ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà îò 08.02.2013 ã.: ñïîíäèäèò 
òåë T12–L1 ïîçâîíêîâ, ïðîãðåññèðîâàíèå (?) ïðî-
öåññà, ëåâîñòîðîííèé ïñîàñ-àáñöåññ.

Â àíàëèçå öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè îò 
11.02.2013 ã. — ïðîçðà÷íàÿ, áåëîê 1,625, ðåàê-
öèÿ Íîíå–Àïïåëüòà, Ïàíäè+, ñàõàð 0,22, öè-
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òîç 90 êë/ìêë, ëèìôîöèòû 65 %, íåéòðîôè-
ëû 18 %, ìîíîöèòû 17 %. Îò 05.02 êîëè÷åñòâî 
CD4-ëèìôîöèòîâ ñîñòàâèëî 2 % — 28/ìêë, 
ïðè ÏÖÐ-èññëåäîâàíèè öåðåáðîñïèíàëüíîé 
æèäêîñòè ÂÍ ñîñòàâèëà 150.452 êîï./ìêë (òî 
åñòü óìåíüøèëàñü â 42 ðàçà), â êðîâè — 86.808 
êîï./ìêë.

Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, 
êóïèðîâàíû ñèíäðîì îáùåé èíòîêñèêàöèè, ìå-
íèíãåàëüíûå ñèìïòîìû, íîðìàëèçîâàëàñü òåì-
ïåðàòóðà òåëà, îäíàêî ïðîäîëæàþò áåñïîêîèòü 
ãîëîâíûå áîëè, áîëè â ïîÿñíè÷íî-ãðóäíîì îò-
äåëå ïîçâîíî÷íèêà. Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïî-
çâîëèëî âåðíóòüñÿ ê ñõåìå ÀÐÂÒ ýíôóâèðòèä+ 
+ýòðàâèðèí+òåíîôîâèð+ðàëòåãðàâèð. 

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, õîòÿ 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçðàáîòàíû äåéñòâåííûå 
ñõåìû ÀÐÂÒ, íè îäíà èç íèõ ïîêà íå îáåñïå÷è-
âàåò ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ îðãàíèçìà îò ÂÈ× 
è íå èçáàâëÿåò îò ðåöèäèâîâ âèðåìèè [9, 10]. 
Â ÷àñòíîñòè, âîïðîñ î íàèëó÷øåé ñõåìå ÀÐÂÒ 
ïîêà íå ðåøåí, òàê êàê íå äî êîíöà èçó÷åíî 
âëèÿíèå ñïîñîáíîñòè ÀÐÂÏ ïðîíèêàòü â öåðå-
áðîñïèíàëüíóþ æèäêîñòü è ãîëîâíîé ìîçã [11]. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü åùå è òàêîé ôàêò. Èç-
âåñòíî, ÷òî ñðåäíåå âðåìÿ äî ïîëíîãî èñòîùåíèÿ 
CD4-ëèìôîöèòîâ è íà÷àëà ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ 
ÑÏÈÄà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 10 ëåò. Ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ çà ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò 
ìóòàöèîííûé ñäâèã in env, êîòîðûé èçìåíÿåò 
ïðåäïî÷èòàåìûé êîðåöåïòîð ñ CCR-5 (CCR-5-
ðåöåïòîð êëåòêè-ìèøåíè íåîáõîäèì äëÿ ñâÿçû-
âàíèÿ ÂÈ× ñ êëåòêîé è äëÿ åãî ïðîíèêíîâåíèÿ 
âíóòðü êëåòêè) íà CXCR-4-ðåöåïòîð, îáû÷íî 
ïîÿâëÿþùèéñÿ ñ èñòîùåíèåì CD4-ëèìôîöèòîâ 
[12, 13]. Íàìè áûëî çàïëàíèðîâàíî îïðåäåëå-
íèå òðîïèçìà âûäåëåííîãî ó áîëüíîãî øòàììà 
ÂÈ×, âûïîëíåííîå íà áàçå ÔÁÓÍ ÖÍÈÈ ýïè-
äåìèîëîãèè (Ìîñêâà). Â ÿíâàðå 2013 ã. áûëà 
èññëåäîâàíà öåëüíàÿ êðîâü è óñòàíîâëåíî, ÷òî 
âûäåëåííûé ó ïàöèåíòà øòàìì âèðóñà ÿâëÿåòñÿ 
CXCR-4-òðîïíûì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî, ê ïðèìåðó, 
òàêîé íîâûé ïðåïàðàò, êàê àíòàãîíèñò õåìîêè-
íîâîãî ðåöåïòîðà CCR5 ìàðàâèðîê (Maraviroc, 
Celsentri/Selzentry, ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè 
Pfizer, çàðåãèñòðèðîâàí â Ðîññèè 14.07.2011 ã.), 
íàçíà÷àòü íåëüçÿ [14].  Ðåçèñòåíòíîñòü ê ìàðà-
âèðîêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.

Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 
ñìåðòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, îáó-
ñëîâëåíà íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûì äåéñòâè-
åì ÂÈ×, íî è íåïðÿìûì âîçäåéñòâèåì ÂÈ×-

àññîöèèðîâàííîãî âîñïàëåíèÿ íà îïðåäåëåííûå 
îðãàíû è ñèñòåìû, à òàêæå èììóíîäåôèöèòîì, 
îáóñëîâëèâàþùèì ðàçâèòèå îïïîðòóíèñòè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè. Ïîýòîìó ëå÷èòü, â ÷àñòíîñòè, 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè 
î÷åíü òðóäíî èç-çà øèðîêîãî ñïåêòðà ëåêàð-
ñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé, ïåðåêðûâàþùèõñÿ 
è ïîòîìó âçàèìíî óñèëèâàþùèõñÿ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ ñõåì ÀÐÂÒ è ÏÒÒ, à òàêæå íåäîñòà-
òî÷íîãî ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ â ñâÿçè 
ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèåìà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
òàáëåòîê.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 
ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ñî ñëåäóþ-
ùèõ ïîçèöèé:

1) äëèòåëüíàÿ óñïåøíàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè (áîëåå 13 ëåò) ñî ñìåíîé 
ñõåì ÀÐÂÒ íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè 
âèðóñà (õîòÿ ó áîëüíîãî è åñòü íåäîñòàòî÷íàÿ 
ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ); êðîìå òîãî, íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü îïðåäåëåíèå òðîïèçìà âûäåëåííî-
ãî øòàììà ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì 
âåäåíèÿ áîëüíîãî ïðè íàçíà÷åíèè ÀÐÂÏ [15];

2) ðàçâèòèå ãåíåðàëèçîâàííîãî òóáåðêóëåçà
ïðè îòñóòñòâèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà â ëåãêèõ (ïåð-
âè÷íûì î÷àãîì, âåðîÿòíî, ÿâèëñÿ òóáåðêóëåç-
íûé ñïîíäèëèò); îðèåíòàöèÿ íà òóáåðêóëèíî-
âóþ ïðîáó â äàííîì ñëó÷àå íåâîçìîæíà ïî 
ïðè÷èíå íèçêîé áèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè 
îðãàíèçìà áîëüíîãî; 

3) ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçíîãî ïî-
ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ ñòàëà âîç-
ìîæíîé òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè;

4) ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðî-
öåññà ïî ïðè÷èíå ðåçèñòåíòíîñòè ê ðÿäó îñíîâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ ÏÒÒ, ÷òî îòìå÷åíî è â ðàáîòàõ 
äðóãèõ àâòîðîâ [16];

5) ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà ñìåøàííîãî ãåíåçà (ÂÈ×+òóáåðêóëåç): 
áåç óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ îäíîé ïàòîëîãèè íåâîç-
ìîæíî äîñòè÷ü êîìïåíñàöèè äðóãîé, íî ýòî 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà çàòðóäíèòåëüíûì íà 
ôîíå íèçêîé áèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè áîëü-
íîãî è íåîäíîçíà÷íîé ïðîíèêàåìîñòè ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷å-
ñêèé áàðüåð.

Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåâîçìîæíî 
äàòü ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ïîäõîäèëè áû âñåì 
ïàöèåíòàì áåç èñêëþ÷åíèÿ, ïîýòîìó ïðè ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé â îòíîøåíèè âåäåíèÿ êîíêðåòíîãî 
ïàöèåíòà âðà÷ó ñëåäóåò îïèðàòüñÿ, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, íà ñâîå êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå [17].
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Tî the problem of generalized tuberculosis in HIV infection 
on the background of long-continued antiretroviral therapy

This paper describes a case of generalized tuberculosis (which developed after many years of antiretroviral and prevention therapy) 
in 25-year-old nosocomial HIV infection’ patient. Generalized process took shape during TB treatment of his tuberculous spondylitis 
3 months after it radiological diagnostics. The role of molecular diagnostic methods in success of treatment regimens’ change, the 
complexity of comorbid pathology treatment on the background of low biological reactivity patients are discussed. The importance 
of adhering to the commitment treatment is highlighted.
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