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Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ 20 ëåò 
óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âàæíåéøóþ 
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü îñíîâíîãî ìóæñêîãî ïî-
ëîâîãî ãîðìîíà — òåñòîñòåðîíà — â ìåõàíèç-
ìàõ èíèöèàöèè, ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ìíîãèõ óðîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ó ìóæ÷èí. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ âîïðîñàìè 
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ àíäðîãåííîãî äåôèöèòà ó 
ìóæ÷èí äîëæíû çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî óðîëîãè 
è ýíäîêðèíîëîãè, íî è âðà÷è âñåõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìàìè 
ìóæñêîãî çäîðîâüÿ [1–3].

Òåñòîñòåðîí èãðàåò óíèâåðñàëüíóþ ðîëü â 
îáåñïå÷åíèè íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ó ìóæ÷èí, íî, òåì íå 
ìåíåå, ìíîãèìè âðà÷àìè ýòîò ôàêò íåäîîöå-
íèâàåòñÿ, ïîýòîìó â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ ÿâ-
íàÿ ãèïîäèàãíîñòèêà àíäðîãåííîãî äåôèöèòà ó 
ìóæ÷èí, à ÷àñòîòà åãî ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè íå ïðåâûøàåò 5–10 % îò îáùåãî ÷èñëà 
ìóæ÷èí, íóæäàþùèõñÿ â ýòîì âèäå ëå÷åíèÿ [4]. 
Òàêîå ïîëîæåíèå äåë íåëüçÿ íàçâàòü êàê ìèíè-
ìóì àäåêâàòíûì, à êàê ìàêñèìóì — â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè âðåäíûì äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðå-
øåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ 
è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ ìóæñêîãî çäî-

ðîâüÿ. Íåðàñïîçíàííûé äåôèöèò òåñòîñòåðîíà 
â ñèëó óíèâåðñàëüíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýô-
ôåêòîâ àíäðîãåíîâ ñïîñîáåí ñäåëàòü ïðàêòè÷å-
ñêè ëþáîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ó ìóæ÷èí 
(ïðåæäå âñåãî, íàèáîëåå àêòóàëüíûå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ — ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è îíêîëî-
ãè÷åñêèå) ìàëî- èëè âîâñå íåóïðàâëÿåìûì â 
ñâîåì êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè, ñäåëàòü åãî ðåöè-
äèâèðóþùèì èëè ðåçèñòåíòíûì ê ñòàíäàðòíûì 
âèäàì ñîâðåìåííîé ðåêîìåíäîâàííîé ôàðìàêî-
òåðàïèè [3, 4]. 

Èíñòèòóò âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè ñóùåñòâó-
åò â Ðîññèè îòíîñèòåëüíî íåäàâíî îäíàêî, ñî-
âåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ìíîãèõ ðîññèéñêèõ 
ìóæ÷èí èìåííî âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðâûì ñïåöèàëèñòîì ñ âûñøèì ìåäèöèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì, ê êîòîðîìó îí îáðàùàåòñÿ 
ñ ëþáûìè ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ. Î÷åíü õî÷åò-
ñÿ, ÷òîáû ýòîò «ïåðâûé ýøåëîí» íåñïåöèàëè-
çèðîâàííîé âðà÷åáíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
áûë äîñòàòî÷íî êà÷åñòâåííûì, ïðååìñòâåííûì 
è ýôôåêòèâíûì, ïîñêîëüêó èìåííî íà âðà÷åé 
ïåðâè÷íîãî çâåíà ïàäàåò âñå áðåìÿ äèàãíîñòè-
êè è íà÷àëüíûõ ýòàïîâ òåðàïèè áîëüøèíñòâà 
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñëåäóåò êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî àíäðîãåííûé äåôèöèò ó ìóæ÷èí â 
Ðîññèè âûÿâëÿåòñÿ ðåäêî, ïîçäíî è ïðàêòè÷å-
ñêè íå êîððåêòèðóåòñÿ â ðàìêàõ èìåþùèõñÿ 
ðîññèéñêèõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ ïîäàâëÿþùåãî 
áîëüøèíñòâà ñîìàòè÷åñêèõ (òåðàïåâòè÷åñêèõ) è 
óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ìíîãèå èç êîòîðûõ 

Êëèíè÷åñêèå «ìàñêè» àíäðîãåííîãî äåôèöèòà 
ó ìóæ÷èí â îáùåâðà÷åáíîé ïðàêòèêå (ëåêöèÿ)

Ìåäèöèíñêèé öåíòð äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè-ïëþñ, ßðîñëàâëü

Â êëèíè÷åñêîé ëåêöèè äëÿ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé îñâåùåíà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü àíäðîãåííîãî 
äåôèöèòà â ïàòîãåíåçå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí. Ïîäðîáíî îñâåùåíû âîïðîñû êëèíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòîëîãèè àíäðîãåííîãî äåôèöèòà ó ìóæ÷èí è îïèñàíû íàèáîëåå ÷àñòûå åãî êëèíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå 
«ìàñêè». Âñëåäñòâèå âûðàæåííûõ äâóñòîðîííèõ âçàèìîäåéñòâèé íåðàñïîçíàííûé àíäðîãåííûé äåôèöèò è ìíîãèå 
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó ìóæ÷èí ñïîñîáñòâóþò âçàèìíîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ äðóãó äðóãà, ÷òî íåãàòèâíî 
ñêàçûâàåòñÿ êàê íà êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè, òàê è êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ îáîèõ ãðóïï çàáîëåâàíèé. 
Ïîýòîìó â ëåêöèè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî è íàó÷íîãî ìàòåðèàëà ïîêàçàíà íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü 
ãîðìîíàëüíîãî ñêðèíèíãà äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ äåôèöèòà òåñòîñòåðîíà ïðè ëþáûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ 
ó ìóæ÷èí ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè ïåðâè÷íîãî çâåíà.
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ñîçäàíû äàâíî è íå ïåðåñìàòðèâàëèñü ãîäàìè.  
Ýòî òàêæå ñâÿçàíî, â ÷àñòíîñòè, ñ òåì, ÷òî âðà-
÷è íåðåäêî íå âèäÿò îáîñíîâàííûõ ïîêàçàíèé 
äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíäðîãåíîâ ìóæ÷èíàì, òàê êàê 
íå óñìàòðèâàþò êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ àíäðî-
ãåííîãî äåôèöèòà, êîòîðûé ïî ïðàâó ìîæíî íà-
çâàòü «çàáîëåâàíèåì-ìàñêîé» [5–8].

Àíäðîãåííûé äåôèöèò: îïðåäåëåíèå, êëè-
íè÷åñêàÿ ïàòîôèçèîëîãèÿ, ñîâðåìåííûå 
òåíäåíöèè ýïèäåìèîëîãèè 

Àíäðîãåííûé äåôèöèò ó ìóæ÷èí (èëè ìóæ-
ñêîé ãèïîãîíàäèçì) — ýòî ôóíêöèîíàëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ÿè÷åê, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ëàáî-
ðàòîðíî äîêàçàííûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ òåñòî-
ñòåðîíà êðîâè è õàðàêòåðíûìè êëèíè÷åñêèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè [4, 6–8]. Äåôèöèò ìóæñêèõ ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîì âîç-
ðàñòå, íî ÷åì ðàíüøå îí âîçíèê è ÷åì ïîçäíåå 
äèàãíîñòèðîâàí, òåì òÿæåëåå ìîãóò îêàçàòüñÿ 
åãî ñîìàòè÷åñêèå, ñåêñóàëüíûå, ìåòàáîëè÷å-
ñêèå è ðåïðîäóêòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ýôôåêòû 
òåñòîñòåðîíà â îðãàíèçìå ìóæ÷èíû ÷ðåçâû÷àé-
íî ìíîãîîáðàçíû:

• àíäðîãåííûé — ðîñò è ðàçâèòèå ïîëîâûõ 
îðãàíîâ, ïðîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ (ðîñò âîëîñ íà ëèöå, òóëîâèùå, êîíå÷-
íîñòÿõ, ãðóäè), ëèáèäî, ýðåêòèëüíàÿ ôóíêöèÿ, 
ýÿêóëÿöèÿ, îðãàçì;

• àíàáîëè÷åñêèé — ïîääåðæàíèå ìûøå÷íîé 
ìàññû (â òîì ÷èñëå â ìèîêàðäèîöèòàõ), ñòèìó-
ëÿöèÿ ñèíòåçà îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ â 
ïî÷êàõ, ïå÷åíè, ñàëüíûõ è ïîòîâûõ æåëåçàõ, 
ïîääåðæàíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, êîíòð-
èíñóëÿðíûé è àäèïîçîëèòè÷åñêèé ýôôåêòû;

• àíòèãîíàäîòðîïíûé — ïîäàâëåíèå ñå-
êðåöèè ãîíàäîòðîïèíîâ (îáåñïå÷åíèå îáðàòíîé 
ñâÿçè);

• ðåïðîäóêòèâíûé — ïîääåðæàíèå ñïåðìà-
òîãåíåçà;

• ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé — ëèáèäî, ôîðìè-
ðîâàíèå ñòåðåîòèïà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ (àãðåñ-
ñèâíîå, âîèíñòâåííîå ïîâåäåíèå), íàñòðîåíèå, 
ïñèõîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò, àíòèäåïðåññèâ-
íûé ýôôåêò, êîãíèòèâíûå ôóíêöèè;

• ãåìîïîýòè÷åñêèé — ñòèìóëÿöèÿ âûðàáîò-
êè ýðèòðîïîýòèíà â ïî÷êàõ, ñòèìóëÿöèÿ ýðèòðî-
ïîýçà â êðàñíîì êîñòíîì ìîçãå [4, 9, 10].

Íàèáîëåå âàæíûìè êëèíè÷åñêèìè ìîìåíòà-
ìè ìåòàáîëèçìà òåñòîñòåðîíà äëÿ âðà÷åé îáùåé 
ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ åãî òåñíåéøàÿ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêàÿ ñâÿçü ñ òàêèìè íàðóøåíèÿìè ñèñòåìíîãî 
ìåòàáîëèçìà, êàê îæèðåíèå è ãèïåðèíñóëèíå-
ìèÿ/èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòü [11–18]. Ðîëü àí-
äðîãåííîãî äåôèöèòà â ïàòîãåíåçå îæèðåíèÿ ó 

ìóæ÷èí ñåãîäíÿ íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèé [11–14]. Íà ïðàêòèêå æå äèàãíîç îæèðåíèå 
âðà÷àìè âûñòàâëÿåòñÿ ðåäêî, õîòÿ åãî êðèòåðèè 
î÷åíü ïðîñòû (îêðóæíîñòü òàëèè ó ìóæ÷èí ≥94 
ñì (IDF, 2005)), äèàãíîñòèêà íå òðåáóåò êàêî-
ãî-ëèáî äîðîãîñòîÿùåãî îñíàùåíèÿ, êðîìå ñàí-
òèìåòðîâîé ëåíòû, à åãî êîä èìååòñÿ â ÌÊÁ-
10 (Å.66) [15–18]. Âçàèìîñâÿçü àíäðîãåííîãî 
äåôèöèòà è èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòè èçâåñòíà 
ñ 90-õ ãã. XX â. Â 1997 ã. â èññëåäîâàíèè 
TELECOM ïðè îáñëåäîâàíèè 1 292 ïàöèåíòîâ 
áûëà âûÿâëåíà ÷åòêàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü 
ìåæäó óðîâíÿìè òåñòîñòåðîíà è èíñóëèíà, íå 
óòðàòèâøàÿ ñâîåé çíà÷èìîñòè ïîñëå ïîïðàâêè ñ 
ó÷åòîì ìàññû òåëà, âîçðàñòà, íàëè÷èÿ îæèðåíèÿ, 
óðîâíÿ ãëèêåìèè, ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è êóðå-
íèÿ [19]. Ìåõàíèçìû âçàèìîñâÿçè àíäðîãåíîâ 
è èíñóëèíà ñòàëè èçâåñòíû îòíîñèòåëüíî íå-
äàâíî, è îíè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ïðè àíäðî-
ãåííîì äåôèöèòå âîçíèêàåò äåôèöèò ìûøå÷íîé 
ìàññû (çà ñ÷åò îæèðåíèÿ), à ìûøå÷íàÿ òêàíü 
ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé òêàíüþ, óòèëèçèðóþùåé ãëþ-
êîçó [20]. Ïîýòîìó ïðè äåôèöèòå òåñòîñòåðîíà 
âñëåäñòâèå íåàäåêâàòíîé óòèëèçàöèè ãëþêîçû 
ìûøå÷íîé òêàíüþ íà ôîíå íàðóøåíèÿ ðàáîòû 
èíñóëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ íàáëþäàåòñÿ ãèïåð-
èíñóëèíåìèÿ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííîé 
ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêîé ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû (îñíîâíîå ìåñòî ñèíòåçà èíñóëèíà â 
îðãàíèçìå), ñòðåìÿùåéñÿ ïîääåðæàòü óðîâåíü 
ãëþêîçû êðîâè â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé 
êîíñòàíòû [20, 21]. Ýòà äîêëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ 
íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà, êîòîðàÿ ïðîòå-
êàåò íà ôîíå åùå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãëþêîçû 
êðîâè, íî ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì èíñóëèíà â 
íåé, íàçûâàåòñÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ (èíñóëèí-
ðåçèñòåíòíîñòü) [22–24]. Íà ïðàêòèêå ýòîò 
äèàãíîç îáû÷íî íå âûÿâëÿåòñÿ, òàê êàê âðà÷è 
îáùåé ïðàêòèêè, è íå òîëüêî îíè, ïðè íàëè-
÷èè  íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè ó ïà-
öèåíòà äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé óãëåâîäíîãî 
îáìåíà íå ïðîâîäÿò. Îäíàêî ïðè îæèðåíèè è 
àññîöèèðîâàííîì ñ íèì àíäðîãåííûì äåôèöè-
òîì ó ìóæ÷èí íîðìîãëèêåìèÿ óæå ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ ãèïåðèíñóëèíåìèåé [23, 24]. Ýòî 
âàæíî, òàê êàê îíà ÿâëÿåòñÿ îáðàòèìîé ñòàäèåé 
óãëåâîäíûõ íàðóøåíèé, è ïðè ñâîåâðåìåííîì 
âûÿâëåíèè è ëå÷åíèè èìååò òåíäåíöèè ê îáðàò-
íîìó ðàçâèòèþ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñêðûòûå 
íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðîãðåññèðóþò, 
ôóíêöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èñòîùàåòñÿ 
è ðàçâèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà (CÄ-2 òèïà), êîòîðûé 
óæå ÿâëÿåòñÿ àïîãååì óãëåâîäíûõ íàðóøåíèé è 
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ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîãðåññèðóþùåå õðîíè÷å-
ñêîå ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, èçëå÷èòü êîòîðîå 
íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó âûÿâëåíèå àíäðîãåííîãî 
äåôèöèòà ó ìóæ÷èíû ñ îæèðåíèåì èëè äðó-
ãèìè êîìïîíåíòàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
äîëæíî îðèåíòèðîâàòü âðà÷à ëþáîé ñïåöèàëü-
íîñòè íà óãëóáëåííóþ äèàãíîñòèêó ðàííèõ 
ñòàäèé óãëåâîäíûõ íàðóøåíèé (ãèïåðèíñóëè-
íåìèè), òàê êàê âñå òðè óêàçàííûõ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìà ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàíû 
ìåæäó ñîáîé [22, 25]. 

Â èññëåäîâàíèè CALDIA áûëî îáíàðóæåíî, 
÷òî ó ìóæ÷èí ÑÄ 2-ãî òèïà àññîöèèðîâàí ñ áî-
ëåå íèçêèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà, ïîñëåäíèé 
òàêæå áûë ñâÿçàí îòðèöàòåëüíî ñ èíäåêñîì 
ìàññû òåëà è êîíöåíòðàöèåé èíñóëèíà íàòîùàê 
[26]. Ïðè îáñëåäîâàíèè 985 ìóæ÷èí 40–79 ëåò, 
110 èç íèõ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà èìåëè ñóùåñòâåí-
íî áîëåå íèçêèé óðîâåíü îáùåãî òåñòîñòåðîíà 
è ãëîáóëèíà, ñâÿçûâàþùåãî ïîëîâûå ñòåðîèäû, 
íåæåëè ïàöèåíòû áåç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [26]. 
Ïðè ýòîì â ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîððåêöèÿ ãèïîãî-
íàäèçìà ó ìóæ÷èí ñ îæèðåíèåì ïóòåì íàçíà-
÷åíèÿ àíäðîãåíîâ âåäåò ê ñíèæåíèþ èíäåêñà 
ìàññû òåëà çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà 
âèñöåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè, èíñóëèíðåçè-
ñòåíòíîñòè, ñíèæåíèþ äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëå-
íèÿ è óëó÷øåíèþ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ [26, 27]. 
Â äàííîì àñïåêòå âåñüìà èíòåðåñíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå DIMALITE (Diabetes 
Management by Lifestyle and Testosterone), â 
êîòîðîì ìóæ÷èíû ñ ãèïîãîíàäèçìîì è âïåð-
âûå âûÿâëåííûì CÄ 2-ãî òèïà áûëè ðàçäåëåíû 
íà äâå ãðóïïû, îäíà èç êîòîðûõ ïîëó÷àëà òðà-
äèöèîííóþ íåìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ (ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è äèåòà), à äðóãàÿ ãðóï-
ïà, ïîìèìî ýòîãî, ïîëó÷àëà çàìåñòèòåëüíóþ 
òåðàïèþ ãèïîãîíàäèçìà ãåëåì ñ òåñòîñòåðîíîì 
[27]. Â îáåèõ ãðóïïàõ ñïóñòÿ 52 íåä òåðàïèè 
ïðîèçîøëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (ð<0,05) 
ñíèæåíèå îêðóæíîñòè òàëèè, óðîâíÿ ãëèêèðî-
âàííîãî ãåìîãëîáèíà, ËÏÂÏ, òðèãëèöåðèäîâ, à 
òàêæå ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî òåñòîñòåðîíà. 
Îäíàêî â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé çàìåñòèòåëüíóþ 
òåðàïèþ òåñòîñòåðîíîì, èçìåíåíèÿ áûëè ãîðàç-
äî áîëåå âûðàæåííûìè [27].

Íàèáîëåå êðóïíîå èññëåäîâàíèå ýïèäåìèîëî-
ãèè àíäðîãåííîãî äåôèöèòà (MMAS) ïîçâîëèëî 
âûÿâèòü íåãàòèâíûå òåíäåíöèè ãîðìîíàëüíî-
ãî ôîíà â ïîïóëÿöèè ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí: â 
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò ïðîãðåññèðóåò ñíè-
æåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà, íàõîäÿùååñÿ â äî-
ñòîâåðíîé âçàèìîñâÿçè ñ âîçðàñòîì, è îäíîé èç 

âåäóùèõ ïðè÷èí ìîæåò áûòü îæèðåíèå [28]. 
Â ýòîì èññëåäîâàíèè â ãðóïïå èç 950 ìóæ÷èí 
ïðè èçó÷åíèè â òå÷åíèå 15 ëåò ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ) áûëî äîñòî-
âåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè êàæäîì ñíèæåíèè 
óðîâíÿ îáùåãî òåñòîñòåðîíà íà 1 ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå ó ìóæ÷èí áåç îæèðåíèÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÌÑ ñîñòàâëÿë 1,41; ïðè êàæäîì ñíèæå-
íèè óðîâíÿ ãëîáóëèíà, ñâÿçûâàþùåãî ïîëîâûå 
ñòåðîèäû, íà 1 ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå íàáëþ-
äàëè ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ÌÑ íà 
1,65 [28]. Ïðè ýòîì ó 52% ìóæ÷èí ñ àíäðîãåí-
íûì äåôèöèòîì èìåëîñü îäíî èëè áîëåå õðîíè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå, 25 % îêàçàëèñü êóðèëüùè-
êàìè, ó 22 % îòìå÷àëîñü îæèðåíèå, à åùå 22 % 
ðåñïîíäåíòîâ ñîîáùàëè î äëèòåëüíîì ïðèåìå 
êàêèõ-ëèáî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [28].

Êëèíè÷åñêèå «ìàñêè» àíäðîãåííîãî äåôè-
öèòà ó ìóæ÷èí â îáùåâðà÷åáíîé ïðàêòèêå 

Ýôôåêòû òåñòîñòåðîíà îðãàíîíåñïåöèôè÷-
íû, à ïîòîìó óíèâåðñàëüíû. Ïîýòîìó ëþáîå 
õðîíè÷åñêîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ìîæåò 
íåãàòèâíî âëèÿòü íà ñåêðåöèþ òåñòîñòåðîíà, 
óñêîðÿÿ íàñòóïëåíèå àíäðîãåííîãî äåôèöèòà, 
â ñâÿçè ñ ÷åì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîñëåäíåãî 
ïðè õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó 
ìóæ÷èí êðàéíå âûñîêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äå-
ôèöèò ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ìîæåò òàê-
æå îêàçûâàòü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå 
íà ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîýòîìó ñ ïîëíûì 
îñíîâàíèåì àíäðîãåííûé äåôèöèò ó ìóæ÷èí 
ìîæíî íàçâàòü «çàáîëåâàíèåì-ìàñêîé» [5–8] 
(òàáëèöà).

Àíäðîãåííûé äåôèöèò è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ ïàòîëîãèÿ
Ïàòîãåíåç ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ, îíêîëîãè-

÷åñêèõ è îáìåííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ äåôèöèòîì òåñòîñòåðîíà. 
Ýòî ïðèâîäèò ê óïîðíîìó òå÷åíèþ çàáîëåâà-
íèÿ, åãî ðåöèäèâàì èëè ðåôðàêòåðíîìó òå÷å-
íèþ, ÷òî äåëàåò ñòàíäàðòíûå ìåòîäû òåðàïèè 
íåýôôåêòèâíûìè [29, 30]. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì 
òàêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûå. Èçâåñòíî, ÷òî äåôèöèò òåñòîñòåðîíà âå-
äåò ê íàðóøåíèþ ñèíòåçà îêñèäà àçîòà (NO) 
â ñîñóäèñòîé ñòåíêå, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðå-
âàëèðîâàíèåì ýôôåêòîâ åãî ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî àíòàãîíèñòà — ýíäîòåëèíà-1, îáëàäàþùåãî 
íàèáîëåå ìîùíûì â îðãàíèçìå ñîñóäîñóæè-
âàþùèì ýôôåêòîì [31, 32]. Íåðàñïîçíàííûé 
äåôèöèò òåñòîñòåðîíà è NO â ýíäîòåëèè ñîñó-
äîâ áóäóò ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ãèïîòåíçèâíûì 
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Êëèíè÷åñêèå «ìàñêè» àíäðîãåííîãî äåôèöèòà ó ìóæ÷èí 
(Òþçèêîâ È. À., Êàëèí÷åíêî Ñ. Þ., 2011)

Êëèíè÷åñêàÿ 
«ìàñêà» 

íàðóøåíèé

Ñèñòåìà 
îðãàíèçìà

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

Ñåêñóàëüíûõ Ïîëîâàÿ Âñå âèäû íàðóøåíèé ëèáèäî, ýðåêöèè, ýÿêóëÿöèè, îðãàçìà

Ðåïðîäóêòèâíûõ Ðåïðîäóêòèâíàÿ Ñíèæåíèå ôåðòèëüíîñòè âïëîòü äî áåñïëîäèÿ

Óðîëîãè÷åñêèõ  
Ìî÷åâàÿ è 

ïîëîâàÿ

Äèçóðèÿ, íîêòóðèÿ, ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé ïóçûðü, óâåëè÷åíèå ïðîñòàòû â ðàçìåðàõ 
(áåññèìïòîìíàÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ àäåíîìà ïðîñòàòû), ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé 
òàçîâîé áîëè/õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, èøåìè÷åñêàÿ öèñòîïàòèÿ è ïðîñòàòîïàòèÿ, 
ðåöèäèâèðóþùèå è ðåçèñòåíòíûå ê àíòèáèîòèêàì èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé 
è ïèåëîíåôðèòû, ìèîíåâðîãåííàÿ äèñôóíêöèÿ ìûøö òàçîâîãî äíà,  ãèïîãîíàäíûé 
òàçîâî-ïðîñòàòè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì, êðèñòàëëóðè÷åñêèå ñèíäðîìû è óðîëèòèàç, 
ðàê ïðîñòàòû, ðàê ïî÷êè, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íåäåðæàíèå ìî÷è

Íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ 

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ
íåðâíàÿ

Öåíòðàëüíàÿ 
íåðâíàÿ 
Âåãåòàòèâíàÿ
íåðâíàÿ

Íåéðîïàòèè ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ìèîíåâðîãåííàÿ 
äèñôóíêöèÿ ìûøö òàçîâîãî äíà è ïðîñòàòû, ëþìáàëãè÷åñêèå áîëè 
â ïîçâîíî÷íèêå, îñëàáëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, íåäåðæàíèå 
è/èëè çàäåðæêà ìî÷è
Íàðóøåíèÿ ñíà, ñêîðîñòè çàïîìèíàíèÿ, ñíèæåíèå áûñòðîòû ðåàêöèè, 
ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ïàíè÷åñêèå àòàêè, ôîáèè, äåïðåññèÿ 
«Ãîðÿ÷èå» ïðèëèâû, ãèïåðãèäðîç, âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, 
ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â óøàõ

Ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ

Ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ

Ñåðäöåáèåíèÿ, êàðäèàëãèè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äèñëèïèäåìèÿ, 
ÈÁÑ, èíôàðêòû, àðèòìèè, òàçîâûé àòåðîñêëåðîç, íîêòóðèÿ, àíãèîïàòèè

Äèñìåòà-
áîëè÷åñêèõ 

Îïîðíî-
äâèãàòåëüíàÿ
Ïóðèíîâûé îáìåí 

Óìåíüøåíèå ñèëû ìûøö, îáùåé âûíîñëèâîñòè, áîëè â êîñòÿõ, îñòåîïîðîç, 
ñïîíòàííûå îñòåîïîðåòè÷åñêèå ïåðåëîìû, æèðîâîå ïåðåðîæäåíèå ìûøå÷íîé òêàíè
Ïîäàãðà, ìî÷åêèñëàÿ êðèñòàëëóðèÿ è óðîëèòèàç

Äåðìàòî-
ëîãè÷åñêèõ

Êîæà è åå 
ïðîèçâîäíûå

Óìåíüøåíèå âòîðè÷íîãî îâîëîñåíèÿ, âûïàäåíèå âîëîñ, ñóõîñòü êîæè, ñíèæåíèå 
òóðãîðà êîæè, öåëëþëèò, êàíäèäîç êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ïàïèëëîìàòîç êîæè, 
àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, çóäÿùèå äåðìàòîçû, äëèòåëüíî íå çàæèâàþùèå êîæíûå ÿçâû, 
äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà

Ýíäîêðèííûõ 
Æåëåçû 
âíóòðåííåé 
ñåêðåöèè

Îæèðåíèå, ãèíåêîìàñòèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòü,  
ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ, ãèïîòèðåîç, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ, 
ãèïåðýñòðîãåíåìèÿ

Ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ 

Öåíòðàëüíàÿ 
íåðâíàÿ

Áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ëàáèëüíîñòü íàñòðîåíèÿ, ãîëîâíûå áîëè, íàðóøåíèÿ 
òâîð÷åñòâà, äåïðåññèè, íàðóøåíèÿ ñíà (áåññîííèöà), ñèíäðîì íî÷íîãî àïíîý 
ñíà, äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü, ïàíè÷åñêèå àòàêè

Êîãíèòèâíûõ Âûñøàÿ íåðâíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü

Íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, èíòåëëåêòà, êðèòèêè è 
ñàìîêðèòèêè, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà

Ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè÷åñêèõ 

Æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò

Êñåðîñòîìèÿ (ñóõîñòü â ðîòîâîé ïîëîñòè), ãèíãèâèòû, ñòîìàòèòû, ãàñòðèò,  
äèñáàêòåðèîç, æèðîâîå ïåðåðîæäåíèå ïå÷åíè (ñòåàòîãåïàòîç), ðàê êèøå÷íèêà, 
ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

Èììóííûõ Èììóííàÿ Óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç, ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, èììóíîäåôèöèòû

ýôôåêòàì íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ, è ïîëíàÿ 
íîðìàëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îêàæåò-
ñÿ íåâîçìîæíîé. Ñåãîäíÿ äîñòîâåðíî èçâåñòíî, 
÷òî àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â áîëüøîé ñòåïåíè 
çàâèñèò îò óðîâíÿ àíäðîãåííîé íàñûùåííîñòè 
ìóæñêîãî îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó òåñòîñòåðîí 
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âàçîïðîòåêòèâíîå è  
êàðäèîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå (÷åðåç NO), à äå-
ôèöèò òåñòîñòåðîíà íåðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ íàðó-
øåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû (êàðäèàëãèè, íåêîíòðîëèðóåìàÿ è ïëîõî 

êîððåêòèðóåìàÿ ñòàíäàðòíûìè ãèïîòåíçèâíûìè 
ïðåïàðàòàìè àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàðó-
øåíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà è ïðîãðåññèðîâàíèå 
àòåðîñêëåðîçà è ò. ä.) [33, 34]. 

Äåôèöèò òåñòîñòåðîíà íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ 
òàêæå íà ñîñòîÿíèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ýíäî-
òåëèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ÷òî ïðåäðàñïîëàãàåò 
ê ðàçâèòèþ èíñóëüòîâ è èíôàðêòîâ ó ìóæ÷èí. 
Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè îæèðåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ 
èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé ÌÑ è ïðèâîäèò ê ñèìïà-
òè÷åñêîé ãèïåðàêòèâíîñòè çà ñ÷åò ðàçäðàæåíèÿ 
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íåéðîíîâ ãèïîòàëàìóñà, ñïîñîáñòâóÿ íà ôîíå 
àíäðîãåííîãî äåôèöèòà è äåôèöèòà NO ïðåâà-
ëèðîâàíèþ ñîñóäîñóæèâàþùèõ ôàêòîðîâ è íåé-
ðîäåñòðóêòèâíûì ýôôåêòàì (íåéðîïàòèè) [35]. 
Âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî 
àðòåðèè ïîëîâîãî ÷ëåíà ñàìûìè ïåðâûìè ðåà-
ãèðóþò íà ïåðåïàäû êðîâîòîêà â ñèëó ñâîåãî äî-
ñòàòî÷íî ìàëîãî äèàìåòðà. Ïîýòîìó ïåíèëüíàÿ 
âàçîêîíñòðèêöèÿ è îñëàáëåíèå ýðåêöèè ïðåä-
øåñòâóþò êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè àòåðî-
ñêëåðîçà ñîñóäîâ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, 
îñîáåííî â óñëîâèÿõ äåôèöèòà òåñòîñòåðîíà, 
ïîñêîëüêó ñèíòåç NO ýíäîòåëèåì è íåéðîíàëü-
íûìè îêîí÷àíèÿìè â ñòåíêå ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ 
àíäðîãåíçàâèñèìûì ïðîöåññîì [4, 12, 14, 35, 
36]. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ýðåêòèëüíàÿ 
äèñôóíêöèÿ ÿâëÿþòñÿ, ïî ñâîåé ñóùíîñòè, îä-
íèì è òåì æå çàáîëåâàíèåì, â îñíîâå êîòîðîãî 
ëåæèò ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ñèñòåìíîãî 
èëè ëîêàëüíîãî õàðàêòåðà. Ñåãîäíÿ õîðîøî èç-
âåñòíû àíàëîãè÷íûå ôàêòîðû ïàòîãåíåçà îáîèõ 
çàáîëåâàíèé [4, 12, 14, 35, 36]:

• îáà çàáîëåâàíèÿ ïðîãðåññèðóþò ñ âîçðàñòîì; 
• óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ 

ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ÈÁÑ, äèñëèïè-
äåìèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè;

• ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ñåãîäíÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå çàáîëåâàíèå;

• ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè;

• ëå÷åíèå ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè îêàçûâàåò 
âëèÿíèå íà òå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé: ïîçèòèâíîå (êà÷åñòâî æèçíè) è ñíèæå-
íèå ðèñêà îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, 
ëåæàùàÿ â îñíîâå âñåõ íàðóøåíèé ýðåêòèëü-
íîé ôóíêöèè, ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó ìóæ÷èí è åå ðàííèì 
ìàðêåðîì â öåëîì. Âîò ïî÷åìó âðà÷àì îáùåé 
ïðàêòèêè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïîëó÷àòü îò ïà-
öèåíòîâ-ìóæ÷èí èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ó 
íèõ ïîëîâîé ôóíêöèè — íàðóøåíèÿ ýðåêöèè 
óêàæóò íà ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ ðàíü-
øå âñåõ äðóãèõ îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà [4, 12, 14, 35, 36].

Àíäðîãåííûé äåôèöèò êàê äîïîëíèòåëü-
íûé êîìïîíåíò ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî 

ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî òåñòîñòåðîí ó ìóæ÷èí 
èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü íå òîëüêî â àñïåêòàõ ñåê-
ñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, íî òàêæå â îáåñïå÷åíèè 

ìûøå÷íîé è êîñòíîé ìàññû, ýðèòðîïîýçå, ìåòà-
áîëèçìå ãëþêîçû è ëèïèäîâ. Íèçêèé óðîâåíü òå-
ñòîñòåðîíà äîñòîâåðíî ñâÿçàí ñ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ MÑ [4, 11, 12, 14, 17]. Ìíîãî÷èñëåííûå 
èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò, ÷òî êîìïîíåíòû 
MÑ (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå, ãè-
ïåðèíñóëèíåìèÿ, ÑÄ 2-ãî òèïà, ãèïåðãëèêåìèÿ, 
âêëþ÷àÿ âûñîêèé óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãå-
ìîãëîáèíà HbA1c, ãèïåðòðèãëèöèðèäåìèÿ), à 
òàêæå ïîâûøåííûé óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî 
áåëêà è íèçêèé óðîâåíü ËÍÂÏ ñâÿçàíû ñ íèç-
êèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà ñûâîðîòêè êðîâè, à 
íîðìàëèçàöèÿ ìàññû òåëà ìîæåò ïîëíîñòüþ èç-
ìåíÿòü ýòè òåíäåíöèè [19, 22, 36, 37]. Ïîêàçàíî, 
÷òî ñíèæåíèå ìàññû òåëà ó òó÷íûõ ìóæ÷èí ñ 
ÌÑ â òå÷åíèå 12 ìåñ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà è óìåíüøåíèþ 
ðèñêà ãèïîãîíàäèçìà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷-
øåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíåé ê èíñóëèíó, 
íîðìàëèçàöèåé óðîâíÿ ãëþêîçû, òðèãëèöåðèäîâ 
è ËÏÂÏ êðîâè [38, 39].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåíû äàííûå, 
ïîçâîëÿþùèå ðàññìàòðèâàòü äåôèöèò òåñòî-
ñòåðîíà â êà÷åñòâå îäíîãî èç êëþ÷åâûõ êîìïî-
íåíòîâ ÌÑ ó ìóæ÷èí, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ 
êîððåêöèÿ ãèïîãîíàäèçìà ó òàêèõ ïàöèåíòîâ 
ïðèîáðåòàåò îñíîâîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå â ëå-
÷åíèè ÌÑ [14, 40, 41]. Òàê, ñîãëàñíî ðåçóëüòà-
òàì ïðîâåäåííîãî íàìè äâîéíîãî ñëåïîãî ïëàöå-
áî-êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ (MOSCOW 
STUDY), êîòîðîå ÿâèëîñü è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îñòàåòñÿ ñàìûì ìàñøòàáíûì èññëåäîâàíèåì 
ïîäîáíîãî ðîäà, êîððåêöèÿ ãèïîãîíàäèçìà ó 
ìóæ÷èí ñ ÌÑ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîáõîäè-
ìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè 
ÌÑ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ óëó÷øåíèåì àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ (îêðóæíîñòü òàëèè) è áèîõèìè÷å-
ñêèõ (óðîâåíü ëèïèäîâ, ãëèêåìèè íàòîùàê) ïî-
êàçàòåëåé, à òàêæå ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ [40]. 

Ðåâîëþöèîííûì ýòàïîì â íàøåì ïîíèìàíèè 
ðîëè òåñòîñòåðîíà â òåðàïèè ÌÑ ñòàëè ðåçóëü-
òàòû îïóáëèêîâàííîãî â 2012 ã. êðóïíåéøåãî 
ìåæäóíàðîäíîãî ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ IPASS (1 438 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà), 
êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî àíäðîãåíçàìåñòèòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ ïðîëîíãèðîâàííûì òåñòîñòåðîíîì óí-
äåêàíîàòîì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è õîðîøî 
ïåðåíîñèìûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ìóæ÷èí ñ ãèïî-
ãîíàäèçìîì â åæåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå [41]. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé áëàãîïðèÿòíûé 
ýôôåêò àíäðîãåíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áûë 
îñîáåííî çàìåòåí ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ñîñòî-
ÿíèÿ ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè. Ïàöèåíòû, ïîëó-
÷àâøèå äëÿ íîðìàëèçàöèè ýðåêöèè èíãèáèòîðû 
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ôîñôîäèýñòåðàçû 5-ãî òèïà â õîäå àíäðîãåíçà-
ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, îòìåòèëè ëó÷øåå êà÷å-
ñòâî ýðåêöèè (ð<0,0001). Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî 
(ð<0,0001) — c 10 äî 63 % — óâåëè÷èëîñü êî-
ëè÷åñòâî ìóæ÷èí, ÷óâñòâîâàâøèõ â ñåáå âûñî-
êèé óðîâåíü æèçíåííûõ ñèë, ñ 19 äî 75% (ð< 
0,0001) — èìåâøèõ ïîçèòèâíîå íàñòðîåíèå, ñ 
25 äî 74 % (ð<0,0001) — õîðîøî îöåíèâàþ-
ùèõ ñâîþ ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü âíè-
ìàíèå, ñ 56 äî 88 % (ð<0,0001) — íå èìåâ-
øèõ ðàññòðîéñòâà ñíà. Èíúåêöèè òåñòîñòåðîíà 
ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæåíèþ ìàññû òåëà (ð=0,08), 
÷òî ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåðíûì (ð<0,0001) 
óìåíüøåíèåì îêðóæíîñòè òàëèè, à èç 36 % 
ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûì íàñòðîåíèåì ïîñëå 
ïÿòîé èíúåêöèè ïðåïàðàòà îñòàëîñü âñåãî 5 %. 
Â öåëîì 89 % ïàöèåíòîâ áûëè óäîâëåòâîðåíû 
ïîëó÷åííûì ëå÷åíèåì [41]. 

Ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ãèïîãîíàäèçìîì 
è ÌÑ ìîæåò áûòü  ëåïòèí-16-kDa áåëîê, ñèí-
òåçèðóåìûé è ñåêðåòèðóåìûé, ãëàâíûì îáðà-
çîì, àäèïîöèòàìè [42, 43]. Ëåïòèí ðåãóëèðóåò 
ïîòðåáëåíèå è ðàñõîä ýíåðãèè, äåéñòâóÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî, ÷åðåç ãèïîòàëàìóñ [43]. Óðî-
âåíü ëåïòèíà èìååò îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíûå 
ñâÿçè ñ óðîâíåì òåñòîñòåðîíà [44, 45]. Ïîâû-
øåííûé óðîâåíü ëåïòèíà ó ìóæ÷èí ñ îæèðå-
íèåì ìîæåò âåñòè ê óìåíüøåíèþ óðîâíÿ ËÃ 
– îñíîâíîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà, çàïóñêàþùåãî 
ñèíòåç òåñòîñòåðîíà [45]. Êðîìå òîãî, ãèïîãîíà-
äèçì ó ìóæ÷èí ñ ÌÑ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì 
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ 
ïîçäíåå ôîðìèðîâàíèÿ îæèðåíèÿ [45]. Â èí-
òåðñòèöèàëüíûõ êëåòêàõ íàáëþäàåòñÿ íàðó-
øåíèå öåïè òðàíñôîðìàöèè õîëåñòåðèíà ïîä 
âëèÿíèåì öèòîõðîìà Ð450 çà ñ÷åò ñïîñîáíîñòè 
TNF-α è IL-1 èíãèáèðîâàòü ñòåðîèäîãåíåç, ÷òî, 
òàêèì îáðàçîì, âåäåò ê óìåíüøåíèþ ñèíòåçà 
òåñòîñòåðîíà [45]. Óâåëè÷åííàÿ æèðîâàÿ ìàñ-
ñà, êàê êîìïîíåíò ÌÑ, ìîæåò âíîñèòü âêëàä 
â ôîðìèðîâàíèå ãèïîãîíàäèçìà ÷åðåç àðîìà-
òàçíóþ àêòèâíîñòü. Àðîìàòàçà — ôåðìåíò æè-
ðîâîé òêàíè, êîòîðûé âîâëå÷åí â íåîáðàòèìîå 
ïðåîáðàçîâàíèå òåñòîñòåðîíà â ýñòðîãåíû. Ýòî 
îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ìóæ÷èíû ñ ÌÑ èìåþò òåí-
äåíöèè ê óâåëè÷åíèþ àáäîìèíàëüíîãî îæèðå-
íèÿ, ïîâûøåííîé àðîìàòàçíîé àêòèâíîñòè, ÷òî 
âåäåò ê íèçêèì óðîâíÿì òåñòîñòåðîíà è âûñî-
êèì óðîâíÿ ýñòðàäèîëà êðîâè [44, 45]. Òàêèì 
îáðàçîì, òåñíàÿ äîñòîâåðíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ 
ñâÿçü ìåæäó MÑ è ãèïîãîíàäèçìîì ó ìóæ÷èí 
î÷åâèäíà, è ýòî ïîçâîëÿåò ñåãîäíÿ ìíîãèì èñ-
ñëåäîâàòåëÿì ñ÷èòàòü àíäðîãåííûé äåôèöèò äî-
ïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì ÌÑ â äîáàâëåíèå ê 
óæå ñóùåñòâóþùèì [14]. 

Àíäðîãåííûé äåôèöèò è çàáîëåâàíèÿ 
ïå÷åíè
Ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ìåòà-

áîëèçìà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ [1, 3, 4]. Ãëîáóëèí, 
ñâÿçûâàþùèé ïîëîâûå ñòåðîèäû, ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé β-ãëîáóëèí, êîòîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ 
èìåííî â ïå÷åíè [4, 9, 10]. Ïîâûøåíèå ñèíòåçà 
ýòîãî áåëêà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè ïðèâî-
äèò ê óìåíüøåíèþ â êðîâè ôðàêöèè ñâîáîäíîãî 
(áèîäîñòóïíîãî) òåñòîñòåðîíà, ÷òî ñïîñîáíî èí-
äóöèðîâàòü ñèìïòîìû àíäðîãåííîãî äåôèöèòà 
äàæå ïðè íîðìàëüíîé ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà 
â èíòåðñòèöèàëüíûõ êëåòêàõ ÿè÷åê [4]. Êðîìå 
òîãî, â ïå÷åíè ïðîèñõîäèò àðîìàòèçàöèÿ òåñòî-
ñòåðîíà â ýñòðàäèîë, õîòÿ è íå òàê àêòèâíî, êàê 
â æèðîâîé òêàíè. Ïå÷åíü àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
îáìåíå õîëåñòåðèíà — áèîõèìè÷åñêîãî ïðåä-
øåñòâåííèêà òåñòîñòåðîíà [9]. Ñóùåñòâåííîé 
îêàçûâàåòñÿ è áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ 
ïå÷åíè, îáåñïå÷èâàþùàÿ «ñòðîèòåëüíûì ìàòå-
ðèàëîì» âñå êëåòêè è òêàíè îðãàíèçìà, âêëþ-
÷àÿ áûñòðî îáíîâëÿþùèéñÿ è ðàñòóùèé ñïåðìà-
òîãåííûé ýïèòåëèé. 

Ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì, â êîòîðîì ïðîèñ-
õîäèò òðàíñôîðìàöèÿ òåñòîñòåðîíà â 5-α-äè-
ãèäðîòåñòîñòåðîí (5-α-ÄÃÒ), ïîñêîëüêó òêàíü 
ïå÷åíè ñîäåðæèò ôåðìåíò 5-α-ðåäóêòàçó. Ïðè 
íàðóøåíèè ñèíòåçà 5-α-ÄÃÒ â ïå÷åíè ìîãóò 
«âûïàäàòü» íåêîòîðûå àíäðîãåííûå ýôôåêòû, 
îáóñëîâëåííûå ýòèì àêòèâíûì ìåòàáîëèòîì 
òåñòîñòåðîíà (âûïàäåíèå âîëîñ íà òåëå è ëèöå, 
îæèðåíèå, ñíèæåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè è ò. ä.) 
[9, 10]. Ïðè ïàòîëîãèè ïå÷åíè âîçìîæíî òàêæå 
ðàçâèòèå ãèïåðïðîëàêòèíåìèè, îáóñëîâëåííîé 
èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèåé ýñòðîãåíîâ, ñèíäðîìîì 
íèçêîãî Ò3, íàðóøåíèåì îáìåíà ìîíîàìèíà, 
âñëåäñòâèå áîëåçíè èëè çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëåì, à ïàòîëîãè÷åñêàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ 
ñïîñîáíà óñóãóáëÿòü èëè èíäóöèðîâàòü àíäðî-
ãåííûé äåôèöèò ó ìóæ÷èí, ïðèâîäÿ ê îæèðå-
íèþ, îñòåîïîðîçó, èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòè, áåñ-
ïëîäèþ [4, 5]. 

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè íåðåäêî 
ñîïðîâîæäàþòñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè 
ãèïîãîíàäèçìà (àòðîôèÿ ÿè÷åê, æåíñêèé  òèï 
îâîëîñåíèÿ ëîáêà, ñíèæåíèå ðîñòà âîëîñ íà 
ëèöå è òóëîâèùå, íàðóøåíèÿ ëèáèäî, ýðåêöèè 
è ôåðòèëüíîñòè, ãèíåêîìàñòèÿ). Õðîíè÷åñêèå 
ãåïàòèòû, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ ãëîáóëèíà, ñâÿçûâàþùåãî ïîëî-
âûå ñòåðîèäû, êðîâè, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà 
äàæå ïðè íîðìàëüíîì ñîäåðæàíèè îáùåãî. Íå-
ñìîòðÿ íà ñíèæåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà êðîâè, 
óðîâåíü ãîíàäîòðîïèíîâ îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 
íîðìó, ñåêðåòîðíûå èìïóëüñû ËÃ ñòàíîâÿòñÿ 
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áîëåå ðåäêèìè, ñëåäîâàòåëüíî, â ïàòîãåíåçå ãè-
ïîãîíàäèçìà ïðè ïå÷åíî÷íîé ïàòîëîãèè âåäó-
ùóþ ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ ãèïîòàëàìè÷åñêîé 
ðåãóëÿöèè [4, 5] (ðèñóíîê).

Ïðèêëàäíûå àñïåêòû àíäðîãåííîãî äå-
ôèöèòà
Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, ìîæíî âûäåëèòü 

íåñêîëüêî êëèíè÷åñêè âàæíûõ ìîìåíòîâ, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îáñëåäîâàíèè 
ìóæ÷èí ñ ëþáîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé âñå-
ìè ñïåöèàëèñòàìè, íåçàâèñèìî îò èõ ïðîôèëÿ.

1. Àíäðîãåííûé äåôèöèò è îæèðåíèå — «áðà-
òüÿ-áëèçíåöû». Êàê äåôèöèò òåñòîñòåðîíà ñïî-
ñîáåí ïðèâåñòè ñî âðåìåíåì ê îæèðåíèþ, òàê è 
ëþáîå ïåðâîíà÷àëüíî àëèìåíòàðíîå îæèðåíèå 
ðàíî èëè ïîçäíî âåäåò ê íàðóøåíèþ ñèíòåçà  è 
ýôôåêòîâ òåñòîñòåðîíà, ïðåâðàùàÿñü, òàêèì îá-
ðàçîì, â ýíäîêðèííóþ ôîðìó [11–14]. Ïðè îæè-
ðåíèè âåäóùóþ ðîëü èíèöèàöèè àíäðîãåííîãî 
äåôèöèòà ïðèäàþò âàæíåéøåìó ãîðìîíó æèðî-
âîé òêàíè — ëåïòèíó. Îí ñïîñîáåí êàê íàïðÿ-
ìóþ óãíåòàòü ãîíàäîòðîïíóþ ôóíêöèþ ãèïîôè-
çà (ñíèæåíèå ñåêðåöèè ËÃ è ÔÑÃ), ÷òî âåäåò 
ê áëîêó ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà â èíòåðñòèöè-
àëüíûõ êëåòêàõ ÿè÷åê, òàê è íåïîñðåäñòâåííî 
áëîêèðîâàòü ËÃ-ðåöåïòîðû èíòåðñòèöèàëüíûõ  
êëåòîê ÿè÷åê è, òàêèì îáðàçîì, ñíèæàòü èõ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòèìóëèðóþùåìó äåéñòâèþ 
ãèïîôèçàðíûõ ãîíàäîòðîïèíîâ [42–45]. Â îáî-
èõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ  àíäðîãåííûé äåôèöèò.

2. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îæèðåíèÿ îáðàòíî 
ïðîïîðöèîíàëüíî ñâÿçàíà ñ óðîâíåì îáùåãî è ñâî-
áîäíîãî òåñòîñòåðîíà: ÷åì âûøå ïîêàçàòåëè îêðóæ-
íîñòè òàëèè ó ìóæ÷èíû, òåì íèæå ó íåãî óðîâåíü 
òåñòîñòåðîíà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ îñ-
íîâíûõ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè [17–22].

3. Àíäðîãåííûé äåôèöèò íàðóøàåò ôóíê-
öèþ èíñóëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, óõóäøàÿ óòèëè-
çàöèþ ãëþêîçû êëåòêàìè îðãàíèçìà, ÷òî âåäåò 
ê ðàííåìó ðàçâèòèþ ãèïåðèíñóëèíåìèè (èíñó-
ëèíðåçèñòåíòíîñòè) — äîêëèíè÷åñêîé è îáðà-
òèìîé ñòàäèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà, êî-
òîðóþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå íå âûÿâëÿþò è, ñîîòâåòñòâåííî, íå 
ëå÷àò [23–27]. Àíäðîãåííûé äåôèöèò, îæèðå-
íèå è ãèïåðèíñóëèíåìèÿ íàõîäÿòñÿ â òåñíåé-
øèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçÿõ: ÷åì áîëåå 
âûðàæåíî îæèðåíèå, òåì ãëóáæå íàðóøåíèÿ 
óãëåâîäíîãî îáìåíà è ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà è 
íàîáîðîò [17, 20, 21].

4. Îæèðåíèå, èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòü è àí-
äðîãåííûé äåôèöèò ÿâëÿþòñÿ äîêàçàííûìè 
ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ëåæàùåé 
â îñíîâå ñîâðåìåííîãî ïàòîãåíåçà âñåõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [31–36]. 

5. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îðãàíîâ — àêòèâíûõ 
ó÷àñòíèêîâ îáìåíà àíäðîãåíîâ (â ÷àñòíîñòè, 
ïå÷åíè) — ñïîñîáíû âíîñèòü ñâîé íåãàòèâíûé 
äîïîëíèòåëüíûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå àíäðî-
ãåííîãî äåôèöèòà äàæå ïðè óñëîâèè íîðìàëü-
íîãî ñèíòåçà îáùåãî òåñòîñòåðîíà â ÿè÷êàõ. 
Ìåõàíèçì ãåïàòî-àññîöèèðîâàííîãî ãèïîãîíà-
äèçìà ó ìóæ÷èí ñâÿçàí ñ íàðóøåíèÿìè ñåêðå-
öèè ãëîáóëèíà, ñâÿçûâàþùåãî ïîëîâûå ñòåðîè-
äû, ïîâûøåííîé òðàíñôîðìàöèåé àíäðîãåíîâ â 
ýñòðîãåíû, âîçìîæíûì ðàçâèòèåì ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèè. Ïîýòîìó, î÷åâèäíî, îöåíêó ôóíêöèè 
ïå÷åíè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü âñåì ïàöèåíòàì 
ñ âîçìîæíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè àí-
äðîãåííîãî äåôèöèòà, äîêàçàííûìè íèçêèìè 
óðîâíÿìè îáùåãî òåñòîñòåðîíà â êðîâè èëè ðàñ-
÷åòíîãî óðîâíÿ ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëþáîé ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè ó ìóæ÷èí ñ îæèðåíèåì íåîáõîäè-
ìî èññëåäîâàòü óãëåâîäíûé (ãëþêîçà, èíñóëèí, 
Ñ-ïåïòèä, ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí êðîâè) è 
àíäðîãåííûé (óðîâåíü îáùåãî òåñòîñòåðîíà â 
ïîðöèè óòðåííåé êðîâè) ñòàòóñ. Ïðè íàëè÷èè 
èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòè ê ëå÷åíèþ îñíîâíîé 
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè äîëæåí áûòü ïîäêëþ-
÷åí ýíäîêðèíîëîã, à ïðè âûÿâëåíèè íèçêîãî 
óðîâíÿ îáùåãî òåñòîñòåðîíà êðîâè ïîêàçàíà 
êîíñóëüòàöèÿ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, îäíîâðå-
ìåííîå ëå÷åíèå ó àíäðîëîãà, íàïðàâëåííîå 
íà àäåêâàòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ êîððåêöèþ 
äåôèöèòà ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Ñîâðå-
ìåííàÿ òåðàïèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó 
ìóæ÷èí äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé íå òîëüêî ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà âñå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà, íî è ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ðàííåé è ïîëíîöåííîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
êîððåêöèè àêòèâíî âûÿâëÿåìûõ ñèñòåìíûõ ãîð-
ìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ýòî âî 

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû àíäðîãåííîãî äåôèöèòà 
ó ìóæ÷èí ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè (Òþçèêîâ È. À., 2011)
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ìíîãîì óëó÷øèò òå÷åíèå îñíîâíîãî ñîìàòè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ñíèçèò âñåâîçìîæíûå ðèñêè, 
ïîçâîëèò óëó÷øèòü ïðîãíîç è äàæå èçëå÷èòü 
çàáîëåâàíèå ïîëíîñòüþ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, à 
ýòî ïðÿìîé ïóòü ê ïåðñïåêòèâå ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîôèëàêòèêå áîëü-
øèíñòâà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí.

Çàêëþ÷åíèå
Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü àíäðîãåííîãî äå-

ôèöèòà ó ìóæ÷èí êàê ôàêòîðà ïàòîãåíåçà ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè 
ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ê ñîæàëåíèþ, 
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùåãî òåñòîñòåðîíà â êðî-
âè êàê ýòàï ãîðìîíàëüíîãî ñêðèíèíãà ïîêà íå 
âõîäèò â ðîññèéñêèå ñòàíäàðòû îáñëåäîâàíèÿ 
òåðàïåâòè÷åñêèõ áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà. Íå-
ñìîòðÿ íà íàëè÷èå îòå÷åñòâåííîãî ñòàíäàðòà 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãèïîãîíàäèçìîì (Ïðèêàç 
ÌÇèÑÐ ÐÔ № 768 îò 20 íîÿáðÿ 2006 ã. «Ñòàí-
äàðò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ãèïîãî-
íàäèçìîì (ïðè îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ïîìîùè)»), ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè àíäðîãåííîãî äåôèöèòà ó 
ìóæ÷èí â Ðîññèè ïî-ïðåæíåìó íå íàáëþäàåò-

ñÿ. Â ñèëó  óíèâåðñàëüíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ýôôåêòîâ òåñòîñòåðîíà àíäðîãåííûé äåôèöèò ó 
ìóæ÷èí ïðîòåêàåò ïîä âèäîì ìíîãî÷èñëåííûõ 
êëèíè÷åñêèõ «ìàñîê», ðàñïîçíàòü êîòîðûå íå-
ðåäêî òðóäíî, íî ìîæíî, åñëè âðà÷ îâëàäååò èñ-
êóññòâîì òàêîé äèàãíîñòèêè. 

Àâòîð íàäååòñÿ, ÷òî èçëîæåííûé â ëåêöèè 
êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ïîçâîëèò âðà÷àì îáùåé 
ïðàêòèêè ïðîÿâèòü ïðîôåññèîíàëüíîå òâîð÷å-
ñòâî è êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå, ÷òîáû óñïåø-
íî ðåøàòü ïðîáëåìû ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó 
òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðåçèñòåíòíûå ê ñòàíäàðò-
íîìó ëå÷åíèþ. Â êîíå÷íîì èòîãå, êàê ñâîåâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà, òàê è ðàííÿÿ àäåêâàòíàÿ 
ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé è àíäðîãåííîãî äåôèöèòà ó ìóæ÷èí 
âðà÷àìè ëþáûõ ñïåöèàëüíîñòåé áóäóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü íå òîëüêî óñïåøíîìó ðåøåíèþ óçêî-
ïðîôèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ çàäà÷, íî è âñåìåðíî 
ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé àêòóàëüíóþ çàäà÷ó ëå÷åáíîé è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû XXI âåêà.
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Clinical «masks» of androgen deficiency at men in general medical practice (the lecture)
In clinical lecture for doctors of different specialities a pathophysiological role of androgen deficiency in somatic diseases pathogen-
esis at men is shined. Men’s androgen deficiency clinical symptomatic questions are taken up in detail enough, and its most often 
clinical somatic «masks» are described. Owing to the expressed bilateral interactions not distinguished androgen deficiency and 
many somatic diseases at men promote mutual progressing to the friend of the friend that negatively affects as a clinical current, 
and the end results of treatment of both groups of diseases. Therefore in the lecture the imperative necessity of hormonal screen-
ing for the purpose of early revealing of deficiency of testosterone at any somatic diseases at men by experts of a primary link is 
shown on the basis of a clinical and science material.
Key words: testosterone, androgen deficiency, somatic diseases, clinical «masks», pathogenic relations


