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Îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Äåò-
ñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû № 19 èì. Ê. À. Ðàóõ-
ôóñà ïî ïðàâó ìîæíî ñ÷èòàòü êîëûáåëüþ äåò-
ñêîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè.

Îäíèì èç ïåðâûõ îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ áûë 
ñàì Êàðë Àíäðååâè÷ Ðàóõôóñ. Âïåðâûå â Ðîñ-
ñèè îí ïðîâåë íåïðÿìóþ ëàðèíãîñêîïèþ, ðàçðà-
áîòàë îêîëî 17 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ îïåðàöèé íà 
ËÎÐ-îðãàíàõ, ïðè ëå÷åíèè äèôòåðèè íà÷àë ïðè-
ìåíÿòü íå òîëüêî àíòèäèôòåðèéíóþ ñûâîðîòêó, 
íî è òðàõåîòîìèþ, ÷åì ñïàñ æèçíè ìíîãèõ ìà-
ëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.

Â 1925 ã. äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû 
çàíÿë Ìàêñèì Ãðèãîðüåâè÷ Ëè÷êóñ. Îí ñðàçó æå 
íà÷àë çàíèìàòüñÿ îðãàíèçàöèåé äåòñêîãî ËÎÐ-
îòäåëåíèÿ, ïîòðàòèâ íà ýòî ìíîãî ñèë è ýíåðãèè. 
Îòäåëåíèå áûëî îòêðûòî è Ì. Ã. Ëè÷êóñ ñòàë 
åãî çàâåäóþùèì. Îäíîâðåìåííî äî 1930 ã. îí 
îñòàâàëñÿ è ãëàâíûì âðà÷îì áîëüíèöû. 

Âðà÷è ïåðâîãî äåòñêîãî ËÎÐ–îòäåëåíèÿ íå 
òîëüêî àêòèâíî ëå÷èëè áîëüíûõ, íî ïðîâîäèëè 
áîëüøóþ íàó÷íóþ è ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ðàáî-
òó. Â îòäåëåíèè èçó÷àëè îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèé óõà ó äåòåé, ñëóõîâóþ ôóíêöèþ 
íîâîðîæäåííûõ, îòîãåííûå âíóòðè÷åðåïíûå îñ-
ëîæíåíèÿ ó äåòåé, äåéñòâèå ôèçèîòåðàïèè ïðè 
îñòðûõ îòèòàõ, ñâÿçü îòèòîâ ó äåòåé ãðóäíîãî 
âîçðàñòà ñ èíòîêñèêàöèåé, âîïðîñû êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé îòîðåè è äð. Áûëè 
ðàçðàáîòàíû íîâûå ìåòîäû îïåðàòèâíîãî ëå-
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÷åíèÿ — ïëàñòèêà ïðè ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè 
ñðåäíåãî óõà, óäàëåíèå ôèáðîì îñíîâàíèÿ ÷åðå-
ïà, ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íîñà è äð.

Îòäåëåíèå ñîñòàâèëî áîãàòóþ êîëëåêöèþ 
èíîðîäíûõ òåë ïèùåâîäà è äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 
ìíîãèå èíîðîäíûå òåëà áûëè óíèêàëüíûìè. Ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Ì. Ã. Ëè÷êóñà áûë ðàçðàáîòàí ìå-
òîä óäàëåíèÿ èíîðîäíûõ òåë èç âåðõíåé òðåòè 
ïèùåâîäà êîðíöàíãîì ïîä êîíòðîëåì ðåíòãåíà, 
à èç òðàõåè — ïðè ïðÿìîé ëàðèíãîñêîïèè.

Ïîñëå ñìåðòè Ì. Ã. Ëè÷êóñà â 1947 ã. ËÎÐ-
îòäåëåíèå âîçãëàâèë Î. Á. Àøêåíàçè. Îâñåé 
Áîðèñîâè÷ áûë âåëèêîëåïíûì ñïåöèàëèñòîì è 
âëàäåë âûñîêîé òåõíèêîé îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Îñîáîå âíèìàíèå îí óäåëÿë ðàçðàáîòêå 
ìåòîäèêè óäàëåíèÿ èíîðîäíûõ òåë ïèùåâîäà, 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áðîíõîâ. Î. Á. Àø-
êåíàçè ñêîíñòðóèðîâàë äëÿ ýòèõ öåëåé ñïåöè-
àëüíûå èçãèáàþùèåñÿ ùèïöû, ÷òî ïîëó÷èëî 
âñåîáùåå ïðèçíàíèå. Ñîáðàë àðõèâ èíîðîäíûõ 
òåë, êîòîðûå áûëè ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì âïëîòü 
äî çàêðûòèÿ îòäåëåíèÿ.

Ïîñëå ñìåðòè Î. Á. Àøêåíàçè â 1965 ã. ËÎÐ–
îòäåëåíèåì áîëüíèöû ñòàë çàâåäîâàòü Ãðèãî-
ðèé Áîðèñîâè÷ Âîë÷åê, êîòîðûé ðàáîòàë â ýòîé 
äîëæíîñòè äî çàêðûòèÿ îòäåëåíèÿ â 1990 ã. Îí 
áûë îòëè÷íûì ñïåöèàëèñòîì, õîðîøî âëàäåë 
îïåðàòèâíîé òåõíèêîé ïðè ïëàíîâûõ, ðàäèêàëü-
íûõ îïåðàöèÿõ íà îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ, íà íî-
ñîãëîòêå, ïðè óäàëåíèè èíîðîäíûõ òåë.

Ñ 1990 äî 2011 ã. ËÎÐ-îòäåëåíèÿ â áîëüíè-
öå íå áûëî. Îäíàêî îòîðèíîëàðèíãîëîãè ïðî-
äîëæàëè êîíñóëüòèðîâàòü áîëüíûõ, âûïîëíÿòü 
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâ â ñîñòàâå ÷åëþñòíî-
ëèöåâîãî îòäåëåíèÿ.

Â ñòàòüå èçëîæåíû îñíîâíûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, îòðàæåíû 
îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ è íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íîé ðàáîòû íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, äîñòèæåíèÿ
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Ó÷èòûâàÿ ïîòðåáíîñòè ãîðîäà, îñî-
áåííî Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, ïðèêàçîì Êîìèòåòà ïî 
çäðàâîîõðàíåíèþ è ïðè ñàìîì àê-
òèâíîì ó÷àñòèè ãëàâíîãî âðà÷à áîëü-
íèöû Â. Þ. Äåòêîâà, 13 ìàÿ 2011 ã.
âíîâü îòêðûòî äåòñêîå îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 30 
êîåê. Ïðàêòè÷åñêè ñ ñàìûõ ïåðâûõ 
äíåé ñâîåé ðàáîòû îíî ñòàëî êðàé-
íå âîñòðåáîâàííûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
1 ÿíâàðÿ 2013 ã. â ËÎÐ-îòäåëåíèå 
áûëî äîáàâëåíî åùå 15 êîåê. Ñåé-
÷àñ â ËÎÐ-îòäåëåíèè 45 êîåê, ïÿòü 
èç íèõ ðàññ÷èòàíî íà ìàëûøåé äî 1 
ãîäà, à òàêæå ïåðåâÿçî÷íûé è ïðîöå-
äóðíûé êàáèíåòû, êàáèíåò àóäèîìå-
òðèè, âñïîìîãàòåëüíûå ïîìåùåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ñ ñàìîãî íà÷àëà ËÎÐ-îòäåëåíèå 
ðàáîòàåò â ïëàíîâîì ðåæèìå è ðåæèìå êðóãëî-
ñóòî÷íûõ äåæóðñòâ ïî ãîðîäó ñ îêàçàíèåì ýêñ-
òðåííîé ËÎÐ-ïîìîùè äåòÿì. Â ñòðóêòóðå àìáó-
ëàòîðíî-êîíñóëüòàòèâíîãî îòäåëåíèÿ ïî àäðåñó 
Ñóâîðîâñêèé ïð., ä. 4 ôóíêöèîíèðóåò ËÎÐ-
êàáèíåò. Óêîìïëåêòîâàííîñòü ËÎÐ-õèðóðãàìè 
àìáóëàòîðíîãî çâåíà äåëàåò äîñòóïíîé äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ ïîìîùü äëÿ âñåõ íóæäà-
þùèõñÿ â ýòîì äåòåé.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â íàøåé ñïåöèàëü-
íîñòè ïðîèçîøëè ãèãàíòñêèå ïîëîæèòåëüíûå 
ñäâèãè. Îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ ïîïîëíèëàñü íå 
òîëüêî íîâûìè òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè â ýòèî-
ïàòîãåíåçå ìíîãèõ ËÎÐ-çàáîëåâàíèé, íî è îñíà-
ñòèëàñü íîâûì îáîðóäîâàíèåì è èíñòðóìåíòàìè, 
ïîçâîëÿþùèìè ïðîâîäèòü ñóïåðòî÷íûå ìèêðî-
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Áëàãîäàðÿ ïðî-
ãðàììå ìîäåðíèçàöèè è ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè 
ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû Â. Þ. Äåòêîâà, íàøå 
ËÎÐ-îòäåëåíèå îñíàùåíî ñàìûì ñîâðåìåííûì 
äèàãíîñòè÷åñêèì, ëå÷åáíûì è îïåðàöèîííûì 
îáîðóäîâàíèåì. Â ðàñïîðÿæåíèè îòîðèíîëàðèí-
ãîëîâ èìåþòñÿ: óíèâåðñàëüíîå ðàáî÷åå ìåñòî 
ËÎÐ-âðà÷à ñ ýíäîñêîïè÷åñêèì áëîêîì ãèáêèõ è 
æåñòêèõ ýíäîñêîïîâ, ñòðîáîñêîïèåé, àïïàðàòîì 
äëÿ âèáðîìàññàæà áàðàáàííûõ ïåðåïîíîê, ýí-
äîñêîïè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå ñ êîìïëåêòîì õè-
ðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, áîðìàøèíà ñ øåé-
âåðíîé ñèñòåìîé, äâå õèðóðãè÷åñêèå êîíòàêòíûå 
ëàçåðíûå óñòàíîâêè, ðàäèîâîëíîâîé õèðóðãè÷å-
ñêèé àïïàðàò, ôèáðîðèíîëàðèíãîñêîï ñ âèäåî-
êàìåðîé è ñèñòåìîé çàïèñûâàþùåãî óñòðîéñòâà. 
Ïðåäìåòîì îñîáîé ãîðäîñòè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ðàáîòû íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îïåðàöè-
îííîì è äèàãíîñòè÷åñêîì ËÎÐ-ìèêðîñêîïàõ.

9-å îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé äâóõ êàôåäð — êàôå-
äðû îòîðèíîëàðèíãîëîãèè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. È. Ìå÷íèêîâà 
è Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
èì. È. Ï. Ïàâëîâà. Íàøèìè êîíñóëüòàíòàìè 
ÿâëÿþòñÿ âåäóùèå îòîðèíîëàðèíãîëîãè Ðîñ-
ñèè: ïðîôåññîðû êàôåäðû îòîðèíîëàðèíãîëîãèè 
Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, ÷ë.-êîð. äîêò. ìåä. íàóê 
Þ. Ê. ßíîâ, äîêò. ìåä. íàóê Ñ. À. Àðòþøêèí, 
äîêò. ìåä. íàóê È. À. Àíèêèí, äîêò. ìåä. íàóê 
Ã. Â. Âåðæáèöêèé, çàâåäóþùèé êàôåäðîé îòîðè-
íîëàðèíãîëîãèè Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà èì. È. Ï. Ïàâëîâà ïðîô. äîêò. 
ìåä. íàóê çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Ñ. À Êàðïè-
ùåíêî, äîöåíò êàôåäðû îòîðèíîëàðèíãîëîãèè 
Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
èì. È. È. Ìå÷íèêîâà êàíä. ìåä. íàóê Ã. Ï. Öó-
ðèêîâà. Çàâåäóþùàÿ ËÎÐ-îòäåëåíèåì êàíä. ìåä. 
íàóê Ñ. È. Àëåêñååíêî òàêæå ÿâëÿåòñÿ äîöåíòîì 
êàôåäðû îòîðèíîëàðèíãîëîãèè Ñåâåðî-Çàïàäíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. È. Ìå÷-
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íèêîâà. Áëàãîäàðÿ òàêîìó òåñíîìó ñîòðóäíè÷å-
ñòâó âåäóùèå îòîðèíîëàðèíãîëîãè ïåðåäàþò íå-
îöåíèìûé îïûò ìîëîäûì âðà÷àì.

Â ËÎÐ-îòäåëåíèè ðàáîòàþò âûñîêèå ïðîôåñ-
ñèîíàëû, ñðåäè íèõ — îäèí äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, òðè — êàíäèäàòàòà ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ÷åòûðå âðà÷à èìåþò âûñøóþ êâàëèôèêà-
öèîííóþ êàòåãîðèþ è äâà — ïåðâóþ. Òàêîé âû-
ñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé è íàó÷íûé ïîòåíöèàë 
äàåò âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü ïîìîùü äåòñêîìó 
íàñåëåíèþ íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå.

Çà ïîêà íåïîëíûå òðè ãîäà ðàáîòû ËÎÐ-
îòäåëåíèå ïîêàçàëî ñâîþ âûñîêóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü. Ïðè àíàëèçå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé 
åãî ðàáîòû ìîæíî îòìåòèòü óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëà ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ: â 2011 ã. — 958  
(121,11 % îò ïëàíà), â 2012 ã. — 1 779 (142,09 %), 
â 2013 ã. — 2 108 (122,63 %).

Â îáëàñòè îòîõèðóðãèè ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì ó÷àñòèè äîêò. ìåä. íàóê ïðîô. È. À. Àíè-
êèíà, äîëãèå ãîäû ïðîðàáîòàâøåãî â ñàìûõ 
êðóïíûõ çàðóáåæíûõ êëèíèêàõ, â íàøåì îò-
äåëåíèè îñâàèâàþòñÿ ñàìûå ñîâðåìåííûå, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ìèðîâûì ñòàíäàðòàì îïåðàöèè. 
Ïåðâûå ñàíèðóþùèå è ñëóõîóëó÷øàþùèå ðå-
êîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà ñðåäíåì óõå ñ 
îññèêóëîïëàñòèêîé è òèìïàíîïëàñòèêîé áûëè 
âûïîëíåíû â 2013 ã. Òåñíàÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáî-
òà ñ íàøèì ñîâðåìåííûì îòäåëåíèåì àíåñòå-
çèîëîãèè, ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
äàëà âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ òàêèõ ñëîæíûõ 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñ ìàêñèìàëüíûì 
óäîáñòâîì äëÿ õèðóðãà. Ïðèìåíåíèå àíåñòåçè-
îëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ñ ìåòîäèêîé óïðàâëÿåìîé 
ãèïîòåíçèè ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü îáúåì èíòðàî-
ïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè, ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðî-
âîäèìîé îïåðàöèè, ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûå 
ïîñòîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ. 

Çà ïåðèîä 2013 ã. è íà÷àëî 2014 ã. ïðîâåäåíî 
âîñåìü ñëóõîóëó÷øàþùèõ îïåðàöèé ìàëåíüêèì 

ïàöèåíòàì 5–14 ëåò ñ ïðèìåíåíèåì ïîëíûõ è ÷à-
ñòè÷íûõ ïðîòåçîâ è òèìïàíîïëàñòèêîé. Ïîñòîïå-
ðàöèîííîå íàáëþäåíèå ýòèõ äåòåé ïîêàçàëî ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Âåñü ñïåêòð ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ 
è ïîäãîòîâêè òàêèå ïàöèåíòû òàêæå ìîãóò ïîëó-
÷èòü â óñëîâèÿõ íàøåãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòà-
öèîíàðà, âêëþ÷àÿ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ 
âèñî÷íûõ êîñòåé, ðàñøèðåííîå èññëåäîâàíèå 
ñëóõà, êîíñóëüòàöèþ íåâðîëîãà, îôòàëüìîëîãà, 
ïåäèàòðà è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Â 2013 ã. îäíèì èç íàïðàâëåíèé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñòàëà ðàçðàáîòêà àëãîðèò-
ìîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ðåöèäèâè-
ðóþùèì ñðåäíèì îòèòîì. Ïðåäëîæåíà îñîáàÿ 
ñõåìà îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. 
Èì ïðîâîäÿò íå òîëüêî îáùåïðèíÿòûé îñìîòð 
îòîðèíîëàðèíãîëîãà, íî è âûïîëíÿþò ýíäîñêî-
ïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, èìïåäàíñîìåòðèþ, êîì-
ïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ âèñî÷íûõ êîñòåé, èññëå-
äîâàíèå ìèêðîôëîðû íîñîãëîòêè, ïðèöåëüíûé 
àíàëèç êðîâè íà íîñèòåëüñòâî ïåðñèñòèðóþùåé 
ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè.  Íàìè ðàçðàáîòàí è 
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä øóíòèðîâàíèÿ áàðà-
áàííûõ ïåðåïîíîê ïðè ðåöèäèâèðóþùåì ñðåä-
íåì îòèòå ó äåòåé ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè: ó 
41 (98 %) èç 42 ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòà ñòîéêàÿ 
ðåìèññèÿ.

Ñðåäè çàáîëåâàíèé íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïà-
çóõ ó äåòåé, òàêæå êàê è ó âçðîñëûõ, ëèäèðóþò 
ñèíóñèòû. È åñëè ðàíüøå ïðè ëå÷åíèè ãíîéíûõ 
ïðîöåññîâ â ïàçóõå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè-
ìåíÿëè ïóíêöèþ âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ ñ ïðî-
ìûâàíèåì èõ àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè è 
ââåäåíèåì ðàñòâîðîâ àíòèáèîòèêîâ èëè îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñ áîëüøîé äîëåé ðàäèêà-
ëèçìà (íàïðèìåð, îïåðàöèÿ ïî Êàëäâåëë–Ëþêó), 
òî òåïåðü àêòèâíî ïðèìåíÿþò íîâûå ñîâðåìåí-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå ýíäîñêîïè÷åñêèå ìàëîèí-
âàçèâíûå ìåòîäèêè.

Ñîâðåìåííûé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ËÎÐ-êîìïëåêñ Îäíî èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû — îòîõèðóðãèÿ
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

Ïðè îñòðîì ïðîöåññå è ãíîéíîì õàðàêòåðå îò-
äåëÿåìîãî è ïðè íåîáõîäèìîñòè ìíîãîêðàòíîãî 
ïðîìûâàíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ â íàøåì îò-
äåëåíèè àêòèâíî ïðîâîäÿò êàòåòåðèçàöèþ ïàçóõ 
ñ ïîñëåäóþùåé èõ ñàíàöèåé. Ïðè âûðàæåííîé 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè ðåáåíêà òà-
êèå ìàíèïóëÿöèè âûïîëíÿþò ïîä íàðêîçîì.

Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííîìó îñíàùåíèþ ËÎÐ- 
îïåðàöèîííîé, èçìåíèëñÿ õàðàêòåð îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ è íà îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ.  
Ñåé÷àñ ïðèìåíÿþò ýôôåêòèâíûå ùàäÿùèå îð-
ãàíîñîõðàíÿþùèå ôóíêöèîíàëüíûå îïåðàöèè  
íà îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ — FESS (Functional 
Endoscopic Sinus Surgery). Òîëüêî â 2013 ã. âû-
ïîëíåíî 85 òàêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ïðè õðîíè-
÷åñêîì ãèïåðïëàñòè÷åñêîì ñèíóñèòå, ïîëèïîçå 
ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ ïîñëå-
äóþùåé òåðàïèåé òîïè÷åñêèìè êîðòèêîñòåðîè-
äàìè äàåò äëèòåëüíóþ ðåìèññèþ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå (ó 36 äåòåé). Â 2013 ã. ñòàëè 
ïðèìåíÿòü ñ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ìåòîäèêó 
îäíîìîìåíòíîãî âûïîëíåíèÿ FESS è àäåíîòî-
ìèè (ó 18 äåòåé). 

Ðàíüøå, äî ïðèìåíåíèÿ ýíäîñêîïîâ, â ñëó÷à-
ÿõ âûÿâëåíèÿ êèñò îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüòâî ó äåòåé íîñèëî äîâîëüíî 
ãðóáûé õàðàêòåð. ×àñòî îïåðàöèÿ ñàìà ïðîâîöè-
ðîâàëà ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ýíäîñêîïè÷å-
ñêîé òåõíèêè è ìèêðîèíñòðóìåíòàðèÿ âìåøà-
òåëüñòâî íîñèò ùàäÿùèé õàðàêòåð. Ìû àêòèâíî 
âíåäðÿåì äâà ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà. Ó äåòåé 7–8 
ëåò ïðåäïî÷òåíèå îòäàåì óäàëåíèþ êèñòû ýí-
äîíàçàëüíî ÷åðåç íèæíèé íîñîâîé õîä. Â áîëåå 
ñòàðøåì âîçðàñòå âîçìîæíûì ÿâëÿåòñÿ ìèêðî-
ìàêñèëëîòîìèÿ ÷åðåç ïåðåäíþþ ñòåíêó âåðõíå-
÷åëþñòíîé ïàçóõè ñ ýíäîñêîïè÷åñêèì êîíòðî-
ëåì. Ïðîîïåðèðîâàíû óæå 18 äåòåé.

Óñïåõ íîâûõ ìàëîèíâàçèâíûõ ýíäîñêîïè÷å-
ñêèõ ìåòîäèê íàïðÿìóþ çàâèñèò îò îáåñïå÷å-
íèÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî 
ïîñîáèÿ òàêèì äåòÿì. Ïðè FESS-îïåðàöèÿõ â 
ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ, êàê è â 
ñëó÷àå ñëóõîóëó÷øàþùèõ îïåðàöèé, âî âðåìÿ 
íàðêîçà âíåäðåíî ïðèìåíåíèå óïðàâëÿåìîé ãè-
ïîòåíçèè, ïîçâîëÿþùåé óìåíüøèòü îáúåì êðî-
âîïîòåðè è ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîãî ìíîãîïðîôèëü-
íîãî ñòàöèîíàðà äàþò íàì â ñëó÷àÿõ ñëîæíûõ 
ìíîãîîñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ, à òàêæå â ñïîð-
íûõ ñëó÷àÿõ àêòèâíî ïðèìåíÿòü â äèàãíîñòè-
÷åñêèõ öåëÿõ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ êî-
ñòåé ëèöåâîãî ñêåëåòà ñ ïðèöåëîì íà íîñîâûå 

êîñòè. Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ñîâðåìåííîãî 
êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü 
3D-ðåêîíñòðóêöèþ èçîáðàæåíèé, ïðîãíîçèðî-
âàòü õîä îïåðàöèè è äàëüíåéøóþ òàêòèêó âåäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ. Òàêîé ïîäõîä, áåçóñëîâíî, óëó÷-
øàåò êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì äàæå ïðè ïðîñòîé òðàâìå.

Ñðåäè îñòðûõ çàáîëåâàíèé ãëîòêè ïðåîáëà-
äàþò ïàðàòîíçèëëÿðíûå àáñöåññû. ×èñëî èõ â 
ïîñëåäíèå ãîäû (2012 è 2013) ïðèìåðíî ñîïî-
ñòàâèìî — 54 è 43 ÷åëîâåêà, ñîîòâåòñòâåííî, 
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ïðèìåðíî ðàâíûì ÷èñëîì 
ïîäðîñòêîâ äî 18 ëåò, ïîñòóïàþùèõ â ñòàöèîíàð 
ñ äåêîìïåíñèðîâàííûìè ôîðìàìè òîíçèëëèòà. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòóàëüíûì âîïðîñîì ñòàë 
ýòèîïàòîãåíåç ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññîâ ñ 
ó÷åòîì ïîëèìîðôèçìà ïàòîãåíîâ è ïîñòîÿííî 
ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì, ñîâìåñòíî ñ ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé íà-
÷àòà íàó÷íàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ìèêðîáíîé 
ôëîðû ïðè ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññàõ ó äåòåé. 

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìàì ëèì-
ôîýïèòåëèàëüíîãî ãëîòî÷íîãî êîëüöà. Âíåäðåíû 
â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ìèíäàëèíàõ ñ 
ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííîãî âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ — õèðóðãè÷åñêîãî ëàçåðà, 
ðàäèîâîëíîâîãî àïïàðàòà, øåéâåðíîé óñòàíîâêè. 
Âñå îïåðàöèè âûïîëíÿþò  òîëüêî ïîä ýíäîñêî-
ïè÷åñêèì èëè âèçóàëüíûì êîíòðîëåì, ÷òî ïî-
çâîëÿåò îáåñïå÷èòü íàäëåæàùåå êà÷åñòâî ñàìîé 
îïåðàöèè, íàäåæíûé ãåìîñòàç, à òàêæå ïðîôè-
ëàêòèêó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ðå-
öèäèâîâ. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ó äåòåé ñ ãèïåðïëàçèåé 
ëèìôîýïèòåëèàëüíîãî ãëîòî÷íîãî êîëüöà ÷àñòî 
(40–60 %) âûÿâëÿþò ñîïóòñòâóþùóþ  ïåðñèñòè-
ðóþùàÿ ãåðïåñ-âèðóñíóþ èíôåêöèþ. Ó òàêîãî 
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ÷àñòî òðåáóåòñÿ íå òîëüêî 
àäåíîòîìèÿ, íî è òîíçèëëîòîìèÿ îäíîìîìåíòíî. 
Ïðèìåíåíèå ðàäèîâîëíîâîãî è ëàçåðíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ äàåò áîëåå ãëàäêîå 
òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. 

Âîçìîæíîñòè ìíîãîïðîôèëüíîãî õèðóðãè÷å-
ñêîãî ñòàöèîíàðà îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìîå 
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå àáñîëþòíî âñåì 
ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì. Çà òðè ãîäà íàøåé ðà-
áîòû ìîæíî îòìåòèòü ðîñò ÷èñëà âûïîëíåííûõ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ëèìôîýïèòåëè-
àëüíîì ãëîòî÷íîì êîëüöå: òàê, åñëè â 2011 ã. èõ 
áûëî 89, òî â 2013 ã. — 153.

Íà áàçå íàøåãî îòäåëåíèÿ, à òàêæå íà áàçå 
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî è èíôåêöèîííî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî îòäåëåíèé âûïîëíÿåòñÿ ðàáîòà ïî èç-
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ó÷åíèþ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ãåðïåñ-âèðóñíûõ 
èíôåêöèé ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ëèìôîýïèòåëè-
àëüíîãî ãëîòî÷íîãî êîëüöà.

Ðóòèííûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèåìîì ñòàëî 
ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ËÎÐ-îðãàíîâ. 
Ïðè ïîìîùè ýíäîñêîïèè îöåíèâàþò äèíàìèêó 
çàáîëåâàíèÿ, îñìàòðèâàþò ïîëîñòü íîñà, íîñî-
ãëîòêó, åñòåñòâåííûå ñîóñòüÿ îêîëîíîñîâûõ ïà-
çóõ, à òàêæå ñîóñòüÿ ñëóõîâûõ òðóá. Ïðè âû-
ÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû 
ýòèõ ñòðóêòóð ïðåäëàãàåòñÿ îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå. 

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (äî òðåõ ëåò) ïðî-
âîäÿò ôèáðîðèíîíàçîôàðèíãîñêîïèþ, ó äåòåé 
ñòàðøåãî âîçðàñòà ÷àùå ïðèìåíÿþò æåñòêóþ 
âèäåîðèíîíàçîôàðèíãîñêîïèþ. Â ðåäêèõ ñëó÷à-
ÿõ ïðè âûðàæåííîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîì  ëà-
áèëüíîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäÿò ïîä íàðêîçîì.

Â ðàáîòå íàøåãî äåòñêîãî îòîðèíîëàðèíãîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå 
è ïðîáëåìàì äåòñêîé ñóðäîëîãèè. ×àñòî ó äåòåé 
ñ ïðîáëåìàìè ëèìôîýïèòåëèàëüíîãî ãëîòî÷íîãî 
êîëüöà âûÿâëÿþò ñíèæåíèå ñëóõà. È åñëè ðàíåå 
îñíîâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè áûëè êàìåðòî-
íàëüíûå è àêóìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñëóõà, 
òî òåïåðü, ïîñëå îñíàùåíèÿ îòäåëåíèÿ ïî ïðî-
ãðàììå ìîäåðíèçàöèè, èìååòñÿ âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàòü âûñîêîòî÷íûå ìåòîäû: àóäèîìåòðèþ 
ñ âîçìîæíîñòüþ íàäïîðîãîâûõ òåñòîâ, èññëåäî-
âàíèå ñëóõà ñ èñïîëüçîâàíèåì  ïîëíîãî êîìïüþ-
òåðíîãî àíàëèçàòîðà ñðåäíåãî óõà, ðåãèñòðàöèþ 
ñëóõîâûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ. 

Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà № 19 èì. Ê. À. Ðà-
óõôóñà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîïðîôèëüíûì õèðóðãè÷å-
ñêèì ñòàöèîíàðîì. Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî 
ïðàêòèêóþò íåêîòîðûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà áðèãàäàìè õèðóðãîâ, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõî-
äÿò ÷åëþñòíî-ëèöåâûå õèðóðãè, îôòàëüìîëîãè, 
íåéðîõèðóðãè, òîðàêàëüíûå õèðóðãè. 

Íàøå ËÎÐ-îòäåëåíèå àêòèâíî âíåäðÿåò íî-
âûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòè-
êè è àïðîáàöèè íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
àïïàðàòóðû. Àïðîáèðîâàíû ñ ïîëîæèòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì àðãîí-ïëàçìåííàÿ óñòàíîâêà, ñè-
ñòåìà ìîíèòîðèíãà öåëîñòíîñòè ëèöåâîãî íåðâà, 
øåéâåðíàÿ ñèñòåìà.

Îòäåëüíî õî÷åòñÿ îñòàíîâèòüñÿ íà àïðîáàöèè 
íàâèãàöèîííîé ñèñòåìû. Ïðîâåäåíî îáó÷åíèå 
âðà÷åé ðàáîòå íà äàííîé íàâèãàöèîííîé òåõ-
íèêå, îòðàáîòàíû íàâûêè âûïîëíåíèÿ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ìóëÿæàõ, âûïîëíåíû 
äâå ñàìîñòîÿòåëüíûå îïåðàöèè íà îêîëîíîñîâûõ 
ïàçóõàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ËÎÐ-îòäåëåíèè àïðî-
áèðóåòñÿ èííîâàöèîííàÿ ìåòîäèêà áàëëîííîé 
ýíäîñêîïè÷åñêîé ñèíóñîïëàñòèêè. Ïðèìåíå-
íèå äàííîãî ìåòîäà îñîáåííî îïðàâäûâàåò ñåáÿ 
èìåííî  â äåòñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ 
ôóíêöèîíàëüíîé è ìàëîòðàâìàòè÷íîé. Âðà÷è 
îòäåëåíèÿ òàêæå ïðîøëè îáó÷åíèå íà ìóëÿæå, 
îòðàáîòàíû íàâûêè è â ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì 
îòäåëåíèè.

Â îòäåëåíèè ïðîâîäÿòñÿ ñåðüåçíûå íàó÷íûå 
èññëåäîâàíèÿ. Óæå çà ñòîëü íåáîëüøîé ñðîê íà-
ìåòèëîñü òðè íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Âûïîëíÿåòñÿ ðàáîòà ïî òåìå òðåõ êàíäèäàò-
ñêèõ äèññåðòàöèé: «Îïòèìèçàöèÿ äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùèõ ñðåäíèõ îòèòîâ ó 
äåòåé», «Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðàëëå-
ëè ïðè ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññàõ ó äåòåé», 
«Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ïðè ïëàíîâûõ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ ó äåòåé ñ õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé ëèìôîýïèòåëèàëüíîãî ãëî-
òî÷íîãî êîëüöà».

Â îòäåëåíèè ïðîâîäÿòñÿ ïîäãîòîâêà è îá-
ó÷åíèå âðà÷åé-èíòåðíîâ è êëèíè÷åñêèõ îð-
äèíàòîðîâ. Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû îáó÷àþòñÿ 
ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì, âåäåíèþ ìåäèöèíñêîé 
äîêóìåíòàöèè è îáùåíèþ ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðîâî-
äÿòñÿ ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî îáó÷åíèþ òåõíè-
êå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ïî êëèíèêî-àíà-
òîìè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì äåòñêîãî âîçðàñòà.

Âðà÷è ËÎÐ-îòäåëåíèÿ íå òîëüêî àêòèâíî ó÷à-
ñòâóþò â êîíãðåññàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèó-
ìàõ, íî è ñàìè îðãàíèçóþò íà ñâîåé áàçå ñåìè-
íàðû è ìàñòåð-êëàññû. Íà òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ 
îòîðèíîëàðèíãîëîãè ñòàöèîíàðîâ è ïîëèêëèíèê 
ìîãóò îáìåíÿòüñÿ ñîâðåìåííûìè çíàíèÿìè â 
ñâîåé îáëàñòè, íàëàäèòü ïðååìñòâåííîñòü â ëå-
÷åíèè ËÎÐ-áîëüíûõ. Â 2011 ã. ïðîõîäèë ñåìè-
íàð ïî ëå÷åíèþ îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ó äåòåé è 
ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîìó ñèíäðîìó, â 2012 ã. —
ìàñòåð-êëàññ íà òåìó òðóäíûõ ñëó÷àåâ äèàãíî-
ñòèêè ËÎÐ-çàáîëåâàíèé â äåòñêîì âîçðàñòå, â 
2013 ã. — ñåìèíàð ïî ýíäîñêîïè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêå ËÎÐ-çàáîëåâàíèé â äåòñêîì âîçðàñòå.

Ðåçóëüòàòû ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû è íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ëåãëè â îñíîâó ïóáëèêàöèé 
â íàó÷íûõ æóðíàëàõ è ìåòîäè÷åñêèõ èçäàíè-
ÿõ. Çà ïåðèîä 2011–2013 ãã. îïóáëèêîâàíî îêî-
ëî 20 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå: Àëåêñååí-
êî Ñ. È., ßíîâ Þ. Ê., Áàèðîâ Â. Ã., Öóðèêîâà 
Ã.Ï. Õèìè÷åñêèå îæîãè ïèùåâîäà ó äåòåé: Ðóê. 
äëÿ âðà÷åé; Âåðæáèöêèé Ã. Â., Êóñòîâ Ì. Î.,
Êóòóêîâ Þ. Í. è äð. ËÎÐ-êàôåäðà ÑÏáÌÀÏÎ 
â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè: 
Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå è äð.
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

Ïîäâîäÿ èòîã âñåìó âûøåèçëîæåííîìó, 
ìîæíî ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî çà 
êîðîòêèé ïåðèîä æèçíè (2011–2013 ãã.) îòîðè-
íîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïîêàçàëî ñâîþ 
âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ñîòðóäíèêè ËÎÐ-
îòäåëåíèÿ ïîìíÿò ñâîþ èñòîðèþ. Òðàäèöèè, 
ñóùåñòâóþùèå åùå ñî âðåìåí Ê. À. Ðàóõôóñà, 
áåðåæíî õðàíÿòñÿ è ïåðåäàþòñÿ ìîëîäûì ñïå-
öèàëèñòàì. Äîáðîå îòíîøåíèå ê äåòÿì, âûñî-

êèé ïðîôåññèîíàëèçì, îòçûâ÷èâîñòü, ÷åñòíîñòü 
â âûïîëíåíèè ñâîåãî âðà÷åáíîãî äîëãà — ýòî 
òå íåìíîãèå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïðèñóùè íà-
øèì êîëëåãàì êàê íà èñòîðè÷åñêîì, òàê è íà 
ñîâðåìåííîì ýòàïàõ. Áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ïîòåíöèàëó è ñîâðåìåííîìó 
îñíàùåíèþ ìû îêàçûâàåì ËÎÐ-ïîìîùü äåòñêî-
ìó íàñåëåíèþ íà ñàìîì âûñîêîì åâðîïåéñêîì 
óðîâíå. 
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Main historical periods of the development of the ENT-Department 
The article outlines main historical periods of the development of the ENT-Department, describes major achievements of practical 
and scientific work at the modern stage.
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