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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àíàëüíûé ðàê ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêèì â ïîïóëÿöèè â ñðàâíåíèè ñ ðàêîì øåéêè ìàòêè, 
èíòåðåñ ê íåìó çíà÷èòåëüíî âîçðîñ â ïîñëåäíèå 10 ëåò. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè â 
ãðóïïàõ ðèñêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ó èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ 
â íàñòîÿùèé ìîìåíò äîñòèãëî êðèòè÷åñêîé îòìåòêè. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè íå 
óìåíüøàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ àíàëüíîãî ðàêà. Ïðåäøåñòâóåò àíàëüíîìó ðàêó ñîñòîÿíèå, èìåíóåìîå àíàëüíàÿ 
èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ (ïî àíàëîãèè ñ öåðâèêàëüíûì ðàêîì), êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ó÷åíûõ, 
ñâÿçàíà ñ âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà 16-ãî è 18-ãî òèïîâ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ 
ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü è òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â àíàëüíûé ðàê. Àíàëèç Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ïî 
èññëåäîâàíèþ ðàêà ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî îêîëî 80 % ïëîñêîêëåòî÷íîãî àíàëüíîãî ðàêà ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü 
ïðîôèëàêòè÷åñêèì èñïîëüçîâàíèåì âàêöèí ïðîòèâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà 16-ãî è 18-ãî òèïîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäðàê, àíàëüíûé ðàê, âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, ïðîôèëàêòè÷åñêèå âàêöèíû ïðîòèâ âèðóñà 
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà 16-ãî è 18-ãî òèïîâ

Â ñâÿçè ñ ðîñòîì ïîêàçàòåëåé îíêîëîãè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ïðîáëåìà ÂÏ× (âèðóñ 
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà)-àññîöèèðîâàííîãî ðàêà 
ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü. Àññî-
öèèðîâàííûìè ñ ÂÏ× ñ÷èòàþò ðàê øåéêè ìàò-
êè, àíàëüíûé ðàê, ðàê âóëüâû, ðàê âëàãàëèùà, 
ðàê ïåíèñà, ðàê ãîðòàíè, îðîôàðèíãåàëüíûé 
ðàê. ×àùå âñåãî ÂÏ× âûäåëÿþò ïðè ðàêå øåéêè 
ìàòêè (98 %) è àíàëüíîì ðàêå (85 %). Îäíàêî 
åñëè ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì øåéêè 
ìàòêè ñîñòàâëÿåò 15,3 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, òî 
àíàëüíûé ðàê âñòðå÷àåòñÿ â ïîïóëÿöèè îò 0,2 
äî 2 íà 100 000 íàñåëåíèÿ [1]. Â 2002 ã. â ìèðå 
çàðåãèñòðèðîâàíî 99 000 íîâûõ ñëó÷àåâ àíàëü-
íîãî ðàêà, èç íèõ 40 % — ó ìóæ÷èí, 60 % — 
ó æåíùèí [2]. Àíàëüíûé ðàê áîëüøå ðàñïðî-
ñòðàíåí ñðåäè æåíùèí, çà èñêëþ÷åíèåì ïîïó-
ëÿöèé ñ áîëüøîé äîëåé ÌÑÌ (ìóæ÷èí, èìå-
þùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè), — â ýòîé ãðóïïå 
íàáëþäàþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè 
ìóæ÷èí [3].

Ôàêòîðû ðèñêà àíàëüíîãî ðàêà âêëþ÷àþò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, 
àíàëüíûé ñåêñ ó ìóæ÷èí, êóðåíèå [3]. Ê ãðóï-
ïàì ðèñêà ïî ðàçâèòèþ àíàëüíîãî ðàêà ó÷åíûå 
îòíîñÿò: ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÌÑÌ; èììóíî-
êîìïðîìåòèðîâàííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí; ïàöè-

åíòîâ, ïåðåíåñøèõ òðàíñïëàíòàöèþ îðãàíîâ, à 
òàêæå æåíùèí ñ ðàêîì âóëüâû è øåéêè ìàò-
êè â àíàìíåçå [4]. Èòàê, èíòåðåñ ê àíàëüíîìó 
ðàêó âîçðîñ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò, êîãäà îáíàðó-
æèëîñü, ÷òî ýòîò âèä ðàêà øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåí ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, 
à èñïîëüçîâàíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè íå 
ñíèçèëî ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè.

Ìîðôîëîãè÷åñêè àíàëüíûé ðàê î÷åíü ïîõîæ 
íà öåðâèêàëüíûé, è ýòèîëîãè÷åñêè îí òàê æå, 
êàê è öåðâèêàëüíûé, ñâÿçàí ñ ÂÏ× [2]. Èíôè-
öèðîâàíèå ÂÏ× ñîñòàâëÿåò 78 % ïðè ïëîñêî-
êëåòî÷íîì ðàêå è 82 % ïðè áàçàëüíîì ðàêå. Ïî 
äàííûì H. Vuyst [5], ýòè öèôðû ñîñòàâëÿþò 85 
è 88 %. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî ñàìûå ÷àñòûå òèïû ÂÏ×, àññîöèèðóþùèå-
ñÿ ñ àíàëüíûì ðàêîì, — 16-é è 18-é: 69 è 8% 
(èññëåäîâàíèå B. E. Hoots, 2009), 73  è 5 %, 
ñîîòâåòñòâåííî (èññëåäîâàíèå H. Vuóst, 2009), 
ðèñ. 1 [5].

Ïîêàçàòåëè èíôèöèðîâàííîñòè ÂÏ× ìîãóò 
âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, ãåîãðàôè÷å-
ñêîãî ðåãèîíà, òèïà, ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöè-
ôè÷íîñòè òåñò-ñèñòåì, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïîëè-
ìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, à òàêæå ãîäà, êîãäà 
ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå. Êàê è öåðâèêàëüíîìó 
ðàêó, àíàëüíîìó ðàêó ïðåäøåñòâóåò ïðåäðàêî-
âîå ñîñòîÿíèå, íàçûâàåìîå àíàëüíàÿ èíòðàýïè-
òåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ (ÀÈÝÍ), êîòîðàÿ ñâÿçàíà 
ñ ÂÏ× 16-ãî è 18-ãî òèïà [2]. Ñî âðåìåíåì ýòî 
ñîñòîÿíèå ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â àíàëü-
íûé ðàê [1]. 
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Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ 
J. Palefsky (2010), ïðîâåäåííî-
ãî â Ñàí-Ôðàíöèñêî, àíàëüíûé 
ÂÏ× âûÿâèëè ó 57 % ÂÈ×-
îòðèöàòåëüíûõ è ó 88 % ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûõ ÌÑÌ [3], 34  è 
72 % ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî, 
èìåëè õîòÿ áû îäèí îíêîãåííûé 
ÂÏ×-òèï. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ 
áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî àíàëü-
íûé êàíàë ïðè íàëè÷èè ÂÏ×-
èíôåêöèè ìåíåå ñêëîíåí ê ìàëèã-
íèçàöèè, ÷åì øåéêà ìàòêè; êðîìå 
òîãî, àíàëüíûé êàíàë ìîæåò áûòü 
ðåçåðâóàðîì ÂÏ×-èíôåêöèè è 
ïåðåäàâàòü ÂÏ× íà äðóãèå ãåíè-
òàëüíûå îáëàñòè èëè ñåêñóàëü-
íîìó ïàðòíёðó. Òàêèì îáðàçîì, 
ÌÑÌ è ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì 
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÀÈÝÍ [6]. Ïî äàííûì D. M. 
Parkin (2006), ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ïàöèåíòû, 
ïîëó÷àþùèå àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ è íå 
ïîäâåðãàþùèåñÿ àíàëüíîìó ñêðèíèíãó, òàêæå 
îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî àíàëüíîìó ðàêó, 
ïîñêîëüêó óäëèíåíèå ñðîêà æèçíè óâåëè÷èâàåò 
âåðîÿòíîñòü ìàëèãíèçàöèè [2].

Ñ 1989 ïî 2008 ã. â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ñî-
äðóæåñòâà è Ñåâåðíîé Àìåðèêå áûëî ïðîâåäå-
íî îêîëî 29 èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ èçó÷å-
íèÿ êîððåëÿöèè ÂÏ× ñ ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì 
ïðÿìîé êèøêè. Ïðè îáñëåäîâàíèè 671 áîëü-
íîãî ñ ÀÈÝÍ I ñòåïåíè, ÂÏ× áûë îáíàðóæåí 
â 91,5 %; èç 609 ïàöèåíòîâ ñ ÀÈÝÍ II è III 
ñòåïåíè, ÂÏ× áûë íàéäåí â 93,9 %; èç 955 ïà-
öèåíòîâ ñ èíâàçèâíûì àíàëüíûì ðàêîì — â 
84,3 %. Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå ÌÑÌ, ìíîãèå èç êîòîðûõ áûëè ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíû, ÷òî ÷àñòî àññîöèèðîâàëîñü ñ 
ÂÏ×-èíôåêöèåé. Â äðóãîì 
èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì 
955 ñëó÷àåâ ïëîñêîêëåòî÷íî-
ãî àíàëüíîãî ðàêà (ÏÊÀÐ) ó 
æåíùèí, ÂÏ× áûë íàéäåí â 
74 %. Ýòî ñðàâíèìî ñ ðåçóëü-
òàòàìè èññëåäîâàíèé æåíùèí 
ñ ðàêîì øåéêè ìàòêè, èíôèöè-
ðîâàííûõ ÂÏ×  (89,9 %). ÂÏ×, 
àññîöèèðîâàííûé ñ àíàëüíûì
ðàêîì, ÷àùå áûë íàéäåí ó 
æåíùèí (90,8 %), ÷åì ó ìóæ-
÷èí (74,9 %). Íàèáîëåå ÷àñ-
òûå òèïû ÂÏ× ïðè ÀÈÝÍ 
I ñòåïåíè: 16-é (37,2 %), 6-é

(36,2 %), 18-é (21,3 %), 11-é (18 %) è 33-é 
(13 %); ïðè ÀÈÝÍ II è III ñòåïåíè: 16-é (59,8 %), 
18-é (17,4 %), 33-é (13,6 %), 58-é (13,1 %), 45-é 
(8,9 %). Ïðè ÏÊÀÐ ÷àùå âñåãî âûäåëÿëè ÂÏ× 
16-ãî (73,4 %), 18-ãî (5,2 %), 33-ãî (4,8 %), 6-ãî 
(2,9 %) è 31-ãî (1,9 %) òèïà, ñîîòâåòñòâåííî 
(ðèñ. 2).

Ìóëüòèèíôåêöèè áûëè íàéäåíû â 54,4 % 
ïðè ÀÈÝÍ I ñòåïåíè è â 43,9 % ïðè ÀÈÝÍ II 
è III ñòåïåíè, è òîëüêî â 6,8% — ïðè ÏÊÀÐ 
[5].  Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ÂÏ× 16-ãî òèïà ïðèñóò-
ñòâóåò â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè ìàòêè 
[7]. Êðîìå òîãî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÂÏ×-
àññîöèèðîâàííûõ ðàêîâ ãîëîâû è øåè [3], à 
òàêæå âóëüâû è âàãèíû [6] âûäåëÿåòñÿ ÂÏ× 
16-ãî òèïà. ÂÏ× 18-ãî òèïà ïðè ÏÊÀÐ âñòðå÷àåò-
ñÿ ðåæå, ÷åì ïðè ðàêå øåéêè ìàòêè (12,2 %) [7]. 

Àíàëèç Àãåíòñòâà ïî èññëåäîâàíèþ ðàêà 
(IARC) ïîêàçàë, ÷òî ïðè ÀÈÝÍ II è III ñòåïåíè 
ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ ÂÏ× 16-ãî 
òèïà íàáëþäàåòñÿ ðåæå, à îñòàëüíûå òèïû ÷àùå, 

Ðèñ. 2. ×àùå âñåãî âñòðå÷àþùèåñÿ òèïû ÂÏ× ïðè ÀÈÝÍ I, II, III ñòåïåíè è ÏÊÀÐ

Ðèñ. 1. ×àùå âñåãî âûäåëÿåìûå òèïû ÂÏ× ïðè àíàëüíîì ðàêå
(Àãåíòñòâî ïî èññëåäîâàíèþ ðàêà, Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ 

ãðóïïà ïî èíôåêöèÿì è ðàêó, 2009)
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÷åì ó ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûõ. Ýòè äàííûå ñõîæè ñ 
ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ òèïîâ ÂÏ× ó ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåíòîê ñ ïðåäðàêîì øåéêè 
ìàòêè [8]. ÂÈ×-àññîöèèðîâàííàÿ èììóííàÿ ñó-
ïðåññèÿ âëèÿåò íà òå÷åíèå öåðâèêàëüíîé ÂÏ×, 
èíôåêöèè 16-ãî òèïà ìåíüøå, ÷åì íà îñòàëüíûå 
òèïû ÂÏ×, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ òÿæåëûõ çà-
áîëåâàíèé. Òåì íå ìåíåå, òî÷íîñòü èññëåäîâà-
íèÿ óìåíüøàåòñÿ èç-çà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
èíäèâèäîâ ñ ìóëüòèèíôåêöèÿìè.

Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå 
îòñóòñòâóþò äàííûå ïî ðàñïðåäåëåíèþ òèïîâ 
ÂÏ× ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ áîëüíûõ êàê ïðè 
ðàêå øåéêè ìàòêè [9], òàê è ïðè ÏÊÀÐ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ óæå äîêàçàíî ðàçëè÷íîå ðàñïðå-
äåëåíèå íà ãèñòîëîãè÷åñêèå òèïû ðàêà ïðè ðàêå 
øåè, ãîëîâû, âóëüâû è ïåíèñà â çàâèñèìîñòè 
îò òèïîâ ÂÏ×, îäíàêî ýòè äàííûå îòñóòñòâóþò 
ïðè ÏÊÀÐ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû áîëåå ãëóáî-
êèå èññëåäîâàíèÿ, èäåíòèôèöèðóþùèå òðàíñ-
êðèïöèîííî àêòèâíûå òèïû ÂÏ× â çàâèñèìîñòè 
îò íàëè÷èÿ Å6, Å7 ìÐÍÊ èëè èçáûòî÷íîé ýêñ-
ïðåññèè ð16 â îïóõîëÿõ èëè ïðè äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ [5].

Â ñâÿçè ñî âñåì âûøåñêàçàííûì, ïðîãðàì-
ìà ïðîôèëàêòèêè àíàëüíîãî ðàêà òåîðåòè÷å-
ñêè ïåðñïåêòèâíåå ïðîôèëàêòèêè ðàêà øåéêè 
ìàòêè. Äàííàÿ ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè ìîæåò 
áûòü ïðîâåäåíà öåëåíàïðàâëåííî â âûÿâëåííûõ 
ãðóïïàõ ðèñêà. Ïàöèåíòîâ èç ýòèõ ãðóïï òÿæå-
ëî ëå÷èòü, òàê êàê ïîðàæåíèÿ ìóëüòèôîêàëü-
íû, âûñîê ðèñê ðåöèäèâîâ è ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ 
íîâûõ ïîâðåæäåíèé. Ó ïàöèåíòîâ, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâèòèþ àíàëüíîãî ðàêà, 
ÀÈÝÍ âûñîêîé ñòåïåíè ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü ÷à-
ñòî, â ñâÿçè ñ ýòèì íàçðåâàåò ïðîáëåìà íåäîñòà-
òî÷íîãî êîëè÷åñòâà âðà÷åé-êëèíèöèñòîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò îñóùåñòâëÿòü âûñîêîðàçðåøàþùóþ 
àíîñêîïèþ è ëå÷èòü ÀÈÝÍ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ àê-
òèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòè-
÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå èííîâàöèîííûå ìåòî-
äû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÀÈÝÍ, îäíàêî îíè 
ïî-ïðåæíåìó îòñòàþò ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäàìè 
ëå÷åíèÿ öåðâèêàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íå-
îïëàçèè (ÖÈÝÍ). Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ 
ÀÈÝÍ âûñîêîãî ðèñêà, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
àíàëüíîãî ðàêà ëó÷øèì ñïîñîáîì ïðîôèëàê-
òèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæåò ñòàòü ïðîôè-
ëàêòèêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÏ× — âàêöèíèðîâà-
íèå ïàöèåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì ðèñêà, 
áèâàëåíòíîé èëè êâàäðèâàëåíòíîé âàêöèíàìè. 
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ J. Palefsky (2010), 
êâàäðèâàëåíòíàÿ âàêöèíà óìåíüøàåò ÷àñòîòó 

ðàçâèòèÿ ÀÈÝÍ, îáóñëîâëåííîé ÂÏ× 6-, 11-, 
16-, 18-ãî òèïà, ó ÌÑÌ â 77,5 % ñëó÷àåâ [10], 
ÀÈÝÍ II ñòåïåíè èëè âûøå — â 74,9 %. Âàêöè-
íà òàêæå ïðåäîòâðàùàåò ïåðñèñòåíöèþ àíàëü-
íîãî ÂÏ× 16-ãî è 18-ãî òèïà â 93,8 è 100 %, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî 
âàêöèíèðîâàíèå ïðîòèâ ÂÏ× ìîæåò áûòü î÷åíü 
ýôôåêòèâíî â ïðîôèëàêòèêå àíàëüíîãî ðàêà ó 
ãðóïï ðèñêà. Îäíàêî âàêöèíàöèÿ ÌÑÌ äî çà-
ðàæåíèÿ ÂÏ× ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ áîëüøîé 
ïðîáëåìîé, ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóò-
ñòâóåò ðóòèííàÿ âàêöèíàöèÿ ìàëü÷èêîâ. Ñàìî-
èäåíòèôèêàöèÿ æå ïîäðîñòêîâ êàê ÌÑÌ îáû÷-
íî ïðîèñõîäèò ïîñëå íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè [2].

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÀÈÝÍ èñïîëüçóþò ñëå-
äóþùèå ëàáîðàòîðíûå òåõíîëîãèè: àíàëüíóþ  
öèòîëîãèþ, ïîçâîëÿþùóþ âûÿâèòü ôàêò ïîðà-
æåíèÿ ýïèòåëèÿ; âûñîêîðàçðåøàþùóþ àíîñêî-
ïèþ (ÂÐÀ) ñ áèîïñèåé, ïîçâîëÿþùóþ âåðèôè-
öèðîâàòü íåîïëàçèþ è óñòàíîâèòü åå ñòåïåíü. 
Àíàëüíàÿ öèòîëîãèÿ è ÂÐÀ ñ áèîïñèåé ñìîäå-
ëèðîâàíû ïî ïðèíöèïó ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäèê, 
èñïîëüçóåìûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ÖÈÝÍ. Îñíî-
âûâàÿñü íà ìîðôîëîãè÷åñêîì ñõîäñòâå ìåæäó 
öåðâèêàëüíûì è àíàëüíûì ðàêîì, à òàêæå 
ÖÈÝÍ è ÀÈÝÍ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëå-
÷åíèå ïîñëåäíåé âûñîêîé ñòåïåíè óìåíüøèò 
ðèñê ðàçâèòèÿ àíàëüíîãî ðàêà. Ñòàíîâÿòñÿ î÷å-
âèäíûìè íåîáõîäèìîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü 
âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå 
íîâûõ ëàáîðàòîðíûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ 
ìåòîäîâ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ñêðèíèíãà è íîâûõ 
âûñîêîñïåöèôè÷íûõ îíêîìàðêåðîâ. Êðîìå òîãî, 
àíàëüíàÿ öèòîëîãèÿ èìååò ðåçóëüòàòû, ñõîæèå 
ñ öåðâèêàëüíîé öèòîëîãèåé, ÷òî îáúÿñíÿåò íå-
îáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ æèäêîñòíîé öèòîëîãèè 
äëÿ ýôôåêòèâíîãî ñêðèíèíãà è ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ àíàëüíîãî ðàêà. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ìíîãèõ ãîìîñåêñóà-
ëèñòîâ âûÿâëÿþò ÀÈÝÍ II è III ñòåïåíè, òîëü-
êî ó îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ 
îíà òðàíñôîðìèðóåòñÿ â àíàëüíûé ðàê. Áîëåå 
òîãî, äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíûõ 
òåñòîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû îïðåäåëèòü ñòå-
ïåíü ðèñêà ìàëèãíèçàöèè. ÄÍÊ-òåñò â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò íå ñïîñîáåí ðåøèòü äàííóþ ïðî-
áëåìó, îñòàåòñÿ ÐÍÊ-òåñò è òåñò íà ýêñïðåññèþ 
ïðîòåèíîâ. Òàêæå èññëåäîâàëè ýôôåêòèâíîñòü 
òêàíåâûõ áèîìàðêåðîâ ÀÈÝÍ, ïîêàçûâàþùèõ 
ãåíåòè÷åñêèå è ýïèãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. 
È êîíå÷íî, íåîáõîäèìû èññëåäîâàíèÿ, äîêàçû-
âàþùèå, ÷òî ëå÷åíèå ÀÈÝÍ âûñîêîé ñòåïåíè 
óìåíüøèò ðèñê ïåðåõîäà â àíàëüíûé ðàê. Òà-
êîå èññëåäîâàíèå â îòíîøåíèè ÖÈÝÍ íèêîãäà 
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íå ïðîâîäèëîñü, òàê êàê äåêàäû íàáëþäåíèé çà 
ìèëëèîíàìè æåíùèí ïîêàçàëè, ÷òî ñêðèíèíã 
ÖÈÝÍ âûñîêîé ñòåïåíè è óäàëåíèå ïîâðåæ-
äåíèÿ óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà øåéêè 
ìàòêè. Â ýðó äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâ, 
÷òî ëå÷åíèå ÀÈÝÍ âûñîêîé ñòåïåíè óìåíüøàåò 
ðèñê ðàçâèòèÿ àíàëüíîãî ðàêà, ïåðåä òåì êàê 
îíè ñîçäàäóò îôèöèàëüíûå ñòàíäàðòû, ðåêî-
ìåíäóþùèå ñêðèíèíã ïàöèåíòîâ èç ãðóïï ðè-
ñêà [11]. ÂÐÀ — íîâàÿ òåõíèêà, êîòîðàÿ, êàê 
è öåðâèêàëüíàÿ êîëüïîñêîïèÿ, òðåáóåò òðåíè-
ðîâàííîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìîãî îïû-
òà, ïîýòîìó íåîáõîäèìà ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè 
ñïåöèàëèñòîâ [2, 8, 12]. 

Ñóììèðóÿ âñå çíàíèÿ, èìåþùèåñÿ íà äàííûé 
ìîìåíò îá àíàëüíîì ðàêå, ìîæíî ñêàçàòü ñëåäó-
þùåå: ýòî äîñòàòî÷íî ðåäêèé ðàê â ïîïóëÿöèè; 
äîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àíàëüíîãî 
ðàêà ñðåäè æåíùèí âûøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí, à 
÷àñòîòà â îáùåé ïîïóëÿöèè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè-
ìåðíî íà 2 % â ãîä [1]. Îäíàêî âûñîêèå ïîêà-

çàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàþò ó ïàöèåíòîâ 
èç ãðóïï ðèñêà, îñîáåííî ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ 
ÌÑÌ. Àíàëüíîìó ðàêó ïðåäøåñòâóåò ñîñòîÿ-
íèå, íàçûâàåìîå àíàëüíàÿ èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ 
íåîïëàçèÿ. ÀÈÝÍ, êàê è ñàì àíàëüíûé ðàê, ïî 
äàííûì ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ, ÷àùå âñå-
ãî àññîöèèðóåòñÿ ñ ÂÏ× 16-ãî è 18-ãî òèïà. Ñó-
ùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé, î êîòîðûõ ñêàçàíî 
âûøå. Òåì íå ìåíåå, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî îêîëî 80 % ÏÊÀÐ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü 
ïðîôèëàêòè÷åñêèì èñïîëüçîâàíèåì âàêöèí ïðî-
òèâ ÂÏ× 16-ãî è 18-ãî òèïà. Ïðèáëèçèòåëüíî 
òàêàÿ æå öèôðà è äëÿ ÀÈÝÍ II è III ñòåïåíè, 
ñêðèíèíã êîòîðîé ïðîâîäèëè ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
äàâëåííûì èììóíèòåòîì è ÌÑÌ. Áîëåå òîãî, 
êâàäðèâàëåíòíàÿ âàêöèíà, âêëþ÷àþùàÿ òàêæå 
ÂÏ× 6-ãî è 11-ãî òèïà, ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü 
áîëüøèíñòâî ÀÈÝÍ I ñòåïåíè [5]. Òåì íå ìå-
íåå, âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ ðóòèí-
íîé âàêöèíàöèè ìóæ÷èí ïðîòèâ ÂÏ× â ìèðîâûõ 
ìàñøòàáàõ îñòàåòñÿ îòêðûòûì.
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HPV-associated anal cancer
Although anal cancer is a rare cancer in the population compared to cancer of the cervix, the interest in it has increased signifi-
cantly in the last 10 years. This is due to the increase in incidence rates among risk groups, primarily those infected with human 
immunodeficiency virus, the number of which currently has reached a critical point. The use of antiretroviral therapy did not reduce 
the incidence of anal cancer. Anal cancer is preceded by a condition called anal intraepithelial neoplasia (similar to cervical cancer), 
which, according to many scientists, is associated with human papillomavirus types 16 and 18. Over time intraepithelial neoplasia 
can progress and evolve in anal cancer. Analysis of the International Agency for Research on Cancer has shown that about 80% 
of squamous cell anal cancer can be prevented by using of prophylactic vaccines against human papillomavirus types 16 and 18.

Key words: precancer, anal cancer, human papillomavirus, prophylactic vaccine against human papillomavirus types 16 
and 18


