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Ðàññìîòðåí âîïðîñ îá îñîáåííîñòÿõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïñîðèàçîì. Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå 
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ òðåâîãè, äåïðåññèè, ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì, áîëåå 
âûðàæåííûå ïðè  ñîïóòñòâóþùåì ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå. 
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Ïñîðèàç — ðàñïðîñòðàíåííûé õðîíè÷åñêèé 
äåðìàòîç. Âåäóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ èãðàåò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü, ïðè êîòîðîé âîçäåéñòâèå ðàçíîîáðàçíûõ 
ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ èíèöèèðó-
åò êàñêàä ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèõ ê ìàíèôåñòà-
öèè èëè ýêçàöåðáàöèè (îáîñòðåíèþ) ñèìïòîìîâ 
[1, 2]. Ìíîãèìè íàáëþäåíèÿìè ïîäòâåðæäåíà 
ðîëü ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîðíûõ ñèòóàöèé â 
âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ, ïñèõîíåéðîãåííûõ 
íàðóøåíèé â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ 
ïðè ïñîðèàçå, îòíîñèìîãî, ñîãëàñíî ñîâðåìåí-
íîé êëàññèôèêàöèè, ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì [3, 4]. Ïñîðèàç ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
ñåðüåçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòàöèè, ïðè îáîñòðåíèè åãî âîçíèêà-
åò òÿæåëûé ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü æèçíüþ, çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ 
óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, 
îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè [5].

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû ó áîëüíûõ ìîæåò ïîìî÷ü ðàñøèðå-
íèþ êîìïëåêñíîãî è óãëóáëåííîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ïñîðèàçà, îñîáåííî 
ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ).

Öåëü — èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðåâîãè è äå-
ïðåññèè, ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè 
ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñ ÌÑ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 118 áîëüíûõ 

ïñîðèàçîì (61 ìóæ÷èíà è 57 æåíùèí), èç íèõ 
58 èìåëè äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ÌÑ, íàëè-
÷èå êîòîðîãî îïðåäåëÿëè íà îñíîâå êðèòåðèåâ 
Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëî-
ãîâ è Ðîññèéñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ïî 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (2009). Òÿæåñòü çà-
áîëåâàíèÿ îöåíèâàëè ïóòåì âû÷èñëåíèÿ PASI. 

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâàíû 
50 çäîðîâûõ ìóæ÷èí è æåíùèí àíàëîãè÷íîãî 
âîçðàñòà.

Óðîâåíü òðåâîãè îïðåäåëÿëè ïî øêàëå ñàìî-
îöåíêè òðåâîãè Öóíãà [6]. Øêàëà ñîñòîèò èç 20 
ïóíêòîâ, çàïîëíÿåòñÿ ïàöèåíòîì ïîñëå êðàòêî-
ãî èíñòðóêòèðîâàíèÿ. Ìàêñèìàëüíûé ñóììàð-
íûé áàëë ñîñòàâëÿåò 80. Óðîâåíü òðåâîãè ïî 
äàííîé êëèíè÷åñêîé øêàëå ïîäðàçäåëÿþò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: 20–40 áàëëîâ — íèçêèé óðî-
âåíü, 41–60 áàëëîâ — ñðåäíèé óðîâåíü, 61–80 
áàëëîâ — âûñîêèé óðîâåíü.

Óðîâåíü äåïðåññèè îïðåäåëÿëè ïî øêàëå ñà-
ìîîöåíêè äåïðåññèè Öóíãà — Zung Self-Rating 
Depression Scale [7]. Â òåñòèðîâàíèè ó÷èòûâàþò 
20 ôàêòîðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ÷åòûðå óðîâ-
íÿ äåïðåññèè. Ðåçóëüòàòû äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå 
äèàïàçîíà: 25–49 áàëëîâ — íîðìàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå, 50–59 áàëëîâ — ëåãêàÿ äåïðåññèÿ, 60–69 
áàëëîâ — óìåðåííàÿ äåïðåññèÿ, 70 áàëëîâ è 
âûøå — òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ. 

Ëè÷íîñòíóþ è ðåàêòèâíóþ òðåâîæíîñòü îïðå-
äåëÿëè ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà–Õàíèíà [8, 9],
ïîçâîëÿþùåé äèôôåðåíöèðîâàííî èçìåðÿòü òðå-
âîæíîñòü è êàê ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, è êàê ñî-



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

40

ñòîÿíèå. Áîëüíîé çàïîëíÿåò îïðîñíèê, â êîòî-
ðîì îáîçíà÷àþò ñîñòîÿíèå â äàííûé ìîìåíò, à 
çàòåì îïðåäåëÿþò åãî â öèôðîâûõ çíà÷åíèÿõ. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû 
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïàêåòîâ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica For 
Windows ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷å-
ñêîé è åå ñòàíäàðòíîé îøèáêè (Ì±m). Ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè ñ÷èòàëè 
äîñòîâåðíûìè ïðè p≤0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 45 äî 60 

ëåò (â ñðåäíåì 54,14±0,44 ãîäà), äëèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ — îò 12 ìåñ äî 25 ëåò. Ó âñåõ 
áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí âóëüãàðíûé ïñîðèàç 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñî çíà÷åíèåì PASI 
49,78±0,44 áàëëà. 

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ïîêàçàòåëåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì áåç ÌÑ, ñ ÌÑ è ó 
çäîðîâûõ ëèö. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 
óðîâíÿ òðåâîãè ïî øêàëå Öóíãà ó áîëüíûõ 
ïñîðèàçîì áåç ñîïóòñòâóþùåãî ÌÑ ðàâíÿåòñÿ 
58,5±0,96 áàëëà, ÷òî ïðåâûøàåò â 3,5 ðàçà àíàëî-
ãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó çäîðîâûõ ëèö — 16,7±0,51 
áàëëà (ð<0,05) è ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó óðîâ-
íþ òðåâîãè. Ïðè íàëè÷èè ÌÑ ïîêàçàòåëü óðîâ-
íÿ òðåâîãè ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñîñòàâëÿåò 
77,83±0,98 áàëëà, ÷òî â 4,7 ðàçà âûøå äàííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö (ð<0,05), 
â 1,3 ðàçà âûøå ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ òðåâîãè 
ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì áåç ÌÑ (ð<0,05) è ñîîò-
âåòñòâóåò âûñîêîìó óðîâíþ òðåâîãè.

Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ  
ïðèçíàêîâ ÌÑ, íàáëþäàëè âûðàæåííóþ äå-
ïðåññèþ — 66,88±0,94 áàëëà, ÷òî â 2,6 ðàçà 
âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó çäîðîâûõ 
ëèö — 25,22±0,49 áàëëà (ð<0,05) è ñîîòâåòñòâó-
åò ñîñòîÿíèþ óìåðåííîé äåïðåññèè. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñîïóòñòâóþùèì ÌÑ, êàê óêàçàíî â òàáëè-

öå, åùå âûøå óðîâåíü äåïðåññèè — 81,84±1,05 
áàëëà, ÷òî â 3,2 ðàçà ïðåâûøàåò äàííûé ïî-
êàçàòåëü â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö (ð<0,05), â 1,2 
ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü óðîâíÿ äåïðåññèè ó 
áîëüíûõ áåç ÌÑ (ð<0,05) è ñîîòâåòñòâóåò ñî-
ñòîÿíèþ òÿæåëîé äåïðåññèè.

Äàííûå òàáëèöû ïîêàçûâàþò òàêæå âûñîêèé 
óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó áîëüíûõ 
ïñîðèàçîì áåç ïðèçíàêîâ ÌÑ, äîñòèãàþùèé  
51,82±0,99 áàëëà, ÷òî â 2,6 ðàçà âûøå äàííîãî 
ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö — 19,62±0,64 
áàëëà (ð<0,05). Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ íàáëþäàëè 
èçìåíåíèå óñòîé÷èâîé èíäèâèäóàëüíîé õàðàê-
òåðèñòèêè, îòðàæàþùåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòü 
ê òðåâîãå è ïðåäïîëàãàþùåé íàëè÷èå òåíäåí-
öèè âîñïðèíèìàòü äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñïåêòð 
ñèòóàöèé êàê óãðîæàþùèå, îòâå÷àÿ íà êàæäóþ 
èç íèõ îïðåäåëåííîé ðåàêöèåé. 

Ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü (ñì. òàáëèöó) ó 
áîëüíûõ ïñîðèàçîì áåç ïðèçíàêîâ ÌÑ ðàâ-
íÿåòñÿ 44,78±0,91 áàëëà, ïðåâûøàÿ â 2,1 ðàçà 
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó çäîðîâûõ ëèö — 
21,14±0,49 áàëëà (ð<0,05). Êëèíè÷åñêè ó áîëü-
íûõ îòìå÷àåòñÿ ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ 
ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìûìè ýìîöèÿìè — íà-
ïðÿæåíèåì, áåñïîêîéñòâîì, îçàáî÷åííîñòüþ, 
íåðâîçíîñòüþ. Òàêîå ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò êàê 
ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññîðíóþ ñèòóà-
öèþ è ìîæåò áûòü ðàçíûì ïî èíòåíñèâíîñòè è 
äèíàìè÷íîñòè âî âðåìåíè.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, ó áîëüíûõ ïñîðè-
àçîì, èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ÌÑ,
íàáëþäàåòñÿ áîëåå çíà÷èìîå ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè — 80,72±0,81 áàë-
ëà, ÷òî â 4,1 ðàçà âûøå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ 
â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö (ð<0,05) è â 1,6 ðàçà 
âûøå èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ïñîðèàçîì áåç ñîïóòñòâóþùåãî ÌÑ (ð<0,05). 
Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè ÌÑ çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøåíà è ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü — 58,4±0,83 
áàëëà, ÷òî â 2,8 ðàçà âûøå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ 
â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö (ð<0,05) è â 1,3 ðàçà 

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè ïî Öóíãó, ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè 
ïî Ñïèëáåðãåðó–Õàíèíó ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì áåç ÌÑ, ñ ÌÑ è ó çäîðîâûõ ëèö, áàëëû

Ïîêàçàòåëü Çäîðîâûå ëèöà, n=50 Áîëüíûå ïñîðèàçîì 
áåç ÌÑ, n=60

Áîëüíûå ïñîðèàçîì 
ñ ÌÑ, n=58

Òðåâîãà ïî Öóíãó 16,7±0,51 58,5±0,96* 77,83±0,98 *,**

Äåïðåññèÿ ïî Öóíãó 25,22±0,49 66,88±0,94* 81,84±1,05*,**

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü 
ïî Ñïèëáåðãåðó–Õàíèíó

19,62±0,64 51,82±0,99* 80,72±0,81*,**

Ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü 
ïî Ñïèëáåðãåðó–Õàíèíó

21,14±0,49 44,78±0,91* 58,4±0,83 *,**

* ð<0,05 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ëèö
** ð<0,05 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îòíîñèòåëüíî áîëüíûõ ïñîðèàçîì áåç ÌÑ
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âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì ïðèçíà-
êîâ ÌÑ (ð<0,05).

Àíàëèç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèÿõ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì, 
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ óñèëåíèåì âûðàæåííî-
ñòè òðåâîãè è äåïðåññèè, ëè÷íîñòíîé è ðå-
àêòèâíîé òðåâîæíîñòè, ïðè ýòîì â áîëüøåé 
ñòåïåíè èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè âûðàæåíû 
ó áîëüíûõ, èìåþùèõ ìåòàáîëè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Âûâîäû
Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè ó 

áîëüíûõ ïñîðèàçîì óñòàíîâëåíû íàðóøå-
íèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â âèäå 
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè ñ íàëè÷èåì òðå-
âîæíîñòè êàê ëè÷íîñòíîãî, òàê è ðåàêòèâ-
íîãî õàðàêòåðà è äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, 
áîëåå âûðàæåííûõ ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ 
ïðèçíàêè ñîïóòñòâóþùåãî ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà, ÷òî óêàçûâàåò íà âàæíîñòü êîð-
ðåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.
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Psychoemotional features of psoriasis 
patients with metabolic syndrome

The features of mental and emotional state of patients 
with psoriasis being considered. Established the presence 
of increased anxiety, depression, personal  and reactive 
anxiety in patients with psoriasis, a more pronounced with 
concomitant metabolic syndrome.

Key words: psoriasis, metabolic syndrome, anxiety, de-
pression, personal anxiety, reactive anxiety


