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Ïðåäñòàâëåíû òåðìèíîëîãèÿ è ñîâðåìåííûå âçãëÿäû, êàñàþùèåñÿ ìèêðîáèîòû âëàãàëèùà. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà 
ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ âàãèíàëüíîãî ìèêðîáèîöåíîçà. 
Ðàññìîòðåíû ìåõàíèçìû ýíäîêðèííîé è èììóííîé ðåãóëÿöèè ýíäîãåííîé ìèêðîáèîòû âëàãàëèùà, à òàêæå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ýíäîãåííîé ìèêðîôëîðû è âîçáóäèòåëåé ýêçîãåííûõ ïîëîâûõ èíôåêöèé. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà 
ðàçíîâèäíîñòåé äèñáèîçà âëàãàëèùà, ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ýíäîãåííîé èíôåêöèè è å¸ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. 
Ïðåäñòàâëåíû äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû è ïðèíöèïû êîððåêöèè äèñáèîçà ñ ó÷¸òîì âûðàæåííîñòè ýíäîãåííîé 
èíôåêöèè.
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Ìèêðîáèîòà âëàãàëèùà, êàê è äðóãèõ áèî-
òîïîâ ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ìíîãîîáðàçíîé — îò 
áàêòåðèé è ïðîñòåéøèõ äî õëàìèäèé è âèðó-
ñîâ. Îíà ïðåäñòàâëåíà íå òîëüêî êîíêðåòíûìè 
ìèêðîîðãàíèçìàìè, íî è öåëûìè ìèêðîáíûìè 
ñîîáùåñòâàìè, êîòîðûå ìîæíî îáíàðóæèòü è 
èçó÷èòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìåòàãåíî-
ìèêè. Íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûé óðîâåíü íàó-
êè è áîëåå ÷åì ñòîëåòíèé ïåðèîä èññëåäîâàíèé, 
íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèêðîáèîòå ÷åëîâåêà 
ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ ðàìî÷íûìè. Ñèñòåìíûå 
ïðîáëåìû åå èçó÷åíèÿ íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíû 
íà ìîäåëè èññëåäîâàíèÿ ìèêðîáèîòû êèøå÷íè-
êà. Òàê, èç 1 200 èçâåñòíûõ îáèòàòåëåé êèøå÷-
íèêà ÷åëîâåêà òîëüêî 12 % âûÿâëÿåòñÿ îäíî-
âðåìåííî ñ ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíûõ è ìåòîäîâ 
êóëüòóðû êëåòîê. Â òî æå âðåìÿ, îêîëî 75 % 
ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû èñêëþ÷èòåëüíî ïî ãå-
íåòè÷åñêîìó ìàðêåðó SSU ðèáîñîìàëüíîé ÐÍÊ, 
òàê êàê ýòî, ïðåèìóùåñòâåííî, íåêóëüòèâèðóå-
ìûå ìèêðîîðãàíèçìû. Ïîëó÷åííàÿ òàêèì ïóòåì 
èíôîðìàöèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êîëè÷å-
ñòâî âèäîâ, îáèòàþùèõ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì 
òðàêòå è äðóãèõ áèîòîïàõ, ìîæåò èñ÷èñëÿòüñÿ 
òûñÿ÷àìè. Îäíàêî ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå 
ìåòîäû èçó÷åíèÿ ìèêðîáèîòû íå äîëæíû âûòåñ-

íèòü ìåòîäû êóëüòóðû êëåòîê. Ïîäðîáíûå ôåíî-
òèïè÷åñêèå è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîôëîðû ÷åëîâåêà 
íåîáõîäèìû äëÿ óñïåøíîãî ïîèñêà íîâûõ ïðî-
áèîòèêîâ [1].

Ìèêðîôëîðà âëàãàëèùà èçìåíÿåòñÿ â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè (ïðåïóáåðòàòíûé ïåðèîä, ðå-
ïðîäóêòèâíûå ãîäû è ïîñòìåíîïàóçà), â òå÷åíèå 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, à òàêæå åæåñóòî÷íî è 
åæå÷àñíî. Ñïîñîáíîñòü êîììåíñàëüíûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ïðåäîõðàíÿòü ðåãèîí îò âòîðæåíèÿ 
ñîáñòâåííîé ìèêðîôëîðû èç äðóãèõ ïîëîñòåé è 
ìèêðîôëîðû ïîëîâîãî ïàðòíåðà ÿâëÿåòñÿ óíè-
êàëüíîé. Ïðè ýòîì îêðóæåíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïðåáûâàåò â ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèÿõ, 
êîòîðûå îáóñëîâëåíû ãîðìîíàìè, äèåòîé, ìî÷å-
èñïóñêàíèåì, äåôåêàöèåé, ìåíñòðóàöèåé, ãèãè-
åíè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè è èíôåêöèÿìè. Óêà-
çàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà 
êà÷åñòâî æèçíè æåíùèíû.

Âàðèàáåëüíîñòü è ïîëèìîðôíîñòü ìèêðî-
ôëîðû âëàãàëèùà, èëè ýíäîãåííîé ìèêðîáèîòû 
âëàãàëèùà, äàþò ïðàâî ñîìíåâàòüñÿ â ïðàâî-
ìî÷íîñòè òðàäèöèîííîãî íàçâàíèÿ «íîðìàëüíàÿ 
ìèêðîôëîðà» è âûíóæäàþò ïåðåñìàòðèâàòü îñ-
íîâíóþ òåðìèíîëîãèþ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî 
ñìûñëà, åñëè ãîâîðèòü î ìèêðîôëîðå âëàãàëè-
ùà èëè äðóãèõ ïîëîñòåé, òî íåëüçÿ âåñü ñïåêòð 
ìèêðîîðãàíèçìîâ íàçûâàòü «íîðìàëüíîé ìèêðî-
ôëîðîé». Íåîáõîäèìî ãîâîðèòü, ïðåæäå âñåãî, 
îá ýíäîãåííîé ìèêðîôëîðå, èëè ýíäîãåííîé 
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ìèêðîáèîòå, èëè ýíäîãåííîì ìèêðîáèîöåíîçå. 
Êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü óðî-
ãåíèòàëüíóþ ýíäîãåííóþ ìèêðîôëîðó, èëè óðî-
ãåíèòàëüíóþ ýíäîãåííóþ ìèêðîáèîòó, êîòîðàÿ 
îáèòàåò íà îïðåäåëåííîì ó÷àñòêå è ñîñòàâëÿåò 
îïðåäåëåííûé áèîòîï. Åñëè áûòü òî÷íåå, òî áèî-
òîï — ýòî ó÷àñòîê ñðåäû îáèòàíèÿ ýíäîãåííîé 
ìèêðîôëîðû, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îäíîðîäíûìè 
óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýíäîãåííàÿ ìèêðî-
ôëîðà äàííîãî êîíêðåòíîãî áèîòîïà ñîñòàâëÿåò 
åãî ìèêðîáèîöåíîç, èëè ìèêðîáèîòó. Ïîýòîìó 
êàæäîìó áèîòîïó ñîîòâåòñòâóåò ñâîé ìèêðî-
áèîöåíîç, èëè ìèêðîáèîòà. ×àñòíûì ñëó÷àåì â 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå ÿâëÿþòñÿ âàãèíàëüíûé è 
óðåòðàëüíûé áèîòîïû. 

Ýíäîãåííóþ ìèêðîôëîðó, ìèêðîáèîòó, èëè 
ýíäîãåííûé ìèêðîáèîöåíîç (â äàííîì ñëó÷àå 
âàãèíàëüíóþ ìèêðîáèîòó), ìîæíî ïîäðàçäå-
ëèòü íà îáëèãàòíóþ (ðåçèäåíòíóþ, ïîñòîÿííóþ, 
èíäèãåííóþ, àâòîõòîííóþ) è ôàêóëüòàòèâíóþ 
(òðàíçèòîðíóþ, íåïîñòîÿííóþ, àëëîõòîííóþ) 
[2, 3]. Îáëèãàòíàÿ ôëîðà ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé 
è ïðåòåíäóåò íà íàçâàíèå «íîðìàëüíîé». Åå 
âçàèìîîòíîøåíèå ñ ìàêðîîðãàíèçìîì ôîðìèðó-
åòñÿ íà îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé ñèìáèîçà —
ìóòóàëèçìå (îò ëàò. mutuus — âçàèìíûé), êî-
òîðûé ïðåäïîëàãàåò èçâëå÷åíèå èç ñîâìåñòíî-
ãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ ìàêðî- è ìèêðîîðãàíèç-
ìà âçàèìíûõ âûãîä. Ïðè ýòîì ìèêðîîðãàíèçì 
æèâåò â îïðåäåëåííîì áèîòîïå, íå ïðè÷èíÿÿ 
âðåäà ìàêðîîðãàíèçìó (îòñóòñòâèå ôàêòîðîâ 
ïàòîãåííîñòè), è îáåñïå÷èâàåò êîëîíèçàöèîí-
íóþ ðåçèñòåíòíîñòü â äàííîì áèîòîïå [4]. 
Êîëîíèçàöèîí íàÿ ðåçèñòåíòíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ 
êàê ñîâîêóïíîñòü ìåõàíèçìîâ, ïðè äàþùèõ èí-
äèâèäóàëüíóþ è àíàòîìè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü 
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðå è ïðåäîòâðàùàþùèõ 
çàñåëåíèå õîçÿèíà ïîñòîðîííèìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè, òî åñòü ðåàëèçóþòñÿ åå ìèêðîáîöèä-
íûå è ôóíãèöèäíûå ñâîéñòâà [5].

Ýíäîãåííàÿ ìèêðîáèîòà âàãèíû ïðåäñòàâëåíà 
â òàáë. 1. Êðèòåðèÿìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îò-
íåñòè ìèêðîîðãàíèçì ê îáëèãàòíîé ìèêðîôëî-
ðå, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: âñòðå÷àåìîñòü ïî÷òè 
ó 100 % ïîïóëÿöèè çäîðîâûõ æåíùèí è îòñóò-
ñòâèå ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè. Òàêèì óñëîâèÿì 
óäîâëåòâîðÿþò èç ôàêóëüòàòèâíûõ àíàýðîáíûõ 
áàêòåðèé òîëüêî Lactobacillus spp. Ó 30–60 % 
æåíùèí îíè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ îáëèãàòíûìè 
àíàýðîáíûìè ëàêòîáàöèëëàìè, åùå ó 12–15 % —
ñ Bifidobacterium spp., êîòîðûå òàêæå ÿâëÿþòñÿ 
îáëèãàòíûìè àíàýðîáíûìè áàêòåðèÿìè.

Âñå îñòàëüíûå áàêòåðèè è ãðèáû, à òàêæå íå 
ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå âèðóñû è ïðîñòåé-

Òàáëèöà 1
Ýíäîãåííàÿ ìèêðîáèîòà âàãèíû [6, 7]

Ìèêðîîðãàíèçì
×àñòîòà 

îáíàðóæåíèÿ*, 
%

Óñëîâíàÿ 
ïàòîãåí-
íîñòü

Ôàêóëüòàòèâíûå àíàýðîáíûå áàêòåðèè

Lactobacillus spp. 50–90/71–100 –

Staphylococcus spp. 0–65/62 +

Corynebacterium spp. 0–60/30–40 +

Atopobium spp. ? +

Streptococcus spp. 10–59/30–40 +

Enterococcus spp. 0–27 +

G. vaginalis 17–43/6–60 +

Enterobacteriaceae 6–15/5–30 +

Ureaplasma spp. 0–54/6–7 +

Mycoplasma hominis 2–15 +

Îáëèãàòíûå àíàýðîáíûå áàêòåðèè

Peptostreptococcus spp 14–28/80–88 +

Lactobacillus spp. 29–60/5–30 –

Eubacterium spp. 0–36 +

Bacteroides spp. 4–80/9–13 +

Fusobacterium spp. 0–23/14–40 +/–

Veillonella spp. 9–29/11–14 +/–

Propionibacterium spp. 0–14/25 +

Bifidobacterium spp. 5–15/12 –

Clostridium spp. 5–18/10–25 +

Prevotella spp. 60 +

Porphyromonas spp. 31 +

Mobiluncus spp. 30–90 +

Ãðèáû ðîäà Candida

Ãðèáû 13–16/15–20 +

* Âàðèàöèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñâÿçàíà ñ âàðèàöèÿìè 
äàííûõ ðàçíûõ àâòîðîâ
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øèå (â òîì ÷èñëå Trichomonas vaginalis), öå-
ëåñîîáðàçíî îòíåñòè ê ôàêóëüòàòèâíîé ÷àñòè 
âàãèíàëüíîé ìèêðîáèîòû. Ýòà ãðóïïà ìèêðî-
îðãàíèçìîâ âñòðå÷àåòñÿ â îïðåäåëåííîé ÷àñòè 
ïîïóëÿöèè æåíùèí è îáëàäàåò óñëîâíîé ïàòî-
ãåííîñòüþ. 

Îáëèãàòíàÿ ìèêðîáèîòà îáëàäàåò î÷åíü âàæ-
íûì ñâîéñòâîì — êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíò-
íîñòüþ, ìåõàíèçìû êîòîðîé ñëåäóþùèå: 1) áëî-
êèðîâàíèå ðåöåïòîðîâ àäãåçèè äëÿ ïîñòîðîííèõ 
ìèêðîîðãà íèçìîâ; 2) êîíêóðåíöèÿ ñ ïîñëåä-
íèìè çà ïèùåâûå ñóáñòàíöèè; 3) ñòèìóëÿöèÿ 
ïîäâèæíîñòè ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è 
ïðîöåññà åãî îáíîâëåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè âîðñè-
íîê; 4) ïðîäóêöèÿ êîðîòêîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ 
êèñëîò, ïåðîêñèäîâ, áàêòåðèîöèíîâ, ëèçîöèìà è 
äðóãèõ àíòèìèêðîáíûõ ñóáñòàíöèé; 5) äåòîêñè-
êàöèÿ êñåíîáèîòèêîâ (â òîì ÷èñëå ìèêðîáíîãî 
ïðîèñ õîæäåíèÿ) çà ñ÷åò èõ àäñîðáöèè èëè áèî-
òðàíñôîðìàöèè; 6) èíäóêöèÿ èììóííîãî îòâåòà 
ïî îòíîøåíèþ ê ïàòîãåííûì ìèê ðîîðãàíèçìàì; 
7) ïðîäóêöèÿ ñòèìóëÿòîðîâ èììóíîãåíåçà è àê-
òèâàòîðîâ ôàãîöè òàðíîé è ôåðìåíòàòèâíîé àê-
òèâíîñòè; 8) êîñâåííûé (íåïðÿìîé) àíòàãîíèçì, 
èëè ïîäàâëåíèå ïåðñèñòåíòíûõ õàðàêòåðèñòèê 
àëëîõòîííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ [2, 4].

Ïîä âëèÿíèåì ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàê-
òîðîâ ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå èçìåíåíèå ìèêðî-
áèîòû âëàãàëèùíîãî áèîòîïà (òàáë. 2). 

Ìèêðîáèîòà âëàãàëèùíîãî áèîòîïà èçìåíÿ-
åòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (òàáë. 3). Ñó-
ùåñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ æåíñêîãî îðãàíèçìà, 
êîòîðûå êîíòðîëèðóþò è êîððèãèðóþò ñîñòàâ 
âàãèíàëüíîé ìèêðîôëîðû. Íàèáîëåå íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè ïåðèîäàìè â ïëàíå ñíèæåíèÿ êà-
÷åñòâà è êîëè÷åñòâà îáëèãàòíîé áàêòåðèàëüíîé 
ìèêðîôëîðû ÿâëÿþòñÿ ïðåïóáåðòàòíûé è ïîñò-
ìåíîïàóçíûé. Â ýòè ïåðèîäû ñíèæàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî ãëèêîãåíà, çíà÷åíèå ðÍ ñòàíîâèòñÿ íåé-
òðàëüíûì è óõóäøàåòñÿ ðåöåïöèÿ ëàêòîôëîðû 
ê âëàãàëèùíîìó ýïèòåëèþ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïðèâîäèò ê ïðåîáëàäàíèþ îáëèãàòíûõ àíàýðî-
áîâ. Âåðîÿòíîñòíîé ïðè÷èíîé ïðîèñõîäÿùåãî 
ìîæåò áûòü èçìåíåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ. 

Åñëè ãîâîðèòü î ïðè÷èíàõ ôîðìèðîâàíèÿ 
äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà âëàãàëèùà, òî îñíîâ-
íûìè, íà íàø âçãëÿä, ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå: 
1) èçìåíåíèå ðÍ âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî 
(ïðè÷èíû êàê ýíäîãåííûå, òàê è ýêçîãåííûå); 
2) èíäóêöèÿ ëèçîãåíèè â ëàêòîôëîðå, ïðèâîäÿ-
ùàÿ ê óíè÷òîæåíèþ ïóëà îáëèãàòíîé ëàêòîôëî-
ðû è, â ðåçóëüòàòå ýòîãî, ñíèæåíèþ êîëîíèçàöè-

Òàáëèöà 2 
Îñíîâíûå ýíäîãåííûå è ýêçîãåííûå òðèããåðíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ äèñáèîçà âëàãàëèùà

ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÅ ÒÐÈÃÃÅÐÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ

Ýíäîêðèíîïàòèè è ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðè ïîëîâîì ñîçðåâàíèè, áåðåìåííîñòè, ïîñëå ðîäîâ è àáîðòîâ

Íàðóøåíèå â ñèñòåìå îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà

Íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ îáëèãàòíîé è ôàêóëüòàòèâíîé ìèê ðîôëîðû 
(àíàýðîáíàÿ ýêñïðåññèÿ) çà ñ÷åò èíäóêöèè ëèçîãåíèè â ëàêòîôëîðå

Ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà Í2Î2-ïðîäóöèðóåìûõ ëàêòîáàöèëë âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà 
(ñíèæåíèå êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè ëàêòîáàöèëë)

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò â êà÷åñòâå ðåçåðâóàðà ìèêðîîðãàíèçìîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ äèñáèîçîì âëàãàëèùà 
(íå èñêëþ÷àåòñÿ âëèÿíèå òîêñèíîâ ôàêóëüòàòèâíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà)

Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè è/èëè àòðîôèÿ ó÷àñòêîâ ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà

ÝÊÇÎÃÅÍÍÛÅ ÒÐÈÃÃÅÐÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ

Òåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè, öèòîñòàòèêàìè, êîðòèêîñòåðîèäàìè, ïðîòèâîâèðóñíûìè, 
ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ

×àñòûå è ÷ðåçìåðíûå âëàãàëèùíûå äóøè, ñïðèíöåâàíèÿ (èçìåíåíèå ðÍ 
âëàãàëèùíîé ñðåäû è óõóäøåíèå àôôèííîñòè ðåöåïòîðîâ ê ëàêòîôëîðå)

Áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì  ñåê ñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ 
(âîçäåéñòâèå ñïåðìû è ñìåãìû íà îáëèãàòíóþ ôëîðó)

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ è àíàòîìè÷åñêèå äåôîðìàöèè ïîñëå ðàçðûâîâ ïðè ðîäàõ, 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ è/èëè ëó÷åâîé òåðàïèè

Èíîðîäíûå òåëà âî âëàãàëèùå è ìàòêå: âëàãàëèùíûå òàìïîíû èëè äèàôðàãìû, 
ìàòî÷íûå êîëüöà, âíóòðèìàòî÷íûå ñðåäñòâà è äð., ñïåðìèöèäû

Âîçäåéñòâèå ðàçíûõ õèìè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå îáëó÷åíèÿ)

Ñòðåññû, äåôåêòû ïèòàíèÿ (áåëêîâîå è âèòàìèííîå ãîëîäàíèå)

Èíôèöèðîâàíèå âîçáóäèòåëÿìè ïîëîâûõ èíôåêöèé (õëàìèäèÿìè, òðèõîìîíàäàìè, íåéññåðèÿìè è äð.)



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

12

îííîé ðåçèñòåíòíîñòè; 3) íàðóøåíèå â ñèñòåìå 
îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà; íå ïîñëåäíþþ 
ðîëü â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò èãðàòü ýíäîêðèííûé 
ñòàòóñ è ïîëîâûå èíôåêöèè.

Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ èçìåíåíèÿ ðÍ ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì ïðè ôîðìèðîâàíèè 
áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà — äèñáèîçà âëàãàëè-
ùà ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáíîé ñîñòàâëÿþùåé 
ôàêóëüòàòèâíîé ìèêðîáèîòû (ðèñ. 1). Äîêàçàíî, 
÷òî àäãåçèÿ âàãèíàëüíûõ øòàììîâ ëàêòîáà öèëë 
íà ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ çàâèñèò îò èõ ôèáðî-
íåêòèíñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè. Ïðè÷åì âçàè-
ìîäåéñòâèå ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ôèáðîíåêòèíîì 
ñïåöè ôè÷íî, íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðè íèçêèõ 
çíà÷åíèÿõ ðÍ (4,0) è çàâè ñèò îò âðåìåíè èí-
êóáàöèè. Óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñ òè ñâÿçûâàíèÿ 
ôèáðîíåêòèíà ó âàãèíàëüíûõ øòàììîâ ëàêòî-
áàöèëë ïðè íèçêèõ çíà÷åíèÿõ ðÍ ìîæåò èãðàòü 
ðîëü â ïîääåðæàíèè ýêîëîãè ÷åñêîãî áàëàíñà 
âàãèíàëüíîãî áèîòîïà. Âàæíî, ÷òî áëàãîäàðÿ 
óòèëè çàöèè ãëèêîãåíà, ëàêòîáàöèëëû ñàìè ïîä-
äåðæèâàþò íåîáõîäèìûé óðîâåíü ðÍ [8].

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò 
óðîâåíü ýñòðîãåíîâ, îïðåäåëÿþùèé êîëè÷åñòâî 

ãëèêîãåíà è ïëîòíîñòü ðåöåïòîðîâ íà ýïèòåëè-
àëüíûõ êëåòêàõ ê ëàêòîôëîðå. Ñäâèã ðÍ âëà-
ãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó 
(> 4,5), ïðîèñõîäÿùèé ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçíûõ 
ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ 
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì äëÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè íîðìàëüíîé àöèäîôèëüíîé ìèêðîôëîðû è 
ïðèâîäèò ê ðàçìíîæåíèþ àíàýðîáíûõ áàêòåðèé. 
Âåðîÿòíî, ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå ñíèæåíèÿ 
àäãåçèâíîé ñïîñîáíîñòè ëàêòîáàöèëë èç-çà ñíè-
æåíèÿ àôôèíèòåòà è êîëè÷åñòâà èõ ðåöåïòîðîâ 
íà âàãèíàëüíîì ýïèòåëèè [4]. Óñèëåíèå îùåëà-
÷èâàíèÿ âàãèíàëüíîé ñðåäû ïðîèñõîäèò äîïîë-
íèòåëüíî çà ñ÷åò ìåòàáîëèçìà ñàìèõ àíàýðîáîâ 
ïîä âîçäåéñòâèåì ìèêðîáíûõ äåêàðáîêñèëàç è  
îáðàçîâàíèÿ áèîãåííûõ äèàìèíîâ (êàäàâåðèíà, 
ïóòðåñöèíà è äðóãèõ ïðîäóêòîâ). Ïðè ýòîì ñîç-
äàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçìíîæå-
íèÿ íåêîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëåé ôàêóëüòàòèâíîé 
÷àñòè ìèêðîáèîòû — ýíòåðîáàêòåðèé, áàêòåðèé  
ðîäà Mycoplasma è ðîäà Ureaplasma.

Ñïåöèôèêà ìåòàáîëèçìà íåêîòîðûõ áàêòåðèé 
îáóñëîâëèâàåò õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî 
äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîÿâëåíèå ðÿäà îñ-
ëîæíåíèé. Íàïðèìåð, ó áàêòåðîèäîâ, ôóçîáàêòå-
ðèé, à òàêæå àíàýðîáíûõ ñòðåïòîêîêêîâ è ãàðä-
íåðåëë áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü ê 
ïðîäóêöèè ôîñôîëèïàçû À2. Ïîñëåäíÿÿ, â ñâîþ 
î÷åðåäü, àêòèâèðóåò ïðîäóêöèþ ïðîñòàãëàíäè-
íîâ ïóòåì îñâîáîæäåíèÿ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû 
èç åå ýôèðíîé ôîðìû. Ó áåðå ìåííûõ æåíùèí 
áàêòåðèàëüíûå ïðîòåàçû è ëèïàçû ìîãóò âîç-
äåéñòâîâàòü íà õîðèîàìíèîòè÷åñêóþ ìåìáðàíó, 
ïðèâîäÿ åå ê ðàçðûâó. Íàðóøåíèå öå ëîñòíîñòè 
õîðèîàìíèîòè÷åñêîé îáîëî÷êè â ñîâîêóïíîñòè ñ 
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèé ïðîñòàãëàíäèíîâ â 
àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè èíèöèèðóþò ïðåæäå-

Òàáëèöà 3
Ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âëàãàëèùà ó çäîðîâûõ æåíùèí íà ïðîòÿæåíèè æèçíè [2]

Ïîêàçàòåëü
Âîçðàñòíîé ïåðèîä

áåðåìåííîñòü, 
íîâîðîæäåí íîñòü ïðåïóáåðòàòíûé ïîñòïóáåðòàòíûé ïîñòìåíîïàóçíûé

Óðîâåíü ýñòðî ãåíîâ
+++

Âûñîêèé
+

Íèçêèé
+++

Âûñîêèé
+

Íèçêèé

Çíà÷åíèå ðÍ Êèñëîå Íåéòðàëü íîå Êèñëîå Íåéòðàëüíîå

Îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëü íûé 

ïîòåíöèàë
Ïîâûøåí Ñíèæåí Ïîâûøåí Ñíèæåí

Ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà
Î÷åíü âûñîêîå 

++++
Íèçêîå

+
Âûñîêîå

+++
Íèçêîå

+

Îáëèãàòíûå àíàýðîáû Íå ïðåîáëàäà þò Ïðåîáëà äàþò Íå ïðåîá ëàäàþò Ïðåîáëàäàþò

Îáùåå êîëè÷åñ òâî 
áàêòåðèé Ïîâûøåíî ↑ Ïîíèæåíî ↓ Ïîâûøåíî ↑ Ïîíèæåíî ↓

Ðàçíîîáðàçèå
ìèêðîîðãàíèçìîâ Ïîâûøåíî ↑ Ïîíèæåíî ↓ Ïîâûøåíî ↑ Ïîíèæåíî ↓

Ðèñ. 1. Âëèÿíèå óâåëè÷åíèÿ ðÍ âàãèíàëüíîé 
ñðåäû íà ìèêðîáèîòó âëàãàëèùà
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âðåìåííûå ðîäû. Îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ïðîäó-
öèðóåìûå ãðàìîòðèöàòåëüíûìè àíàýðîáàìè, à 
òàêæå áàêòåðèÿìè ðîäà Mobiluncus (â ÷àñòíîñòè, 
ÿíòàðíàÿ êèñëîòà), èíãèáèðóþò ôóíêöèîíàëü-
íóþ àêòèâíîñòü ïîëèíóêëåàðíûõ íåéòðîôèëîâ, ñ 
÷åì ñâÿçûâàþò ìàëîå êîëè÷åñòâî ïîñëåäíèõ èëè 
èõ ïîëíîå îòñóòñòâèå â âûäåëåíèÿõ èç âëàãàëè-
ùà ïðè áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå. G. vaginalis 
ìîãóò ïðîäóöèðîâàòü òîêñè÷åñêèå áèîïðîäóêòû, 
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ìóêîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû 
è ãåìîëèçèí. Ãåìîëèçèí ÿâëÿåòñÿ òàêæå ëåéêî-
òîêñè÷åñêèì ôàêòîðîì, âûçû âàþùèì ñòðóêòóð-
íûå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ëåéêîöèòîâ 
â âèäå èõ ðàçáóõàíèÿ è ñíèæåíèÿ íàïðàâëåí-
íîãî ëåéêîòàêñèñà. Âîçäåéñòâóÿ íà ýðèòðîöèòû, 
ãåìîëè çèí òàêæå âûçûâàåò îáðàçîâàíèå ìíîãî-
÷èñëåííûõ ïîð â ýðèòðîöèòàðíîé ìåìáðàíå. 
Îäíèì èç ôàêòîðîâ ñóïðåññèè ëåéêîöèòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñóêöèíàò — ïðîäóêò ìåòàáîëèçìà áàê-
òåðèé ðîäà Bacteroides, òàêæå ïðèñóòñòâóþùèõ 
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â âàãèíàëüíûõ îáðàçöàõ 
æåíùèí ñ áàêòåðè àëüíûì âàãèíîçîì. Ñóêöèíàò 
èíãèáèðóåò õåìîòàêñè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü ëåé-
êîöèòîâ è èõ ôàãîöèòàðíóþ ñïîñîáíîñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèè ëåéêîöèòîâ ïîäà-
âëÿþòñÿ ñèíåðãè÷åñêèì ýôôåêòîì êàê ãåìîëè-
çèíà ãàðäíåðåëë, òàê è ñóêöèíàòîì áàêòåðîèäîâ 
[2, 8, 9].

Ñîâñåì íîâûì ÿâëÿåòñÿ îáúÿñíåíèå ñíèæå-
íèÿ êîëè÷åñòâà ëàêòîôëîðû âëàãàëèùà çà ñ÷åò 
èíäóêöèè ëèçîãåíèè (ðèñ. 2) [10]. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, àâ-
òîðû ïîêàçàëè âûñîêóþ ñòåïåíü âèäîâîé è âíó-
òðèâèäîâîé ãîìîãåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ ïîïó-
ëÿöèé âëàãàëèùíûõ ëàêòîáàöèëë. Êðîìå òîãî, ñ 
ïîìîùüþ ÏÖÐ-ñèñòåìû áûëè îáíàðóæåíû ëè-
çîãåííûå èçîëÿòû ëàêòîáàêòåðèé. Äåòåêöèÿ ñâî-
áîäíîé ôàãîâîé ÷àñòèöû ïîñëå ìèòîìèöèíîâîé 
èíäóêöèè ëèçîãåííûõ êóëüòóð ìîæåò ãîâîðèòü â 
ïîëüçó ãèïîòåçû î ðîëè ôàãîâîé èíôåêöèè â ðàç-
âèòèè áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà è äðóãèõ ðàçíî-
âèäíîñòåé äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà 
[10, 11].

Âëèÿíèå èììóííîãî ñòàòóñà, ýíäî-
êðèííûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå íåêîòî-
ðûõ ýêçîãåííûõ ïîëîâûõ èíôåêöèé, 
è èõ ñî÷åòàíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå 
äèñáèîçà âëàãàëèùà áûëî ïðåäñòàâ-
ëåíî â öåëîé ñåðèè íàó÷íûõ ðàáîò. 
Çäîðîâüå ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà 
æåíùèíû çàâèñèò îò ñëîæíûõ ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè è êîîïåðàöèè ýïè-
òåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîâûõ 
ïóòåé, ìåñòíîé ìèêðîôëîðû, êëåòîê 

èììóííîé ñèñòåìû è ïðîäóöèðóåìûõ èìè áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è ãîðìîíàëüíîé 
ðåãóëÿöèè. Ïðè ýòîì âàæíåéøàÿ ðîëü îòâîäèò-
ñÿ ýíäîêðèííûì âëèÿíèÿì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ, 
÷àùå âñåãî, îïîñðåäîâàííûìè — ïóòåì âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñèñòåìó èììóíèòåòà.

Ñòèìóëèðóþùåå è èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå 
ãîðìîíîâ è âåãåòàòèâíûõ íåðâíûõ ñòèìóëîâ 
íà àäàïòèâíóþ èììóííóþ ñèñòåìó (êëåòî÷íàÿ 
è ãóìîðàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ) ïðåäñòàâëåíî íà 
ðèñ. 3 [12].

Äîêàçàíî, ÷òî âëèÿíèå íà èììóííóþ ñèñòå-
ìó æåíñêèõ ïîëîâûõ ïóòåé îêàçûâàþò ñòåðîèä-
íûå ãîðìîíû. Òàê, ãðóïïà àíòèïðîòåàç, êîòîðàÿ 
ïðåäñòàâëåíà ñåêðåòîðíûì èíãèáèòîðîì ëåéêî-
öèòàðíûõ ïðîòåàç (secretory leukocyte protease 
inhibitor, SLPI) è ýëàôèíîì (elafin), à òàêæå 
óðîâåíü β-defensins çàâèñèìû îò ýñòðîãåíîâ è 
ïðîãåñòåðîíà, ýôôåêò êîòîðûõ íå îäíîíàïðàâ-
ëåííûé â ðàçíûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 
[13, 14]. 

Ïîäãîòàâëèâàÿ ðåïðîäóêòèâíûé òðàêò ê áå-
ðåìåííîñòè, ýñòðîãåíû è ïðîãåñòåðîí ïåðåñòðà-

Ðèñ. 2. Èíäóêöèÿ ëèçîãåíèè â ëàêòîôëîðå

Ðèñ. 3. Äåéñòâèå ãîðìîíîâ è âåãåòàòèâíûõ íåðâíûõ 
ñòèìóëîâ íà àäàïòèâíóþ èììóííóþ ñèñòåìó [12]
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èâàþò èììóííóþ ñèñòåìó â ìàòî÷íûõ òðóáàõ, 
ìàòêå, öåðâèêàëüíîì êàíàëå è âëàãàëèùå. Ýïè-
òåëèàëüíûå êëåòêè ýòèõ îðãàíîâ, ïîäâåðæåííûå 
ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, èãðàþò ðåøàþùóþ 
ðîëü â ìåæêëåòî÷íîé êîììóíèêàöèè è ñåêðå-
òèðóþò IgA è IgG â ïðîñâåò ðåïðîäóêòèâíîãî 
òðàêòà. Ýïèòåëèé ìàòêè è òðóá ýêñïðåññèðóåò 
ðåöåïòîðû TLR1, âëèÿÿ íà àäãåçèþ ïàòîãåííûõ 
áàêòåðèé, âèðóñîâ è ãðèáîâ. Â íåêîòîðûõ ðàáî-
òàõ ïîêàçàíî, ÷òî óñïåøíîå âíåäðåíèå îäíîãî 
ïàòîãåííîãî ìèêðîîðãàíèçìà îòêðûâàåò ïóòü 
äëÿ ïîñëåäóþùåé èíôåêöèè. Ïðè ýòîì, ÷åì 
ñèëüíåå ìèêðîîðãàíèçì ïîäàâëÿåò ýôôåêò TLR, 
òåì àêòèâíåå åãî ðàñïðîñòðàíåíèå [14]. Ðåçè-
ñòåíòíîñòü âëàãàëèùà ê èíôåêöèè âî ìíîãîì 
îïðåäåëÿåòñÿ íàñûùåííîñòüþ îðãàíèçìà ýñòðî-
ãåíàìè, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ïðîëèôåðàöèþ 
ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ è ïîâûøàþò 
ïðîäóêöèþ ãëèêîãåíà â ïîâåðõíîñòíûõ êëåò-
êàõ. Ïîýòîìó íàèáîëåå çíà÷èìîå óãíåòåíèå ðå-
çèäåíòíîé ôëîðû íàáëþäàþò ïðè äèñôóíêöèè 
ÿè÷íèêîâ, ìåíåå ñóùåñòâåííîå — ïðè ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìèè è èçìåíåíèè óðîâíÿ ãîðìîíîâ 
ãèïîôèçà [15].

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû, âû-
ïîëíåííûå íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñ 
óäàëåííûìè ÿè÷íèêàìè. Ïîêàçàíî çíà÷èòåëü-
íîå ðàçëè÷èå â ìèêðîôëîðå ìåæäó çäîðîâûìè 
êðûñàìè è êðûñàìè ñ îâàðèýêòîìèåé. Ó ïîñëåä-
íèõ ìèêðîôëîðà õàðàêòåðèçîâàëàñü ìåíüøåé 
÷èñëåííîñòüþ áàêòåðèé, îòñóòñòâèåì àíàýðîáîâ, 
ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ñòðåïòîêîêêîâ è ýíòå-
ðîêîêêîâ. Îäíàêî C. perfringens, Bacteroides, 
S. epidermidis è S. aureus áûëè îáíàðóæåíû â 
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Íàçíà÷åíèå òîëüêî îäíî-
ãî ýñòðàäèîëà ïðèâåëî ê âîññòàíîâëåíèþ ëàêòî-
áàöèëëÿðíîé ôëîðû [16]. Â îïûòàõ íà îáåçüÿíàõ 
ñ ãèñòåðýêòîìèåé, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ýñòðîãå-
íàìè, áûëà ïîêàçàíà íåâîñïðèèì÷èâîñòü èõ ê 
èíôåêöèè îáåçüÿííåãî âèðóñà èììóíîäåôèöèòà. 
Â òî æå âðåìÿ, æèâîòíûå, êîòîðûõ ëå÷èëè  ïðî-
ãåñòåðîíîì, êàê è òå, êîòîðûõ íå ëå÷èëè ñîâñåì 
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), îêàçàëèñü âûñîêî âîñïðè-
èì÷èâûìè ê çàðàæåíèþ. 

Ãîðìîíàëüíîìó âëèÿíèþ ïîäâåðæåíû íå 
òîëüêî ìåñòíûå èììóííûå ôàêòîðû æåíñêèõ 
ïîëîâûõ ïóòåé è îáëèãàòíàÿ ýíäîãåííàÿ ìèêðî-
ôëîðà, íî è íåêîòîðûå ýêçîãåííûå ïàòîãåíû, íà-
ïðèìåð Chlamydia trachomatis. Äîêàçàíî, ÷òî 
ãîðìîíàëüíûé ôîí âî âðåìÿ âíåäðåíèÿ ïàòî-
ãåíîâ ìîæåò èìåòü ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò. Ïðè 
èçó÷åíèè ýêñïðåññèè ãåíîâ õëàìèäèè è òèïà 
âêëþ÷åíèé â òêàíè (ñòàäèé ðàçâèòèÿ) îáíà-
ðóæåíà çàâèñèìîñòü ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèè îò 

äîìèíèðîâàíèÿ ýñòðîãåíîâ. Áûëà èçó÷åíà ïå-
ðåñòðîéêà ãåíîâ õëàìèäèè ïîä âëèÿíèåì ýñòðî-
ãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà. Îáà ãîðìîíà ïðèâîäèëè 
ê çíà÷èòåëüíîìó ñäâèãó â ýêñïðåññèè ãåíîâ ñà-
ìèõ õëàìèäèé (25 % òðàíñêðèïòîì). Ýñòðàäèîë 
îêàçûâàë ðåãóëÿöèþ íà 151 ãåí, âêëþ÷åííûé â 
ëèïèäíûé è íóêëåîòèäíûé ìåòàáîëèçì. Âàæíî 
òî, ÷òî ýñòðàäèîë ðåãóëèðîâàë 6 ãåíîâ õëàìèäèé 
(omcB, trpB, cydA, cydB, pyk è yggV), ýòî ïðåä-
ïîëàãàåò ñòðåññîâûé îòâåò — àíàëîãè÷íûé, êàê 
ïðè îáðàçîâàíèè èõ àáåððàíòíûõ ôîðì. Àâòîðû 
òàêæå íàáëþäàëè ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, 
õàðàêòåðíûå äëÿ ïåðñèñòåíöèè õëàìèäèé. Ïðî-
ãåñòåðîí ðåãóëèðîâàë ýíåðãåòè÷åñêèé ìåòàáî-
ëèçì ïàòîãåíîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîìîãàþò 
ïîíÿòü ïðè÷èíó ïåðñèñòåíöèè õëàìèäèé â òêà-
íÿõ è íåóäà÷ó àíòèáèîòèêîòåðàïèè [17]. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýêçîãåííàÿ õëàìèäèéíàÿ 
èíôåêöèÿ ïðîÿâëÿëàñü õðîíè÷åñêèì âîñïàëè-
òåëüíûì ïðîöåññîì â ïðèäàòêàõ ìàòêè, êîòîðûé, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ñîïðîâîæäàëñÿ íàðóøåíèåì 
ÿè÷íèêîâîãî îòâåòà íà ãîíàäîòðîïíóþ ñòèìó-
ëÿöèþ è íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëþòåèíîâîé ôàçû 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íà ôîíå àáñîëþòíîé è 
îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíåìèè, à òàêæå âîç-
íèêàëà òðàíçèòîðíàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ. Áåñ-
ïëîäèå ó áîëüíûõ õëàìèäèîçîì îáóñëîâëåíî íå 
òîëüêî ëîêàëüíûìè âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíè-
ÿìè ïðèäàòêîâ ìàòêè, íî è äèñôóíêöèåé ãèïî-
ôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé è ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé 
ñèñòåìû â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ 
êîðòèçîëà è òåñòîñòåðîíà ñûâîðîòêè êðîâè. 

Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë ÿâëÿåòñÿ ñâèäå-
òåëüñòâîì äîñòàòî÷íî ñëîæíîãî âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì êàê 
ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, èçìåíÿþùèõ ìèêðîáèî-
òó âëàãàëèùà âïëîòü äî ôîðìèðîâàíèÿ äèñ-
áèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà [18]. Âîçáóäèòåëè ïîëî-
âûõ èíôåêöèé, êàê ðàçíîâèäíîñòü ýêçîãåííûõ 
ôàêòîðîâ, ìîãóò òàêæå âëèÿòü íà âëàãàëèùíûé 
ìèêðîáèîöåíîç, âåðîÿòíåå âñåãî, êàê íåïîñðåä-
ñòâåííî, òàê è îïîñðåäîâàííî ÷åðåç âûøå óêà-
çàííûå ýíäîêðèííî-èììóííûå ìåõàíèçìû. Íà 
ïðèìåðå õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïîêàçàíî íå-
ïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå ãîðìîíîâ è öèòîêèíîâ 
íà áàêòåðèàëüíóþ êëåòêó (â òîì ÷èñëå íà åå 
ãåíîì), ïðèâîäÿùåå ê îáðàçîâàíèþ àáåððàíòíûõ 
ôîðì è ïåðñèñòåíöèè [19].

Ïîäòâåðæäåíèåì âëèÿíèÿ ïàòîãåíîâ íà ôîð-
ìèðîâàíèå äèñáèîçà âëàãàëèùà ÿâëÿþòñÿ èññëå-
äîâàíèÿ, â êîòîðûõ äîêàçàíà áîëåå ÷àñòàÿ âû-
ÿâëÿåìîñòü õëàìèäèé, ìèêîïëàçì (M. hominis) 
â êîëè÷åñòâå 104 ÅÈÖ/ìë è âûøå, óðåàïëàçì â 
òîé æå îáñåìåíåííîñòè è òðèõîìîíàä â ãðóïïå 
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Ðèc. 4. ×àñòîòà ôîðìèðîâàíèÿ áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà ó áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèåé ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ïîëîæèòåëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ

Ðèñ. 5. Âûÿâëÿåìîñòü íåêîòîðûõ ïàòîãåíîâ ó ïàöèåíòîê ñ äèñáèîçîì áåç âàãèíèòà è ñ âàãèíèòîì

æåíùèí ñ áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì [20–26].
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè íà ôîðìèðîâàíèå âàãèíîçà îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå íàëè÷èå ñàìîãî ïàòîãåíà âî âëàãàëèùå è/
èëè ýíäîöåðâèêñå (ðèñ. 4) [20, 21]. 

Àíàëèç âñòðå÷àåìîñòè àíàýðîáíîãî äèñáèî-
çà ïðè ðàçëè÷íûõ ïîëîâûõ èíôåêöèÿõ ïîêàçàë 
(ðèñ. 5), ÷òî â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ â ïîëîâûõ ïó-
òÿõ M. hominis äèàãíîñòèðîâàëè «êëàññè÷åñêèé» 
(áåçëåéêîöèòàðíûé) åãî âàðèàíò — àíàýðîáíûé 
äèñáèîç áåç âàãèíèòà (òî åñòü áàêòåðèàëüíûé 
âàãèíîç); â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ óðåàïëàçì, òðè-
õîìîíàä è õëàìèäèé (â âèäå ìîíî- èëè ìèêñò-
èíôåêöèè) àíàýðîáíûé äèñáèîç ñî÷åòàëñÿ ñ âà-

ãèíèòîì (ïðè ýòîì áûëî ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà 
ëåéêîöèòîâ â ìàçêå â äèàïàçîíå 10–30 â ïîëå 
çðåíèÿ) [9, 20, 21, 27, 28]. 

×òî æå ìû âñå-òàêè âêëàäûâàåì â ïîíÿòèå 
«äèñáèîç», èëè «äèñáàêòåðèîç», âëàãàëèùà èëè 
äðóãîãî áèîòîïà? Ýòî, ïðåæäå âñåãî, êðàéíèé âà-
ðèàíò íàðóøåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ îáëèãàòíîé è ôà-
êóëüòàòèâíîé ìèêðîáèîò èëè âàðèàíò ñìåøàííîé 
ýíäîãåííîé èëè àóòîèíôåêöèè. Ïî Í. À. Ãàâ-
ðèøåâîé è Ò. Â. Àíòîíîâîé [29], ïîä äèñáàêòå-
ðèîçîì íåîáõîäèìî ïîíèìàòü ñòîéêèå êîëè÷å-
ñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå 
áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû, îáóñëîâëåííûå íà-
ðóøåíèåì ìèêðîýêîëîãèè áèîòîïà â ðåçóëüòà-

IgG ê õëàìèäèÿì (n=96)

IgG + IgA ê õëàìèäèÿì 
(n=119)

IgG + IgA + ÄÍÊ (n=16)

IgG +ÄÍÊ (n=35)

ÄÍÊ õëàìèäèé (n=7)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(n=200)
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Ðèñ. 6. Ðàçíîâèäíîñòè äèñáèîòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà âî âëàãàëèùå [30]

òå äåôåêòà ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, çàùèòíûõ è 
êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé. Áîëüøîå çíà÷åíèå â 
âîçíèêíîâåíèè àóòîèíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ 
ïðèíàäëåæèò ñíèæåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà — ïîÿâëåíèå èììóíîäåôèöèòîâ.

Íà íàø âçãëÿä, ïîíÿòèå «äèñáèîçà» íàìíîãî 
øèðå, ÷åì «äèñáàêòåðèîçà». Äèñáàêòåðèîç õà-
ðàêòåðèçóåò íàðóøåíèå êà÷åñòâåííîãî è êîëè-
÷åñòâåííîãî ñîñòàâà áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëî-
ðû. Äèñáèîç âêëþ÷àåò íàðóøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ 
íå òîëüêî áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû, íî è 
äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîáèîöåíîçà (ãðèáîâ, 
âèðóñîâ, ïðîñòåéøèõ).

Ïðèíöèïèàëüíî ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî 
îñíîâíûõ âàðèàíòîâ äèñáàêòåðèîçà âëàãàëèùà 
(ðèñ. 6):

• àíàýðîáíûé äèñáàêòåðèîç (äèñáèîç), èëè 
áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, êîãäà ïðåîáëàäàþò àíà-
ýðîáíûå ôàêóëüòàòèâíûå óñëîâíî-ïàòîãåííûå 
áàêòåðèè íàä îáëèãàòíîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðî-
ôëîðîé;

• àýðîáíûé äèñáàêòåðèîç (äèñáèîç), 
êîãäà ïðåîáëàäàþò àýðîáíûå ôàêóëü-
òàòèâíûå óñëîâíî-ïàòîãåííûå áàêòå-
ðèè íàä îáëèãàòíîé áàêòåðèàëüíîé 
ìèêðîôëîðîé;

• ñìåøàííûé (àíàýðîáíî-àýðîáíûé) 
äèñáàêòåðèîç (äèñáèîç), êîãäà â îäè-
íàêîâîé ñòåïåíè ïðåîáëàäàþò àýðîá-
íûå è àíàýðîáíûå ôàêóëüòàòèâíûå 
óñëîâíî-ïàòîãåííûå áàêòåðèè íàä îá-
ëèãàòíîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðîé.

Âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ äîëÿ îáëèãàò-
íîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû ìåíü-
øå 80 %, à êîëè÷åñòâî ãðèáîâ ðîäà 
Candida â íîðìå (< 104 ÊÎÅ).

Îòäåëüíûìè ðàçíîâèäíîñòÿìè äèñ-
áèîçà âëàãàëèùà ÿâëÿþòñÿ âàðèàíòû, 
êîãäà èìååò ìåñòî óñèëåííîå íàêîïëå-
íèå ãðèáîâ ðîäà Candida (> 10 4 ÊÎÅ) 
ïðè íîðìàëüíîì êîëè÷åñòâå îáëèãàò-
íîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû, à òàê-
æå ïðè ñíèæåíèè îáëèãàòíîé áàêòåðè-
àëüíîé ìèêðîôëîðû è ïðåîáëàäàíèè 
ôàêóëüòàòèâíîé â âûøå ïðåäñòàâëåí-
íûõ ðàçíîâèäíîñòÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü åùå 
î íåñêîëüêèõ âàðèàíòàõ äèñáèîçà:

• ãðèáêîâûé äèñáèîç — êîãäà èìååò-
ñÿ ïðåîáëàäàíèå ãðèáîâ ðîäà Candida 
íà ôîíå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà îá-
ëèãàòíîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû;

• ãðèáêîâî-áàêòåðèàëüíûé äèñáèîç —
êîãäà ïðåîáëàäàþò ãðèáû ðîäà Candida íà 
ôîíå óìåíüøåíèÿ (< 80 %) îáëèãàòíîé áàêòå-
ðèàëüíîé ìèêðîôëîðû. Ýòîò âàðèàíò èìååò òðè 
ðàçíîâèäíîñòè:

à) ãðèáêîâî-àíàýðîáíûé äèñáèîç — íàêî-
ïëåíèå ãðèáîâ ðîäà Candida (>104 ÊÎÅ) è ïðå-
îáëàäàíèå (>20 %) ôàêóëüòàòèâíîé àíàýðîáíîé 
áàêòåðèàëüíîé ìèêðîáèîòû íàä îáëèãàòíîé;

á) ãðèáêîâî-àýðîáíûé äèñáèîç — íàêîïëå-
íèå ãðèáîâ ðîäà Candida (>104 ÊÎÅ) è ïðåîá-
ëàäàíèå (>20 %) ôàêóëüòàòèâíîé àýðîáíîé áàê-
òåðèàëüíîé ìèêðîáèîòû íàä îáëèãàòíîé;

â) ãðèáêîâî-àíàýðîáíî-àýðîáíûé äèñáèîç — 
íàêîïëåíèå ãðèáîâ ðîäà Candida (>104 ÊÎÅ) 
è ïðåîáëàäàíèå (>20%) ôàêóëüòàòèâíîé àýðîá-
íîé è àíàýðîáíîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû 
íàä îáëèãàòíîé; ïðè÷ёì èìååò ìåñòî ïðåîáëàäà-
íèå â îäèíàêîâîé ñòåïåíè îáåèõ ãðóïï áàêòåðèé. 

Ïðè àíàýðîáíîì äèñáàêòåðèîçå, èëè äèñáèîçå 
(áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå, ÁÂ), èç ôàêóëüòàòèâ-
íîé ÷àñòè ýíäîãåííîé ìèêðîáèîòû ïðåîáëàäàåò, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, G. vaginalis — ñàìûé èç-
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âåñòíûé ó÷àñòíèê èç ñîñòàâà ïîëèìèêðîáíîé 
ôëîðû ÁÂ-àññîöèèðîâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. 
Çäåñü ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü òàêæå S. agalactiae, 
E. coli, Peptostreptococcus species, Bacteroides 
species, Prevotella species, Mobiluncus speci-
es, S. epidermidis, E. faecalis, M. hominis. Ýòîò
ñïèñîê íåäàâíî ïîïîëíèëñÿ: Atopobium vagi-
nae, Mycoplasma genitalium, Leptotrichia è 
Megasphaera species, íåèäåíòèôèöèðîâàííûìè 
âèäàìè Clostridium. Ñðåäè «íîâîáðàíöåâ» âñå, 
êðîìå ìèêîïëàçìû, — ñòðîãèå àíàýðîáû [1, 6]. 
Ïðèìåðíî â 84 % ñëó÷àåâ áàêòåðèàëüíûé âàãè-
íîç ñî÷åòàåòñÿ ñ äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷íèêà [2]. 
Â ýòîì ñëó÷àå âàãèíîç, âåðîÿòíåå âñåãî, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñèñòåìíîãî äèñáèîòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà íå òîëüêî â ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå ïðè 
âîçäåéñòâèè êàêèõ-ëèáî ýêçîãåííûõ è ýíäîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ, íàðóøàþùèõ ýíäîãåííóþ ìèêðî-
ôëîðó â ðàçëè÷íûõ ïîëîñòÿõ ìàêðîîðãàíèçìà. 
Â ýòîì ñëó÷àå ïðè ïîäòâåðæäåíèè ïðåîáëàäà-
íèÿ àíàýðîáîâ â åãî ðàçëè÷íûõ áèîòîïàõ äàííîå 
íàðóøåíèå â ãëîáàëüíîì ñìûñëå ìîæíî íàçâàòü 
«àíàýðîáèîçîì» è ðàñöåíèâàòü êàê îäèí èç âàðè-
àíòîâ ýíäîãåííîé èíôåêöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì 
äèñáèîòè÷åñêèõ î÷àãîâ íå òîëüêî â ìî÷åïîëîâîé, 
íî è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå.

Äèñáèîç âëàãàëèùà (êàê è äèñáèîç â äðó-
ãèõ ïîëîñòíûõ îðãàíàõ) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 
êàê íà÷àëüíûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ýíäîãåííîé 
èíôåêöèè. Ýíäîãåííûå áàêòåðèàëüíûå èíôåê-
öèè (ÝÁÈ) — ýòî íåñïåöèôè÷åñêèå èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàå-
ìûå êîììåíñàëüíîé àóòîôëîðîé, êîòîðàÿ ïðè 
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïðîÿâëÿåò ïàòîãåííûé 
ïîòåíöèàë ëèáî â ìåñòàõ ñâîåãî åñòåñòâåííîãî 
îáèòàíèÿ (óðîãåíèòàëüíûé òðàêò), ëèáî â äðó-
ãèõ îðãàíàõ ïðè èíôèöèðîâàíèè âíóòðåííåé 
ñðåäû ìàêðîîðãàíèçìà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íà-
ðóøåíèåì åãî ãîìåîñòàçà ñ ðàçâèòèåì âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè ëîêàëüíîãî è/èëè ñèñòåìíîãî 
õàðàêòåðà [31].

Ýòàïíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ýíäîãåííîé áàêòåðè-
àëüíîé èíôåêöèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì (ðèñ. 7). Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîä 
âëèÿíèåì ýíäîãåííûõ èëè ýêçîãåííûõ òðèã-
ãåðíûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðóåòñÿ äèñáèîòè÷åñêèé 
ïðîöåññ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñíèæåíèåì êîëè-
÷åñòâà îáëèãàòíîé ìèêðîáèîòû, êîòîðûé ìîæåò 
îãðàíè÷èâàòüñÿ áàêòåðèåìèåé è àíòèãåíåìèåé, 
ñâÿçàííûìè ñ ÷ðåçìåðíûì (ïîðîãîâûì) íàêîïëå-
íèåì ôàêóëüòàòèâíîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ýí-
äîãåííîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû. Ïðè ýòîì 
ìîãóò èìåòü ìåñòî èììóíîïàòîëîãè÷åñêèé è àí-
òèàïîïòîçíûé ýôôåêòû, à òàêæå õðîìîñîìíûå 

àáåððàöèè, ñâÿçàííûå ñ íåêîòîðûìè ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ôàêóëüòàòèâíîé ìèêðîáèîòû (â ÷àñò-
íîñòè, ñ ìèêîïëàçìàìè), ïðèâîäÿùèå ê ôîðìè-
ðîâàíèþ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé, îïóõîëåâîé 
òðàíñôîðìàöèè è ïðèñîåäèíåíèþ âòîðè÷íîé 
èíôåêöèè [32, 33].

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû (âàðèàíò ìåñòíîé íåãåíåðàëèçîâàííîé 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè) ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè 
ýòèõ îðãàíîâ. Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ïàòîãåíîâ 
çà ïðåäåëàìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è ôîðìè-
ðîâàíèè âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îðãàíàõ äðó-
ãèõ ñèñòåì ìîæíî ãîâîðèòü î ãåíåðàëèçîâàííîé 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè. Ïðè ýòîì ìîæåò îòñóò-
ñòâîâàòü ðàçìíîæåíèå áàêòåðèé â êðîâè è èìåòü 
ìåñòî òðàíçèòîðíàÿ áàêòåðèåìèÿ è àíòèãåíåìèÿ, 
à òàêæå îòñóòñòâîâàòü äðóãèå êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûå ïðèçíàêè ñåïñèñà [34]. Îäíàêî ïðè âû-
ðàæåííîì îñëàáëåíèè èììóíîðåçèñòåíòíîñòè 
ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñåïòèöåìèÿ è ñåïòèêîïèå-
ìèÿ ñî âñåìè èõ ïðîÿâëåíèÿìè è ïîñëåäñòâèÿìè.

Ïðè èíôèöèðîâàíèè âîçáóäèòåëÿìè ÈÏÏÏ è 
ôîðìèðîâàíèè ïðè èõ ó÷àñòèè äèñáèîòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, âîçíèêíîâåíèå è ëîêàëèçàöèÿ âîñïà-
ëèòåëüíûõ î÷àãîâ â ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå áóäóò 
çàâèñåòü îò ðàçíîâèäíîñòè âîçáóäèòåëÿ è åãî 
òðîïíîñòè ê îïðåäåëåííûì òêàíÿì. Ïðè ýòîì â 
âîçíèêíîâåíèè âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ è ðàçëè÷-
íûõ îñëîæíåíèé, êðîìå ýêçîãåííîãî ïàòîãåíà, 
ìîãóò ó÷àñòâîâàòü ïðåäñòàâèòåëè «ìîäèôèöèðî-
âàííîé» ôàêóëüòàòèâíîé ýíäîãåííîé ìèêðîáèî-
òû. Õàðàêòåðíûå äëÿ òîé èëè èíîé ýêçîãåííîé 
ïîëîâîé èíôåêöèè âîñïàëèòåëüíûå î÷àãè è îñ-
ëîæíåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4 [35]. 

Èç îñëîæíåíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùà-
åò âíèìàíèå íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè â âèäå 
òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîé, ýíäîêðèííîé è ìàòî÷-
íîé åãî ôîðì. Òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîå áåñïëî-
äèå ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò îðãàíè÷åñêîãî èëè 
ôóíêöèîíàëüíîãî íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè 

Ðèñ. 7. Íàðóøåíèå âàãèíàëüíîé ìèêðîáèîòû 
ó æåíùèí è åãî ïîñëåäñòâèÿ
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Ðèñ. 8. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÏÖÐ è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [8]

ìàòî÷íûõ òðóá èç-çà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà; 
ýíäîêðèííîå áåñïëîäèå — çà ñ÷åò îâóëÿòîðíûõ 
íàðóøåíèé è íàðóøåíèé æåëòîãî òåëà, êîòîðûå 
áûâàþò ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå â ÿè÷íè-
êàõ; ìàòî÷íîå áåñïëîäèå — çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ 
ñîçðåâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ ïðè âîñïàëèòåëüíîì 
ïðîöåññå â ìàòêå. 

Íåðåäêî ñëó÷àþòñÿ ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåí-
íîñòü è îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé áåðåìåííî-
ñòè â âèäå ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ ïëîäà 
(13–25 %), ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçðûâà ïëîäíîãî 
ïóçûðÿ, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî 
ýíäîìåòðèòà, õîðèîàìíèîíèòà è ïëàöåíòèòà, âíó-
òðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà (8–12 %)
è âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà. Áûâàþò îò âû-
øåóêàçàííûõ ìèêñò-èíôåêöèé õðîíè÷åñêèå àá-
äîìèíàëüíûå áîëè, ñèíäðîì Fitz–Hugh–Curtis, 

ðåàêòèâíûé àðòðèò è íåóäà÷íûå ïîïûòêè ýêñ-
òðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ [35]. 

Ïðè õðîíèçàöèè ýêçîãåííîé ïîëîâîé èíôåê-
öèè (ïðèìåðíî ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå èíôèöèðî-
âàíèÿ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ 
òåðàïèè) òàêèå ïàòîãåíû, êàê Chlamydia tracho-
matis, Trichomonas vaginalis, Mycoplasma 
genitalium, Neisseria gonorrhoeae, Herpes 
simplex 1-ãî è 2-ãî òèïà, Papillomavirus è äðó-
ãèå, íàðÿäó ñ Mycoplasma hominis, Ureaplasma 
species è ãðèáàìè ðîäà Candida, ìîãóò íàõî-
äèòüñÿ â ñîñòàâå ôàêóëüòàòèâíîé âëàãàëèùíîé 
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîáèîòû âàãèíàëüíîãî 
áèîòîïà ñî âñåìè îñîáåííîñòÿìè èõ âëèÿíèÿ 
íà ìåñòíûé ìèêðîáèîöåíîç. Ïðè ýòîì ÷àùå 
âñåãî (îñîáåííî ïîñëå ëå÷åíèÿ) õëàìèäèéíàÿ, 
ãåðïåòè÷åñêàÿ è ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèè 

Òàáëèöà 4
Õàðàêòåðíàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 

ïðè ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ ïîëîâûõ èíôåêöèÿõ ó æåíùèí [35]

Ïàòîãåí Õàðàêòåðíûå âîñïàëèòåëüíûå 
î÷àãè â îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû Îñëîæíåíèÿ

Chlamydia
trachomatis

Óðåòðèò, öèñòèò, öåðâèöèò, ýíäîìåòðèò, 
ñàëüïèíãèò, ïðîêòèò, ïåðèàïïåíäèöèò, 

áàðòîëèíèò, ïåðèãåïàòèò, êîíúþíêòèâèò, 
âåíåðè÷åñêàÿ ëèìôîãðàíóëåìà

Áåñïëîäèå, ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü, õðîíè÷åñêèå 
àáäîìèíàëüíûå áîëè, ðåàêòèâíûé àðòðèò, 

ïîðàæåíèå ãåíèòàëèé è ÆÊÒ, îñëîæíåíèÿ ïðè 
ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, ñèíäðîì Fitz–Hugh–Curtis

Mycoplasma 
hominis

Óðåòðèò, öåðâèöèò, âàãèíèò, ñàëüïèíãî-
îôîðèò, ýíäîìåòðèò, ïèåëîíåôðèò (îñòðûé), 

öèñòèò

Îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè, ðåàêòèâíûé àðòðèò

Ureaplasma
species

Óðåòðèò, öèñòèò, âàãèíèò, ñàëüïèíãîîôîðèò, 
ÌÊÁ, ýíäîìåòðèò (?), öåðâèöèò

Îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè, ðåàêòèâíûé àðòðèò

Mycoplasma 
genitalium

Óðåòðèò, öåðâèöèò, 
ýíäîìåòðèò, ñàëüïèíãèò

Îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé 
áåðåìåííîñòè, ðåàêòèâíûé àðòðèò

Trichomonas
vaginalis

Óðåòðèò, âàãèíèò, âóëüâèò, âåñòèáóëèò,  ýíäî-
öåðâèöèò, ýíäîìåòðèò, áàðòîëèíèò Îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè

Neisseria
gonorrhoeae

Óðåòðèò, âàãèíèò, âóëüâèò, âåñòèáóëèò, 
ýíäîìåòðèò, áàðòîëèíèò, 

ñàëüïèíãîîôîðèò, öåðâèöèò, ïðîêòèò

Áåñïëîäèå, îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, 
ãíîéíûå òóáîîâàðèàëüíûå ïðîöåññû (ìèêñò-èíôåêöèÿ), 

ïåëüâèîïåðèòîíèò, ïîëè- è ìîíîàðòðàëãèè, âûñûïàíèÿ íà 
êîæå è òåíäîñèíîâèò
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áûâàþò â ëàòåíòíîé ôîðìå, à òðèõîìîíàäíàÿ, 
íåéññåðèàëüíàÿ è ìèêîïëàçìåííàÿ (Mycoplasma 
genitalium) — â âèäå íîñèòåëüñòâà. Ïðè ñíè-
æåíèè èììóíîðåçèñòåíòíîñòè âñåãäà èìååò-
ñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ âåðîÿòíîñòü èõ àêòèâàöèè. 
Â ýòîì ñëó÷àå îíè âåäóò ñåáÿ êàê ýíäîãåííûå 
èíôåêöèè ñî âñåì ðàçíîîáðàçèåì èõ âëèÿíèÿ 
íà ìèêðîôëîðó âëàãàëèùà. Â ïîëüçó äàííîãî 
àðãóìåíòà ñâèäåòåëüñòâóåò ïîæèçíåííàÿ ïåðñè-
ñòåíöèÿ (ëàòåíöèÿ, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ïåðèîäàìè 
ìàíèôåñòàöèè) îáëèãàòíûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ïà-
ðàçèòîâ (âèðóñîâ è õëàìèäèé) â ìàêðîîðãàíèçìå 
ïðè èõ ïîñòîÿííîì èëè òðàíçèòîðíîì (çàáðîñ âî 
âëàãàëèùå èç ìàòêè è ìàòî÷íûõ òðóá ïðè ìåí-
ñòðóàöèÿõ) ïðèñóòñòâèè  âî âëàãàëèùå â ñîñòàâå 
ôàêóëüòàòèâíîé ÷àñòè âàãèíàëüíîãî áèîòîïà. 

Òàêèì îáðàçîì, ýíäîãåííàÿ ìèêðîôëîðà âëà-
ãàëèùà — ýòî äèíàìè÷åñêàÿ áèîñèñòåìà, êîòî-
ðàÿ íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ðàâíîâåñèè ñ ìà-
êðîîðãàíèçìîì è ïîäâåðãàåòñÿ èçìåíåíèÿì ïîä 
âëèÿíèåì ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. 
Ïðè çíà÷èòåëüíîì íàðóøåíèè ñîîòíîøåíèÿ îá-
ëèãàòíîé è ôàêóëüòàòèâíîé åå ñîñòàâëÿþùèõ 
âîçíèêàåò ýíäîãåííàÿ èíôåêöèÿ ñî âñåì ìíîãî-
îáðàçèåì åå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. 

Áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ, äèàãíîñòèêà ðàçíîâèäíîñòåé äèñ-
áèîçà âëàãàëèùà íå âûçûâàåò áîëüøèõ çàòðóä-
íåíèé. Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
ýôôåêòèâíîñòè èäåíòèôèêàöèè àíàýðîáîâ ñ ïî-
ìîùüþ ÏÖÐ è òðàäèöèîííîãî áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ðèñ. 8) è äîêàçàíà íàìíîãî 
áóëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Íà ñåãîäíÿ ñîçäàíà òåõíîëîãèÿ «Ôåìî-
ôëîð-16», îñíîâàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèè ÏÖÐ 
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè (PCR real-time). 
Ýòà òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò äàòü ñàìóþ ïîëíóþ 
êîëè÷åñòâåííóþ è êà÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòè-
êó íîðìàëüíîé è óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû 
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó æåíùèí. Ôåìîôëîð 
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå òðóäíîêóëü-
òèâèðóåìûõ àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è 
ïðè ýòîì îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 
(97 %) è ñïåöèôè÷íîñòüþ (97 %). Ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëü-
íîãî âðåìåíè (Ôåìîôëîð-16) îäíîìîìåíòíî 
èäåíòèôèöèðóåò äî 25 òðóäíî êóëüòèâèðóåìûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ äî âèäà è îïðåäåëÿåò èõ êî-
ëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå, ïîýòîìó îí ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàí êàê àëüòåðíàòèâíûé áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîìó ìåòîäó â èññëåäîâàíèè óñëîâ-
íî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ äëÿ ðàííåé 
äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà âî âëàãà-

ëèùå. Îñíîâíîé îáëàñòüþ (îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ) 
ïðèìåíåíèÿ äàííîé ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè 
ÿâëÿåòñÿ îöåíêà êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåí-
íîãî ñîñòàâà ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñîñòàâëÿþùèõ 
ìèêðîáèîöåíîç âëàãàëèùà ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå ïðè áåðåìåííî-
ñòè, à èìåííî: 1) îïðåäåëåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé 
ïðè÷èíû äèñáèîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (÷òî äå-
ëàåò âîçìîæíûì îñóùåñòâëåíèå íàïðàâëåííîé 
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè); 2) îïðåäåëåíèå ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé (â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé èíäèâèäó-
àëèçàöèÿ îáúåìà òåðàïèè); 3) îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ; 4) ìîíèòîðèíã âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé 
ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà [30].

Åùå îäíîé àëüòåðíàòèâíîé ìåòîäîëîãèåé äå-
òåêöèè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîýêîëîãèè ïðè ðàçëè÷-
íûõ äèñáèîòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ÿâëÿ þòñÿ ìåòîäû 
õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè (ÕÌÑ) è ãàçîæèä-
êîñòíîé õðîìàòîãðàôèè (ÃÆÕ). Ïî ìíåíèþ ðàç-
ðàáîò÷èêîâ ýòîé ìåòîäîëîãèè [36–38], à òàêæå 
ñïåöèàëèñòîâ, ïðèìå íÿåìûõ åå äëÿ îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ ìèêðîôëîðû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè [39, 40], 
îíà âåñüìà ýô ôåêòèâíà. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòî-
äîâ, ïîçâîëÿþùèõ îäíîâðåìåííî èäåíòèôèöè-
ðîâàòü ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî 
ðàç ëè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, óäàëîñü êîëè÷å-
ñòâåííî îöåíèòü ñîñòàâ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû 
æåíùèíû è óñòàíîâèòü ñîîòíîøåíèå àíàýðîáíûõ 
è àýðîáíûõ áàêòåðèé âî âëàãàëèùíûõ âûäåëåíè-
ÿõ. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÕÌÑ è ÃÆÕ 
ïðèìåíÿþò ëèøü äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è 
îíè íå âêëþ÷åíû â ïåðå÷åíü ìåòîäîâ îáñëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áàêòåðèàëüíûì âà ãèíîçîì è 
äðóãèìè äèñáèîòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ýêçîãåííîé ïîëîâîé èíôåê-
öèè (õëàìèäèéíîé, òðèõîìîíàäíîé, íåéññåðè-
àëüíîé) Ôåìîôëîðà íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó äî-
ïîëíèòåëüíî öåëåñîîáðàçíî òàêæå èñïîëüçîâàòü 
ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû [41, 42].

Êîððåêöèÿ ýíäîãåííîé èíôåêöèè äîëæíà 
âêëþ÷àòü íåñêîëüêî ýòàïîâ:

1) ëèêâèäàöèþ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îð-
ãàíàõ ìî÷åïîëîâîé è äðóãèõ ñèñòåìàõ è ñâÿçàí-
íûõ ñ íèìè îñëîæíåíèé;

2) óñòðàíåíèå äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà 
(ñ ó÷åòîì åãî ðàçíîâèäíîñòè) — êàê èñòî÷íè-
êà áàêòåðèåìèè è àíòèãåíåìèè è ïåðâîïðè÷èíû 
âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ;

3) âûÿâëåíèå è ëèêâèäàöèþ âñåõ òðèããåðíûõ 
ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå ýêçîãåííîé èíôåêöèè 
è ýíäîêðèíîïàòèé), êîòîðûå ìîãëè ïðèâåñòè ê 
ðàçâèòèþ äèñáèîçà â áóäóùåì.
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Ëèòåðàòóðà

Ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ íåîá-
õîäèìî ïðèìåíÿòü îáùåèçâåñòíûé êîìïëåêñ, 
âêëþ÷àþùèé ýòèîòðîïíóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ, 
ýíçèìîòåðàïèþ (äëÿ ïîòåíöèðîâàíèÿ àíòèáèî-
òèêîâ), ïðèìåíåíèå îðãàíîïðîòåêòîðîâ, èììóíî-
ìîäóëèðóþùóþ òåðàïèþ, ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òå-
ðàïèþ, ïñèõîòåðàïèþ, ïðèìåíåíèå ýóáèîòèêîâ 
(êîððåêöèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ), ïðîòèâîñïàå÷íóþ 
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ è 
ôèçèîòåðàïèþ. 

Óñòðàíåíèå äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà âëàãà-
ëèùà äîëæíî ïðåäïîëàãàòü ñëåäóþùåå.

1. «Ìîäèôèêàöèþ» ôàêóëüòàòèâíîé ÷àñòè ìè-
êðîáèîòû ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà äèñáèîçà: ïðèìå-
íåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, âîçäåéñòâó-
þùèõ íà àýðîáû è àíàýðîáû; àíòèìèêîòèêîâ, 
àíòèïðîòîçîéíûõ ïðåïàðàòîâ, áàêòåðèîôàãîâ. 
Ïðè ýòîì âîçìîæíû äâà âàðèàíòà âîçäåéñòâèÿ 
(«ìîäèôèêàöèè») íà ôàêóëüòàòèâíóþ ìèêðî-
áèîòó — â âèäå ñàíàöèè îò îòäåëüíûõ åå ïðåä-
ñòàâèòåëåé èëè óìåíüøåíèÿ èõ êîëè÷åñòâà, 
êîòîðîå ïîçâîëèò äîñòè÷ü ñòîéêîãî ðàâíîâåñèÿ 
ìåæäó ôàêóëüòàòèâíîé è îáëèãàòíîé ìèêðî-
ôëîðîé. Ñàíàöèÿ îò íåêîòîðûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ÿâëÿåòñÿ æåëàòåëüíîé èç-çà âîçìîæíîñòè 
íåãàòèâíîãî èõ âîçäåéñòâèÿ íà âàãèíàëüíóþ 
ìèêðîáèîòó â áóäóùåì ñ ïîâòîðíûì âîçíèê-
íîâåíèåì ýíäîãåííîé èíôåêöèè, à òàêæå èç-çà 
áîëüøîé âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ êëèíè÷å-

ñêèõ ïðîáëåì ó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ýòî, ïðå-
æäå âñåãî, Neisseria gonorrhoeae, Trichomonas 
vaginalis, Chlamydia trachomatis, Mycoplasma 
genitalium. Ïðè âûðàæåííîé óñòîé÷èâîñòè óêà-
çàííûõ ïàòîãåíîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðå-
ïàðàòàì (îñîáåííî â ñëó÷àå õëàìèäèé — ýòî 
ôîðìèðîâàíèå àáåððàíòíûõ ôîðì èëè âèðóñîâ 
ñ ïîæèçíåííîé èõ ïåðñèñòåíöèåé è äëèòåëüíû-
ìè ïåðèîäàìè ëàòåíöèè) è íåâîçìîæíîñòè èõ 
ñàíàöèè ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìååò òàêòèêà 
«ñäåðæèâàíèÿ» èëè ìèíèìèçàöèÿ èõ êîëè÷åñòâà 
äëÿ ñîçäàíèÿ ñòîéêîãî ðàâíîâåñèÿ ñ îáëèãàòíîé 
ìèêðîôëîðîé. Îñîáåííî îíà îïðàâäàíà â îòíî-
øåíèè äðóãèõ (ìåíåå ïàòîãåííûõ) ïðåäñòàâèòå-
ëåé ôàêóëüòàòèâíîé ÷àñòè âëàãàëèùíîé ìèê-
ðîáèîòû: Gardnerella vaginalis, Enterococcus 
spp., Ureaplasma spp., Mycoplasma hominis, 
Bacteroides spp., Atopobium spp. è ò. ä.

2. Óñèëåíèå îáëèãàòíîé ÷àñòè âëàãàëèùíîé 
ìèêðîáèîòû ñ ïîìîùüþ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíå-
íèÿ ïðî- è ïðåáèîòèêîâ äëÿ ñîçäàíèÿ êîëîíèçà-
öèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè 
ýòîì èìååò ñîçäàíèå îïòèìàëüíîé (êèñëîé) ðÍ 
ñðåäû. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äèñáèî-
çà âëàãàëèùà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íà÷àëü-
íûé ýòàï ýíäîãåííîé èíôåêöèè, òðåáóþùèé ê 
ñåáå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ èç-çà âîçìîæíîñòè 
ôîðìèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ è ðåïðî-
äóêòèâíûõ îñëîæíåíèé.
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Endogenous microbiota of vagina and its violations. 
Diagnostics and principles of correction

Terminology and modern views regarding vaginal microbiota are presented. Characteristics of endogenous and exogenous trigger 
factors leading to disruption of vaginal microbiocenosis are done. The mechanisms of endocrine and immune regulation of endog-
enous microbiota of the vagina, as well as the relationship of endogenous microflora and pathogens of exogenous genital infec-
tions are discussed. The characteristic varieties of dysbiosis vagina, stages of development of endogenous infection and its clinical 
manifestations are provided. Diagnostic approaches and principles of correction of dysbiosis considering the severity of endogenous 
infection are presented.

Key words: endogenous microbiota of vagina, microbiota regulation, exogenous genital infection, variety of dysbiosis, 
principles of correction


