
www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

22

© À. Á. ßêîâëåâ, Å. Â. Ëèïîâà, È. È. Ãëàçêî, 2014
ÓÄÊ 616-002.356-008.9

Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè, ìèêîëîãèè è êîñìåòîëîãèè, 
Ó÷åáíî-íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé öåíòð Óïðàâëåíèÿ äåëàìè ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ìîñêâà

Ðîæà è ðîæåïîäîáíûå öåëëþëèòû

Àëåêñåé Áîðèñîâè÷ ßêîâëåâ
e-mail:aby@rinet.ru

À. Á. ßêîâëåâ
êàíä. ìåä. íàóê 

Ðàçâèòèå äåðìàòîâåíåðîëîãèè â êîíöå ïåðâîãî 
äåñÿòèëåòèÿ ÕÕI â. îçíàìåíîâàëîñü âõîæäåíèåì 
â íåå êîñìåòîëîãèè êàê ðàçäåëà è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ðàñïðîñòðàíåíèåì ñðåäè âðà÷åé ïîíÿòèé è 
òåðìèíîâ, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå 
êîñìåòîëîãè íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè. Ìåæäó òåì òåðìèíû, çàèìñòâîâàííûå äåðìà-
òîëîãàìè èç êîñìåòîëîãèè, çà÷àñòóþ íå òîëüêî 
íå òî÷íû, íî äàæå íå ñîîòâåòñòâóþò ìåäèöèí-
ñêîìó òåðìèíîëîãè÷åñêîìó ñëîâîîáðàçîâàíèþ. 

Òàê ïîëó÷èëîñü è ñ òåðìèíîì «öåëëþëèò». 
Ýòèì òåðìèíîì êîñìåòîëîãè îáîçíà÷àþò íåêîå 
ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå ó æåíùèí îáû÷íî â 
îáëàñòè çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäåð. Ìåæäó òåì, 
õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îêîí÷àíèå «-èò» îáîçíà÷à-
åò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ñîñòîÿíèå, îáîçíà-
÷àåìîå êîñìåòîëîãàìè êàê öåëëþëèò, ñëåäóåò 
íàçûâàòü ãèíîèäíîé ëèïîäèñòðîôèåé. 

Íî âñå æå åñòü â äåðìàòîëîãèè çàáîëåâàíèå, 
âïîëíå ñîîòâåòñòâóþùåå òåðìèíó «öåëëþëèò».
Öåëëþëèò — èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ñ 
ãëóáîêèì âîñïàëèòåëüíûì ïîðàæåíèåì äåðìû 
è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ 
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà, ýðèòåìîé, îòå-
êîì è áîëüþ [1]. Âûçûâàåòñÿ çîëîòèñòûì ñòà-
ôèëîêîêêîì (Staphylococcus aureus) è ñòðåï-
òîêîêêàìè ãðóïïû À, Haemophilus influenza, 
ïíåâìîêîêêàìè, Neisseria meningitis. Ñðåäè 
öåëëþëèòîâ ñóùåñòâóåò è àëëåðãè÷åñêèé âà-
ðèàíò — ýîçèíîôèëüíûé öåëëþëèò (ñèíäðîì 

Óýëëñà) ñ ýðèòåìàòî-áóëëåçíûìè âûñûïàíèÿìè, 
ëèõîðàäêîé è ýîçèíîôèëèåé [2, 3].

Êàê âèäèì, äàííîå îïðåäåëåíèå âïîëíå ïîä-
õîäèò è äëÿ òàêîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâà-
íèÿ, êàê ðîæèñòîå âîñïàëåíèå. È äåéñòâèòåëü-
íî, ðîæà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç âàðèàíòîâ 
öåëëþëèòà, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ëèìôî-
èäíîé òêàíè.

Íàçâàíèå ðîæè — erysipelas (ëàò., àíãë.), 
é rysipèle (ôðàíö.) — ïðîèñõîäèò, ïî-âèäèìîìó, 
îò ãðå÷. eρυδιϖελας: «ýðèòðîñ» — êðàñíûé, «ïå-
ëàñ» — êîæà.

Ðóññêîå íàçâàíèå «ðîæà» ïðîèñõîäèò îò ñâîé-
ñòâåííîãî ðîæèñòîìó âîñïàëåíèþ êîæè ëèöà 
îáåçîáðàæèâàíèÿ. Ýòî ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ (óáèêâèòàðíàÿ) îñòðàÿ èíôåêöèîííàÿ áî-
ëåçíü ñòðåïòîêîêêîâîé ýòèîëîãèè, ïðèíèìàþùàÿ 
íåðåäêî ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå. Ðîæà áûëà 
èçâåñòíà åùå âðà÷àì Äðåâíåé Èíäèè íåñêîëü-
êî òûñÿ÷åëåòèé íàçàä. Åñòü ìíåíèå, ÷òî ïîõîæåå 
íà ðîæó çàáîëåâàíèå óïîìèíàåòñÿ â çíàìåíèòîì 
åãèïåòñêîì ïàïèðóñå Ýáåðñà, êîòîðûé äàòèðóåò-
ñÿ 3730–3710 ãã. äî íàøåé ýðû [4]. 

Â Äðåâíåé Ãðåöèè ïîä íàçâàíèåì erizepelas 
ïîíèìàëè ðàçëè÷íûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû â êîæå. Ãèïïîêðàò ðàññìàòðèâàë ðîæó íå 
òîëüêî êàê êîæíîå, íî è ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, 
ïðè êîòîðîì âîçìîæíî ïîðàæåíèå ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ. Ãàëåí äîïîëíèë ó÷åíèå Ãèïïîêðàòà 
òåîðèåé î «äèñêðàçèÿõ» — èçìåíåíèÿõ â ñîîò-
íîøåíèè íîðìàëüíûõ ñîêîâ îðãàíèçìà. Ó÷åíèå 
Ãèïïîêðàòà ñ äîïîëíåíèÿìè Öåëüñèÿ è Ãàëåíà, 
ïî ñóùåñòâó, ãîñïîäñòâîâàëî äî 30 ãã. XIX â. 
[3]. Â 1860-õ ãã. çíàìåíèòûé ðóññêèé õèðóðã 

Ðîæà è öåëëþëèò – ñõîäíûå ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó è ïàòîãåíåçó èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî ñ 
òÿæåëûì ïðîãíîçîì è îñëîæíåíèåì. Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «öåëëþëèò» â ñåðüåçíîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå 
íåïðàâîìåðíî è íåãðàìîòíî. Â ñòàòüå ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðîæè 
è öåëëþëèòîâ, ïåðå÷èñëåíû îñíîâíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ýòèõ ñîñòîÿíèé, 
òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà. 
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Í. È. Ïèðîãîâ ñ÷èòàë, ÷òî ðîæà âûçûâàåòñÿ «ìè-
àçìàìè», è îðãàíèçîâàë â ãîñïèòàëÿõ ðîæèñòûå 
è ãàíãðåíîçíûå îòäåëåíèÿ. Îí ðàññìàòðèâàë 
ðîæó êàê ýïèäåìè÷åñêóþ êîíòàãèîçíóþ áîëåçíü.

Volkmann (1869) ñ÷èòàë, ÷òî ïðè÷èíîé ðîæè 
ÿâëÿåòñÿ ÿäîâèòîå âåùåñòâî, âûçûâàþùåå òîê-
ñèêîç â ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìå îðãàíèçìà. Âî-
îáùå, â ýòîò ïåðèîä áîëüøóþ ðîëü ïðèïèñûâàëè 
íåêîåìó ðîæèñòîìó ÿäó, õîòÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î 
íåì áûëè î÷åíü íåîïðåäåëåííûìè [4]. 

Âïåðâûå èíôåêöèîííóþ ïðèðîäó ðîæè çàïî-
äîçðèë Â. Â. Ëóêîìñêèé (1874), êîòîðûé âïåð-
âûå îáðàòèë âíèìàíèå íà ïðèñóòñòâèå áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà ìèêðîîðãàíèçìà â êîæå è âíóòðåí-
íèõ îðãàíàõ áîëüíûõ ðîæåé. Ïîçæå Ëóè Ïàñòå-
ðîì (1880) è À. Îãñòîíîì (1871) áûëè îïèñàíû 
«öåïî÷å÷íûå êîêêè» (ïîçæå Ò. Áèëüðîò íàçîâåò 
èõ ñòðåïòîêîêêàìè). Ýòè íàáëþäåíèÿ áûëè ïîä-
òâåðæäåíû Ð. Êîõîì. 

È. È. Ìå÷íèêîâ â íà÷àëå ÕÕ â. ðàññìàòðèâàë 
ðîæó êàê ñòðåïòîêîêêîâîå çàáîëåâàíèå. Ýòà òå-
îðèÿ è ëåãëà â îñíîâó äàëüíåéøåãî ïîíèìàíèÿ 
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ðîæè.  

Ðîæèñòîå âîñïàëåíèå — çàáîëåâàíèå, âñòðå-
÷àþùèåñÿ ó ëèö îáîåãî ïîëà íåçàâèñèìî îò 
âîçðàñòà, ðàñû è êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé. Ïî 
âûáîðî÷íûì äàííûì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè ñîñòàâ-
ëÿåò 15–20 â ãîä íà 100 000 íàñåëåíèÿ [5].

Ìåõàíèçì ïåðåäà÷è èíôåêöèè ïðè ðîæå 
ìîæíî îïðåäåëèòü êàê êîíòàêòíûé ñ ðåàëèçà-
öèåé ôåíîìåíà «âõîäíûõ âîðîò» ïðè íàëè÷èè 
íàðóøåíèé öåëîñòíîñòè êîæíîãî áàðüåðà.  

Ýòèîëîãèÿ ðîæè èçâåñòíà ñî âòîðîé ïîëîâèíû 
ÕIÕ â. Fehleisen (1881) âïåðâûå âûäåëèë ñòðåï-
òîêîêêè îò áîëüíûõ ðîæåé â ÷èñòîé êóëüòóðå è 
ïîëàãàë, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ «ñïåöèôè÷åñêèìè ðî-
æèñòûìè ñòðåïòîêîêêàìè». Ïàòîãåííûå ñòðåï-
òîêîêêè — Streptococcus pyogenes, îòíîñÿòñÿ 
ê ñåìåéñòâó Lactobacillaceae. Îíè ðàñïðîñòðà-
íåíû ïîâñåìåñòíî è îáíàðóæèâàþòñÿ êàê ó 
çäîðîâûõ, òàê è ó áîëüíûõ ëþäåé è æèâîòíûõ. 
Ñïåöèôè÷åñêèìè ñòðåïòîêîêêîâûìè çàáîëåâà-
íèÿìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþò ñêàðëàòèíó, 
ñòðåïòîêîêêîâóþ èìïåòèãî è äðóãèå ãíîéíûå 
ïîðàæåíèÿ êîæè, ðîæó, ðåâìàòèçì. Â öåëîì,  
ýòîò β-ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À íå 
îòëè÷àåòñÿ îò ñòðåïòîêîêêîâ, îáíàðóæèâàåìûõ 
ïðè äðóãèõ íàãíîèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, ñåïñèñå, 
îñòåîìèåëèòå, ýíäîêàðäèòå è äð. Åùå â 60-õ ãã. 
ÕÕ â. ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðîæó ìîãóò âûçûâàòü íå 
òîëüêî ñòðåïòîêîêêè «â ÷èñòîé êóëüòóðå», íî è â 
àññîöèàöèè ñ êèøå÷íîé ïàëî÷êîé, äèôòåðèéíîé 
ïàëî÷êîé Ëåôôëåðà, ïíåâìîêîêêàìè [4].

È. Â. Äàâûäîâñêèé (1966) ïîëàãàë, ÷òî âîç-
áóäèòåëåì ðîæè ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûé β-ãåìîëè-
òè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê, à îïèñàííûå âûøå àññî-
öèàöèè ìèêðîîðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ êàçóèñòèêîé. 
Âìåñòå ñ òåì, íåëüçÿ íå ñ÷èòàòüñÿ ñ òåì ôàê-
òîì, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà âûøå ïðè çíà÷èòåëüíîé áàêòåðèàëü-
íîé îáñåìåíåííîñòè è âîçíèêíîâåíèè ìèêðîá-
íûõ àññîöèàöèé. Ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ, 
èñòîðèÿ êîòîðûõ íàñ÷èòûâàåò áîëåå 120 ëåò, ïî-
êàçàëè, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíîå çàðàæåíèå æè-
âîòíûõ ðàçëè÷íûìè øòàììàìè ñòðåïòîêîêêîâ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ «ëèøü 
â íåáîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ» [4]. Èçâåñòåí 
îïûò Êèíäëåðà (1938), ïûòàâøåãîñÿ çàðàçèòü 
òðåõ ÷åëîâåê âòèðàíèåì â ñêàðèôèöèðîâàííóþ 
êîæó ñîäåðæèìîãî ïóçûðåé îò áîëüíûõ ðîæåé: 
çàáîëåâàíèå íå ðàçâèëîñü [4]. 

Íà ïîâåðõíîñòè êîæè ñòðåïòîêîêêè îáíàðóæè-
âàþòñÿ ñ ÷àñòîòîé 7–60 %. Ýòî ãðàìïîëîæèòåëü-
íûå, ñôåðè÷åñêèå èëè îâàëüíûå, íåïîäâèæíûå, 
àýðîáíûå áàêòåðèè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ â âèäå öåïî-
÷åê. Óñëîâíî ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà Streptococcus 
ïîäðàçäåëÿþò íà òðè ãðóïïû: α-ãåìîëèòè÷åñêèå, 
β-ãåìîëèòè÷åñêèå, íåãåìîëèòè÷åñêèå [6].

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò ñòðåïòîêîêêè 
ãðóïïû À (Streptococcus pyogenes), — îíè 
âûçûâàþò ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ôà-
ðèíãèò), ñåïòè÷åñêèå ïðîöåññû, ãëóáîêèå (àá-
ñöåññû) è ïîâåðõíîñòíûå (èìïåòèãî) ïîðàæå-
íèÿ [6].

Âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ñïîñîáñòâóþò çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, òàê èëè èíà÷å ñíèæàþùèå ìåñòíóþ 
è/èëè îáùóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà. Ôàê-
òîðû, ñíèæàþùèå îáùóþ ðåàêòèâíîñòü îðãà-
íèçìà, â öåëîì õîðîøî èçâåñòíû: ýòî òÿæåëûå 
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïåðâè÷íî ñíèæàþùèå 
èììóííóþ çàùèòó (ñàõàðíûé äèàáåò, òÿæåëûå 
çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê, çàáîëåâàíèÿ êðîâè, 
ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè ïî-
ñëå òÿæåëûõ îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, 
íàðêîìàíèÿ è àëêîãîëèçì), âòîðè÷íûå, ÷àñòî 
ÿòðîãåííûå, ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (èììóíî-
ñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ àóòîèììóííûõ çàáîëåâà-
íèé, õèìèîòåðàïèÿ â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, 
ðåíòãåíîòåðàïèÿ, äëèòåëüíîå ëå÷åíèå áîëüøèìè 
äîçàìè ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ è ò. ï.). Îòå÷å-
ñòâåííûìè àâòîðàìè ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèÿ öèíêà â ïëàçìå êðîâè áîëü-
íûõ ìèêîçàìè ñòîï è ðåöèäèâèðóþùåé ðîæåé [7].

Ôàêòîðû, ñíèæàþùèå ìåñòíóþ ðåçèñòåíò-
íîñòü, ñâîäÿòñÿ ê òðàâìàì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè, íàðóøåíèþ öåëîñòíîñòè êîæíîãî ïî-
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êðîâà è ôîðìèðîâàíèþ «âõîäíûõ âîðîò» äëÿ 
èíôåêöèè (ðàíû, îæîãè, îòìîðîæåíèÿ, ýðîçèè è 
ÿçâû). Òðàâìà ÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå åäèíñòâåííîé 
ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ìåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè: 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êîæè (äåðìàòèòû), 
çóäÿùèå äåðìàòîçû, ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
êîíå÷íîñòåé ñ íàðóøåíèåì òðîôèêè òêàíåé 
(â òîì ÷èñëå, âðîæäåííûå àíîìàëèè ñîñóäîâ), 
ìèêîçû — êàê ñàìè ïî ñåáå, òàê è âîçíèêàþ-
ùèå íà ôîíå òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, — ýòè 
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû òàêæå îòíîñÿòñÿ ê ïî-
âðåæäàþùèì ôàêòîðàì. Íî èíôåêöèÿ ìîæåò 
ðàçâèòüñÿ êàê íà ïîâðåæäåííîì, òàê è íà êëè-
íè÷åñêè èíòàêòíîì ó÷àñòêå êîæè [8].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðîæè õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ äèíàìèêîé, òèïè÷íîé äëÿ îñòðîãî èíôåêöè-
îííîãî çàáîëåâàíèÿ. Òå÷åíèå áîëåçíè ìîæíî 
ðàçäåëèòü íà òðè ïåðèîäà: 1) èíêóáàöèÿ; 2) ïå-
ðèîä ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè 
(òîêñèêîç, ôîðìèðîâàíèå î÷àãà âîñïàëåíèÿ); 
3) âûçäîðîâëåíèå. Ìîæåò ïîðàæàòüñÿ ëþáîé 
ó÷àñòîê òåëà, íî ÷àùå âîñïàëåíèå ðàçâèâàåòñÿ 
íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, òî åñòü â îáëàñòÿõ, íàè-
áîëåå ïîäâåðæåííûõ íàðóøåíèÿì ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè. Â çàâèñèìîñòè îò êðàòíîñòè çàáîëåâàíèÿ 
ïðè îäíîé è òîé æå ëîêàëèçàöèè, ðàçëè÷àþò 
ïåðâè÷íóþ, ïîâòîðíóþ è ðåöèäèâèðóþùóþ ðî-
æó. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿåò îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 5–6, à èíîãäà è 
äî 14 ñóò. Îñëàáëåíèå èììóííîé ðåàêòèâíîñòè 
ìîæåò ñîêðàùàòü ýòîò ïåðèîä äî 3–4 ñóò, à ó 
èììóíîêîìïåòåíòíûõ ëèö èíêóáàöèÿ óäëèíÿåò-
ñÿ äî 21 äíÿ [4, 6]. 

Ïðè áîëüøèíñòâå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé ïî çàâåðøåíèè èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà 
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçâèâàåòñÿ íå ñðàçó, ñó-
ùåñòâóåò íåêèé ïåðèîä ïðîäðîìàëüíûõ ÿâëåíèé. 
Ïðè ðîæå ïåðèîä ïðîäðîìà îáû÷íî íåïðîäîë-
æèòåëåí è â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðåí äëÿ 
î÷àãîâ â îáëàñòè ãîëîâû è ëèöà. Ãîëîâíàÿ áîëü, 
ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, îçíîá îáóñëîâëåíû íà-
ðàñòàþùåé èíòîêñèêàöèåé.

Ïåðâè÷íàÿ ðîæà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåí-
íûìè ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè íà âûñîòå 
ñâîåãî ðàçâèòèÿ: îçíîá, ãåêòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà, 
àäèíàìèÿ, ìûøå÷íûå áîëè, òîøíîòà, ðâîòà, ñïó-
òàííîñòü ñîçíàíèÿ, ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû 
[4, 9]. Ìåñòíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ïåðâè÷íîé 
ðîæå îáû÷íî äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â òå÷åíèå 
12–24 ÷ îò ìîìåíòà ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé (òà-
áëèöà) [9]. Áîëüíûå îïèñûâàþò ñâîè ñóáúåê-
òèâíûå îùóùåíèÿ êàê ææåíèå, áîëåçíåííîñòü â 
î÷àãå ïîðàæåíèÿ, íàïðÿæåíèå êîæè. 

Âåäóùèìè îáúåêòèâíûìè ñèìïòîìàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçëèòàÿ ýðèòåìà è îòåê. Äëÿ ýðèòåìû 
õàðàêòåðíî íàëè÷èå îñíîâíîãî î÷àãà è ïî ñî-
ñåäñòâó — ìíîæåñòâà ìåëêèõ. Âñå ýòè ýðèòå-
ìàòîçíî-îòå÷íûå ïÿòíà â äàëüíåéøåì ñëèâàþòñÿ 
è îáðàçóþò îäèí êðóïíûé î÷àã ðàçëèòîé ýðèòå-
ìû ñ îòõîäÿùèìè îò íåãî «ÿçû÷êàìè» (ðèñ. 1); 
èõ ÷àñòî íàçûâàþò «ÿçû÷êè ïëàìåíè» (îäèí èç 
ñèíîíèìîâ ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ — àíòîíîâ 
îãîíü). Íà âûñîòå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ýðèòåìà ÿð-
êàÿ, êðàñíàÿ, ïîâåðõíîñòü î÷àãà ãëÿíöåâàÿ. Ïðè-
ñîåäèíåíèå ê ýðèòåìå öèàíîòè÷íûõ îòòåíêîâ ìî-
æåò áûòü ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî â äàëüíåéøåì 
âîçìîæíî ðàçâèòèå áóëëåçíîãî âàðèàíòà. Âûðà-
æåííîñòü ýðèòåìû ìîæåò çàâèñåòü îò ó÷àñòêà 
òåëà. Íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû ýðèòåìà ðåä-
êî áûâàåò ÿðêîé, ÷àùå îíà æåëòóøíàÿ; íà ýòîì 
ó÷àñòêå òåëà ïî÷òè íå âñòðå÷àþòñÿ áóëëåçíûé è 
âåçèêóëåçíûé âàðèàíòû ðîæè. Íî ïðàêòè÷åñêè 
íà ëþáîì ó÷àñòêå êîæè ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà ñ çàõâàòîì íî-
âûõ ó÷àñòêîâ è çäîðîâûõ îáëàñòåé — erysipelas 
migrans. Ïðîöåññ çà 2–3 äíÿ ÷àñòî îõâàòûâàåò 
çîíó â 20–30 ñì [4, 9]. 

Ýðèòåìà áûâàåò ñëàáî âûðàæåíà ïðè íàëè÷èè 
ó ïàöèåíòà ëþáîãî èñòîùàþùåãî çàáîëåâàíèÿ 
(òóáåðêóëåç, ñèôèëèñ, ãëóáîêèé ìèêîç, ÂÈ×, 
àíåìèÿ è äð.). Ïàóëü Ãåðçîí Óííà (1850–1929) 
íàçûâàë ýòî ÿâëåíèå áåëîé ðîæåé. Ïî âñåé âè-
äèìîñòè, ïðè òàêîé ôîðìå ïîðàæåíèÿ ðå÷ü èäåò 
î ñâîåîáðàçíîì öåëëþëèòå [8].

Õàðàêòåð ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé
• ýðèòåìàòîçíàÿ ôîðìà
• ýðèòåìàòîçíî-áóëëåçíàÿ
• ýðèòåìàòîçíî-ãåìîððàãè÷åñêàÿ
• áóëëåçíî-ãåìîððàãè÷åñêàÿ

Ñòåïåíü òÿæåñòè
• ëåãêàÿ
• ñðåäíåòÿæåëàÿ
• òÿæåëàÿ

Êðàòíîñòü òå÷åíèÿ
• ïåðâè÷íàÿ
• ïîâòîðíàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïðîöåññà
• ðåöèäèâèðóþùàÿ — â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ íå ìåíåå 
 òðåõ ðåöèäèâîâ ðîæè çà ãîä; öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëåíèå 
«÷àñòî ðåöèäèâèðóþùàÿ ðîæà»

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîæíûõ ïðîÿâëåíèé
• ëîêàëèçîâàííàÿ
• ðàñïðîñòðàíåííàÿ (ìèãðèðóþùàÿ) ðîæà
• ìåòàñòàòè÷åñêàÿ ðîæà ñ ïîÿâëåíèåì îòäàëåííûõ
 äðóã îò äðóãà î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ
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Îòåê êîæè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî î÷àã êàê áû 
ïðèïîäíèìàåòñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ êîæè, ýëå-
âèðóåò, ïðèîáðåòàåò òåñòîâàòóþ êîíñèñòåíöèþ. 
Â ïðåäåëàõ ýðèòåìû îòåê ðàâíîìåðíûé. Âûðà-
æåííîñòü îòåêà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ðàçâèòèÿ 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, è ïîýòîìó â ìåñòàõ ñî 
ñëàáî ðàçâèòîé êëåò÷àòêîé îòåê âûðàæåí ñëàáî. 
Íåñìîòðÿ íà âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå, ïîâåðõ-
íîñòíàÿ ñòðóêòóðà ýïèäåðìèñà íå èçìåíÿåòñÿ 
(ðèñ. 2) [4].

Â ìåñòàõ ñ ðàçâèòîé êàïèëëÿðíîé ñåòüþ íà 
ïîâåðõíîñòè î÷àãà ÷àñòî âîçíèêàåò ýêññóäàòèâ-
íûé êîìïîíåíò, è î÷àã ñòàíîâèòñÿ ìîêíóùèì. 
Ýòî ÿâëåíèå õàðàêòåðíî äëÿ ëîêàëèçàöèè ðîæè 
â îáëàñòè âåê, ïîëîâûõ îðãàíîâ, óøåé, ïàëüöåâ, 
êîí÷èêà íîñà. Ðîæà ëèöà è âîëîñèñòîé ÷àñòè 
ãîëîâû ñîñòàâëÿåò 35–85 % îò îáùåãî ÷èñëà 
ïåðâè÷íûõ ñëó÷àåâ ðîæè [9] è ïðîòåêàåò òÿæå-
ëåå, ÷åì íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ òåëà, èç-çà áëèçî-
ñòè ìîçãà è åãî îáîëî÷åê. Âîçìîæíî ðàçâèòèå 
ìåíèíãèòà ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêîé è 
òÿæåëûì òå÷åíèåì. 

Ðîæà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ âòîðîé 
ïî ÷àñòîòå ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà. Çäåñü ÷àñòî 
âîçíèêàþò ôëåãìîíû, ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷å-
ñêîé ñèñòåìû è ñëîíîâîñòü (ýëåôàíòèàç).

Äîñòèãíóâ ñâîåãî ìàêñèìóìà, ýðèòåìà ñóùå-
ñòâóåò 7–14 äíåé, ïîñëå ÷åãî ìåñòíûé ïðîöåññ 
îñëàáåâàåò.

Ýðèòåìàòîçíî-âåçèêóëåçíûé è ýðèòåìàòîçíî-
áóëëåçíûé âàðèàíòû âîçíèêàþò ïðè ìàññèâíîì 
èíôèöèðîâàíèè ñòðåïòîêîêêàìè. Èõ âîçíèêíî-
âåíèå, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ãîâîðèò 
î òîì, ÷òî, íàðÿäó ñî ñòðåïòîêîêêàìè, â âîñïà-
ëåíèè ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ñîïóòñòâóþùàÿ ôëî-
ðà. Íàèáîëüøåé âåëè÷èíû ïóçûðè äîñòèãàþò íà 
ëèöå è ïîëîâûõ îðãàíàõ [10].

Âàæíîé êëèíè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ 
ðîæèñòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îá-
ðàòíîãî ðàçâèòèÿ íà ëþáîé åãî ñòàäèè. Â ëþ-
áîé ìîìåíò ïðîöåññ ìîæåò ïîâåðíóòü âñïÿòü! 
Îáðàòíîå ðàçâèòèå ÿâëåíèé íà÷èíàåòñÿ ñ î÷àãà 
ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ íà 
îáëàñòè, ïîçæå îõâà÷åííûå ïðîöåññîì.  

Ôîðìèðîâàíèå áóëëåçíîãî âàðèàíòà ÷àñòî 
íå îçíà÷àåò çàâåðøåíèå ïðîöåññà: ïðè îñîáîé 
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà è ìàññèâíîì èíôè-
öèðîâàíèè â ýòèõ ìåñòàõ ìîãóò ðàçâèòüñÿ àá-
ñöåññû, ôëåãìîíû, íåêðîç ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè. 
Äîñòèãíóâ ýòèõ ñòàäèé ïîðàæåíèÿ, êîòîðûå ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ âûðàæåííîé äåñòðóêöèåé òêàíåé, 
ïðîöåññ íå ïîâîðà÷èâàåò âñïÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Åñëè ðîæà îñëîæíÿåòñÿ íåêðîçîì äåðìû è 
ãèïîäåðìû, òî ãîâîðÿò î ãàíãðåíîçíîé ôîðìå 

(erysipelas gangrenosum), ïðè ðàçâèòèè ôëåã-
ìîíû èëè àáñöåññà — erysipelas phlegmonosum. 
Ãàíãðåíîçíàÿ ðîæà ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îñîáî 
îïàñíûõ äåðìàòîçîâ ó íîâîðîæäåííûõ [11].

Ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî òèïó ðî-
æèñòîãî âîñïàëåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ðåæå, 
÷åì ñòðåïòîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ïî òèïó àíãèíû. 
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà òàêîãî ïðîöåññà â öåëîì 
àíàëîãè÷íà òàêîâîé íà êîæå ïðè ýðèòåìàòîçíîé 
ôîðìå: ÿðêàÿ ýðèòåìà, îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè, ìíîæåñòâî ìåëêèõ áûñòðî âñêðûâàþùèõ-
ñÿ âåçèêóë, ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü, ãåêòè÷åñêàÿ 
ëèõîðàäêà, òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå. Ïîëîñòü 
ðòà ïîðàæàåòñÿ êðàéíå ðåäêî, ÷àùå ýòî ïîëîñòü 
íîñà ñ îäíîâðåìåííûì ïîðàæåíèåì ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè è êîæè [2, 4].

Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ñöåíàðèåâ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ýðèòåìàòîçíî-âåçèêóëåçíîé ðîæè 
ÿâëÿåòñÿ åå ïðåâðàùåíèå â ïóñòóëåçíóþ —ery-
sipelas pustulosum. Îáùèì èñõîäîì áóëëåçíî-
âåçèêóëåçíîãî è ïóñòóëåçíîãî âàðèàíòîâ áóäåò 
ôîðìèðîâàíèå êîðîê — erysipelas crustosum [4].

Ãåìîððàãè÷åñêèé âàðèàíò ðîæè òàêæå îáó-
ñëîâëåí ñâîåîáðàçíîé ðåàêòèâíîñòüþ îðãàíèçìà 
è ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ â ïðåäåëàõ î÷àãà ýðèòåìû 
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, áóäåò çäåñü â äàëü-
íåéøåì ïðîèñõîäèòü ôîðìèðîâàíèå ïîëîñòíûõ 
ýëåìåíòîâ èëè íåò. 

Îáùèå ñèìïòîìû ïðè íåîñëîæíåííîé ýðèòå-
ìàòîçíîé è ýðèòåìàòîçíî-áóëëåçíîé ðîæå íà-
÷èíàþò ðåãðåññèðîâàòü íà 6–10-é äåíü áîëåçíè. 

Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïðè ðîæå ïîðàæàåò-
ñÿ ÷àñòî (ðèñ. 3): îñîáåííî õàðàêòåðíû ëèìôàí-
ãèòû â âèäå «äîðîæêè», òÿíóùèåñÿ îò îñíîâíî-
ãî î÷àãà ê ãðóïïå ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ, è 
ëèìôàäåíèòû, âîçíèêíîâåíèþ êîòîðûõ ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîíèêíîâåíèå âîçáóäèòåëÿ ïî ëèìôà-
òè÷åñêîìó ñîñóäó. Ëèìôîóçëû âîâëåêàþòñÿ â 
ïðîöåññ íà ðàçíûõ ñðîêàõ áîëåçíè è ïðîõîäÿò 
ðÿä ñòàäèé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îò êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííîãî óâåëè÷åíèÿ óçëà ñ ïåðå-
ðàñòÿíóòîé êàïñóëîé è ñâÿçàííîé ñ ýòèì ðåçêîé 
áîëåçíåííîñòüþ äî ïîñëåäóþùåãî ñêëåðîçèðî-
âàíèÿ, íàðóøåíèÿ ëèìôîîòòîêà è ðàçâèòèÿ ýëå-
ôàíòèàçà [12].

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ðîæè ïðåä-
ñòàâëåíà, ïðåèìóùåñòâåííî, äåðìàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè — âûðàæåíû îòåê äåðìû, äåðìàëüíûé 
íåéòðîôèëüíûé èíôèëüòðàò. Ñïåöèàëüíûìè ìå-
òîäàìè îêðàñêè îáíàðóæèâàþòñÿ â áîëüøîì 
êîëè÷åñòâå ñòðåïòîêîêêè. Ïðè öåëëþëèòå ïà-
òîãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â öåëîì ñõîäíûå 
ñ èçìåíåíèÿìè ïðè ðîæå, íî èíôèëüòðàò ÷àñòî 
ðàñïîëàãàåòñÿ ãëóáæå, ïðåèìóùåñòâåííî â ñåò-
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÷àòîì ñëîå äåðìû è, íàðÿäó ñ íåéòðîôèëàìè, â 
êëåòî÷íîì ñîñòàâå èíôèëüòðàòà ïðåäñòàâëåíû 
ëèìôîöèòû [13]. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðîæåïîäîáíîãî öåëëþ-
ëèòà ðàçâèâàåòñÿ ïî ñöåíàðèþ, õàðàêòåðíîìó 
äëÿ ëþáîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî èñ-
òå÷åíèè îïðåäåëåííîãî èíêóáàöèîííîãî ïåðè-
îäà ðàçâèâàþòñÿ ïðîäðîìàëüíûå ÿâëåíèÿ. Ýòè 
ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñóáúåêòèâíû-
ìè è âûðàæàþòñÿ â âîçíèêíîâåíèè áîëåçíåí-
íûõ îùóùåíèé, èíîãäà äîõîäÿùèõ äî ñòåïåíè 
èíòåíñèâíîé áîëè â î÷àãå ïîðàæåíèÿ. Ïåðèîä 
ïðîäðîìàëüíûõ ÿâëåíèé äëèòñÿ 1–3 ñóò, òî åñòü 
íåñêîëüêî áîëüøèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ÷åì 
ïðè íàñòîÿùåé ðîæå [1].  

Âñëåä çà ýòèì ïåðèîäîì ïðîäðîìû íà êîæå 
ïîÿâëÿåòñÿ î÷àã â âèäå ðàçëèòîé îòå÷íîé ýðè-
òåìû ñ íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè, áîëåçíåííûé ïðè 
ïàëüïàöèè. Â íà÷àëå ýòîò î÷àã íåáîëüøîé, íî 
èìååò òåíäåíöèþ ê ïåðèôåðè÷åñêîìó ðîñòó, è 
íà âûñîòå ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ìî-
æåò çàíèìàòü çíà÷èòåëüíóþ ïëîùàäü, íàïðèìåð, 
â íàèáîëåå òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ — âñþ ïåðåäíþþ 
ïîâåðõíîñòü ãîëåíè èëè öåëèêîì âñþ êèñòü. 
Â ïðåäåëàõ î÷àãà ÷àñòî íàáëþäàþò âåçèêóëû 
(ïóçûðüêè) è ïóçûðè (áóëëè). Ïîñëåäíèå îáðà-
çóþòñÿ çà ñ÷åò ñëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ìåëêèõ âå-
çèêóë. Âåçèêóëû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîÿâëÿþò 
òåíäåíöèþ ê ãðóïïèðîâêå, îíè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ 
íà êàêîì-òî íåáîëüøîì ó÷àñòêå ñôîðìèðîâàâ-
øåéñÿ ýðèòåìû, â òî âðåìÿ êàê áóëüøàÿ ÷àñòü 
ýðèòåìàòîçíîãî î÷àãà ñâîáîäíà îò âåçèêóë è ïó-
çûðåé; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè ïî÷òè íèêîãäà íå 
ôîðìèðóþò ïåðèôåðè÷åñêîãî áîðäþðà, êàê ýòî 
áûâàåò ïðè ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèÿõ. Â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ íà ïîâåðõíîñòè ýðèòåìàòîçíîãî î÷àãà 
íàáëþäàþò ãåìîððàãèè (ïåòåõèè è ýêõèìîçû), 
â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ — êðåïèòàöèþ, îùóùàåìóþ 
âðà÷îì ïðè ïàëüïàöèè î÷àãà [1, 8].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå 
êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû öåëëþëèòîâ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ñûïè:

• ýðèòåìàòîçíûé;
• ýðèòåìàòîçíî-ãåìîððàãè÷åñêèé;
• ýðèòåìàòîçíî-âåçèêóëåçíûé;
• ýðèòåìàòîçíî-âåçèêóëåçíî-ãåìîððàãè÷åñêèé;
• ýðèòåìàòîçíî-áóëëåçíî-ãåìîððàãè÷åñêèé.
Â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ â ïðåäåëàõ ýðèòå-

ìàòîçíîãî î÷àãà îáíàðóæèâàþò ïîäêîæíûå àá-
ñöåññû. Òîãäà äèàãíîç ñëåäóåò ôîðìóëèðîâàòü: 
öåëëþëèò ðîæåïîäîáíûé, ýðèòåìàòîçíî-ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé âàðèàíò ñ àáñöåäèðîâàíèåì. Àáñöåñ-
ñû ìîãóò âîçíèêíóòü òåîðåòè÷åñêè ïðè ëþáîì 
âàðèàíòå òå÷åíèÿ öåëëþëèòà, íî ÷àùå ýòî ñëó-

÷àåòñÿ ïðè ýðèòåìàòîçíî-âåçèêóëåçíî-ãåìîððà-
ãè÷åñêîì âàðèàíòå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
áóðíîé ðåàêöèåé íà âíåäðåíèå âîçáóäèòåëÿ [14]. 

Ðåöèäèâû èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà âîçìîæíû 
íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè, îñîáåííî ëèìôîîáðàùåíèÿ. Ïðè ýòîì 
âîçíèêàåò ïîðî÷íûé êðóã: â ðåçóëüòàòå ðåöèäèâà 
ñêëåðîçèðóåòñÿ ÷àñòü ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, 
÷òî çàñòàâëÿåò äðóãèå ñîñóäû ðàáîòàòü â óñè-
ëåííîì ðåæèìå. Ïîñòåïåííî ýòî âåäåò ê ñðûâó 
àäàïòàöèè è ðåöèäèâó öåëëþëèòà. ×àùå ðåöèäè-
âû áûâàþò íà ãîëåíÿõ è óøíûõ ðàêîâèíàõ. 

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ðîæè è ðîæåïî-
äîáíîãî öåëëþëèòà îò äðóãèõ ýðèòåì îñíîâû-
âàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà àíàëèçå êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû. Â ïåðå÷åíü ýðèòåì äëÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîãî äèàãíîçà âõîäÿò ïðîöåññû, äåéñòâèòåëü-
íî ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçëèòîé ýðèòåìîé è ïî-
òîìó ïðåäñòàâëÿþùèå îïðåäåëåííóþ òðóäíîñòü. 
Òàêîâà õðîíè÷åñêàÿ ìèãðèðóþùàÿ ýðèòåìà Àô-
öåëèóñà–Ëèïøþòñà, ÿâëÿþùàÿñÿ áåçóñëîâíûì 
äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ëàéì-áîððåëèîçà. 
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
ðîæè ìîæåò íàïîìèíàòü ÿçâåííî-íåêðîòè÷å-
ñêèé âàñêóëèò: îñîáåííî ÷àñòî ýòî áûâàåò íà 
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ïðè íàëè÷èè ãåìîððàãèè è 
ÿâëåíèé òðîìáîôëåáèòà [14]. 

Ýðèçèïåëîèä (erysipeloides) — òàê íàçûâàå-
ìàÿ ðîæà ñâèíåé, ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêîé íîçî-
ëîãè÷åñêîé ôîðìîé â ïëàíå äèôôåðåíöèàëüíî-
ãî äèàãíîçà ñ ðîæåé, î ÷åì ãîâîðèò è íàçâàíèå. 
Ïåðâè÷íûìè ñèìïòîìàìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ áîëü, 
ëèìôàíãèò, ïóðïóðíî-êðàñíàÿ ýðèòåìà ñ ëîêà-
ëèçàöèåé ÷àùå íà êîæå òûëà êèñòåé. Çàáîëåâà-
íèå ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå òðàâìû è ïðîíèê-
íîâåíèÿ èíôåêöèè ÷åðåç ïîâðåæäåííóþ êîæó. 
Õàðàêòåðíû ó÷àñòêè íîðìàëüíîé êîæè, ðåçêî 
îòãðàíè÷åííûå âàëèêîì îò ó÷àñòêà ýðèòåìû, 
ðàñïîëîæåííûå â öåíòðå î÷àãà [4]. 

Ðàçëè÷íûå àâòîðû óïîìèíàþò â ïëàíå äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðîæè ñêëåðîäåð-
ìèþ, ýðèòåìó Äàðüå, ëåïðó, âåíåðè÷åñêóþ 
ëèìôàãðàíóëåìó Íèêîëà–Ôàâðà, ñàï, îæîãè, îò-
ìîðîæåíèå, ïåðâè÷íóþ ôëåãìîíó, ïåðâè÷íûé 
òðîìáîôëåáèò êîíå÷íîñòåé, áëåôàðèò (ïðè ëî-
êàëèçàöèè íà âåêàõ), àëëåðãè÷åñêèé è êîíòàêò-
íûé äåðìàòèò, ýêçåìó, êðàñíóþ âîë÷àíêó, èíäó-
ðàòèâíóþ ýêçåìó Áàçåíà, àíãèîíåâðîòè÷åñêèé 
îòåê, îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ êðàïèâíèöó [15].

Èíîãäà îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè äëÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà, îñîáåííî ñ ðîæåïî-
äîáíûì öåëëþëèòîì, ïðåäñòàâëÿåò óçëîâàòàÿ 
ýðèòåìà. Ïðîöåññ ëîêàëèçóåòñÿ â ãèïîäåðìå, 
ïðåäñòàâëåí ïëîòíîâàòûìè áîëåçíåííûìè óç-
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Ðèñ. 1. Ïàöèåíòêà 48 ëåò. Áîëüíà îêîëî 50 äíåé. 
Ëå÷èëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî àöèêëîâèðîì íàðóæíî. 

Çà ýòî âðåìÿ ïðîöåññ óãàñàë è ðåöèäèâèðîâàë 
òðèæäû. Ïðè ïîñòóïëåíèè îáùåå ñîñòîÿíèå 
óäîâëåòâîðèòåëüíîå, òåìïåðàòóðà 38,5 ºÑ. 

Âèäíû «ÿçû÷êè  ïëàìåíè» â âåðõíåé ÷àñòè î÷àãà

Ðèñ. 2. Ïàöèåíòêà 20 ëåò. Ðîæèñòîå âîñïàëåíèå 
â îáëàñòè ëåâîé ùåêè. Áîëüíà 3 äíÿ. Îáùåå ñîñòîÿíèå 
óäîâëåòâîðèòåëüíîå, òåìïåðàòóðà 37,8 ºÑ. Ïðîâîäèòñÿ 

ëå÷åíèå (Öèôðàí, Ôåíêàðîë). Ãîñïèòàëèçèðîâàíà 
â ÊÈÁ № 2 Ñîêîëèíîé Ãîðû

Ðèñ. 3. Ñëîíîâîñòü ïðàâîé ãîëåíè è èçìåíåíèÿ êîæè ïî òèïó êàðöèíîèäíîãî ïàïèëëîìàòîçà Ãîòòðîíà

ëàìè, êîæà íàä êîòîðûì êðàñíàÿ èëè ñèíþø-
íî-êðàñíàÿ, êàê è ïðè ðîæå ãîðÿ÷àÿ íà îùóïü. 
Ëèõîðàäêà ðåäêî áûâàåò âûñîêîé è îáóñëîâëåíà 
îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì (÷àùå ëåãî÷íûì èëè 
îðãàíîâ ñðåäîñòåíèÿ). Â îñíîâå ïðîöåññà ëåæàò 
ñàðêîèäîç, òóáåðêóëåç, áðóöåëëåç, ðåâìàòèçì, 
ñèôèëèñ, õðîíè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ, ñèíäðîìû 
Ëåôôëåðà, Âèññëåðà–Ôàíêîíè, Øåëëè–Õåðëè 
è äð. [15]. 

Åñëè îñíîâó äèàãíîçà ðîæèñòîãî âîñïàëå-
íèÿ è ñõîäíîãî ñ íèì ðîæåïîäîáíîãî öåëëþ-
ëèòà ñîñòàâëÿåò àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, 
òî äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïàöèåíòà, â 
òîì ÷èñëå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòäåëü-
íûõ ñèñòåì, à òàêæå â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå 
âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ëàáîðàòîðíûå èññëå-
äîâàíèÿ. Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â îñòðîì 
ïåðèîäå âûÿâëÿåòñÿ ëåéêîöèòîç ñ íåéòðîôèëü-
íûì ñäâèãîì; ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã îòðàæàåò 
àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà. Âìåñòå ñ òåì, 
ëèìôîöèòîïåíèÿ óêàçûâàåò íà îòíîñèòåëüíîå 
èñòîùåíèå èììóííîãî îòâåòà. Âåëè÷èíà ÑÎÝ 
êîëè÷åñòâåííî õàðàêòåðèçóåò âûðàæåííîñòü 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ëåéêîöèòîç ïîðÿäêà 
12·109/ë–17·109/ë òàêæå îòðàæàåò îòâåòíóþ ðå-
àêöèþ, â òî âðåìÿ êàê öèôðû ïîðÿäêà 30·109/ë–

50·109/ë ÿâëÿþòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè, òàê êàê îòðàæàþò ëåéêåìîèäíóþ 
ðåàêöèþ è ôóíêöèîíàëüíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü 
ëåéêîöèòîâ [9, 14]. Èçìåíåíèÿ ãåìîãðàììû, äëÿ-
ùèåñÿ áîëåå 2–3 íåä, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè-
÷èè îñëîæíåíèé. 

Ó áîëüíûõ ðîæåé è öåëëþëèòîì îòìå÷àåò-
ñÿ íàðàñòàíèå òèòðîâ àíòèòåë ê ôåðìåíòàì
ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà: ÀÑË-Î (àíòè-
ñòðåïòîëèçèí-Î), àíòèñòðåïòîêèíàçà, àíòèãèà-
ëóðîíèäàçà [5]. 

Äëÿ ðåöèäèâèðóþùåé ðîæè (öåëëþëèòà) õà-
ðàêòåðíî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé Ò- è Â-ëèìôî-
öèòàðíûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû; ýòîò ôåíî-
ìåí îáû÷íî îòñóòñòâóåò ïðè ïåðâè÷íîé ðîæå [5].

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå íàðóøåíèé 
ãåìîñòàçà è ôèáðèíîëèçà, îñîáåííî ïðè íà-
ëè÷èè ãåìîððàãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà: ïîâûøåí 
ôèáðèíîãåí ïëàçìû ÏÄÔ, ÐÊÌÔ. Ïëàçìèíî-
ãåí è ïëàçìèí ìîãóò áûòü êàê óâåëè÷åíû, òàê è 
ñíèæåíû. Â 40–60 % ñëó÷àåâ ãåìîððàãè÷åñêîé 
ðîæè ïðåâàëèðóåò àêòèâíîñòü ïðîêîàãóëÿíòíîãî 
çâåíà ãåìîñòàçà; â 20–25 % — ïðîöåññû ôè-
áðèíîëèçà ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè ãå-
ìîêîàãóëÿöèè; â 10–15 % îòìå÷àþò àêòèâàöèþ 
òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà [9]. 
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Ëå÷åíèå ðîæè è ñõîäíûõ ñ íåé öåëëþëèòîâ 
âñåãäà äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì. Ëå÷åáíîå 
âîçäåéñòâèå íàïðàâëåíî è íà ýðàäèêàöèþ âîç-
áóäèòåëÿ, è íà âîññòàíîâëåíèå, ïî âîçìîæíîñòè, 
íàðóøåííîé ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ, ëèì-
ôîîáðàùåíèÿ, ñòðóêòóðû êîæíîãî áàðüåðà [16].

Íà ýðàäèêàöèþ âîçáóäèòåëÿ íàïðàâëåíî 
ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. 
Áåíçèëïåíèöèëëèí ïðèìåíÿþò ïî 500 000–
1 000 000 ÅÄ, â ñóòî÷íîé äîçå îò 10 000 000 è 
áîëåå; ïðåïàðàò ââîäÿò âíóòðèìûøå÷íî, à ïåíè-
öèëëèí G — è âíóòðèâåííî. 

Èç ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâåí Àìîêñèêëàâ ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü; 
åãî æå ïðèìåíÿþò è âíóòðèâåííî ìåäëåííî â 
âèäå èíôóçèè ïî 1,2 ã ÷åðåç êàæäûå 6–8 ÷ [16].
Òåìîöèëèí (Òåìîïåí) ïðèìåíÿþò âíóòðèìû-
øå÷íî èëè âíóòðèâåííî ïî 1–2 ã ÷åðåç 12 ÷.

Ãðóïïà ìèêðîëèäîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ðîæè ïðåä-
ñòàâëåíà ýðèòðîìèöèíîì (ïî 500 ìã 4 ðàçà â 
ñóòêè), àçèòðîìèöèíîì (Ñóìàìåä, Àçèòðîêñ), 
êîòîðûé íàçíà÷àþò ïî 500–1000 ìã åæåäíåâíî 
7 äíåé. Ðîâàìèöèí íàçíà÷àþò ïî 9 000 000 ÌÅ 
â ñóòêè â òå÷åíèå 10–14 äíåé [16, 17]. 

Ñðåäè öåôàëîñïîðèíîâ íàèáîëåå èçâåñòåí 
Êåôçîë ïî 1,5–2 ã/ñóò. Çèíîöåô (öåôóðîêñèí) 
ïðèìåíÿþò âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî 
ïî 750–1500 ìã 2–3 ðàçà â ñóòêè. Õîðîøî çà-
ðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ïðåïàðàòû öåôòðèàêñîíà 
(Ðîöåôèí, Îôðàìàêñ), íàçíà÷àåìûå âíóòðèìû-
øå÷íî èëè âíóòðèâåííî ïî 1–2 ã/ñóò [17]. 

Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè îáû÷íî èñïîëüçóþò 
êîìáèíàöèè àíòèáèîòèêîâ: àçòðåîíàì+êëèíäà-
ìèöèí; òèêàðöèëëèí-êëàâóíàä+öèïðîôëîêñàöèí. 

Ôòîðõèíîëîíû è ñóëüôàíèëàìèäû â âèäå 
ìîíîòåðàïèè ðîæè îáû÷íî íå ïðèìåíÿþò, íî 
ïðîÿâëÿþò âûðàæåííûé ñèíåðãèçì äåéñòâèÿ â 
êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè, ëó÷øå öåôàëîñïîðè-
íîâûìè, àíòèáèîòèêàìè. Èç ñóëüôàíèëàìèäîâ 
íàèáîëåå óïîòðåáèòåëåí Êî-òðèìîêñàçîë ïî 960 
ìã 2 ðàçà â ñóòêè (ó ýòîãî ïðåïàðàòà åñòü è ïà-
ðåíòåðàëüíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû), à òàêæå 
Áèñåïòîë, Áàêòðèì [16]. Ïðè ðåöèäèâèðóþùåé 
ðîæå îïðàâäàíî íàçíà÷åíèå èììóíîòðîïíûõ 
ïðåïàðàòîâ: ñòðåïòîêîêêîâàÿ âàêöèíà, èììó-
íîãëîáóëèí äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ 
(ñàíäîãëîáóëèí), Ëåâîìèçîë ïî 150 ìã 1 ðàç 
â 3 äíÿ, íà êóðñ 6–8 òàáëåòîê, Ìåòèëóðàöèë 
ïî 500 ìã 3 ðàçà â äåíü 10–15 äíåé. Ñ ýòîé æå 
öåëüþ íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû ðåêîìáèíàíòíîãî 
èíòåðôåðîíà (Ðåàôåðîí âíóòðèâåííî èëè âíó-
òðèìûøå÷íî ïî 2–3 000 000 ÅÄ/ñóò; èíòåðëåé-
êèí-2 (Ðîíêîëåéêèí); Âèôåðîí ïî 1 000 000 ÅÄ 
2 ðàçà â ñóòêè) [5, 16]. 

Èñïîëüçîâàíèå Ðîíêîëåéêèíà â ðàçîâîé äîçå 
250–500 000 ÅÄ â 400 ìë 0,9 % ðàñòâîðà õëî-
ðèäà íàòðèÿ, âíóòðèâåííî êàïåëüíî ìåäëåííî, 
ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü áîëåå ìÿãêèé ïåðåõîä íà 
èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà [5]. 

Ïî ïîêàçàíèÿì (ãèïåðòåðìèÿ, âûðàæåííàÿ 
èíòîêñèêàöèÿ, áîëåâîé ñèíäðîì) íàçíà÷àþò 
ÍÏÂÑ: èíäîìåòàöèí, èáóïðîôåí, Ìîâàëèñ, íè-
ìåñóëèä, ìåôåíàìîâàÿ êèñëîòà, Ðåîïèðèí. 

Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ðîæè ïîêàçàíà èíòåí-
ñèâíàÿ äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ, ïðèìå-
íÿþò íåîãåìîäåç ñ äîáàâëåíèåì àñêîðáèíîâîé 
êèñëîòû, Ðåîïîëèãëþêèí, Ðåàìáåðèí, äåêñòðàí. 
Ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âîñïàëåíèè, òåíäåíöèè ê 
ðàçâèòèþ íåêðîçîâ â ðàñòâîð äåçèíòîêñèêàíòà 
èëè êðîâåçàìåíèòåëÿ ââîäÿò êîðòèêîñòåðîèäû â 
äîçå 60–90 ìë ïî ïðåäíèçîëîíó [16]. 

Ñðåäñòâà ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè íàçíà÷à-
þò ïî ïîêàçàíèÿì: ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, Ïàíàí-
ãèí, äèóðåòèêè, äåçàãðåãàíòû, ïåíòîêñèôèëëèí.

Äëÿ íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ ðîæè è öåëëþëèòîâ 
ïðèìåíÿþò òàêæå àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà: 
êðåìû «Áàêòðîáàí», «Àðãîñóëüôàí», Ãåíòàìèöè-
íîâóþ ìàçü, «Ôóöèäèí» è «Ôóöèêîðò», «Ïèìà-
ôóêîðò»; àýðîçîëè «Îêñèêîðò», «Ïîëüêîðòîëîí», 
«Îëàçîëü». Àýðîçîëè ñ àíòèáèîòèêàìè ïðèìå-
íÿþò ïðè ýðîçèâíî-ìîêíóùèõ è ýêññóäàòèâíûõ 
ôîðìàõ ðîæè. 

Ñðåäè ìåòîäèê íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ îïðå-
äåëåííîå ìåñòî çàíèìàþò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå, 
îñíîâàííûå íà íåïîñðåäñòâåííîì âîçäåéñòâèè 
íà âîçáóäèòåëÿ è íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû: 
ýòî óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå (ÓÔÎ), îáëó-
÷åíèå î÷àãà íèçêîèíòåíñèâíûì ëàçåðíûì ñâå-
òîì (óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè), ôîòîäèíà-
ìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (âîçäåéñòâèå íà âîçáóäèòåëÿ 
ñâåòîì âèäèìîãî ñïåêòðà â ïðèñóòñòâèè ïîðôè-
ðèíîâ, ÷åì äîñòèãàåòñÿ ðàçðóøåíèå ÄÍÊ âîç-
áóäèòåëÿ) [18]. Ýòè ìåòîäèêè ïðèìåíÿþò âñåãäà 
â êîìïëåêñå ñ áàçèñíîé òåðàïèåé. 

Ïðîãíîç ïðè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîì ëå÷åíèè 
êàê ïðè ðîæå, òàê è ïðè öåëëþëèòå â öåëîì 
áëàãîïðèÿòíûé, íî îñëîæíåíèÿ âîçìîæíû âñåã-
äà, îñîáåííî ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîöåññàõ: 
ãëîìåðóëîíåôðèò, ïîäîñòðûé áàêòåðèàëüíûé 
ýíäîêàðäèò, ëèìôîñòàç è ýëåôàíòèàç. Ïðè ðî-
æèñòîì âîñïàëåíèè â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè 
ïðåîáëàäàåò àêòèâíîñòü Th1-òèïà, ÷òî ñîçäàåò 
âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâèðîâàíèÿ èëè õðîíèçàöèè 
çàáîëåâàíèÿ. È â îñòðîì ïåðèîäå, è â ïåðèî-
äå ðåêîíâàëåñöåíöèè ïðåîáëàäàåò àêòèâíîñòü 
Th2-òèïà â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèìè IgM è ÖÈÊ, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î ïðèîáðåòåííîì 
èììóíèòåòå, íî è âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ 
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àëëåðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê íåôðèò, 
ìèîêàðäèò, ñèíîâèò [19].

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ðåöèäè-
âèðîâàíèÿ ðîæè è öåëëþëèòà èãðàåò áèöèëëè-
íîïðîôèëàêòèêà: áèöèëëèí-5 ââîäÿò âíóòðèìû-
øå÷íî ãëóáîêî ïî 1 500 000 ÅÄ 1 ðàç â ìåñÿö â 

òå÷åíèå 2–3 ìåñ, îäèí ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ 
â ãîä íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò [16]. 

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà ïåðåáîëåâøèì 
ïåðâè÷íîé ðîæåé îñóùåñòâëÿþò â òå÷åíèå îäíîãî 
ãîäà ñ îñìîòðîì îäèí ðàç â êâàðòàë, ðåöèäèâèðóþ-
ùåé ðîæåé — â òå÷åíèå íå ìåíåå ÷åòûðåõ ëåò [6].
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