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Ïàðàãðèïï ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà 
èç îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ: ýòèîëîãèÿ, 
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå 
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ýòèîëîãèè, êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ýôôåêòèâíîñòè ðàçíûõ ñðåäñòâ òåðà-
ïèè ïàðàãðèïïà ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà èç îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ. Îáñëåäîâàí 161 áîëüíîé ïàðàãðèïïîì. 
Äëÿ ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëè âûäåëåíèå âèðóñîâ, èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, èììóíîëþìè-
íåñöåíòíóþ ìèêðîñêîïèþ ñìûâîâ èç íîñîãëîòêè, àíòèòåëà â ñûâîðîòêå êðîâè âûÿâëÿëè â ðåàêöèè òîðìîæå-
íèÿ ãåìàããëþòèíàöèè è èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçå. Èçó÷àëè îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ñîäåðæàíèå 
ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè â êðîâè áîëüíûõ ïàðàãðèïïîì, âûçâàííûõ ðàçíûìè òèïàìè âèðóñà. 
Âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå è èììóííûå îñîáåííîñòè ïàðàãðèïïà 1-ãî òèïà. Îáíàðóæåíà ýôôåêòèâíîñòü âêëþ÷åíèÿ 
â êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ïàðàãðèïïà Ðåìàíòàäèíà è êîìáèíèðîâàííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è îòðè-
öàòåëüíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ïàðàãðèïïà àíòèáèîòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî áðîíõèòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàãðèïï, ýòèîëîãèÿ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå 

Ïàðàãðèïï (ÏÃ) — îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáî-
ëåâàíèå (ÎÐÇ), âûçûâàåìîå ÐÍÊ-ñîäåðæàùèìè 
ïàðàìèêñîâèðóñàìè 1-ãî, 2-ãî è 3-ãî òèïà, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ óìåðåííî âûðàæåííûìè ñèì-
ïòîìàìè îáùåé èíòîêñèêàöèè è ïîðàæåíèåì 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðåèìóùåñòâåííî 
ãîðòàíè [1]. Àêòóàëüíîñòü ÏÃ, ïî ìíåíèþ áîëü-
øèíñòâà àâòîðîâ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî âîçáóäè-
òåëè çàáîëåâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåíû ïîâñåìåñòíî, 
îïðåäåëÿþò êðóãëîãîäè÷íóþ çàáîëåâàåìîñòü, à 
äîëÿ åãî â ñòðóêòóðå ÎÐÇ ñîñòàâëÿåò äî 20% 
ó âçðîñëûõ è äî 30% — ó äåòåé [2]. Ó äåòåé 
ÏÃ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îñòðûì ëàðèíãèòîì ñ 
ñèíäðîìîì ñòåíîçà ãîðòàíè — ëîæíîãî êðóïà 
[3]. Ââèäó îòñóòñòâèÿ õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ 
çàòðóäíåíà êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÏÃ, îò-
ñóòñòâóþò ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå è ïðîôèëàê-
òèêà. Ñ ïîÿâëåíèåì è íà÷àëîì èñïîëüçîâàíèÿ â 
òåðàïèè áîëüíûõ ñ ÎÐÇ ïðåïàðàòîâ ñ èììóíî-
ìîäóëèðóþùèì ýôôåêòîì ïîÿâèëàñü íåîáõîäè-
ìîñòü èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ÏÃ. 

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ëüâîâ 
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Îáñëåäîâàí 161 áîëüíîé ÏÃ 14–52 ëåò (ñðåä-

íèé âîçðàñò 18,9±4,98 ãîäà), ïðåèìóùåñòâåííî 
ìóæñêîãî ïîëà (158 ìóæ÷èí, 3 æåíùèíû). 

Áîëüíûì ÏÃ ïðè ïîñòóïëåíèè âûïîëíÿëè 
èññëåäîâàíèå ñëèçè èç íîñîãëîòêè íà âèðóñî-
âûäåëåíèå, èììóíîëþìèíåñöåíöèþ è èììóíî-
ôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ). Â äèíàìèêå çàáî-
ëåâàíèÿ — â íà÷àëüíîì ïåðèîäå (1–5-é äåíü 
áîëåçíè), â ïåðèîä ðàçãàðà (íà 6–10-é äåíü áî-
ëåçíè), â ïåðèîäû ðàííåé (11–15-é äåíü) è ïîçä-
íåé (ïîñëå 16-ãî äíÿ áîëåçíè) ðåêîíâàëåñöåí-
öèè — âûïîëíÿëè îáùèé êëèíè÷åñêèé àíàëèç 
êðîâè, ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ðåàêöèÿ 
òîðìîæåíèÿ ãåìàããëþòèíàöèè, ðåàêöèÿ ñâÿ-
çûâàíèÿ êîìïëåìåíòà, ÈÔÀ). Â ðåàêöèè òîð-
ìîæåíèÿ ãåìàããëþòèíàöèè îïðåäåëÿëè òèòðû 
àíòèòåë ê àíòèãåíàì âèðóñîâ ãðèïïà À è Â, ÏÃ 
1-ãî, 2-ãî, 3-ãî òèïà, â ðåàêöèè ñâÿçûâàíèÿ êîì-
ïëåìåíòà — òèòðû àíòèòåë ê àíòèãåíàì àäå-
íîâèðóñîâ, ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíîãî (ÐÑ) 
âèðóñà, ãåðïåñ- è êîðîíàâèðóñîâ, õëàìèäèé 
è ìèêîïëàçì, â ÈÔÀ — ñîäåðæàíèå àíòèòåë 
êëàññîâ IgM è IgG â åäèíèöàõ îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè (åä. îïò. ïë.) ê âèðóñàì ãðèïïà À è Â, 
ÏÃ 1-ãî è 3-ãî òèïà, àäåíî- è ÐÑ-âèðóñó [1]. 
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Öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû (ÖÈÊ, 
óñë. åä.) îïðåäåëÿëè ïî ñåëåêòèâíîé ïðåöèïè-
òàöèè êîìïëåêñîâ àíòèãåí–àíòèòåëî â 3,7 % 
ïîëèýòèëåíãëèêîëå ñ ïîñëåäóþùèì èçìåðåíè-
åì ïëîòíîñòè ïðåöèïèòàòà. Àêòèâíîñòü èíòåð-
ôåðîíà (ÈÔÍ, ÅÄ/ìë) îïðåäåëÿëè ìèêðîìåòî-
äîì ïî ïîäàâëåíèþ öèòîïàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ 
òåñò-âèðóñà íà êëåòî÷íîé êóëüòóðå, ìèåëîïå-
ðîêñèäàçû (ÌÏÎ, óñë. åä.) — ïî ïîÿâëåíèþ â 
öèòîïëàçìå íåéòðîôèëîâ îêñèáåíçèäèíà, íàô-
òîë-AS-àöåòàòýñòåðàçû (ÍÀSA, óñë. åä) — 
íà âåðòèêàëüíîì ôîòîìåòðå òèïà «Äàéíàòåê» 
ïðè äëèíå âîëíû 492 íì, ëèçîöèìà (ìóðàìèäà-
çû, ìêã/ìë) — ïî ñïîñîáíîñòè ðàñòâîðÿòü èí-
äèêàòîðíûé ìèêðîîðãàíèçì Micrococcus lyso-
deiticus [4]. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ÏÏÏ «Statistica 
for Windows» 6,0 ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ îïè-
ñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ñ îïðåäåëåíèåì ÷èñëî-
âûõ õàðàêòåðèñòèê ïåðåìåííûõ — ñðåäíåé 
àðèôìåòè÷åñêîé (M), ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ 
(SD), äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ (p), ïðîâåðÿåìóþ 
ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà â ðåïðåçåíòàòèâíûõ 
âûáîðêàõ, ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí ÷à-
ñòîòû â íåçàâèñèìûõ âûáîðêàõ ïî êðèòåðèþ χ2 

Ïèðñîíà [5]. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Ñ ÿíâàðÿ 1996 ã. ïî äåêàáðü 2006 ã. âêëþ-

÷èòåëüíî â êëèíèêó èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé 
ÂÌåäÀ ïîñòóïèë 161 áîëüíîé ÏÃ. Ýòèîëîãè÷å-
ñêàÿ ñòðóêòóðà ÏÃ ïî ýïèäåìè÷åñêèì ñåçîíàì 
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1. 

Ó 59 áîëüíûõ (36,6 %) óñòàíîâëåí ÏÃ 2-ãî 
òèïà, ó 47 áîëüíûõ (29,2 %) — ÏÃ 3-ãî òèïà, 
ó 30 (18,6 %) — ÏÃ 1-ãî òèïà. Ó 13 áîëüíûõ 
(8,1 %) óñòàíîâëåíà èíôåêöèÿ âèðóñîâ ÏÃ 2-ãî 
è 3-ãî òèïà, ó 6 (3,7%) — ÏÃ 1-ãî è 2-ãî òèïà, 
ó 4 (2,5%) — 1-ãî è 3-ãî òèïà, ÷òî ïîäòâåðæ-
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Рис. 1. Этиологическая структура ПГ в разные эпидемические периоды 

Ïàðàãðèïï 1 Ïàðàãðèïï 2 Ïàðàãðèïï 3 Ïàðàãðèïï í/ä 

äàåòñÿ îäíîâðåìåííûì âûäåëåíèåì âèðóñîâ ÏÃ 
ðàçíûõ òèïîâ. Ó 2 (1,2%) áîëüíûõ òèï âèðóñà 
íå èäåíòèôèöèðîâàí. 

Ó 121 (75,2%) áîëüíîãî çàáîëåâàíèå ðàç-
âèâàëîñü îñòðî (ëèõîðàäêà, ñèíäðîìû îáùåé 
èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè è ïîðàæåíèÿ ðå-
ñïèðàòîðíîãî òðàêòà ïîÿâëÿëèñü â ïåðâûå 24 ÷ 
áîëåçíè), ó 22 (13,7%) — ïîäîñòðî (ïðîÿâëåíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàëèñü â òå÷åíèå 24—72 ÷) è 
ó 18 (11,1 %) — ïîñòåïåííî (ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ 
íàñòóïàë ñïóñòÿ 72 ÷ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ). 

Â 139 (86,3%) ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêà-
ëî îñòðî öèêëè÷åñêè (âñå ñèìïòîìû íèâåëèðî-
âàëèñü â òå÷åíèå 2 íåä îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ), 
â 20 (12,5%) ñëó÷àÿõ ÏÃ èìåë îñòðîå çàòÿæíîå 
òå÷åíèå (ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ñîõðàíÿëèñü 
áîëüøå 2 íåä) è â 2 (1,2%) ñëó÷àÿõ íàáëþäàëè 
ðåöèäèâ ñèìïòîìàòèêè, êîòîðûé íå áûë ñâÿçàí 
íè ñ îñëîæíåíèåì áîëåçíè, íè ñ êàêèì-ëèáî 
äðóãèì ÎÐÇ. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÏÃ 
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. 

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè ÏÃ ÿâëÿëèñü 
ñèíäðîì îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè 
(99,4 %);  ëèõîðàäêà (96,3 %), ïðè÷åì â 89,4 % 
îíà áûëà ôåáðèëüíîé; ðèíèò (94,4 %); ôàðèí-
ãèò — ïåðøåíèå èëè áîëè â ãîðëå (67,7 %) è 
êàøåëü (83,3 %). Îáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ôà-
ðèíãèòà íàáëþäàëè ó 159 áîëüíûõ (98,8 %), èç 
íèõ òîëüêî â âèäå òîëüêî ãèïåðåìèè ðîòîâîé 
÷àñòè ãëîòêè (ìåçîôàðèíêñà) — ó 73 (45,3 %) 
èëè åùå è ñ ãèïåðòðîôèåé ëèìôîèäíîé òêàíè 
ãëîòêè — ó 86 (53,4 %). Èç äðóãèõ ñèíäðîìîâ 
ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ÷àùå âñòðå-
÷àëñÿ áðîíõèò (35,4 %), ëàðèíãèò (24,2%), 
p�0,05. Êàøåëü â 61 ñëó÷àå (45,5 %) áûë ñó-
õèì, â 60 (44,8 %) — âëàæíûì, â òîì ÷èñëå ñ 
âûäåëåíèåì ñëèçèñòîé ìîêðîòû — â 41 (30,6 %) 
ñëó÷àå, â 13 (9,7 %) êàøåëü ñîïðîâîæäàëñÿ âû-
äåëåíèåì ñëèçèñòî-ãíîéíîé ìîêðîòû. 

Èç íåðåñïèðàòîðíûõ ñèíäðî-
ìîâ ó 65 (40,7 %) áîëüíûõ ÏÃ íà-
áëþäàëè ëèìôàäåíîïàòèþ. Ó 34 
áîëüíûõ (52,5 %) îíà áûëà ëî-
êàëèçîâàííîé (óãëî÷åëþñòíîé), 
ó 15 (23,1 %) — ðåãèîíàðíîé 
(øåéíîé), ó 16 (24,6%) — ãå-
íåðàëèçîâàííîé. Ó 73 (45,3%) 
áîëüíûõ îòìå÷àëè èíúåêöèþ ñî-
ñóäîâ êîíúþíêòèâ, à ó 40 
(24,8%) — òîíçèëëèò, ïðè÷åì 
ó 27 (67,5%) áîëüíûõ îí íî-
ñèë êàçåîçíûé õàðàêòåð, ó 13 
(32,5%) — ãíîéíûé, ÷òî â 29 
ñëó÷àÿõ (72,5%) ïîòðåáîâàëî 
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Òàáëèöà 1 
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è äëèòåëüíîñòü îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ ïàðàãðèïïà 

Ñèíäðîì 
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 

Äëèòåëüíîñòü ñèíäðîìîâ, 
ñóò (M±SD) 

aáñ. ÷èñëî % 

Ëèõîðàäêà*, t>37 oC 155 96,3 5,5±4,65 

Ôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà, t >38 oC 144 89,4 3,3±2,22 

Èíòîêñèêàöèÿ 160 99,4 5,7±5,14 

Ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà 

Ðèíèò 152 94,4 7,8+5,25 

Ôàðèíãèò 109 67,7 5,8±4,98 

Ëàðèíãèò 39 24,2 6,4±6,14 

Òðàõåèò 31 19,3 5,7±5,10 

Áðîíõèò 57 35,4 9,4±5,98 

Ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè 13 8,1 10,1±4,52 

Êàøåëü 134 83,2 8,5±6,29 

* Ìàêñèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà 38,6±0,87 oC 

ïðîâåäåíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
(ïîñåâîâ ñ ìèíäàëèí). Â 18 ñëó÷àÿõ (62,1%) 
áàêòåðèé âûäåëåíî íå áûëî, â 4 ñëó÷àÿõ (13,8 %) 
âûäåëåí Str. haemolyticus, â 4 (13,8%) — 
St. aureus, ïî 1 ñëó÷àþ (3,4%) — H. ihfluenza, 
Ñ. albicans, àññîöèàöèÿ Str. haemolyticus è 
St. aureus. 

Ó 31 (19,3%) áîëüíîãî îòìå÷åíû îñëîæíåíèÿ 
ÏÃ, èç íèõ ó 16 (9,9%) — ïíåâìîíèÿ, ó 10 
(6,2%) — ãíîéíûé ñèíóñèò, ó 3 (1,9%) — îòèò, 
òóáîîòèò. Åùå ó 4 (2,5%) áîëüíûõ â ïåðèîä 
ðåêîíâàëåñöåíöèè ïðè ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè áûë îáíàðóæåí ôèáðîç, ÷òî 
êîñâåííî óêàçûâàëî íà íåäèàãíîñòèðîâàííóþ 
â îñòðîì ïåðèîäå ïíåâìîíèþ. 

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âûÿâëåíèå êëèíè÷å-
ñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è èììóííûõ îñîáåííîñòåé 
ÏÃ 1-ãî, 2-ãî, 3-ãî òèïà, êîòîðûé îêàçàëñÿ ñîïî-
ñòàâèì ïî âûðàæåííîñòè ìàêñèìàëüíîé òåìïå-
ðàòóðû, ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè è äëèòåëüíîñòè 
ëèõîðàäêè (â òîì ÷èñëå ôåáðèëüíîé), ïðîÿâëå-
íèé îáùåé èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè, ðèíè-
òà, ôàðèíãèòà, áðîíõèòà, ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé 
òêàíè è êàøëÿ. Îäíàêî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè ÏÃ 
1-ãî òèïà äîñòîâåðíî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ëàðèí-
ãèò, à ïðè ÏÃ 3-ãî òèïà — äîëüøå ïðîäîëæà-
ëèñü ÿâëåíèÿ òðàõåèòà. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
è äëèòåëüíîñòü íåðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ 

îêàçàëèñü ñîïîñòàâèìû ïðè ÏÃ 1-ãî, 2-ãî è 3-ãî 
òèïà (òàáë. 2). 

Îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêà-
çàòåëÿõ óðîâíåé ìîíîöèòîâ, ïîêàçàòåëåé íåñïå-
öèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè (ÖÈÊ, HASA, ÈÔÍ, 
ÌÏÎ è ëèçîöèìà) â ðàçíûå ïåðèîäû áîëåçíè â 
çàâèñèìîñòè îò òèïà âèðóñà ÏÃ (òàáë. 3). Òàê, 
ïðè ÏÃ 1-ãî òèïà â íà÷àëüíîì ïåðèîäå äîñòîâåð-
íî ìåíüøå ñîäåðæàíèå ìîíîöèòîâ (5,9±1,68 %, 
p� 0,05), â òî âðåìÿ êàê â ïåðèîä ðàííåé ðåêîí-
âàëåñöåíöèè (III) ñîäåðæàíèå ìîíîöèòîâ óâåëè-
÷èâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì 
ïðè ÏÃ 2-ãî òèïà (7,5±0,39 %, p� 0,05). 

Ïðè ÏÃ 1-ãî òèïà âûÿâëåíû äîñòîâåðíî ìåíü-
øèå àêòèâíîñòü ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ (5,8±2,91 
EÄ/ìë) â íà÷àëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ (I) ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ÏÃ 2-ãî òèïà (p�0,05), ñîäåðæàíèå 
ÖÈÊ — â ïåðèîäå ðàçãàðà (II) ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ÏÃ 2-ãî òèïà è â ïåðèîäå ðàííåé ðåêîíâàëåñ-
öåíöèè (III) ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÃ 3-ãî òèïà, ëèçî-
öèìà — â ïåðèîäå ðàçãàðà (0,18±0,069 óñë. åä) 
è ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè (0,17±0,021 óñë. åä.) 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÃ 2-ãî òèïà (p�0,05). 

Äîñòîâåðíî áîëüøå ïðè ÏÃ 1-ãî òèïà òîëüêî 
ñîäåðæàíèå HASA (1,98±0,202 óñë. åä.) â ïåðèîä 
ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè (III) ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ÏÃ 2-ãî è 3-ãî òèïà è ÌÏÎ (0,18±0,006 óñë. åä.) 
â ïåðèîä ïîçäíåé ðåêîíâàëåñöåíöèè (IV) — ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ÏÃ 3-ãî òèïà (p�0,05). 
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Òàáëèöà 2 

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è äëèòåëüíîñòü ñèíäðîìîâ ïàðàãðèïïà ðàçíûõ òèïîâ 

Ñèíäðîì 

ÏÃ 1-ãî òèïà, n=30  ÏÃ 2-ãî òèïà, n=59 ÏÃ 3-ãî òèïà, n=47 

p<0,05 
Êîëè÷åñòâî 

áîëüíûõ Äëèòåëü-
íîñòü 

ñèíäðîìîâ, 
ñóò (M±SD) 

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ Äëèòåëü-

íîñòü 
ñèíäðîìîâ, 
ñóò (M±SD) 

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ Äëèòåëü-

íîñòü 
ñèíäðîìîâ, 
ñóò (M±SD)

aáñ. 
÷èñëî % aáñ. 

÷èñëî % aáñ. 
÷èñëî % 

Òåìïåðàòóðà* >38 oC 

1 2 3 
— 
— 

21 70 2,8±1,95 44 75 3,3±2,58 36 77 3,4±1,72 

Ëèõîðàäêà 30 100 4,8±3,58 56 95 5,4±4,19 46 98 5,2±4,12 — 
— 

Èíòîêñèêàöèÿ 30 100 5,0±3,57 58 98 5,6±5,25 47 100 5,0±5,43 — 
— 

Ðåñïèðàòîðíûå ñèíäðîìû 

Ðèíèò 28 93 6,9±3,76 56 95 7,6±5,31 46 98 8,4±6,25 — 
— 

Ôàðèíãèò 19 63 5,6±2,93 37 63 4,5±2,76 35 74 6,1±5,44 — 
— 

Ëàðèíãèò 2 7 5,5±0,70 15 25 4,7±4,27 14 30 7,1±5,98 1<2,3 
— 

Òðàõåèò 9 30 5,1±3,44 11 19 3,7±1,95 8  17  (9,5±8,21) — 
2<3 

Áðîíõèò 11 37 8,9±5,75 19 32 10,2±6,87 17 36 8,9±5,99 — 
— 

Ïîðàæåíèÿ 
ëåãî÷íîé òêàíè 3  10  8,0±1,00 6  10  11,2±4,17 4 9 10,0±6,73 — 

— 

Êàøåëü 25 83 6,8±3,85 47 80 8,8±6,53 39 83 8,3±5,96 — 
— 

Íåðåñïèðàòîðíûå ñèíäðîìû 

Èíúåêöèÿ 
ñîñóäîâ êîíúþíêòèâ 14 47 — 26 44 — 25 53 — — 

Òîíçèëëèò 9 30 5,9±3,52 15 25 4,9±4,14 12 26 6,6±6,07 — 
— 

Ëèìôàäåíîïàòèÿ 13 43 — 19 32 — 20 43 — — 

* Ìàêñèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ó áîëüíûõ ÏÃ 1-ãî òèïà — 38,5±0,94 oC; 2-ãî òèïà — 38,6±0,82 oC; 3-ãî òèïà — 38,7±0,81 oC 

Äðóãèå ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, à 
òàêæå íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, â îñ-
òàëüíûå (íå óêàçàííûå â òàáë. 3) ïåðèîäû áîëåç-
íè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå èìåëè. 

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÏÃ îñóùåñòâëÿëè â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ. Íàçíà÷àëè ðåæèì (â íà÷àëü-
íîì ïåðèîäå è ïåðèîä ðàçãàðà — ïîëóïîñòåëü-
íûé, â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè — ïàëàòíûé), 
äèåòó, ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ — âèòàìèíû, 
ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè â íîñ, àíòèáèîòèêè 
(ïðè íàëè÷èè ïðîÿâëåíèé áðîíõèòà, áàêòåðè-
àëüíûõ îñëîæíåíèé), ïðîòèâîâèðóñíûå (Ðåìàí-
òàäèí, Öèêëîôåðîí, èììóíîãëîáóëèíû, èíòåð-
ôåðîíû), íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 

ñðåäñòâà è äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà, áðîí-
õîëèòèêè (Ýóôèëëèí) è îòõàðêèâàþùèå (Áðîì-
ãåêñèí èëè Òåðìîïñèñ) ñðåäñòâà. Ñðåäíèå ñðîêè 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè 9,8±5,18 ñóò 
è íå çàâèñåëè îò òèïà âèðóñà ÏÃ (p � 0,05). Â 
91 ñëó÷àå (56,5%) áûëè íàçíà÷åíû àíòèáèî-
òèêè, ïðè÷åì òîëüêî â 24 ñëó÷àÿõ (14,9%) 
îíè áûëè íàçíà÷åíû ïî ïîâîäó áàêòåðèàëüíûõ 
îñëîæíåíèé (ãíîéíûé ñèíóñèò, ïíåâìîíèÿ), â 
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïà-
ðàòû íàçíà÷àëè ïðè ÿâëåíèÿõ îñòðîãî áðîíõè-
òà. Â ðåçóëüòàòå, ó áîëüíûõ ÏÃ, êîòîðûì áûëè 
íàçíà÷åíû àíòèáèîòèêè «äëÿ ïðîôèëàêòèêè», 
äîñòîâåðíî äîëüøå ñîõðàíÿëèñü ÿâëåíèÿ îáùåé 
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Òàáëèöà 3 
Ïîêàçàòåëè ìîíîöèòîâ, íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïàðàãðèïïà 

â ðàçíûå ïåðèîäû áîëåçíè 

Ïîêàçàòåëü Ïåðèîä 
áîëåçíè * 

Òèï âèðóñà ïàðàãðèïïà 
ð <0,05

 1-é 2-é 3-é 

Ìîíîöèòû, % 
I 5,9±1,68 7,6±3,23 7,3±2,57 1<2,3 

III 7,5±0,39 5,5±1,70 6,0±2,25 1>2 

ÖÈÊ, óñë. åä. 
II 0,04±0,025 0,06±0,019 0,04±0,020 1<2 

IV 0,07±0,006 0,07±0,063 0,09±0,003 1<3 

ÍÝ III 1,98±0,202 1,42±0,236 1,33±0,182 1>2,3 

ÈÔÍ, ÅÄ/ìë I 5,8±2,91 11,3±7,55 18,0±25,85 1<2 

ÌÏÎ, óñë. åä. IV 0,18±0,006 0,16±0,064 0,07±0,028 1>3 

Ëèçîöèì, ìêã /ë 
II 0,18±0,069 0,25±0,039 0,25±0,049 1<2 

III 0,17±0,021 0,23±0,031 0,23±0,063 1<2 

* I — íà÷àëüíûé ïåðèîä; II — ïåðèîä ðàçãàðà; III — ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè; IV — ïåðèîä ïîçäíåé ðåêîíâàëåñ-
öåíöèè 

èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè (6,9±6,23 ñóò, 
p � 0,05), ñóáôåáèëüíàÿ ëèõîðàäêà (6,6±5,14 ñóò, 
p � 0,05), ðèíèò (8,9±5,87 ñóò, p � 0,05) è êàøåëü 
(9,8±6,97 ñóò, p � 0,05). 

Îöåíèâàÿ âêëþ÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ 
ñðåäñòâ â òåðàïèþ ÏÃ, îòìå÷åíî â öåëîì ïî-
ëîæèòåëüíîå èõ âëèÿíèå íà òå÷åíèå ÏÃ â âèäå 
óìåíüøåíèÿ äëèòåëüíîñòè ÿâëåíèé áðîíõèòà 
(5,9±3,08 ñóò) è êàøëÿ (6,8±4,63 ñóò) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îáû÷íîé òåðàïèåé (10,6±6,29 è 9,3±6,74 
ñóò, ñîîòâåòñòâåííî, p � 0,05). Îäíàêî ïðè ñðàâ-
íåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ Ðåìàíòàäèíà, 
Öèêëîôåðîíà è îáû÷íîé òåðàïèè âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíîå óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ëèõîðàäêè 
(3,8±2,14 ñóò), ôàðèíãèòà (3,7±1,69 ñóò), ëàðèí-
ãèòà (3,2±1,09 ñóò), áðîíõèòà (5,3±2,08 ñóò) è 
êàøëÿ (4,9±3,23 ñóò) ïðè âêëþ÷åíèè â òåðàïèþ 
òîëüêî Ðåìàíòàäèíà, ÷òî ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ 
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â 
ñòàöèîíàðå (6,9±2,71 ñóò, p � 0,05), â òî âðåìÿ 
êàê ïðèìåíåíèå Öèêëîôåðîíà íå èìåëî äîñòî-
âåðíûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä îáû÷íîé òåðàïèåé. 

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè âêëþ÷åíèÿ ãèñòàìèíîëèòè-
êîâ (Äèìåäðîë, Òàâåãèë, Äèàçîëèí, Êåòîòèôåí, 
Ñóïðàñòèí) â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ÏÃ. Èõ 
ïðèìåíåíèå ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì äëè-
òåëüíîñòè ñèíäðîìîâ îáùåé èíôåêöèîííîé èí-
òîêñèêàöèè (7,8±6,99 ñóò, p=0,006), ëèõîðàäêè 
(8,1±3,37 ñóò, p=0,00001), ôàðèíãèòà (9,1±8,78 
ñóò, p � 0,05), êàøëÿ (12,2±9,06 ñóò, p=0,0002), 
÷òî óâåëè÷èëî äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íîãî â ñòàöèîíàðå (äî 12,3±6,08 ñóò). Âëèÿíèå ãè-

ñòàìèíîëèòèêîâ íà ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè è íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îòìå-
÷åíî íå áûëî. Âêëþ÷åíèå æå êîìáèíèðîâàííûõ 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ òèïà «Àíòèãðèïïèí», 
ñîäåðæàùèõ ïàðàöåòàìîë, ãèñòàìèíîëèòèêè, 
àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó è äð., äîñòîâåðíî óìåíü-
øàëî äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè 
(5,3±4,64 ñóò, p=0,002), ðèíèòà (2,9±2,71 ñóò, 
p=0,0002), ôàðèíãèòà (4,3±2,22 ñóò, p � 0,000001), 
òðàõåèòà (3,1±1,78 ñóò, p=0,0000002) è êàøëÿ 
(7,7±4,96 ñóò, p=0,00008), è ýòî íå çàâèñåëî îò 
òîãî, äàâàëè Àíòèãðèïïèí ñèñòåìàòè÷åñêè (3 ðà-
çà â ñóò) èëè ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé (íàïðè-
ìåð, îäíîêðàòíî ïðè ëèõîðàäêå áîëåå 38,5 OC). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ÏÃ 
âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà èç îðãàíè-
çîâàííûõ êîëëåêòèâîâ, íî â ìåíüøåé äîëå ñëó-
÷àåâ (äî 5 %) îò îáùåãî ÷èñëà ÎÐÇ, ÷òî, âåðî-
ÿòíî, ñâÿçàíî ñ ïðèîáðåòåíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî 
èììóíèòåòà â äåòñêîì âîçðàñòå è ïðåîáëàäàíèåì 
â îáùåé ñòðóêòóðå ÎÐÇ äðóãèõ ðåñïèðàòîðíûõ 
âèðóñíûõ èíôåêöèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ãðèïïà è 
àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè. Â ýòîé ñâÿçè, ðàçðà-
áîòêà ñðåäñòâ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ÏÃ 
äëÿ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ íå áóäåò èìåòü 
ýïèäåìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Â îòëè÷èå îò ÏÃ 
ó äåòåé, çàáîëåâàíèå ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà 
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü îñòðûì íà÷àëîì, ôåáðèëüíîé ëèõî-
ðàäêîé è ïðåîáëàäàíèåì ñèíäðîìîâ ðèíèòà è 
ôàðèíãèòà — ïðè ìàëîé ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè 
(îñîáåííî ïðè ÏÃ 1-ãî òèïà) õàðàêòåðíîãî äëÿ 
ÏÃ ñèíäðîìà ëàðèíãèòà, — ÷òî ñóùåñòâåííî çà-
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òðóäíÿåò êëèíè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó è âûçûâà-
åò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ 
ìåòîäîâ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè. 

Îáíàðóæåííûå îòëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè ôàê-
òîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ïðè ÏÃ 
1-ãî òèïà íå èìåëè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè íè 
ñ òèïîì âèðóñà ÏÃ, íè ñ îñîáåííîñòÿìè êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû, à áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
êèñëîðîäçàâèñèìûõ (ÌÏÎ) è êèñëîðîäíåçà-
âèñèìûõ (HASA) ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíòíîñòè, 
âèäèìî, ñâÿçàíû ñ êîìïåíñàöèåé íåäîñòàòî÷-
íîé àêòèâíîñòè ëèçîöèìà, ÈÔÍ è îáðàçîâàíèÿ 
ÖÈÊ, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. 

Òðåáóþò îñîáîãî èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìû ïîëî-
æèòåëüíîãî âëèÿíèÿ Ðåìàíòàäèíà íà òå÷åíèå 
ÏÃ, âåäü îí íå èìååò ïðÿìîãî ïðîòèâîâèðóñ-
íîãî äåéñòâèÿ. Âåðîÿòíî, ýôôåêò îáóñëîâëåí 
îïîñðåäîâàííûì ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèì 
äåéñòâèåì è ïîäàâëåíèåì ãèïåðåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé èììóíèòåòà [6]. Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå 
àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïðè íåîñëîæíåííîì ãðèï-
ïå åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî «îñòðûé áðîíõèò» 
ÿâëÿåòñÿ íå îñëîæíåíèåì îñòðîãî ðåñïèðàòîð-
íîãî âèðóñíîãî çàáîëåâàíèÿ, à åãî ñèíäðîìîì, 
è íå ñëóæèò ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòè-
áèîòèêîâ. ×òî êàñàåòñÿ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ 
ãèñòàìèíîëèòèêîâ, òî, âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ 
áëîêèðîâàíèåì ðåöåïòîðàìè ìåäèàòîðà âîñïà-
ëåíèÿ ãèñòàìèíà è, ñîîòâåòñòâåííî, òîðìîæåíè-
åì èììóííûõ ðåàêöèé. Îäíàêî è ýòî òðåáóåò 
äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ. 

Âûâîäû 
Ïàðàãðèïï ó ìîëîäûõ ëèö èç îðãàíèçîâàí-

íûõ êîëëåêòèâîâ ðåãèñòðèðîâàëè âî âñå èçó÷åí-
íûå ýïèäåìè÷åñêèå ñåçîíû, à ýòèîëîãè÷åñêàÿ 
ñòðóêòóðà õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðåîáëàäàíèåì 
âèðóñîâ ïàðàãðèïïà 2-ãî è 3-ãî òèïà — 37  è 
29 %, ñîîòâåòñòâåííî. 

Äëÿ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíî îñòðîå 
íà÷àëî ïàðàãðèïïà (75 %), îñòðîå öèêëè÷åñêîå 
òå÷åíèå (86 %), îñòðàÿ (96%) ôåáðèëüíàÿ (89%) 
ëèõîðàäêà ïîñòîÿííîãî òèïà, ðèíèò (94%), ôà-
ðèíãèò (68 %), â òî âðåìÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèé 
äëÿ áîëåçíè ñèíäðîì ëàðèíãèòà âñòðå÷àëñÿ 
òîëüêî â 24 % ñëó÷àåâ, à ïðè ïàðàãðèïïå 1-ãî 
òèïà — â 7%. Èç äðóãèõ ðåñïèðàòîðíûõ ñèí-
äðîìîâ ÷àùå îáíàðóæèâàëè áðîíõèò (35 %). 

Ïðè ïàðàãðèïïå 1-ãî òèïà âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè öèðêóëèðóþùèõ 
èììóííûõ êîìïëåêñîâ, èíòåðôåðîíà, ëèçîöèìà è 
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè — íàôòîë-
AS-àöåòàòýñòåðàçû è ìèåëîïåðîêñèäàçû. 

Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïàðàãðèïïà ïðåè-
ìóùåñòâî èìååò âêëþ÷åíèå Ðåìàíòàäèíà è 
êîìáèíèðîâàííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 
ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ àíòèáèî-
òèêîâ è ãèñòàìèíîëèòèêîâ áåç íàëè÷èÿ äðóãèõ 
ïðÿìûõ ïîêàçàíèé ê èõ íàçíà÷åíèþ (áàêòåðè-
àëüíûå îñëîæíåíèÿ è àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, 
ñîîòâåòñòâåííî). 
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Parainfluenza in young people of organized collectives:
etiology, clinical picture, diagnostics, treatment 

Studying of an etiology, clinical features, various therapeutic agents efficacy in parainfluenza in persons of young age from the 
organized collectives was a research objective. 161 parainfluenza cases were investigated. Virusologic methods, an enzyme immu-
noassay, immunoluminescent microscopy of nasopharynx washouts were used for etiological diagnostics, also antibodies in blood 
serum were taped in reaction of hemagglutination inhibition and an enzyme immunoassay. Clinical features of the disease and 
nonspecific resistance factors blood content were studied in patients with parainfluenza caused by different types of a virus. Clinical 
and immunologic peculiarities of type 1 parainfluenza were noted. The positive effect of complex therapy including Rimantadine 
together with combined pathogenetic agents and negative influence of antibiotics used for the purpose of acute bronchitis treatment 
on parainfluenza course were found out. 
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