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Êëèíè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì äåðìàòîëîãè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà ãåðïåòè÷åñêîé áîëåçíè 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû — ïðîñòîìó ãåðïåñó. Äàíà èñòîðè÷å-
ñêàÿ ñïðàâêà î çàáîëåâàíèè, ñîâðåìåííûå äàííûå îá ýïèäåìèîëîãèè èíôåêöèè. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ðàáîòû ïîäðîá-
íî îñâåùàåò îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû äåðìàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ãåðïåòè÷åñêîé áîëåçíè, ïîëèìîð-
ôèçì êîæíûõ ïðîÿâëåíèé âèðóñíîãî ïðîöåññà, åãî ðåäêèå è àòèïè÷íûå ôîðìû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîñòîé ãåðïåñ, êëèíè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì 

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé 
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ÿâëÿþòñÿ âèðóñíûå çà-
áîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå âèðóñíûå äåðìàòîçû. 
Îñîáîå ìåñòî ñðåäè íèõ çàíèìàåò ïðîñòîé ãåð-
ïåñ (ÏÃ). Òåðìèí «ãåðïåñ» (îò ãðå÷. «hårðî» — 
ïîëçòè) èçâåñòåí â ìåäèöèíå ïî÷òè 25 âåêîâ. 
Ëèõîðàäî÷íûé ãåðïåñ («ïðîñòóäà») áûë îïè-
ñàí ðèìñêèì âðà÷îì Ãåðîäîòîì åùå â 100 ã. äî 
íàøåé ýðû. Óïîìèíàíèÿ î íåì âñòðå÷àþòñÿ â 
òðàêòàòàõ òàêèõ çíàìåíèòûõ âðà÷åé ïðîøëîãî, 
êàê Ãèïïîêðàò, Àâèöåííà è Ïàðàöåëüñ. 

Çà ïîñëåäíèå 90 ëåò, ïðîøåäøèõ ñî âðåìåíè 
âûäåëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ — âèðóñà 
ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) — è ïîñëåäîâàâøåãî çà 
ýòèì àêòèâíîãî èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ ýïèäåìèî-
ëîãèè, ïàòîãåíåçà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è òå-
ðàïèè ÏÃ, àêòóàëüíîñòü ìíîãèõ àñïåêòîâ ïðî-
áëåìû îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé. 

Ïî ñîâðåìåííûì îöåíêàì, èíôèöèðîâàííîñòü 
íàñåëåíèÿ ÂÏÃ ïðèáëèæàåòñÿ ê 100 %, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ñåðîýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè. Îíè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîêàçàëè, ÷òî 
óæå ñåãîäíÿ ñâûøå 95 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 
èìåþò àíòèòåëà ê âèðóñó òîãî èëè èíîãî òèïà, 
à ñ äðóãîé — âûÿâèëè ñòîéêóþ òåíäåíöèþ ê 
ðîñòó ÷èñëà èíôèöèðîâàííûõ. Òàê, êîëè÷åñòâî 
íîñèòåëåé òîëüêî ÂÏÃ-2 çà ïîñëåäíèå 10 ëåò 
óâåëè÷èëîñü ïðèìåðíî íà 30% [1] . 

Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ è ñî ñòîðîíû 
çàáîëåâàåìîñòè ÏÃ. Ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâîðèòü î 
òîì, ÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
èíôåêöèè êðàéíå âûñîêà. Îíà çàíèìàåò âòîðîå 
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ìåñòî ñðåäè âèðóñíûõ ïîðàæåíèé ÷åëîâåêà, óñòó-
ïàÿ ëèøü ãðèïïó. Ðÿä èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî, ïî îäíèì äàííûì, â 20–25%, 
à ïî äðóãèì — â 60–70% ñëó÷àåâ ãåðïåòè÷åñêàÿ 
èíôåêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè [2]. 

Âñå áîëåå âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå 
ÏÃ ñî ñòîðîíû âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé ñâÿçàí ñ ðÿäîì îáúåêòèâíûõ ìîìåíòîâ è, â 
÷àñòíîñòè, ñ êðàéíå âûðàæåííûì êëèíè÷åñêèì 
ïîëèìîðôèçìîì çàáîëåâàíèÿ — îò îãðàíè÷åí-
íûõ ïîðàæåíèé êîæè, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ãëàç 
äî ñèñòåìíûõ, ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì ñ âîâëå-
÷åíèåì â âèðóñíûé ïðîöåññ æèçíåííî âàæíûõ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ; ðàçâèòèåì íà ôîíå õðî-
íè÷åñêîé ïåðñèñòåíöèè ÂÏÃ áåñïëîäèÿ, íåâû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è çëîêà÷åñòâåííûõ 
íîâîîáðàçîâàíèé [3, 4]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íàðÿäó 
ñ ïîíÿòèåì ÏÃ, âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå 
ïîëó÷àåò òåðìèí «ãåðïåòè÷åñêàÿ áîëåçíü» (ÃÁ), 
êîòîðûé êàê íåëüçÿ ëó÷øå îòðàæàåò ñèñòåìíûé 
õàðàêòåð íåãàòèâíîãî äåéñòâèÿ ÂÏÃ íà îðãà-
íèçì â öåëîì. 

×àùå âñåãî ÃÁ ïðîÿâëÿåòñÿ äåðìàòîëîãè÷å-
ñêèì ñèíäðîìîì, êîòîðûé, êàê «âèäèìàÿ ÷àñòü 
àéñáåðãà», íåðåäêî ïîçâîëÿåò âðà÷ó ïðàâèëüíî 
èíòåðïðåòèðîâàòü èìåþùèåñÿ ó ïàöèåíòà ñèì-
ïòîìû, óêàçûâàþùèå íà âîçìîæíîñòü ãåðïåòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçíîîáðàçíûõ êîæíî-
ñëèçèñòûõ ïðîÿâëåíèé ÏÃ âïîëíå îñíîâàòåëüíî 
îïèñàíà â ëèòåðàòóðå. Îäíàêî ñ òåõ ïîð, êàê 
àíãëèéñêèé âðà÷ Morton â 1646 ã. ïðåäñòàâèë 
íàèáîëåå ïîëíóþ òèïè÷íóþ äåðìàòîëîãè÷å-
ñêóþ êàðòèíó äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [5], íàøè 
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ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÂÏÃ 
ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. 

Â ÷àñòíîñòè, â ñàìîì òå÷åíèè âèðóñíîãî ïðî-
öåññà ïðèíÿòî âûäåëÿòü ïåðâè÷íûé è ðåöèäè-
âèðóþùèé ÏÃ. Ðàçâèòèå ïåðâè÷íîãî ãåðïåñà 
íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ê âèðóñó 
àíòèòåë îáóñëîâëèâàåò åãî âûðàæåííóþ èí-
òåíñèâíîñòü è íàëè÷èå ðÿäà ïàòîãîìîíè÷íûõ 
ñèìïòîìîâ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ 
îñòðîå íà÷àëî âèðóñíîãî ïðîöåññà è áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî âûñûïàíèé, çàíèìàþùèõ îáøèðíóþ 
ïëîùàäü. Êàðòèíà êîæíûõ ïîðàæåíèé âñåõ ïåð-
âè÷íûõ ôîðì ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè 
îáùèìè ÿâëåíèÿìè — ëèõîðàäêîé ñ òåìïåðàòó-
ðîé òåëà, äîñòèãàþùåé 39–40 0Ñ, óâåëè÷åíèåì 
è áîëåçíåííîñòüþ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ. Ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè ñû-
âîðîòêè êðîâè âûÿâëÿåòñÿ ðåçêîå íàðàñòàíèå 
óðîâíÿ àíòèòåë ê ÂÏÃ. 

Ãëàâíóþ óãðîçó äëÿ æèçíè ïàöèåíòà ïðåä-
ñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü äèññåìèíàöèè âîçáóäèòå-
ëÿ ïðè ðàçâèòèè ïåðâè÷íîé âèðóñåìèè ñ ïîðà-
æåíèåì ðàçëè÷íûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ÖÍÑ, 
ïå÷åíü, ñåëåçåíêà, áðîíõè è ëåãêèå). 

×àùå âñåãî ïåðâè÷íàÿ èíôåêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
â âèäå ãåðïåòè÷åñêîãî ãèíãèâîñòîìàòèòà ó äå-
òåé. Â ýòîì ñëó÷àå âåçèêóëû, ôîðìèðóþùèåñÿ 
íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ðîòîãëîòêè, î÷åíü áûñòðî 
âñêðûâàþòñÿ. Îáðàçóþòñÿ áîëåçíåííûå ýðîçèè, 
ïîêðûâàþùèåñÿ çàòåì ñëåãêà áåëåñîâàòûì íà-
ëåòîì. Îäíîâðåìåííî ñ íà÷àëîì âûñûïàíèé 
äåñíû ñòàíîâÿòñÿ îòå÷íûìè, ðåçêî ãèïåðåìèðî-
âàííûìè, èíîãäà öèàíîòè÷íîãî îòòåíêà, è ðåçêî 
áîëåçíåííûìè, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðèåì ïèùè è 
äàæå ïèòüÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîå ñëþíîîò-
äåëåíèå. Ïîñòåïåííî îñòðîâîñïàëèòåëüíûå ÿâ-
ëåíèÿ ñòèõàþò, ýðîçèè íà÷èíàþò ýïèòåëèçèðî-
âàòüñÿ îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó. 

Â ñëó÷àå âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ãóá íà ôîíå 
ðàçëèòîé ýðèòåìû îáðàçóþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå 
ñãðóïïèðîâàííûå ïóçûðüêè, íåêîòîðûå èç êî-
òîðûõ ìîãóò èìåòü ïóïêîîáðàçíîå âäàâëåíèå â 
öåíòðå. Îíè ñóùåñòâóþò 1–3 äíÿ, çà ýòî âðå-
ìÿ ñîäåðæèìîå ïóçûðüêîâ ìîæåò ïðèîáðåòàòü 
ãíîéíûé õàðàêòåð. Â îñíîâíîì, ïîñëå âñêðûòèÿ 
âåçèêóë âîçíèêàþò ýðîçèè. Îäíàêî íà ìåñòå âû-
ñûïàíèé ñ ïóñòóëèçàöèåé ðàçâèâàþòñÿ íåãëó-
áîêèå ÿçâû. Îíè, â îòëè÷èå îò ýðîçèé, ïîêðû-
âàþòñÿ áîëåå ìàññèâíûìè ñåðîçíî-ãíîéíûìè 
êîðêàìè, ïîñëå îòòîðæåíèÿ êîòîðûõ îñòàþòñÿ 
íåæíûå òðîôè÷åñêèå ðóá÷èêè. Ïåðâè÷íûé ëà-
áèàëüíûé ãåðïåñ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è èçîëè-
ðîâàííî, ÷òî ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó âçðîñëûõ. 
Äëèòåëüíîñòü ãåðïåòè÷åñêîãî ãèíãèâîñòîìàòèòà 

è ïåðâè÷íîãî ëàáèàëüíîãî ãåðïåñà îáû÷íî íå 
ïðåâûøàåò 10–14 äíåé. 

Âòîðûì ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ÿâëÿåòñÿ 
ïåðâè÷íûé ãåðïåñ ãåíèòàëèé (ÏÃÃ). Îí ðàç-
âèâàåòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé âñêîðå ïîñëå íà÷à-
ëà ïîëîâîé æèçíè. Ïåðâè÷íûé ãåðïåòè÷åñêèé 
âóëüâîâàãèíèò (ÏÃÂ) äåáþòèðóåò âûðàæåííûì 
îòåêîì è ãèïåðåìèåé áîëüøèõ è ìàëûõ ïîëîâûõ 
ãóá, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà, îáëàñòè 
ïðîìåæíîñòè è, íåðåäêî, âíóòðåííåé ïîâåðõíî-
ñòè áåäåð. Âñëåä çà ýòèì âîçíèêàþò ñãðóïïèðî-
âàííûå ïóçûðüêè, èíîãäà ñ ãíîéíûì ñîäåðæè-
ìûì. Ïîñëå èõ âñêðûòèÿ îáðàçóþòñÿ îáøèðíûå 
ó÷àñòêè ìîêíóùèõ ýðîçèé, èìåþùèõ îêðóãëûå 
î÷åðòàíèÿ. ×àñòü ýðîçèé ïîñòåïåííî ñëèâàåòñÿ 
ìåæäó ñîáîé è òðàíñôîðìèðóåòñÿ â íåãëóáîêèå 
áîëåçíåííûå ÿçâî÷êè. Ïîðàæåíèå êîæè è ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïðè ÏÃÂ íà ñòàäèè ýðîçèé íà-
ñòîëüêî ñâîåîáðàçíî, ÷òî ñðàâíèâàåòñÿ ñ ïðîêîì-
ïîñòèðîâàííûì òðàìâàéíûì áèëåòîì (ðèñ. 1). 
Ýðîçèâíî-ÿçâåííûå äåôåêòû â îáëàñòè âóëüâû 
è ïðîìåæíîñòè îáû÷íî ýâîëþöèîíèðóþò áåç 
êðóñòîçíîé ñòàäèè, îñòàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ ïèã-
ìåíòíûå ïÿòíà èëè ìåëêèå ðóá÷èêè. 

Èäåíòè÷íî ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå è ýâîëþöèÿ 
ïåðâè÷íîãî àíîãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ó ìóæ÷èí. 
Â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ÷àùå âîâëåêàþòñÿ 
ãîëîâêà, êðàéíÿÿ ïëîòü, êîæà ïîëîâîãî ÷ëåíà 
è ìîøîíêè, ðåæå — âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè 
áåäåð è ÿãîäèö. 

Ïðè ÏÃÃ êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí äî-
ïîëíèòåëüíî ìîãóò áåñïîêîèòü áîëè ïî õîäó ñå-
äàëèùíîãî íåðâà, äèçóðèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ 
çóäîì è ææåíèåì, à òàêæå âûäåëåíèÿ ãíîéíîãî 
õàðàêòåðà èç âëàãàëèùà èëè ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà. Èíîãäà ïðîÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî 
ãåðïåñà íàáëþäàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â àíàëü-
íîé îáëàñòè. Ïîäîáíàÿ ëîêàëèçàöèÿ âñòðå÷àåò-
ñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, ó ãîìîñåêñóàëèñòîâ. 

Ñðåäè äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïåðâè÷íîé 
èíôåêöèè ìîæíî âñòðåòèòü ãåðïåñ áîðöîâ, ïðè 
êîòîðîì ôîðìèðóåòñÿ íåñêîëüêî î÷àãîâ ïîðàæå-
íèé â îáëàñòè øåè, ëèöà è ïðåäïëå÷èé, à òàêæå 
ãåðïåñ êèñòåé, îñîáåííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
êðàéíå íåîáû÷íàÿ ïðèóðî÷åííîñòü âûñûïàíèé. 

Ðåäêèì, îäíàêî êðàéíå òÿæåëûì ïðîÿâëå-
íèåì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûé ãåðïåñ 
íîâîðîæäåííûõ. Çàðàæåíèå îáû÷íî ïðîèñõîäèò 
ïðè ðîæäåíèè ïîñðåäñòâîì ïðÿìîãî êîíòàêòà 
(ÃÃ ó ìàòåðè) âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ðîäîâûõ 
ïóòåé. Ïåðâè÷íûé ãåðïåñ íîâîðîæäåííûõ — 
êëàññè÷åñêèé ñèñòåìíûé âèðóñíûé ïðîöåññ, 
ïîä÷àñ çàêàí÷èâàþùèéñÿ ëåòàëüíî. Íåáëàãî-
ïðèÿòíûé ïðîãíîç ñâÿçàí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
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ñ çàêîíîìåðíûì ïîðàæåíèåì ÂÏÃ æèçíåí-
íî âàæíûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Èçìåíåíèÿ 
íà êîæå îáû÷íî êðàéíå âûðàæåíû, íåðåäêî â 
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âîâëå÷åíû ñëèçèñòàÿ 
îáîëî÷êà è êîíúþíêòèâà. Èíîãäà ïëîùàäü âû-
ñûïàíèé íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî ó÷àñòêè çäî-
ðîâîé êîæè ïî îòíîøåíèþ ê ïîðàæåííîé ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ êàê «îñòðîâêè â îêåàíå». Ðàçâèòèå 
äåðìàòîçà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ ïîêðàñíåíèÿ 
è îòåêà èíôèöèðîâàííûõ îáëàñòåé. Â òå÷åíèå 
ñóòîê íà èõ ôîíå ôîðìèðóþòñÿ ñãðóïïèðîâàí-
íûå ïóçûðüêè, ñîäåðæèìîå êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ 
ãíîéíûì. Äàëüíåéøàÿ ýâîëþöèÿ âåçèêóë ìîæåò 
ïðîòåêàòü êàê òðàäèöèîííî, ñ îáðàçîâàíèåì 
ýðîçèé, òàê è ñ èçíà÷àëüíîé èõ òðàíñôîðìàöè-
åé â íåêðîòèçèðóþùèåñÿ ÿçâû. Â ïîñëåäóþùåì 
è òå, è äðóãèå ïîêðûâàþòñÿ êîðêàìè. Ðàçâèòèå 
ãåðïåòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà êîæå è ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êå çàâèñèò îò ñòåïåíè èíôèöèðîâàííîñòè 
îðãàíèçìà â öåëîì. Ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå 
íà ôîíå ñòèõàíèÿ îáùåé ñèìïòîìàòèêè íàáëþ-
äàåòñÿ ïîñòåïåííûé ðåãðåññ èõ äåðìàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé. 

Äðóãîé òÿæåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðâè÷íàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ, èëè âàðèöåëëè-
ôîðìíàÿ, ýêçåìà Êàïîøè (ÏÃÝÊ) [6, 8]. Îíà, 
êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ 
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì. Ïîÿâëåíèå êîæíîé 
ñèìïòîìàòèêè íåðåäêî íîñèò âîëíîîáðàçíûé 
õàðàêòåð ñ ôîðìèðîâàíèåì ñâåæèõ ýëåìåíòîâ 
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Íà÷àëüíûå ãåð-
ïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ âñåãäà ïðèóðî÷åíû ê 
î÷àãàì ïðåäøåñòâóþùåãî âîñïàëåíèÿ íà ôîíå 
óñèëåíèÿ â íèõ ãèïåðåìèè è îòåêà. Î ïðèñî-
åäèíåíèè âèðóñíîãî ïðîöåññà ñâèäåòåëüñòâóåò 
ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ñãðóïïèðîâàííûõ ïó-
çûðüêîâ âåëè÷èíîé îò ïðîñÿíîãî çåðíà äî ÷å-
÷åâèöû ñ õàðàêòåðíûì ïóïêîîáðàçíûì âäàâ-
ëåíèåì â öåíòðå. Áîëüøèíñòâî âåçèêóë áûñòðî 
ïóñòóëèçèðóåòñÿ, ñîäåðæèìîå íåêîòîðûõ ìîæåò 
ñòàíîâèòüñÿ ãåìîððàãè÷åñêèì. Â ðåçóëüòàòå èõ 
ñëèÿíèÿ è ïîñëåäóþùåãî âñêðûòèÿ îáðàçóþòñÿ 
îáøèðíûå ýðîçèâíûå î÷àãè ïîëèöèêëè÷åñêèõ 
î÷åðòàíèé. Ïî èõ ïåðèôåðèè, à òàêæå íà ó÷àñò-
êàõ çäîðîâîé êîæè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé 
âîçíèêàþò ñâåæèå âàðèîëèôîðìíûå ïóçûðüêè, 
ðàñïîëîæåííûå êàê ñãðóïïèðîâàíî, òàê è áåñïî-
ðÿäî÷íî. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè ýðîçèè ïîêðûâà-
þòñÿ ñåðîçíûìè, ñåðîçíî-ãíîéíûìè èëè ãíîéíî-
ãåìîððàãè÷åñêèìè êîðî÷êàìè, ïîñëå îòòîð-
æåíèÿ êîòîðûõ îñòàåòñÿ ïèãìåíòàöèÿ, èñêëþ÷è-
òåëüíî ðåäêî — ïîâåðõíîñòíûå ðóá÷èêè. Äëè-
òåëüíîñòü êîæíûõ ïðîÿâëåíèé ÏÃÝÊ ìîæåò ñî-
ñòàâëÿòü îò 2 äî 6 ìåñ, ÷òî âî ìíîãîì çàâèñèò îò 

ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ â èíôåêöèîííûé ïðîöåññ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 

Çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïåðâè÷íîãî âñòðå÷àåòñÿ 
ðåöèäèâèðóþùèé ÏÃ êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè. Åãî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òàêæå íîñÿò 
ðàçíîîáðàçíûé õàðàêòåð, èíîãäà ñ âûðàæåííû-
ìè îñîáåííîñòÿìè. ×àùå âñåãî îáîñòðåíèÿ ÏÃ 
ïðîòåêàþò òèïè÷íî (ðèñ. 2, 3). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
àêòèâàöèÿ ÂÏÃ íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçâèòèÿ ñóáúåê-
òèâíûõ îùóùåíèé — ïðåäâåñòíèêîâ ðåöèäèâà. 
Îíè âîçíèêàþò â ñðåäíåì çà ñóòêè äî ïîÿâ-
ëåíèÿ ñûïè íà ñîîòâåòñòâóþùåì ó÷àñòêå êîæè 
èëè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â âèäå çóäà, ææåíèÿ, 
íåñêîëüêî ðåæå áîëè è/èëè ÷óâñòâà «ïîëçà-
íèÿ ìóðàøåê». Èõ èíòåíñèâíîñòü îáû÷íî íå-
âåëèêà. Âñëåä çà ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé 
ïîÿâëÿåòñÿ ñëåãêà îòå÷íîå ýðèòåìàòîçíîå ïÿòíî 
íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, íàñûùåííîñòü êîòîðîãî 
ìîæåò âàðüèðîâàòü. 

Âñêîðå íà ýòîì ôîíå íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòü-
ñÿ ñãðóïïèðîâàííûå îêðóãëûå ïóçûðüêè ïîëó-
øàðîâèäíîé ôîðìû âåëè÷èíîé íå áîëåå ìåëêîé 
ãîðîøèíû. Èíîãäà âåçèêóëû ñëèâàþòñÿ è îá-
ðàçóþò áîëåå êðóïíûå ìíîãîêàìåðíûå ïóçûðè 
ñ ôåñòîí÷àòûìè î÷åðòàíèÿìè. Îíè ñóùåñòâó-
þò îò 2 äî 5 äíåé, à çàòåì âñêðûâàþòñÿ, ïðå-
âðàùàÿñü â ýðîçèè. Ïîñëåäíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïîêðûâàþòñÿ òîíêèìè ñåðîçíûìè êîðî÷êàìè. 
×åðåç 7–9 äíåé êîðî÷êè îòòîðãàþòñÿ, îñòàâëÿÿ 
ïîñëå ñåáÿ ðîçîâàòîå èëè ïèãìåíòíîå ïÿòíî, èñ-
÷åçàþùåå ÷åðåç 1–2 íåä. Íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà 
ïîÿâëåíèÿ âåçèêóë, ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ 
ñòèõàþò è ïîëíîñòüþ ïðîõîäÿò íà 4–5-é äåíü 
çàáîëåâàíèÿ. 

Ñîãëàñíî Ð. Íàtà, ãåðïåòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðî-
õîäèò ÷åòûðå ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòàäèè: 1-ÿ — 
ýðèòåìàòîçíàÿ, 2-ÿ — âåçèêóëåçíàÿ, 3-ÿ — êîð-
êîâàÿ, 4-ÿ — êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå (îò-
òîðæåíèå êîðîê). Èõ îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 7–14 äíåé. 

Âìåñòå ñ òåì, ïðè òèïè÷íîì êëèíè÷åñêîì âà-
ðèàíòå çàáîëåâàíèÿ â íåì ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òå 
èëè èíûå îòêëîíåíèÿ. Òàê, èíîãäà ïóçûðüêè ññû-
õàþòñÿ áåç âñêðûòèÿ. Ïðè ýòîì çà ñ÷åò ïîêðûø-
êè, à òàêæå ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé ôëîðû îá-
ðàçóþòñÿ ìàññèâíûå êîðè÷íåâàòî-æåëòûå êîðêè 
(ðóïèîèäíàÿ ôîðìà). Âîçâûøàÿñü íàä óðîâíåì 
êîæè, îíè äëèòåëüíî íå îòòîðãàþòñÿ (ðèñ. 4) 
[3, 7]. Íåîáû÷íûìè è ðåäêèìè ÿâëÿþòñÿ ãå-
ìîððàãè÷åñêèé, ãåìîððàãè÷åñêè-íåêðîòè÷åñêèé, 
èìïåòèãîïîäîáíûé, ñêëåðîäåðìîïîäîáíûé, îò-
å÷íûé è ýëåôàíòèàçîïîäîáíûé âàðèàíòû îáî-
ñòðåíèé [8–10]. Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ôîðìà çàáî-
ëåâàíèÿ îòëè÷àåòñÿ îò òèïè÷íîé, â îñíîâíîì, 
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êðîâÿíèñòûì ñîäåðæèìûì âåçèêóë (ðèñ. 5). 
Äëÿ ãåìîððàãè÷åñêî-íåêðîòè÷åñêîãî âàðèàíòà 
õàðàêòåðíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóçûðüêîâ, 
÷àñòü êîòîðûõ èìååò ñåðîçíûé èëè ñåðîçíî-
ãíîéíûé õàðàêòåð, à ÷àñòü — âûðàæåííûé ãå-
ìîððàãè÷åñêèé. Íà ìåñòå ïîñëåäíèõ â ïðîöåññå 
ýâîëþöèè ðàçâèâàþòñÿ ÿâëåíèÿ íåêðîçà ñ äàëü-
íåéøèì ôîðìèðîâàíèåì ìåëêèõ ðóá÷èêîâ. Îò-
å÷íàÿ ôîðìà ÏÃ íàáëþäàåòñÿ ïðè ëîêàëèçàöèè 
âèðóñíîãî ïðîöåññà íà ó÷àñòêàõ êîæíîãî ïî-
êðîâà ñ ðûõëîé ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêîé 
(ãóáû, ïåðèîðáèòàëüíàÿ îáëàñòü, âóëüâà, êðàé-
íÿÿ ïëîòü). Îòå÷íîñòü òêàíåé ïðè ýòîì íàñòîëü-
êî âûðàæåíà, ÷òî ìåëü÷àéøèå ïóçûðüêè, âîçíè-
êàþùèå íà åå ôîíå, ìîãóò áûòü íåçàìåòíû. Ñî 
âðåìåíåì ÷àñòûå îáîñòðåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê 
ôîðìèðîâàíèþ ñòîéêîãî îòåêà â ìåñòå âûñûïà-
íèé è ðàçâèòèþ ýëåôàíòèàçîïîäîáíîãî ãåðïåñà. 
Åãî îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàíèå ñëîíî-
âîñòè îò ðåöèäèâà ê ðåöèäèâó. 

Ïðè èìïåòèãîïîäîáíîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ 
âûñûïàíèÿ âåñüìà íàïîìèíàþò ôëèêòåíû, îä-
íàêî ëîêàëèçóþòñÿ íå íà ëèöå, ãäå èìïåòèãî 
íàáëþäàåòñÿ ÷àùå âñåãî. Äîâîëüíî êðóïíûå 
ïîëîñòíûå îáðàçîâàíèÿ ñ ãíîéíûì ñîäåðæèìîì 
õîòÿ è íå íîñÿò ïðè ýòîì òèïè÷íûé ãåðïåòè-
ôîðìíûé õàðàêòåð, âìåñòå ñ òåì, îêðóæåíû çî-
íîé ëåãêîé ãèïåðåìèè, íå èìåþò òåíäåíöèè ê 
ïåðèôåðè÷åñêîìó ðîñòó è áûñòðîìó âñêðûòèþ 
ñ îáðàçîâàíèåì ñëîèñòûõ êîðîê. Âìåñòå ñ òåì, 
ïîðàæåíèþ êîæè ïðèñóùå ðåöèäèâèðóþùåå òå-
÷åíèå ñ ïîðàæåíèåì îäíîãî è òîãî æå ìåñòà, 
à ïîÿâëåíèþ ýôôëîðåñöåíöèè (ñûïè) îáû÷íî 
çà ñóòêè ïðåäøåñòâóþò ÿâëåíèÿ ïðåäâåñòíèêîâ 
(ðèñ. 6). 

Ñêëåðîäåðìîïîäîáíûé ÏÃ îáû÷íî íàáëþäà-
åòñÿ ó ìóæ÷èí â îáëàñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà — íà 
ãîëîâêå, â îáëàñòè óçäå÷êè è, ðåæå, íà êðàéíåé 
ïëîòè. Êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ çà 
ïîìîùüþ íà ýòàïå ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â óêàçàííîé îáëà-
ñòè, êîòîðûå âíåøíå íàïîìèíàþò èëè ñîîòâåò-
ñòâóþò ñêëåðîäåðìèè. Âìåñòå ñ òåì, òùàòåëüíî 
ñîáðàííûé àíàìíåç óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ðàç-
âèòèþ ñêëåðîäåðìîïîäîáíûõ èçìåíåíèé ïðåä-
øåñòâîâàëè ðåöèäèâû ÏÃ â óêàçàííîé îáëàñòè, 
ïðè÷åì âðåìåíàìè äîñòàòî÷íî ðåäêèå è ñëàáî-
âûðàæåííûå (ðèñ. 7). 

Ìàíèôåñòàöèè âèðóñíîãî ïðîöåññà, êàê ïðà-
âèëî, âîçíèêàþò â îäíèõ è òåõ æå «òðàäèöèîí-
íûõ ìåñòàõ» êîæè è/èëè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. 
Îäíàêî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ îäíîâðåìåííîå ïî-
ÿâëåíèå ãåðïåòè÷åñêîé ñûïè íà ðàçíûõ, ÷àñòî 
îòäàëåííûõ äðóã îò äðóãà ó÷àñòêàõ êîæè (äèññå-

ìèíèðîâàííàÿ ôîðìà) èëè åå íîâàÿ ëîêàëèçàöèÿ 
ïðè î÷åðåäíîì ðåöèäèâå (ìèãðèðóþùàÿ ôîðìà). 

×àùå âñåãî âûñûïàíèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî 
ãåðïåñà ëîêàëèçóþòñÿ íà ëèöå (ãóáû, íîñ, ùåêè) 
èëè ïîëîâûõ îðãàíàõ, íåñêîëüêî ðåæå — â îáëà-
ñòè ÿãîäèö, êðåñòöà, áåäåð è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ïîëîñòè ðòà (ðèñ. 8, 9). Íàèáîëåå ðàðèòåòíûìè 
ÿâëÿþòñÿ îáîñòðåíèÿ íà êèñòÿõ, ïðåäïëå÷üÿõ, 
óøíûõ ðàêîâèíàõ, âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, à 
òàêæå ñòîïàõ (ðèñ. 10–13). Âìåñòå ñ òåì, êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà ðåöèäèâà âî ìíîãîì çàâèñèò 
îò ìåñòà åãî ðàçâèòèÿ. Íàïðèìåð, ïðîÿâëåíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ íà ëèöå èëè êîæå ãåíèòàëèé, çà 
èñêëþ÷åíèåì îòå÷íîé, ýëåôàíòèàçîïîäîáíîé è 
ñêëåðîäåðìîïîäîáíîé ôîðì, íàèáîëåå òèïè÷íû. 
Îäíàêî ïðè ëîêàëèçàöèè ãåðïåòè÷åñêèõ âûñû-
ïàíèé íà âíóòðåííåì ëèñòêå êðàéíåé ïëîòè, â 
çàãîëîâî÷íîé áîðîçäå, ãîëîâêå ïîëîâîãî ÷ëåíà 
ó ìóæ÷èí, à òàêæå â îáëàñòè âóëüâû ó æåí-
ùèí, ýâîëþöèÿ âûñûïàíèé íå ñîâñåì îáû÷íà. 
Ïóçûðüêè çäåñü ñóùåñòâóþò êðàéíå íåïðîäîë-
æèòåëüíîå âðåìÿ è, áûñòðî âñêðûâàÿñü, îáðàçó-
þò áîëåçíåííûå ýðîçèè. Òå, â ñâîþ î÷åðåäü, â 
ñèëó ïîñòîÿííîé ìàöåðàöèè è òðåíèÿ äëèòåëü-
íî íå çàæèâàþò è ðåãðåññèðóþò áåç îáðàçîâà-
íèÿ êîðî÷åê ïóòåì ýïèòåëèçàöèè èç êðàåâîé 
çîíû. Ïðè ïðèóðî÷åííîñòè æå îáîñòðåíèé ê îá-
ëàñòè ÿãîäèö ïîñëå ðåãðåññà âûñûïàíèé íà èõ 
ìåñòå äëèòåëüíî, äî 5–6 ìåñ, ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ 
ñèíþøíî-áóðûå ïÿòíà. 

Ñâîè îñîáåííîñòè èìååò êîæíàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà ÏÃ íà êèñòÿõ è ñòîïàõ. Â ÷àñòíîñòè, 
ïóçûðüêè íå âñåãäà ðàñïîëàãàþòñÿ íà îòå÷íî-
ãèïåðåìèðîâàííîì ôîíå, à èõ ñîäåðæèìîå íå-
ðåäêî áûâàåò ãåìîððàãè÷åñêèì. Ïðè ýòîì ãåð-
ïåòè÷åñêàÿ ñûïü, ïîä÷àñ ìíîãîêàìåðíàÿ, ñóùå-
ñòâóåò äîñòàòî÷íî äîëãî (äî 5–7 äíåé), à èõ ðå-
ãðåññ èç-çà áîëüøîé òîëùèíû ïîêðûøåê ÷àñòî 
ïðîõîäèò áåç îáðàçîâàíèÿ ýðîçèé. 

Ïðè ãåðïåòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïîëîñòè ðòà 
âûñûïàíèÿ èìåþò âèä èçîëèðîâàííûõ ïóçûðåé 
èëè ãðóïïû ìåëêèõ âåçèêóë, ðàñïîëîæåííûõ 
íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíîãî ïîêðàñíåíèÿ è îòåêà. 
×àùå âñåãî îíè ðàñïîëàãàþòñÿ íà ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êå ùåê, ðåæå — íà òâåðäîì íåáå è ÿçû-
êå. Î÷åíü ñêîðî ïîêðûøêè ïóçûðåé âñêðûâàþò-
ñÿ è îáðàçóþòñÿ ïîëèöèêëè÷åñêèå ýðîçèè öâåòà 
ñûðîãî ìÿñà. Ïðè òðàâìèðîâàíèè ýðîçèé, à òàê-
æå â ñëó÷àÿõ ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé èíôåê-
öèè èõ äíî ïîêðûâàåòñÿ æåëòîâàòî-ñåðûì ëåãêî 
óäàëÿþùèìñÿ íàëåòîì. Ïî ñâîåìó âíåøíåìó 
âèäó îíè âåñüìà ñõîäíû ñ àôòàìè [11]. 

Íàðÿäó ñ ðàçíîîáðàçèåì êîæíîé ñèìïòîìà-
òèêè âûøåîïèñàííûõ ôîðì ÏÃ, êëèíè÷åñêàÿ 
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Рис. 1. Первичный эпизод простого 
герпеса гениталий 

Рис. 2. Типичный рецидив простого 
герпеса на губах 

Рис. 3. Типичный рецидив 
простого герпеса гениталий 

Рис. 4. Рупиоидная форма 
простого герпеса 

Рис. 5. Гемморрагическая форма 
простого герпеса 

Рис. 6. Импетигоподобная форма 
простого герпеса 

Рис. 7. Склеродермоподобная форма 
простого герпеса 

Рис. 8. Глютеальная форма простого 
герпеса (перманентное течение 
вирусного процесса у мужчины) 

Рис. 9. Рецидив простого герпеса на 
бедре (зостериоформный герпес) 

Рис. 11. Гемморрагическая форма 
простого герпеса на стопе 

Рис. 10. Простой герпес кисти:
а — типичная форма;  б — буллезная форма
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Рис. 12. Рецидив простого герпеса 
ушной раковины 

Рис. 13. Рецидив простого герпеса 
волосистой части головы 

Рис. 14. Рецидивирующая герпетиформная экзема Капоши: 
а — на фоне розацеа;  б — на фоне себорейного дерматита 

êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ íåðåäêî íîñèò áîëåå âûðà-
æåííûé õàðàêòåð. Â ÷àñòíîñòè, îáîñòðåíèÿ âè-
ðóñíîãî ïðîöåññà ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèì ðåãèîíàðíûì ëèìôàäåíèòîì, à èíî-
ãäà è ëèìôàíãèòîì. ßâëåíèÿ ëèìôàäåíèòà 
ðàçâèâàþòñÿ îáû÷íî íà 3–5-é äåíü ðåöèäèâà 
è ðåãðåññèðóþò ÷åðåç 10–25 äíåé ïîñëå èñ÷åç-
íîâåíèÿ ñûïè. Â ïðîöåññ îáû÷íî âîâëåêàåòñÿ 
1–2 óçëà, êîòîðûå óâåëè÷èâàþòñÿ äî ðàçìåðîâ 
áîáà. Ïðè ýòîì îíè ïîäâèæíû, ýëàñòè÷åñêîé 
èëè òåñòîâàòîé êîíñèñòåíöèè è áîëåçíåííû ïðè 
ïàëüïàöèè. 

Íåðåäêî ïðè ðåöèäèâàõ èíôåêöèè íàáëþäà-
þò ãåðïåòè÷åñêîå ïîðàæåíèå íåðâíîé ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ñèñòåìû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåâðîëîãè÷å-
ñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæåò íîñèòü âûðàæåííûé 
õàðàêòåð, áîëåå ñâîéñòâåííûé îïîÿñûâàþùåìó 
ëèøàþ (çîñòåðèîôîðìíûé ÏÃ). Ñõîäñòâî ñ íèì 
îáóñëîâëåíî åùå è òåì, ÷òî îáîñòðåíèÿ â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ äåáþòèðóþò è ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëÿìè, 
êîòîðûå âîçíèêàþò íå ëîêàëüíî â îáëàñòè âû-
ñûïàíèé, à ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî õîäó ïîðàæåí-
íîãî íåðâà. 

Ëèìôàäåíîïàòèÿ è íåâðàëãèè ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ïðè ëîêàëèçàöèè âûñûïàíèé íà êèñòÿõ, 

ÿãîäèöàõ, áåäðàõ, ðåæå â îáëàñòè ëèöà è ãåíè-
òàëèé. 

Äîñòàòî÷íî «ïåñòðûì» ïðåäñòàâëÿåòñÿ è äèà-
ïàçîí îáùèõ æàëîá, ïðåäúÿâëÿåìûõ ïàöèåíòàìè 
ïðè îáîñòðåíèÿõ: ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà, 
ãîëîâíàÿ áîëü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è íå-
ðâîçíîñòü, íàðóøåíèå ñíà, ìèàëãèè è äàæå ðàñ-
ñòðîéñòâî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Îáùèå 
ðåàêöèè îáû÷íî îòìå÷àþòñÿ áîëüíûìè ïîñëå 
íà÷àëà îáîñòðåíèÿ, íî â ðÿäå ñëó÷àåâ îíè ìîãóò 
áûòü äåáþòîì àêòèâàöèè âèðóñíîãî ïðîöåññà. 

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ ÏÃ ìîãóò 
ðàçâèâàòüñÿ áîëåå àòèïè÷íî, áåç ôîðìèðîâàíèÿ 
âåçèêóë. Ê òàêèì ñâîåîáðàçíûì ìàíèôåñòàöèÿì 
èíôåêöèè îòíîñÿò çóäÿùóþ (íåâðîòè÷åñêóþ), 
ýðèòåìàòîçíóþ è ïàïóëåçíóþ ðàçíîâèäíîñòè 
çàáîëåâàíèÿ. 

Îáîñòðåíèå ìîæåò îãðàíè÷èòüñÿ ïîÿâëåíèåì 
èñêëþ÷èòåëüíî ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. 
Âîçíèêàþùèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ çóä, ÷óâñòâî ææå-
íèÿ èëè ïîêàëûâàíèÿ ñèìóëèðóþò íà÷àëî àòàêè 
ÂÏÃ, îäíàêî ïîðàæåíèå êîæè âñëåä çà ýòèì íå 
ðàçâèâàåòñÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîñëå ñòàäèè ïðåä-
âåñòíèêîâ âñå æå âîçíèêàåò îãðàíè÷åííàÿ ýðè-
òåìà ñ íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè. Íà êîæå åå öâåò 

22 www.terramedica.spb.ru 



  TERRA MEDICA® № 3–4/2011 ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈß 

îáû÷íî ðîçîâàòûé, íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå — 
áîëåå íàñûùåííûé. Ïîêðàñíåíèå ñîõðàíÿåòñÿ 
3–4 äíÿ è çàòåì áåññëåäíî èñ÷åçàåò. Ïàïóëåç-
íûé ÏÃ ïðîÿâëÿåòñÿ åäâà çàìåòíûìè âûñûïà-
íèÿìè íà ó÷àñòêàõ êîæíîãî ïîêðîâà ñ òîëñòûì 
ðîãîâûì ñëîåì. Óçåëêè èìåþò êîíè÷åñêóþ 
ôîðìó âåëè÷èíîé ñ áóëàâî÷íóþ ãîëîâêó è ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ èçîëèðîâàííî äðóã îò äðóãà. Öâåò 
ýëåìåíòîâ îáû÷íî ÿðêî-ðîçîâûé. Ãèïåðåìèÿ è 
îòå÷íîñòü îêðóæàþùèõ òêàíåé, êàê ïðàâèëî, 
âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî. Ïîñòåïåííî öâåò ïà-
ïóë ñòàíîâèòñÿ ìåíåå íàñûùåííûì, ýëåìåíòû 
óïëîùàþòñÿ è ðåãðåññèðóþò ÷åðåç 3–5 äíåé ïî-
ñëå âîçíèêíîâåíèÿ. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, 
÷òî äèàãíîñòèêà âñåõ àòèïè÷íûõ ôîðì âåñüìà 
ïðîáëåìàòè÷íà. Ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèà-
ãíîçà ìîæåò ïîìî÷ü äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå çà 
ïàöèåíòîì, ïðè êîòîðîì, íàðÿäó ñî ñòåðòûìè 
ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ, ìîæíî íàáëþäàòü âîç-
íèêíîâåíèå áîëåå òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ÏÃ. 

Ïåðèîäè÷íîñòü îáîñòðåíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç ñîñòàâëÿþùèõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÏÃ. Ñó-
ùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îöåíêè òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ. Òàê, åñëè ó÷èòûâàòü òîëüêî êî-
ëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ ýïèçîäîâ èíôåêöèè â ãîä, 
ìîæíî âûäåëèòü ðåäêî (1–2 ðàçà), óìåðåííî 
(3–4 ðàçà) è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèé (6 ðàç è 
áîëåå) äèíàìè÷åñêèå òèïû. Åñëè æå çà øêàëó 
ãðàäàöèè ïðèíÿòü êîëåáàíèÿ ìåæäó ïåðèîäè÷-
íîñòüþ ðåìèññèé è îáîñòðåíèé, òî ìîæíî âûäå-
ëèòü àðèòìè÷íûé, ìîíîòîííûé, íàðàñòàþùèé è 
ñòèõàþùèé õàðàêòåð ìàíèôåñòàöèé èíôåêöèè 
[12]. Äëÿ àðèòìè÷íîãî ñâîéñòâåííî êîëåáàíèå 
ðåìèññèé â øèðîêèõ ïðåäåëàõ (îò íåñêîëüêèõ 
íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ). Ìîíîòîííûé 
òèï îòëè÷àåòñÿ ðåãóëÿðíîñòüþ ðàçâèòèÿ ðåöè-
äèâîâ. Ïðè ñòèõàþùåì òå÷åíèè ÏÃ íàáëþäàþò-
ñÿ óâåëè÷åíèå ñî âðåìåíåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ðåìèññèé è óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïîñòåïåííîå æå óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû îáîñòðåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ðàñòàþùåì õàðàêòåðå ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. 

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò êëèíè÷åñêèå âà-
ðèàíòû îáîñòðåíèé èíôåêöèè, ïîðàæåíèÿ 
êîæè ïðè êîòîðûõ íå óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêè 
åå îáû÷íîé ñèìïòîìàòèêè. Ýòî ðåöèäèâèðóþ-
ùàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ ýêçåìà Êàïîøè (ÐÃÝÊ), ÿç-
âåííî-íåêðîòè÷åñêèé è ãåíåðàëèçîâàííûé ÏÃ. 
Ïîâòîðíûå ýïèçîäû ÃÝÊ âîçíèêàþò ó ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, 
áîëåçíüþ Äàðüå, ïóçûð÷àòêîé, áóëëåçíûì ïåì-
ôèãîèäîì, èõòèîçîì, ãðèáîâèäíûì ìèêîçîì, ñå-
áîðåéíûì äåðìàòèòîì, ðîçàöåà, à òàêæå ïðè 
òåðìè÷åñêèõ îæîãàõ êîæè (ðèñ. 14) [8]. Êîëè-

÷åñòâî âûñûïàíèé ìîæåò çíà÷èòåëüíî âàðüèðî-
âàòü, ïðè ýòîì îíè òåðÿþò ñãðóïïèðîâàííîñòü. 
Áåñïîðÿäî÷íî ðàñïîëîæåííûå âàðèîëèôîðì-
íûå ïóçûðüêè îáû÷íî ðàñïîëàãàþòñÿ â îáëàñòè 
ëèöà, øåè, ðåæå — òóëîâèùà. Ñîäåðæèìîå ÷à-
ñòè âûñûïàíèé íåðåäêî áûâàåò ãíîéíûì. Ïîñëå 
âñêðûòèÿ âåçèêóë ýðîçèè äîñòàòî÷íî áûñòðî 
ïîêðûâàþòñÿ êîðî÷êàìè, íà ìåñòå îòòîðæåíèÿ 
êîòîðûõ ìîãóò îñòàâàòüñÿ ìåëêèå ðóá÷èêè. 

Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà ÐÃÝÊ îòìå÷àåòñÿ 
íà ôîíå ïóçûð÷àòêè, áóëëåçíîãî ïåìôèãîèäà è 
îæîãîâîé êîæè. Ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ ïðè 
íèõ ðàñïîëàãàþòñÿ òîëüêî ïî ïåðèôåðèè ýðîçèé, 
îáðàçóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ äåðìàòîçîâ. Êîëè÷åñòâî âàðèîëè-
ôîðìíûõ âåçèêóë îáû÷íî êðàéíå ìàëî. Îáùàÿ 
ñèìïòîìàòèêà ïðè ÐÃÝÊ íåçíà÷èòåëüíà. Ìîãóò 
íàáëþäàòüñÿ íåáîëüøàÿ ëèõîðàäêà, èíîãäà óìå-
ðåííîå óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ðåäêî 
ãîëîâíàÿ áîëü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáîñòðåíèé 
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 10–14 äíåé. 

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ýðîçèâíî-
ÿçâåííîãî ÏÃ (ÝßÏÃ) è ãåíåðàëèçîâàííîãî ãåð-
ïåñà îáóñëîâëåíû, ãëàâíûì îáðàçîì, èõ ðàç-
âèòèåì íà ôîíå òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ ïàòî-
ëîãèé [6, 13]. ×àùå âñåãî ÝßÏÃ àññîöèèðóåòñÿ 
ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ è ÂÈ×-èíôåêöèåé. Åãî îòëè÷èòåëüíîé 
îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ ýðîçèé, 
îáðàçóþùèõñÿ ïîñëå âñêðûòèÿ ïóçûðüêîâ, äëè-
òåëüíî íåçàæèâàþùèå ÿçâû. ßçâåííûå äåôåê-
òû ñ âàëèêîîáðàçíûìè, íåñêîëüêî óòîëùåííû-
ìè êðàÿìè ñêëîííû ê ïåðèôåðè÷åñêîìó ðîñòó. 
Îíè ìîãóò ñëèâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé, äîñòèãàÿ 
ðàçìåðîâ 10–20 ñì. Ïðîöåññû ýïèòåëèçàöèè è 
îðãàíèçàöèè â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ çàìåäëåííû. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, êîðêè, êîòîðûå ïîñòåïåííî ïî-
êðûâàþò ÿçâû, äëèòåëüíî íå îòòîðãàþòñÿ. Îáî-
ñòðåíèå ÷àñòî íîñèò ïåðìàíåíòíûé õàðàêòåð. 
Ïðè ýòîì ïî ïåðèôåðèè èìåþùèõñÿ âûñûïàíèé 
íàáëþäàåòñÿ ïîÿâëåíèå ñâåæèõ ãåðïåòè÷åñêèõ 
âåçèêóë. Ïîðàæåíèå êîæè ñîïðîâîæäàåòñÿ áî-
ëåâûìè îùóùåíèÿìè, èíòåíñèâíîñòü êîòîðûõ 
ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíîé. Ðàçâèòèå îáîñòðå-
íèÿ, åãî äëèòåëüíîñòü, à òàêæå ñîïóòñòâóþùàÿ 
ñèìïòîìàòèêà âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ, ÿâèâøåãîñÿ ïðè÷èíîé ðåöèäèâà. 
Â ÷àñòíîñòè, ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè òå÷åíèå ÏÃ 
ïðèíèìàåò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð (õðîíè÷åñêèé 
ÿçâåííûé ãåðïåñ). 

Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ôîðìà — íàèáîëåå ðåä-
êîå ïðîÿâëåíèå ðåöèäèâîâ èíôåêöèè. Åå ðàç-
âèòèå, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì íàëè÷èÿ 
ó áîëüíîãî ëèìôîëåéêîçà. Ïîðàæåíèå êîæè è 
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ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñèò âåñüìà ðàñïðîñòðà-
íåííûé õàðàêòåð, îáðàçóÿ îáøèðíûå î÷àãè äèñ-
ñåìèíèðîâàííûõ âûñûïàíèé. Ñûïü ïðåäñòàâ-
ëåíà íåñãðóïïèðîâàííûìè âàðèîëèôîðìíûìè 
âåçèêóëàìè è ïóñòóëàìè, îêðóæåííûìè îáîä-
êîì ãèïåðåìèè. Êàê â òåõ, òàê è â äðóãèõ ÷àñòî 
ïðèñóòñòâóåò ãåìîððàãè÷åñêèé êîìïîíåíò. Ïåð-
âè÷íûå ýëåìåíòû áûñòðî âñêðûâàþòñÿ, îáðàçóÿ 
êðàéíå áîëåçíåííûå ýðîçèè. Â îáëàñòè ãåíèòà-
ëèé, à òàêæå íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè 
ðòà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ òðàíñôîðìàöèÿ ýðîçèé 
â ÿçâû ïîëèöèêëè÷åñêèõ î÷åðòàíèé. Êîæíûé 
ïðîöåññ îòëè÷àåòñÿ äëèòåëüíûì è óïîðíûì òå-
÷åíèåì, ñîïðîâîæäàÿñü ëèõîðàäêîé, ïîëèàäå-
íîïàòèåé è íàðàñòàþùèì óõóäøåíèåì îáùåãî 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. 

Ñóììèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ìíîãîîáðàçèå 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðîñòîãî ãåðïåñà íà 
êîæå è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìîæíî ïðåäñòàâèòü 
â âèäå ñëåäóþùåé êëàññèôèêàöèè. 
Êëàññèôèêàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ðàçíîâèäíîñòåé
ïðîñòîãî ãåðïåñà êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 

Ïåðâè÷íûé ãåðïåñ: 
• ãåðïåòè÷åñêèé ãèíãèâîñòîìàòèò; 
• ïåðâè÷íûé ëàáèàëüíûé ãåðïåñ; 
• ïåðâè÷íûé ãåðïåñ ãåíèòàëèé; 
• ïåðâè÷íûé àíàëüíûé ãåðïåñ; 
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The clinical polymorphism of herpetic disease cutaneous syndrome 

The article has been devoted to one of the most actual problems of medical science — herpes simplex, and contains informa-
tion regarding both epidemiology of the infection and historical development of knowledge about it. The clinical features and 
polymorphism of herpetic disease are reported in detail. The article has been written for specialists in skin and venereal diseases, 
gynecology, applied immunology and infectious diseases. 
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