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Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè 
ó áåðåìåííûõ ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ 
Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó áåðåìåííûõ, ñòðàäàþùèõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ. Âûÿâëåííûå 
èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà íà ñòîðîíå ëîêàëèçàöèè êîíêðåìåíòà.
Äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïî÷å÷íîé
ãåìîäèíàìèêè. Íîâûé îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò «Àíêàðäèí» çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì â 
ðÿäó èññëåäîâàííûõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, Àíêàðäèí 

Óõóäøåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-
âèé â Ðîññèè íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçàëîñü íà 
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è æåíùèí 
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà [1, 2]. Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ 
ïàòîëîãèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå òîëüêî îïðåäå-
ëÿåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèíû â äåòîðîäíîì 
ïåðèîäå, íî è â 17–20% — èñõîä áåðåìåííîñòè, 
ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè [3]. 

Â ñòðóêòóðå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè îäíî èç çíà÷èìûõ ìåñò çà-
íèìàþò áîëåçíè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, 
ñðåäè êîòîðûõ äîìèíèðóþò âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ. Ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ôàê-
òîðîâ ðèñêà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, ÌÊÁ (óðî-
ëèòèàçà) [4]. ÌÊÁ âñòðå÷àåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 
ó 0,1–0,12% áåðåìåííûõ [5], ÷òî ïðè ïðîñòîì 
ïåðåñ÷åòå ñîñòàâëÿåò áîëåå 40 íîâûõ áîëüíûõ 
â ãîä. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äàííîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ ìíîãèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ è 
ëå÷åíèÿ êàòåãîðè÷åñêè íåïðèåìëåìû (ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, äèñòàíöèîííàÿ è 
êîíòàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ), ÷òî îáóñëîâëèâàåò 
àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû. 

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ÌÊÁ ñîñòîèò è â ïðî-
ôèëàêòèêå ðåöèäèâà è ðîñòà êîíêðåìåíòà. Ïðè 
âñåõ ôîðìàõ ÌÊÁ èñïîëüçóþò àíãèîïðîòåêòî-
ðû, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, àíòèáàêòåðèàëüíûå, 
ìî÷åãîííûå, êàìíåèçãîíÿþùèå ñðåäñòâà è ïðå-
ïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, àíàëüãå-
òèêè, ñïàçìîëèòèêè, à òàêæå àíòàãîíèñòû êàëü-
öèÿ (ÀÊ) [6]. 
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Ïðîâåäåííûå ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî âëèÿíèþ ÀÊ íà ñåðä-
öå è ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ 
ïîêàçàëè èõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ó÷èòûâàÿ 
âàæíóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü èîíîâ êàëüöèÿ 
â îáåñïå÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. 
Ïðîâåäåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ÀÊ, ìîäóëèðóþùèå Ñà++-çàâèñèìûå ïðîöåññû, 
ìîæíî ïðèìåíÿòü â êîìïëåêñíîé êàìíåèçãî-
íÿþùåé òåðàïèè ó áîëüíûõ óðåòåðîëèòèàçîì. 
Â òî æå âðåìÿ, áîëüøîé îïûò ïðèìåíåíèÿ ÀÊ 
â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
îáõîäèìîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ ó áåðåìåííûõ ñ 
ÌÊÁ è/èëè âûñîêèì ðèñêîì åå ðàçâèòèÿ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Ïðåäïîñûëêîé äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé ðàáîòû 

ÿâèëèñü ðàíåå âûïîëíåííûå èññëåäîâàíèÿ íà 
êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè ÑÏáÃÌÀ èì. È.È.Ìå÷-
íèêîâà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âûðàæåííîé ïðî-
òèâîèøåìè÷åñêîé, àíòèîêñèäàíòíîé è ñïàçìî-
ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÀÊ. 

Öåëü äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â õàðàêòå-
ðèñòèêå ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó áåðåìåííûõ 
ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ è âîçìîæíîñòè êîð-
ðåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ïðåïàðàòàìè èç 
ãðóïïû ÀÊ. 

Â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2008 ã. îáñëåäîâàíû 23 
áåðåìåííûõ æåíùèíû (I è II òðèìåñòð), ñòðà-
äàþùèõ óðîëèòèàçîì; ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 
26±1,8 ãîäà. Ó áåðåìåííûõ ýòîé ãðóïïû áûëè 
âûÿâëåíû êîíêðåìåíòû â ìî÷åâûõ ïóòÿõ äî 
áåðåìåííîñòè (n=13), è âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 
ñòàíäàðòíîãî ÓÇÈ (n=10). Èíäåêñ ìàññû òåëà 
íå ïðåâûøàë 25. Ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âûÿâëåíî íå áûëî. 
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TERRA MEDICA® № 3–4/2011 ÓÐÎËÎÃÈß 

Òàáëèöà 1 
Äàííûå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïî÷åê ó áåðåìåííûõ 

ÓÇ-êàðòèíà 

Áåðåìåííûå, òðèìåñòð 

I II Âñåãî 

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % 

Êîíêðåìåíòû ñ ÷åòêîé 
àêóñòè÷åñêîé òåíüþ è/èëè <2 ñì 2 8,7 4 17,4 6 26,1 

Êîíêðåìåíòû > 2 ñì è/èëè 
áåç àêóñòè÷åñêîé òåíè 9 39,1 8 34,8 17 73,9 

Ó 6 ïàöèåíòîê áåðåìåííîñòü îñëîæíèëàñü ãå-
ñòîçîì è íåôðîïàòèåé. ×àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé è 
íåôðîïàòèÿ áåðåìåííûõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäà-
ëèñü ïðîòåèíóðèåé. Ïðîòåèíóðèÿ áûëà ÷àñòûì 
ñïóòíèêîì âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, è åå 
óðîâåíü áûë äîñòàòî÷íî âàðèàáåëåí. Âî âðåìÿ 
I òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ïðîòåèíóðèÿ äèàãíî-
ñòèðîâàíà ó 4 æåíùèí è ó 6 — âî II òðèìåñòðå. 

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò óëüòðà-
çâóêîâàÿ êàðòèíà ïî÷åê. Ñîíîãðàôè÷åñêàÿ êàð-
òèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü âèçóàëèçàöèåé êîí-
êðåìåíòîâ ñ ÷åòêîé àêóñòè÷åñêîé òåíüþ è áåç 
òàêîâîé, à òàêæå íàëè÷èåì «ñîëåé» è «ïåñêà». 
Ïîìèìî êîíêðåìåíòîâ, íà ýõîãðàôè÷åñêîé êàð-
òèíå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü äèëàòàöèåé 
ïîëîñíîé ñèñòåìû ïî÷åê è ðàñøèðåíèåì îòäåëü-
íûõ ÷àøå÷åê. Â òàáë. 1 âêëþ÷åíû ñâåäåíèÿ î 
óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíå ïî÷åê ó áåðåìåííûõ â 
ðàçíûå òðèìåñòðû. 

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê ñòàëî 
÷àñòüþ òðàäèöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ óðîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ, íî, ê ñîæàëåíèþ, ýõîãðàôèÿ 
ïîìîãàåò âûÿâèòü ëèøü ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ 
â îðãàíå, â òî âðåìÿ êàê â îñíîâå ìíîãèõ ïî-
âðåæäåíèé ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû ëåæàò íàðó-
øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê èøåìèè 
[7]. Ìåæäó âåëè÷èíàìè ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà 
è ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âûÿâëåíà òåñíàÿ 
îáðàòíàÿ ñâÿçü. Ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ñî-
ñóäîâ ïî÷êè ïðèâîäèò ê âûðàæåííûì íàðóøå-
íèÿì ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ 
èøåìèåé îðãàíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âñåì èçìåðÿëè 
ëèíåéíóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (ËÑÊ) è ïåðèôå-
ðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå â ïî÷å÷íûõ àðòåðè-
ÿõ (ÏÀ) è ñåãìåíòàðíûõ ñîñóäàõ (ÌÄÀ) îáå-
èõ ïî÷åê äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à òàêæå íà 5-å è 
12–15-å ñóòêè ïîñëå ïðèåìà ÀÊ. Îñíîâàíèåì 
äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÀÊ ìû ñ÷èòàëè òîò ôàêò, ÷òî 
èíäóöèðîâàííûé êàòåõîëàìèíàìè òîê èîíîâ 
êàëüöèÿ â êëåòêó ñïîñîáñòâóåò åãî íàêîïëåíèþ 
â ìèîöèòàõ àðòåðèîë, óñèëèâàÿ è ïðîëîíãèðóÿ 

âàçîêîíñòðèêöèþ, óñòîé÷èâóþ ê ïîñëåäóþùåé 
âàçîäèëàòàöèè. Ïÿòü áåðåìåííûõ ïîëó÷àëè 
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè íîâîñèíòåçèðîâàí-
íûé îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò «Àíêàðäèí» (30 
ìã/ñóò), ïÿòü — Íèôåäèïèí (40–60 ìã/ñóò), 
ïÿòü — Âåðàïàìèë (240 ìã/ñóò), à âîñåìü 
áîëüíûõ — ïëàöåáî â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ (2–3 íåä). 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ñðàâíèâàëè ìåæäó 

ñîáîé, à òàêæå ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî÷å÷íîé ãåìî-
äèíàìèêè ó çäîðîâûõ ëèö. Âûðàæåííîñòü èçìå-
íåíèÿ êðîâîòîêà ïðè îáñòðóêöèè ìî÷åòî÷íèêà 
çàâèñåëà îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè 
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ðàñøèðåíèå 
ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷êè ñîïðîâîæäàëîñü èñ-
òîí÷åíèåì ïàðåíõèìàòîçíîãî ñëîÿ è ñíèæåíèåì 
åãî êðîâîñíàáæåíèÿ. Â òàáë. 2 è 3 ïðåäñòàâëå-
íû äàííûå èçìåíåíèÿ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó 
áåðåìåííûõ. 

ËÑÊ â ÌÄÀ âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà ñíèæåíà 
è ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 0,21 ì/ñ. Òàêæå îòìå-
÷àëè íåñòàáèëüíîñòü êðîâîòîêà â ÌÄÀ â âèäå 
ïåðåïàäîâ ëèíåéíîé ñêîðîñòè â 7–8 åä. Ïðè ýòîì 
âûÿâëÿëàñü ðàçðåæåííîñòü ñîñóäîâ ïàðåíõèìû, à 
êðîâîòîê ïîäêîðêîâûõ îòäåëîâ îò÷åòëèâî íå âè-
çóàëèçèðîâàëñÿ. 

Íàìè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ËÑÊ è 
èíäåêñà ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ÏÀ è 
ÌÄÀ íà ñòîðîíå ëîêàëèçàöèè êàìíÿ è â êîí-
òðàëàòåðàëüíîé ïî÷êå äî ëå÷åíèÿ, à òàêæå íà 
ôîíå ïðèåìà ÀÊ è ïëàöåáî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî èçìåíåíèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà ó áåðåìåí-
íûõ, ñòðàäàþùèõ óðîëèòèàçîì, íå îòëè÷àþòñÿ îò 
ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÌÊÁ [8, 9]. ËÑÊ â ÏÀ 
íà çäîðîâîé ñòîðîíå äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 0,44 
ì/ñ. Íà 5-å ñóòêè ïîñëå ïðèåìà Àíêàðäèíà îíà 
âîçðîñëà äî 0,52 ì/ñ, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî íåçíà÷èìî (p = 0,311). Íà 5-å ñóòêè ïîñëå 
ïðèåìà ïëàöåáî îíà òàêæå âîçðîñëà äî 0,52 ì/ñ 
(p =0,364). Â òî æå âðåìÿ, íà ñòîðîíå ëîêàëèçà-
öèè êàìíÿ ïîñëå ïðèåìà Àíêàðäèíà ËÑÊ äîñòî-
âåðíî âîçðîñëà ñ 0,33 äî 0,54 ì/ñ (p=0,047). Íà 
ôîíå ïðèåìà ïëàöåáî ËÑÊ óâåëè÷èëàñü òîëüêî 
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ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË 

Òàáëèöà 2 
Ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (V ) è èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (RI)max
â ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ íà ñòîðîíå ëîêàëèçàöèè êàìíÿ è â êîíòðàëàòåðàëüíîé ïî÷êå 

Ëå÷åíèå 
Íà çäîðîâîé ñòîðîíå Íà ñòîðîíå ëîêàëèçàöèè 

V max, ì/ñ RI V max, ì/ñ RI 

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ 0,44 0,55 0,33 0,55 

Àíêàðäèíîì 0,52* 0,62 0,54* 0,56 

Íèôåäèïèíîì 0,51* 0, 61 0,50* 0, 55 

Âåðàïàìèëîì 0,50* 0, 59 0,48 0,56 

Ïðèåì ïëàöåáî 0,52 0,53 0,36 0,57 

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 3: * äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé ïðè p � 0,05 

íà 0,03 ì/ñ (p=0,188). Èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêîãî 
ñîïðîòèâëåíèÿ â ÏÀ èçìåíÿëñÿ íåçíà÷èòåëüíî, 
è ýòè èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû. 

ËÑÊ â ÌÄÀ íà çäîðîâîé ñòîðîíå ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëàñü êàê íà ôîíå 
ïðèåìà ÀÊ, òàê è ïîñëå ïðèåìà ïëàöåáî. Íà 
ñòîðîíå îáñòðóêöèè ËÑÊ íà 5-å ñóòêè ïîñëå 
ïðèåìà ÀÊ âîçðîñëà â äâà ðàçà (p = 0,017), ÷òî 
íå ïðîèçîøëî ïîñëå ïðèåìà ïëàöåáî (p= 0,99). 
Ïðè ýòîì èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ, òàê æå êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíÿëñÿ. 

Óâåëè÷åíèå ËÑÊ â ÏÀ è ÌÄÀ, ïðè ñîõðàíÿ-
þùèõñÿ âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ïåðèôåðè÷åñêîãî 
ñîïðîòèâëåíèÿ â ýòèõ ñîñóäàõ, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, îáóñëîâëåíî êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé, 
íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå ïåðôóçèîííîãî 
ãðàäèåíòà è ïîääåðæàíèå àäåêâàòíîãî êðîâî-
ñíàáæåíèÿ êîðêîâûõ îòäåëîâ ïî÷å÷íîé ïàðåí-
õèìû â óñëîâèÿõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ 
íàðóøåíèé ïðè áåðåìåííîñòè. 

Âûâîäû 
Ïðàêòè÷åñêè âñå èñïîëüçóåìûå àíòàãîíèñòû 

êàëüöèÿ îêàçûâàëè âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷å-
ñêèé ýôôåêò, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü âîññòàíîâëåíèåì 
íîðìàëüíîé ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Ïî ðÿäó 
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòû ñëåäóåò ðàñïðåäåëèòü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: Àíêàðäèí � Íèôåäèïèí � 
Âåðàïàìèë. 

Îñîáåííîñòüþ Àíêàðäèíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äðóãèìè àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ, ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêàÿ àêòèâíîñòü (30 ìã/ñóò) ïðè íèçêîé òîê-
ñè÷íîñòè (LD50 — 2 500 ìã/êã) è áîëüøîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé øèðîòå. Áåðåìåííûå, â îñíîâíîì, 
õîðîøî ïåðåíîñèëè Àíêàðäèí. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ 
îòìå÷àëè ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü, óìåðåí-
íóþ òàõèêàðäèþ. Ýòè ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå òðå-
áóþò îòìåíû ïðåïàðàòà. 

Â õîäå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì 
Àíêàðäèíà ó áåðåìåííûõ ìû íå íàáëþäàëè 
îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, õàðàêòåðíûõ 
äëÿ äðóãèõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî 

Òàáëèöà 3 
Ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (V ) è èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (RI)max

â ÌÄÀ íà ñòîðîíå ëîêàëèçàöèè êàìíÿ è â êîíòðàëàòåðàëüíîé ïî÷êå 

Ëå÷åíèå 
Íà çäîðîâîé ñòîðîíå Íà ñòîðîíå ëîêàëèçàöèè 

V max, ì/ñ RI V max, ì/ñ RI 

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ 0,37 0,54 0,21 0,54 

Àíêàðäèíîì 0,34* 0,57 0,42* 0,55 

Íèôåäèïèíîì 0,32* 0,55 0,40* 0,52 

Âåðàïàìèëîì 0,33 0,56 0,32 0,55 

Ïðèåì ïëàöåáî 0,37 0,56 0,26 0,57 
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íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè 
ðåêîìåíäóåìîé äîçû Àíêàðäèí íå îêàçûâàåò 
ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, 
÷òî ñ óâåëè÷åíèåì äîçû ïðåïàðàòà ìîãóò ïðåîá-
ëàäàòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû, ïîýòîìó ïðè 
íåäîñòàòî÷íîì ñïàçìîëèòè÷åñêîì ýôôåêòå íå 
ðåêîìåíäóåòñÿ óâåëè÷èâàòü äîçó ïðåïàðàòà. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî âûñîêèé ïðî-
ôåññèîíàëèçì âðà÷à è ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î 
ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿò 
âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó è èçáå-
æàòü ïîëèïðàãìàçèè, âåäóùåé ê âûñîêîé ñòîè-
ìîñòè êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ è ïîÿâëåíèþ íåæåëà-
òåëüíûõ è îïàñíûõ îñëîæíåíèé. 
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A. B. Bat'ko, V. A. Zubarev, R.A. Oseshnyuk 

I. I. Mechnikov North-West State Medical University, St. Petersburg 

Renal hemodynamics correction in pregnant women with urolithiasis 

The condition of renal hemodynamics in pregnant women with urolithiasis is studied. The changes revealed are characterized 
by decrease in linear speed of a blood flow on the side where the concrement is located. It is proved that application of calcium 
antagonists induced normalization of renal hemodynamics. The new domestic preparation Ànkardin was shown to be an effective 
remedy among investigated calcium antagonists. 

Key words: calcium antagonists, urolithiasis, Ankardin 
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