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ÓÐÎËÎÃÈß

Ïðîáëåìà áåñïëîäèÿ â áðàêå, êîòîðîå ñî-
ñòàâëÿåò ïî÷òè 20 %, ñòàëà îäíîé èç âàæíåé-
øèõ ïðè ðåøåíèè Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû 
äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè. Ïðè ýòîì 
íåâîçìîæíîñòü çà÷àòèÿ íà 50 % çàâèñèò îò ïà-
òîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìóæ÷èíû. Íå-
ñïîñîáíîñòü òåñòèêóë ïðîèçâåñòè äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî çäîðîâûõ ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîè-
äîâ, ñïîñîáíûõ îïëîäîòâîðèòü ÿéöåêëåòêó, ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ó ìóæ÷èí 
è õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñåêðåòîðíîå áåñïëîäèå. 
Ýòà ïàòîëîãèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðîâî-
öèðóåòñÿ îáðàçîì æèçíè: ìàëàÿ ïîäâèæíîñòü, 
âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå òåëà, òåñíàÿ îäåæäà, 
íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ïðîôåññèîíàëü-
íûå âðåäíîñòè, õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, ïðèâû÷-
íûå èíòîêñèêàöèè (àëêîãîëü, òàáàêîêóðåíèå, 
äëèòåëüíûé ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ), ïðîäîëæèòåëüíîå ïðåáûâàíèå ó 
òåëåâèçîðà, ðàáîòà ñ êîìïüþòåðîì, íåâðîòè÷å-
ñêàÿ ñèòóàöèÿ, ïîðîæäàþùàÿ íåâðîç, ñòðåññû è 
ìíîãîå äðóãîå. 

Ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû, âîçäåéñòâóÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó èëè ÷å-
ðåç ïîâðåæäåíèÿ ÖÍÑ è äðóãèõ îðãàíîâ, íàðóøà-
þò êðîâîîáðàùåíèå, ìèêðîöèðêóëÿöèþ, ïðèâîäÿò 
ê êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ â îðãàíàõ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû, íàðóøàþò êëåòî÷íûé ìåòàáî-

ëèçì, îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû 
â òêàíÿõ. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ñïåð-
ìàòîçîèäîâ ê îïëîäîòâîðåíèþ ÿéöåêëåòêè íåîá-
õîäèìî èñêëþ÷èòü âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ôàêòîðîâ íà ðåïðîäóêòèâíûå îðãàíû è êîððèãè-
ðîâàòü èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå íà êëåòî÷íîì, 
ñóáêëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ. 

Âàæíûì â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ 
îñâåäîìëåííîñòü ìóæ÷èí î âîçìîæíîñòè ñîõðà-
íåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé áåñå-
äîé. Äëÿ ëèêâèäàöèè íàðóøåíèé âíóòðèêëå-
òî÷íîãî ìåòàáîëèçìà âûáðàí ïðåïàðàò «Öèòî-
õðîì Ñ», ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðîãî íà ìîëå-
êóëÿðíîì óðîâíå ïîäðîáíî èçó÷åí [1–6].

Öèòîõðîì Ñ ÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèì êàòà-
ëèçàòîðîì êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ, óñêîðÿþùèì 
ýíäîãåííûå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå 
ðåàêöèè è îáìåííûå ïðîöåññû â òêàíÿõ çà ñ÷åò 
ïðèñóòñòâèÿ â ïðîñòåòè÷åñêîé ãðóïïå ãåìà — 
àòîìà æåëåçà, êîòîðûé ñëóæèò ïåðåíîñ÷èêîì 
ýëåêòðîíîâ â äûõàòåëüíîé öåïè — ïðîöåññå,  
ïðîèñõîäÿùåì íà âíóòðåííåé ìåìáðàíå ìèòî-
õîíäðèé. Öèòîõðîì Ñ óëó÷øàåò óòèëèçàöèþ 
êèñëîðîäà, óñòðàíÿåò òêàíåâóþ ãèïîêñèþ, îñó-
ùåñòâëÿåò àíòèîêñèäàíòíóþ çàùèòó ïðè ðàç-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ó÷àñòâóåò â 
ïðîöåññå íàêîïëåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè 
(ÀÒÔ) â êëåòêå. Ñëåäîâàòåëüíî, Öèòîõðîì Ñ
äîëæåí îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûì ïðè âîññòàíîâ-
ëåíèè ôåðòèëüíîñòè ó ìóæ÷èí, ïàòîëîãè÷åñêîå 
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ñîñòîÿíèå êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ýíåðãåòè÷å-
ñêèì äåôèöèòîì è íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà â 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå (Öèòîõðîì Ñ ïðîèç-
âîäñòâà ÎÎÎ «Ñàìñîí-Ìåä»).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 90 ìóæ÷èí 

ñ èäèîïàòè÷åñêîé îëèãîàñòåíîòåðàòîçîîñïåðìè-
åé, ñðåäíèé âîçðàñò 29 ± 1,5 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû 
ïðîøëè îáñëåäîâàíèå, ïðè êîòîðîì èñêëþ÷åíû 
îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, 
àíîìàëèè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, óðîãå-
íèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ, óñòàíîâëåíû íîðìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ ïîëîâûõ è ãèïîôèçàðíûõ ãîðìîíîâ. 
Ñî âñåìè ïàöèåíòàìè ïðîâåäåíà áåñåäà î çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè, ïîñëå ÷åãî îíè áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû.

1-ÿ ãðóïïà ñ îëèãîàñòåíîòåðàòîçîîñïåðìèåé 
âêëþ÷àëà 45 ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ ïðè èññëåäî-
âàíèè ýÿêóëÿòà êîíöåíòðàöèþ ñïåðìàòîçîèäîâ 
âûÿâèëè â ïðåäåëàõ 7–19 ìëí/ìë, â ñðåäíåì 
14,3± 10 ìëí/ìë. Êîëè÷åñòâî ïîäâèæíûõ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿòå êàòåãîðèè À+Â — â ïðå-
äåëàõ 19–45 %, â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 29,4 ± 3,5 %. 
Êîëè÷åñòâî íîðìàëüíûõ ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ 
îáíàðóæèëè â ïðåäåëàõ 7–14 %, â ñðåäíåì 
9,3 ± 1,2 %. Ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû ïðîõîäèëè 
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ñ îöåíêîé ýÿêóëÿòà 
÷åðåç 10 äíåé ïîñëå áàçèñíîãî èññëåäîâàíèÿ è 
÷åðåç 70 äíåé ïîñëå âòîðîãî àíàëèçà ñïåðìî-
ãðàììû.

2-ÿ ãðóïïà ñ îëèãîàñòåíîçîîñïåðìèåé âêëþ-
÷àëà òàêæå 45 ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ ïðè èññëåäî-
âàíèè ýÿêóëÿòà êîíöåíòðàöèþ ñïåðìàòîçîèäîâ 
îïðåäåëèëè â ïðåäåëàõ 6–19 ìëí/ìë, â ñðåä-
íåì 13,7± 1,2 ìëí/ìë. Êîëè÷åñòâî ïîäâèæíûõ 
ñïåðìàòîçîèäîâ êàòåãîðèè À+Â íàáëþäàëè â 
ïðåäåëàõ 18–47 %, â ñðåäíåì 28,7± 3,9 %. Íîð-
ìàëüíûå ñïåðìàòîçîèäû îáíàðóæèëè â ïðåäå-
ëàõ 8–13%, â ñðåäíåì 9,1 ± 1,5 %. Ïàöèåíòàì 
2-é ãðóïïû íàçíà÷èëè Öèòîõðîì Ñ ïî 10 ìã 
âíóòðèìûøå÷íî åæåäíåâíî íà êóðñ 10 èíúåê-
öèé, ïîñëå ÷åãî èññëåäîâàëè ýÿêóëÿò. Ñïóñòÿ 
60 äíåé ïàöèåíòû ñíîâà ïîëó÷àëè Öèòîõðîì Ñ 
ïî 10 ìã âíóòðèìûøå÷íî åæåäíåâíî 10 èíúåê-
öèé ñ ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì ýÿêóëÿòà.

Êîíòðîëü ñïåðìîãðàììû îñóùåñòâëÿëè ïî-
ñëå ïåðâîãî è âòîðîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñ ïîëîâûì 
âîçäåðæàíèåì 3–5 äíåé. Ïðîèçâîäèëè òàêæå 
êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû êðîâè 
ó âñåõ ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ, ïîäâåðãëè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïðè 
ïîìîùè êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ 
è ïàðíûõ çíà÷åíèé. Äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿ 
äëÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ ñ÷èòàëè ïðè 
ð<0,05; p < 0,01.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç ñïåðìîãðàìì, ïîëó÷åííûõ ó ïàöè-

åíòîâ 1-é ãðóïïû ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå ïåðâîãî 
èññëåäîâàíèÿ è ÷åðåç 70 äíåé ïîñëå âòîðîãî, 
ïîêàçàë, ÷òî ðàçíèöà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé 
ñïåðìîãðàìì (êîíöåíòðàöèÿ, êîëè÷åñòâî ïîä-
âèæíûõ (êàòåãîðèè À+Â), äåãåíåðàòèâíûõ 
ôîðì) ìåæäó áàçèñíûì, ïåðâûì è âòîðûì èñ-
ñëåäîâàíèÿìè äîñòîâåðíî íå îòìå÷àëàñü.

Ïîêàçàòåëè ñïåðìîãðàìì, ïîëó÷åííûå â õî-
äå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ 2-é 
ãðóïïû ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ Öèòîõðî-
ìîì Ñ è ïîñëå ïîâòîðíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, âû-
ÿâèëè çíà÷èòåëüíóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó 
êîíöåíòðàöèè, ïîäâèæíîñòè è êîëè÷åñòâà ìîð-
ôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ.

Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî äî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå äîëè ïîäâèæíûõ ôîðì 
ñïåðìàòîçîèäîâ (êàòåãîðèè À+Â) â ñðåäíåì ñ 
28,7± 3,9 äî 38,9 ± 4,3 % (ð < 0,01), â îñíîâíîì 
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðîãðåññèâíî ïîäâèæíûõ 
ôîðì. Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ è äîëÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ 
îñòàâàëèñü â ïðåæíèõ ïðåäåëàõ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàìì âî 2-é 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîñëå âòîðîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ ïîçâîëèë âûÿâèòü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå 
ïîäâèæíûõ ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áàçèñíûìè ïîêàçàòåëÿìè äî 42,5 ± 3,3% 
(ð < 0,01) è íåäîñòîâåðíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàí-
íûìè ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ 43,3± 4,1 (ðèñ. 1).

Çàôèêñèðîâàíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè ñïåðìàòîçîèäîâ (ð< 0,01) ïîñëå âòî-
ðîãî êóðñà ëå÷åíèÿ Öèòîõðîìîì Ñ äî 19,5 ± 1,2 
ìëí/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè 
(13,7± 1,2 ìëí/ìë) è îñòàâøèìèñÿ ïðàêòè÷åñêè 
áåç äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿìè ïîñëå ïåðâîãî êóð-
ñà ëå÷åíèÿ (ðèñ. 2). 

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå äèíàìèêè ñîäåðæà-
íèÿ ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ôîðì ñïåð-
ìàòîçîèäîâ â ñïåðìîãðàììå ó ïàöèåíòîâ 2-é 
ãðóïïû ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óâåëè÷åíèè äîëè  
íîðìàëüíûõ ôîðì ïîñëå âòîðîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, äî 14,2 ± 
± 1,3 % — ïî÷òè â 1,5 ðàçà (p < 0,01). Ïîñëå ïåð-
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Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå 1-ãî êóðñà
ëå÷åíèÿ 

Öèòîõðîìîì Ñ

Ïîñëå 2-ãî êóðñà
ëå÷åíèÿ 

Öèòîõðîìîì Ñ

Ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ 
â ýÿêóëÿòå êàòåãîðèè À+Â, %

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà äîëè ïîäâèæíûõ (À+Â) 
ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿòå ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû 

ïîñëå äâóõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ Öèòîõðîìîì Ñ

âîãî êóðñà ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî ìîðôîëîãè÷åñêè 
íîðìàëüíûõ ôîðì îñòàâàëîñü íà óðîâíå áàçèñ-
íûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 3).

Äðóãèå ïàðàìåòðû ñïåðìîãðàìì (îáúåì, âÿç-
êîñòü, ph) äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëèñü. Òàêæå íå 
îòìå÷àëè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â êëèíè÷å-
ñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ êîíòðîëüíûõ àíàëèçàõ 
êðîâè.

Öèòîõðîì Ñ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïî-
íåíòîì äûõàòåëüíîé öåïè ìèòîõîíäðèé, ïîä-
äåðæèâàåò òêàíåâîå äûõàíèå è êëåòî÷íûé ìåòà-
áîëèçì, àíòèîêñèäàíòíóþ çàùèòó, îáåñïå÷èâàÿ 
æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê. Ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ Öèòîõðîìà Ñ ïðè âîññòàíîâëå-
íèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ êðèîêîí-
ñåðâèðîâàííûõ ñïåðìèåâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìå-
íåíèå Öèòîõðîìà Ñ îïðàâäàíî íåïîñðåäñòâåííî 
ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ñïåðìèåâ, òàê êàê äîáàâ-
ëåíèå åãî íà ðàííèõ ýòàïàõ âåäåò ê èñòîùåíèþ 
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Ýòèì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì ìîæíî îáúÿñíèòü çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ 
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå êóðñîâ ëå÷åíèÿ. Óëó÷-
øåíèå òàêèõ ïàðàìåòðîâ ýÿêóëÿòà, êàê êîí-
öåíòðàöèÿ è äîëÿ ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ 
ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïî-
ñëå âòîðîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
àêòèâèçàöèè òêàíåâîãî äûõàíèÿ è êëåòî÷íîãî 
ìåòàáîëèçìà, ñòèìóëèðóþùèõ ñïåðìàòîãåíåç. 

Ñ ó÷åòîì äëèòåëüíîñòè ñîçðåâàíèÿ ñïåðìàòî-
çîèäîâ 72–74 äíÿ, î÷åâèäíî, ñëåäóåò èçìåíèòü 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ Öèòîõðî-
ìîì Ñ. Ïåðâûé ýòàï äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ 20 
äíåé è ïîâòîðÿòüñÿ ïîñëå ÷åòûðåõíåäåëüíîãî 
ïåðåðûâà. 

Çàêëþ÷åíèå
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 

óñòàíîâëåíî, ÷òî óíèêàëüíûé ïðåïàðàò «Öèòî-
õðîì Ñ» èìååò âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè èäèîïàòè÷åñêîé ïàòî-
çîîñïåðìèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ îëèãîàñòåíîòåðà-
òîçîîñïåðìèåé, è ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü òàêèå 
ïàðàìåòðû ñïåðìîãðàìì, êàê êîíöåíòðàöèÿ, 
ïîäâèæíîñòü, ñîäåðæàíèå íîðìàëüíûõ ôîðì 
ñïåðìàòîçîèäîâ.

Ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà íè â îäíîì ñëó-
÷àå íå âûÿâëåíî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïîòðå-
áîâàâøèõ åãî îòìåíû, ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé 
áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà.

Äî ëå÷åíèÿ

Äî ëå÷åíèÿ

Ïîñëå 1-ãî êóðñà
ëå÷åíèÿ 

Öèòîõðîìîì Ñ

Ïîñëå 1-ãî êóðñà
ëå÷åíèÿ

Öèòîõðîìîì Ñ

Ïîñëå 2-ãî êóðñà
ëå÷åíèÿ

Öèòîõðîìîì Ñ

Ïîñëå 2-ãî êóðñà
ëå÷åíèÿ

Öèòîõðîìîì Ñ

Êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ 
â ýÿêóëÿòå, ìëí/ìë

Ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûå
ôîðìû ñïåðìàòîçîèäîâ, %

Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè 
ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿòå ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû

ïîñëå äâóõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ Öèòîõðîìîì Ñ

Ðèñ. 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ 

â ñïåðìîãðàììå ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû
ïîñëå äâóõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ Öèòîõðîìîì Ñ
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Ëèòåðàòóðà

V. V. Mikhailichenko, V. N. Fesenko,  A. I. Novikov, S. V. Fesenko

I. I. Mechnikov North-West State Medical University, St. Petersburg

Efficacy of Cytochrome C for correction of pathozoospermia

90 patients with oligoasthenoteratozoospermia were randomly divided into two equal groups. Patients of first group were carried 
out a dynamic control with evaluation of ejaculate within 10 days after the first basic analysis and 70 days after the second semen 
analysis. Patients of second group was administered Cytochrome C, 10 mg intramuscularly daily for 10 days followed by evalua-
tion of the ejaculate. After 60 days, patients of second group again received Cytochrome C by 10 mg daily for 10 days followed 
by control of the ejaculate. In the second group of infertile men showed a significant improvement in the quality and quantity of 
semen, compared with patients of first group. Side effects of therapy were not revealed.

Key words: oligoasthenoteratozoospermia, Cytochrome C, semen
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