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ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈß

Ãîíîðåÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ èçó÷åííûõ 
è ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ â ìèðå èíôåêöèé, ïåðåäà-
þùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Òåì íå ìåíåå, 
èç-çà îòñóòñòâèÿ âàêöèíû óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè ãîíîðååé çàâèñèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò 
ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è îò ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåð, ïðèíèìàåìûõ íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì óðîâíå. Â 2009 ã. çàáîëåâàåìîñòü â ñòðàíàõ, 
êîòîðûå âåäóò ðåãèñòðàöèþ ãîíîðåè, ñîñòàâèëà: 
â ÐÔ — 48,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÑØÀ — 
106 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â ñòðàíàõ ÅÑ — 9,7 
(îò 27,6 â Âåëèêîáðèòàíèè äî 1,0 â Ãðåöèè) íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ [1]. Â ìèðå îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ãîíîðååé â 
ðÿäå ñòðàí, â êîòîðûõ â 1990-å ãã. ðåãèñòðèðî-
âàëè âûñîêèå òåìïû ðîñòà (ÐÔ, Ýñòîíèÿ, Áîëãà-
ðèÿ, ×åõèÿ è ðÿä äðóãèõ), è ðîñò èëè êîëåáàíèÿ 
â îñòàëüíûõ ñòðàíàõ. Â ãîä â ÑØÀ îôèöèàëü-
íî ðåãèñòðèðóþò îêîëî 300 000–350 000 íîâûõ 
ñëó÷àåâ [2]. Îáùåïðèçíàíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü 
íàñåëåíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, â 2 ðàçà âûøå 
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííîé, ïîñêîëüêó ãî-
íîðåÿ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî ó 3–5 % èíôè-
öèðîâàííûõ, à òàêæå â ñòàòèñòè÷åñêèå îò÷åòû 
ìîãóò íå ïîïàäàòü áîëüíûå îò ÷àñòíûõ âðà÷åé. 

Íåëå÷åíàÿ ãîíîðåÿ îïàñíà ðàçâèòèåì âîñ-
õîäÿùåé èíôåêöèè ñ ïîðàæåíèåì ìàëîãî òàçà 
ó æåíùèí è òàêèìè òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè, 
êàê áåñïëîäèå, ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü èëè 
ïåðèãåïàòèò. Ó ìóæ÷èí íåëå÷åíàÿ ãîíîðåÿ ïðè-
âîäèò ê ýïèäèäèìèòó. Äèññåìèíàöèÿ, íàáëþ-
äàþùàÿñÿ â 1 % ñëó÷àåâ, ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ 
ñåïòèöåìèåé è àðòðèòîì. Ãîíîðåÿ àíîðåêòàëü-
íîé è ôàðèíãåàëüíîé îáëàñòåé ÷àñòî ïðîòåêàåò 
ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Ó æåíùèí ñ 
ãîíîðåéíîé èíôåêöèåé â ïîëîâûõ ïóòÿõ âûäå-
ëÿþò Neisseria gonorrhoeae èç ðåêòàëüíîé îá-
ëàñòè â 30–60 % ñëó÷àåâ. Ïî äàííûì öåíòðîâ 
ïî êîíòðîëþ çà çàáîëåâàåìîñòüþ è ïðîôèëàê-
òèêè èíôåêöèé (CDC), ëèöà ñ ãîíîðåéíîé èí-
ôåêöèåé áîëåå âîñïðèèì÷èâû ê ÂÈ×, à òàêæå 
÷àùå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ÂÈ×, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ëèöàìè áåç ãîíîðåè [3, 4]. Ïîýòîìó ïðîôè-
ëàêòèêà ãîíîðåè, êàê è âñåõ ÈÏÏÏ, èìååò âàæ-
íîå çíà÷åíèå â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ íàöèè.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ îò 12.04.2011 
[5], ðàç â ãîä ïîäëåæàò îáñëåäîâàíèþ íà ãî-
íîðåþ ëèöà, çàíÿòûå â ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè, ìåäðàáîòíèêè è 
ðÿä äðóãèõ. Ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå ìîëî-
äûõ ëþäåé 16–35 ëåò íà ãîíîðåþ â Àâñòðàëèè 
ïðèâåëî ê âûÿâëåíèþ áåññèìïòîìíîé èíôåêöèè 
â 12 % ñëó÷àåâ [6]. Àíàëîãè÷íîå îáñëåäîâàíèå 
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Ãîíîðåÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé èíôåêöèåé, ïåðåäàþùåéñÿ ïîëîâûì ïóòåì. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ áåññèìïòîìíîå òå-
÷åíèå èíôåêöèè â ïîëîâûõ ïóòÿõ è óðåòðå ó æåíùèí, à òàêæå â ïðÿìîé êèøêå è ðîòîâîé ïîëîñòè — êàê ó 
ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Ñóùåñòâóþò äâà ïóòè äëÿ äåòåêöèè Neisseria gonorrhoeae: àìïëèôèêàöèÿ íóêëåèíîâûõ 
êèñëîò è êóëüòóðàëüíûé ìåòîä. Neisseria gonorrhoeae ìîæíî îáíàðóæèòü ïðè ìèêðîñêîïèè ìàçêîâ ñ îêðàñêîé 
ïî Ãðàìó èç ïîëîâûõ ïóòåé. Ýòîò ñïîñîá ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áûñòðûì äëÿ äèàãíîñòèêè îñòðîé èíôåêöèè. Íè îäèí 
ìåòîä íå îáëàäàåò 100 % ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ. Èñïîëüçîâàíèå êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ 
åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì äèàãíîñòèêè ïðè ïåðñèñòåíöèè ãîíîêîêêà ïîñëå íåóäàâøåãîñÿ ëå÷åíèÿ. Ìîëåêóëÿðíûå 
ìåòîäû ñ èñïîëüçîâàíèåì àìïëèôèêàöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò îñòàþòñÿ åäèíñòâåííî íàäåæíûìè äëÿ ïîèñêà 
Neisseria gonorrhoeae ïðè áåññèìïòîìíîì èíôèöèðîâàíèè è ëîêàëèçàöèè âîçáóäèòåëÿ â ïîëîâûõ ïóòÿõ è óðåòðå. 
Ïîÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå îò÷åòû î íåóäà÷íîì ëå÷åíèè ãîíîðåè ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ ñõåì è âîçðàñ-
òàþùåé óòðàòîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîíîêîêêà ê öåôàëîñïîðèíàì òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîíîðåÿ, Neisseria gonorrhoeae, ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ, êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè, àíòèáàêòåðè-
àëüíûå ïðåïàðàòû

Î. Å. Ïóí÷åíêî1

êàíä. ìåä. íàóê
Ñ. Â. Ðèùóê1,2

äîêò. ìåä. íàóê

Îëüãà Åâãåíüåâíà Ïóí÷åíêî 
e-mail: Olga.Punchenko@mail.ru



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

22

â ÑØÀ 25 779 ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ â ïåðèîä 2003–2010 ãã.,
âûÿâèëî 0,2 % áîëüíûõ ãîíîðååé ñ ïîìîùüþ 
ðóòèííîãî ìåòîäà [7] è 0,9 % — ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ [8]. 

Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ íà ãîíîðåéíóþ èí-
ôåêöèþ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ âî âñåõ ñòðàíàõ. 
Îáû÷íî ëàáîðàòîðèè âûáèðàþò òåñòû, èñõîäÿ 
èç ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå ó÷èòûâàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ãîíîðåè íà äàííîé òåððèòîðèè. 
Ïðè ýòîì íåò íè îäíîãî òåñòà ñî 100 % ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ. Â íàøåé ñòðàíå 
äèàãíîñòèêà ýòîé èíôåêöèè ðåãëàìåíòèðîâàíà 
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 22.04.1985 ã. [9], 
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 21.02.2000 [10] è 
îò 20.08.2003 [11]. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå. Îíà îñíîâàíà íà 
ìèêðîñêîïèè îêðàøåííîãî ïî Ãðàìó ïðåïàðàòà 
è êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïîñåâîì íà 
ñïåöèàëüíûå ñðåäû ñ îáÿçàòåëüíûì ïðîâåäåíè-
åì öèòîõðîìîêñèäàçíîãî òåñòà, à òàêæå íà èñ-
ñëåäîâàíèè ñàõàðîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ. 

×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ìèêðîñêîïèè ñ 
îêðàñêîé ïî Ãðàìó ìàòåðèàëà îò ìóæ÷èí êîëå-
áëåòñÿ îò 50–75% ïðè áåññèìïòîìíîé èíôåê-
öèè äî 95% ïðè âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ; îò 
æåíùèí — îò 20 % äëÿ ìàòåðèàëà èç óðåòðû 
äî 37–50 % äëÿ ìàòåðèàëà èç ïîëîâûõ ïóòåé 
[12]. ×óâñòâèòåëüíîñòü ïåðâè÷íîé ìèêðîñêîïèè 
ìîæíî ïîâûñèòü äî 97,3 %, à ñïåöèôè÷íîñòü — 
äî 99,6 % ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíàöèè ìå-
òèëåíîâîãî ñèíåãî è ãåíöèàíîâîãî  ôèîëåòîâîãî, 
íî òîëüêî â îòíîøåíèè ìàòåðèàëà îò ìóæ÷èí 
[13]. Âåðîÿòíîñòü ëîæíûõ îòâåòîâ ñíèæàåòñÿ 
ïðè ïîâòîðíîì ïðîâåäåíèè ìèêðîñêîïèè. Ìè-
êðîñêîïèÿ íå ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ìàòåðèàëà èç 
ðîòîãëîòêè. Òàêæå ìåòîä èìååò íèçêóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïðè èññëåäîâàíèè ðåêòàëüíûõ ìàçêîâ 
îò æåíùèí áåç ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèè. 

Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà ìèêðîñêîïè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè âîçáóäèòåëÿ ãîíîðåè â ëàáîðàòîðèÿõ 
ÐÔ, ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñèñòåìû âíåø-
íåé îöåíêè êà÷åñòâà, çà ïåðèîä 2007–2010 ãã. 
ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè âûÿâëå-
íèè ãîíîêîêêà ïî ìèêðîôîòîãðàôèè ñîñòàâè-
ëè 5,4 %, ëîæíîîòðèöàòåëüíûå — 8,5 %. Ïðè 
ïðîâåäåíèè ýêñïåðòíîé îöåíêè êà÷åñòâà âû-
ÿâëåíèÿ ãîíîêîêêîâ â ïðåïàðàòàõ îòäåëÿåìîãî 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, 
èçãîòîâëåííûõ ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè, âûÿâëåíà 
ëîæíîïîëîæèòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà â 5,7 %, ëîæ-
íîîòðèöàòåëüíàÿ — â 0,5 % ñëó÷àåâ; ïðè ýòîì 
â 5 % ñëó÷àåâ ïðèñëàííûé íà îöåíêó ìàòåðèàë 
â ðàáîòó íå âêëþ÷àëè èç-çà íèçêîãî êà÷åñòâà 

ïðèãîòîâëåíèÿ è îêðàøèâàíèÿ ìàçêà. Ýêñïåðò-
íàÿ îöåíêà êà÷åñòâà ïðåïàðàòîâ âûÿâèëà íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî ìàçêîâ (43,4 %), 
ñâÿçàííîå ñ ïëîõîé ôèêñàöèåé, íåðàâíîìåð-
íîñòüþ îêðàñêè, íàëè÷èåì òîëñòûõ ó÷àñòêîâ ñ 
íåïðîêðàøåííûìè êëåòêàìè, íåäîîáåñöâå÷èâà-
íèÿ èëè ïåðåîáåñöâå÷èâàíèÿ. ×àñòü ëàáîðàòî-
ðèé îêðàøèâàåò ïðåïàðàòû ìåòèëåíîâûì ñèíèì, 
õîòÿ äàííûé âèä îêðàøèâàíèÿ íå ïîçâîëÿåò 
ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ 
ïî òèíêòîðèàëüíûì ñâîéñòâàì. Â 21% ñëó÷àåâ 
ìàçêè áûëè òîëñòûìè, â 5 % — òîíêèìè, ÷òî 
ïðèâîäèëî ê ëîæíîîòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. 
Íà ìíîãèõ ìàçêàõ íå áûëî óêàçàíî ìåñòî âçÿ-
òèÿ ìàòåðèàëà [14].

Ïîäòâåðæäåíèå âûðîñøèõ íà ïèòàòåëüíûõ 
ñðåäàõ êîëîíèé îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîñòàíîâêîé 
îêñèäàçíîé àêòèâíîñòè, îêðàñêîé ïî Ãðàìó è 
ôåðìåíòàöèåé ãëþêîçû äî êèñëîòû. Çàòðóäíå-
íèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè âûäåëåíèè øòàì-
ìà, ñëàáî ôåðìåíòèðóþùåãî ãëþêîçó, à òàê-
æå ñàõàðîçîîòðèöàòåëüíûõ øòàììîâ Neisseria 
subflava, Neisseria meningitidis è ãëþêîçîïî-
ëîæèòåëüíûõ øòàììîâ Neisseria cinerea. Èñ-
ïîëüçîâàíèå õðîìîãåííûõ ñðåä íå ïîìîãàåò â 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, òàê êàê ðîñò 
òàêèõ íåïàòîãåííûõ íåéññåðèé, êàê Neisseria 
cinerea, Neisseria sicca, Neisseria subflava, 
Neisseria mucosa, íàïîìèíàþò ðîñò Neisseria 
gonorrhoeae. Íåêîòîðûå øòàììû Neisseria 
gonorrhoeae íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ âå-
ùåñòâàõ ïðè êóëüòèâèðîâàíèè íà ïèòàòåëüíûõ 
ñðåäàõ. Îíè ïîëó÷èëè íàçâàíèå àóêñîòèïîâ, 
è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èõ èçâåñòíî îêîëî 30. 
Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ àóêñîòèï 
AHU, òàê êàê åìó òðåáóåòñÿ àðãèíèí, ãèïîêñàí-
òèí è óðàöèë. Ýòîò òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñî-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïåíèöèëëèíó è ÷àñòî 
áûâàåò ïðè÷èíîé áåññèìïòîìíîãî èíôèöèðîâà-
íèÿ ìóæ÷èí.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî ðÿäó ïðè÷èí ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü îäíîêðàòíîãî ïîñåâà ìîæåò íå 
äîñòèãàòü 40 %, â ÐÔ îäíîêðàòíûé îòðèöàòåëü-
íûé îòâåò ïðè ìèêðîñêîïèè è ïîñåâå ñëóæèò 
îñíîâàíèåì äëÿ âûäà÷è îòðèöàòåëüíîãî îòâåòà. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ëàáîðàòîðèé èñ-
ïîëüçóþò òîëüêî áàêòåðèîñêîïèþ, êà÷åñòâî äèà-
ãíîñòèêè ãîíîðåè íàõîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâíå.

Äèàãíîñòèêà èììóíèòåòà áàçèðóåòñÿ íà èñ-
ïîëüçîâàíèè ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë è âêëþ-
÷àåò ðåàêöèþ êî-àããëþòèíàöèè (ÐÀ) è ðåàêöèþ 
èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÐÈÔ). Ïðè ýòîì íå 
òðåáóåòñÿ âûäåëåíèå ÷èñòîé êóëüòóðû, à ìàòå-
ðèàë ìîæíî õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå äî 7 äíåé. 
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ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈß

Ðåäêèå øòàììû Neisseria lactamica ìîãóò äà-
âàòü ëîæíîïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ â ÐÀ.

Èñïîëüçîâàíèå ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàê-
öèè (ÏÖÐ) äëÿ äåòåêöèè ÄÍÊ èëè ðÐÍÊ òàêæå 
èìååò ðÿä îãðàíè÷åíèé. Åå íåëüçÿ èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ìàòåðèàëà èç çåâà è ïðÿìîé êèøêè, à 
òàêæå äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ó äåòåé è êîí-
òðîëÿ ëå÷åíèÿ; ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò 
äàþò øòàììû ñ ïðîäóêöèåé β-ëàêòàìàç. Òàêæå 
îïèñàíû ñëó÷àè ëîæíîïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà ïðè òåñòèðîâàíèè îáðàçöîâ, ñîäåðæàùèõ 
Neisseria subflava [15]. Òåñò àìïëèôèêàöèè 
íóêëåèíîâûõ êèñëîò (NAAÒs) ïðåâîñõîäèò ïî 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ÏÖÐ è õàðàêòåðèçóåòñÿ îäèíà-
êîâî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (áîëåå 96 %) 
êàê ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ, òàê è ïðè èõ îò-
ñóòñòâèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí [16]. NAAÒs èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ïîèñêà âîçáóäèòåëÿ â òîì ÷èñëå 
è â ìî÷å, ïðåèìóùåñòâåííî ó ìóæ÷èí, à òàêæå 
îí ýôôåêòèâåí äëÿ îäíîâðåìåííîé äåòåêöèè ãî-
íîêîêêîâ è õëàìèäèé. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ëîæíî-
îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èç-çà ïðèñóòñòâèÿ 
â ìàòåðèàëå èíãèáèòîðîâ àìïëèôèêàöèè òðå-
áóåòñÿ ïîñòàíîâêà êîíòðîëåé. Ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò òåñòà â ýêñòðàãåíèòàëüíîì ìàòåðèàëå 
ïðè íèçêîì óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè ãîíîðååé íà 
òåððèòîðèè òðåáóåò ïîäòâåðæäåíèÿ äðóãèì ìå-
òîäîì.

Âûÿâëåíèå â îáðàçöàõ ìàòåðèàëà Neisseria 
gonorrhoeae òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè. Íà÷èíàÿ ñ 1976 ã., ïîÿâëÿþòñÿ 
ñîîáùåíèÿ î øòàììàõ, óñòîé÷èâûõ ê ïåíèöèë-
ëèíó. È åñëè âíà÷àëå ïðîäóêöèÿ ëàêòàìàç áûëà 
çàêîäèðîâàíà â ïëàçìèäå (ïèê âûäåëåíèÿ òàêèõ 
øòàììîâ ñîñòàâèë 11 % â ÑØÀ â 1991 ã. ñ ïî-
ñëåäóþùèì ñíèæåíèåì äî 0,4 % â 2006 ã.), òî 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî ñâîéñòâî çàêîäèðîâà-
íî â õðîìîñîìå áàêòåðèè — 5,7 % âûäåëåííûõ 
øòàììîâ â 1999 ã. è 1,2 % â 2006 ã. Ïîìèìî 
óñòîé÷èâîñòè ê ïåíèöèëëèíó (22 % øòàììîâ â 
Âåëèêîáðèòàíèè), Neisseria gonorrhoeae ïðè-
îáðåëà óñòîé÷èâîñòü ê òåòðàöèêëèíó (9,3 % 
øòàììîâ — â ÑØÀ, 68 % — â Âåëèêîáðè-

òàíèè), öèïðîôëîêñàöèíó (15,1 % øòàììîâ — 
â ÑØÀ, 35,5 % — â Âåëèêîáðèòàíèè) è òåòðà-
öèêëèíó (68 % øòàììîâ — â Âåëèêîáðèòàíèè). 
Â Âåëèêîáðèòàíèè öèðêóëèðóþò øòàììû ñ óñ-
òîé÷èâîñòüþ ê àçèòðîìèöèíó (ÌÈÊ > 256 ìã/ë), 
öåôèêñèìó (ÌÈÊ ≥ 0,25 ìã/ë) è öåôòðèàêñîíó 
(ÌÈÊ≥ 0,125 ìã/ë) [1]. Øòàììû ñ àíàëîãè÷íû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè âûäåëÿëè â Êàíàäå ñ 2001 
äî ñåðåäèíû 2010 ã. [17]. Â ßïîíèè â 2000 ã. 
çàðåãèñòðèðîâàíû ïåðâûå øòàììû ãîíîêîêêîâ, 
óñòîé÷èâûå ê öåôòðèàêñîíó. Íîâûé âûñîêîðå-
çèñòåíòíûé ê öåôòðèàêñîíó øòàìì Neisseria 
gonorrhoeae Í041 áûë òàêæå âïåðâûå âûäåëåí 
â ýòîé ñòðàíå [15]. 

CDC äëÿ ëå÷åíèÿ ãîíîðåè ðåêîìåíäîâàíû 
öåôàëîñïîðèíû. Äîáàâëåíèå àçèòðîìèöèíà äëÿ 
óñèëåíèÿ ýôôåêòà îò öåôàëîñïîðèíîâ èëè äîê-
ñèöèêëèíà â ñõåìó ëå÷åíèÿ ñíèæàåò êîëè÷åñòâî 
ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò 
ýëèìèíàöèè õëàìèäèé, êîòîðûå ÷àñòî âûäåëÿ-
þò âìåñòå ñ Neisseria gonorrhoeae. Ïîñëåäíèå 
ðåêîìåíäàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ ãîíîðåè ïðåäëàãà-
þò îäíîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå öåôòðèàêñîíà 
â äîçå 250 ìã â/ì ñ îäíîâðåìåííûì ïðèåìîì 
àçèòðîìèöèíà â äîçå 1 ã per os.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå îòå÷åñòâåííîé è çà-
ðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî äëÿ ìàññîâîãî ñêðèíèíãà íà ãîíîðåéíóþ 
èíôåêöèþ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïòèìàëüíåå 
èñïîëüçîâàòü êîìáèíàöèþ ìèêðîñêîïèè ìàòå-
ðèàëà ñ îêðàñêîé ïî Ãðàìó è êóëüòóðàëüíîå 
èññëåäîâàíèå ïðè óñëîâèè âíóòðèëàáîðàòîðíî-
ãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêå ãîíîðåè ñëåäóåò èçáåãàòü òåõíè-
÷åñêèõ îøèáîê ïî âèíå íåêâàëèôèöèðîâàííîãî 
ïåðñîíàëà, îáåñïå÷èâàþùåãî âçÿòèå ìàòåðèàëà 
è îêðàñêó ïðåïàðàòîâ. Ïîëó÷åíèå ÷èñòîé êóëü-
òóðû äàñò âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå 
íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðå-
ïàðàòàì, à òàêæå ïîçâîëèò ïðîâåñòè ãåííîå 
òèïèðîâàíèå øòàììîâ. Ïðèìåíåíèå èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ 
ïîâûñèò íàäåæíîñòü âûäàâàåìîãî ðåçóëüòàòà.
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Quality of diagnosis and treatment of Neisseria gonorroeae infection

Gonorrhea remains a major bacterial sexually transmitted infection. It is frequently asymptomatic at the endocervix and urethra in 
women, and usually asymptomatic in the rectum and oro-pharynx in both men and women. There are two principal ways to detect 
Neisseria gonorrhoeae — by detection of amplified nucleic acid and by culture. Neisseria gonorrhoeae can also be visualized by 
microscopy of Gram stained specimens from the ano-genital mucosae and can be used to facilitate rapid diagnosis in symptomatic 
patients. No test offers 100 % sensitivity and specificity. Testing by culture remains essential where infection persists after treat-
ment and treatment failure is suspected. Molecular detection using nucleic acid amplification tests are the test of choice for testing 
asymptomatic individuals for urethral or endocervical infection with Neisseria gonorrhoeae. There have been clinical reports of 
treatment failures using recommended treatments for gonorrhîea and increasing concern about reduced sensitivity of Neisseria 
gonorrhoeae to third generation cephalosporins.

Key words: gonorrhea, Neisseria gonorrhoeae, epidemic process, quality of diagnostic tool, antibacterial drugs
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