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Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ àãðåññèâíîñòè (ïîä ýòèì 
òåðìèíîì ïîíèìàåòñÿ ãîòîâíîñòü ê àãðåññèâíî-
ìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì 
ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàçíûå íåáëàãîïðèÿòíûå â ôè-
çè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì îòíîøåíèè æèçíåííûå 
ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå ñòðåññ, ôðóñòðàöèþ è 
òàê äàëåå) â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáóñëîâëåíà, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, òåíäåíöèÿìè ïîñëåäíèõ äåñÿ-
òèëåòèé, õàðàêòåðíûìè êàê äëÿ ìèðà â öåëîì, 
òàê è äëÿ Ðîññèè (íåãàòèâèçàöèÿ îáùåñòâà, àë-
êîãîëèçàöèÿ è íàðêîòèçàöèÿ íàñåëåíèÿ, ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ïðåñòóïíîñòè, óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ðîñò ñëó÷àåâ äå-
âèàöèé ïîâåäåíèÿ è ò. ä.). Îñîáóþ îáåñïîêîåí-
íîñòü âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî â íàèáîëåå âûðà-
æåííîé ôîðìå ýòè äåñòðóêöèè ïðîÿâëÿþòñÿ ó 
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè. 

Àãðåññèâíîñòü êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ïðèñó-
ùà ÷åëîâåêó îò ðîæäåíèÿ, íî ôîðìèðóåòñÿ îíà 
â õîäå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òó èëè èíóþ èíäè-
âèäóàëüíóþ îêðàñêó àãðåññèâíîñòü ïðèîáðåòàåò 
ëèøü â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà (ïðè-
îáðåòåíèå ëè÷íîãî æèçíåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî 
îïûòà, óñâîåíèå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ íîðì, 
ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíîé ñèñòåìû, èíòåðèîðè-
çàöèÿ ãåíäåðíûõ ðîëåé íà îñíîâå ïðèðîäíûõ 
ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé) â 
êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íî-
ñòè, ìîòèâîâ åå ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè, òåõ 
öåííîñòåé, ðàäè äîñòèæåíèÿ êîòîðûõ îñóùåñò-

âëÿåòñÿ ýòà äåÿòåëüíîñòü [1]. Îòìå÷åíà âçàè-
ìîñâÿçü ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà ñóáúåêòîâ è 
îöåíêè èõ àãðåññèâíîñòè îêðóæàþùèìè, — áî-
ëåå àãðåññèâíûìè ñ÷èòàþòñÿ ëèöà ñî ñòàòóñîì 
«îòâåðæåííûõ» [2]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àãðåññèâ-
íàÿ, äåÿòåëüíàÿ ñòîðîíà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû 
ïîäòàëêèâàåò ëþäåé è çàñòàâëÿåò èõ ïûòàòüñÿ 
âëèÿòü íà ìèð âîêðóã, òîãäà êàê ñîöèàëüíàÿ 
ïàññèâíîñòü ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïðîðàñòàíèÿ 
áåçðàçëè÷èÿ, èíåðòíîñòè êàê ïî îòíîøåíèþ ê 
ñåáå, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì [3].

Òàê, íåãàòèâíàÿ àãðåññèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ñêëîííîñòè ëè÷íîñòè óãðîæàòü, çàïóãèâàòü, 
îñêîðáëÿòü, íåíàâèäåòü, íàñèëüñòâåííî íàðó-
øàòü ïðàâà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðè÷èíÿòü åìó 
âðåä, óùåðá [4–6]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñåðäöåâèíó 
äåñòðóêòèâíîé àãðåññèè ñîñòàâëÿåò æàæäà âëà-
ñòè íàä äðóãèìè.

Ïîçèòèâíóþ àãðåññèâíîñòü, íàïðîòèâ, îïðåäå-
ëÿþò êàê ñêëîííîñòü ëè÷íîñòè ê ñàìîóòâåðæäå-
íèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò åé äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè 
öåëè áåç ïðîìåäëåíèÿ, áåç ñòðàõà è ñîìíåíèÿ 
[7], êàê ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè àêòèâíî è íàïî-
ðèñòî çàùèùàòü ñâîè èíòåðåñû, áûòü óâåðåííîé 
â ñåáå è ñêëîííîé ê ýíåðãè÷íîìó ñàìîâûðà-
æåíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè [8, 9]. Ïîçèòèâíûìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè òàêîé àãðåññèâíîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ ôóíêöèè ñàìîñîõðàíåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ðàçðÿäêà. Âñå ýòî íàõîäèò ñâîё îòðàæåíèå â 
èäåÿõ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè î ñâîáî-
äå è ëè÷íîñòíîì ðîñòå ÷åëîâåêà, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ðàññìàòðèâàòü àãðåññèâíîñòü êàê êà÷åñòâî, áåç 
êîòîðîãî ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ðîñòó è ðàçâè-
òèþ íåâîçìîæíî [10–13]. 
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Âìåñòå ñ òåì, èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêè òå-
êóùèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäà-
þòñÿ áîëåâûìè îùóùåíèÿìè. Ïîä òåðìèíîì 
«áîëü» íûíå ïîíèìàþò íåïðèÿòíîå ìíîãîìåð-
íîå (ñåíñîðíîå è ýìîöèîíàëüíîå) ïåðåæèâàíèå, 
ñâÿçàííîå ñ ðåàëüíûì èëè ïðåäïîëàãàåìûì 
ïîâðåæäåíèåì òêàíåé, êîòîðîå íàõîäèò ñâîё 
îòðàæåíèå â æàëîáàõ, à òàêæå, îäíîâðåìåííî,  
ðåàêöèþ îðãàíèçìà, ìîáèëèçóþùóþ ðàçíûå 
ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû äëÿ åãî çàùèòû îò 
âîçäåéñòâèÿ ïàòîãåííîãî ôàêòîðà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àãðåññèâíîñòü ó áîëüíûõ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé íà ôîíå èìåþùèõñÿ ñîìàòè÷å-
ñêèõ æàëîá èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî, õîòÿ ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî âûÿâëåíèå íåïîñðåäñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ ñîöèàëüíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ, 
êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàê ðàç-
âèâàþùåéñÿ ñòèãìàòèçàöèè è ñîöèàëüíîé ìàð-
ãèíàëèçàöèè áîëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì, 
òàê êàê ýòè ôàêòîðû ïîòåíöèàëüíî ïðåïÿòñòâó-
þò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áîëüíûõ, çàòðóäíÿþò 
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîâåäåíèå 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè [14]. Ýòî ïîëîæå-
íèå è ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ 
íàñòîÿùåé ðàáîòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàìè èçó÷åíû àãðåññèâíîñòü ìåæëè÷íîñò-

íûõ îòíîøåíèé ïî òåñòó À. Àññèíãåðà, ñîìà-
òè÷åñêèå æàëîáû ïî Ãèññåíñêîìó îïðîñíèêó 
ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá (ÃÎÑÆ) è ñóáúåêòèâíîå 
ïåðåæèâàíèå áîëè ïî îïðîñíèêó Ìàê-Ãèëëà 
ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè íà ôîíå àíòèðåòðîâèðóñ-
íîé òåðàïèè (ÀÐÂÒ) ó 37 áîëüíûõ (ñðåäíèé 
âîçðàñò 27,86 ± 6,16 ... 29,67± 6,07 ãîäà, ì/æ = 
27,03 / 72,93 %) íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ (ñòàäèÿ Â – 27 ïàöèåíòîâ, ñòàäèÿ Ñ – 9) ïðè 
åãî ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè (4–7 ëåò – 7 ïàöè-
åíòîâ (ãðóïïà I), áîëåå 7 ëåò (ãðóïïà II) – 29)
è ïóòÿõ çàðàæåíèÿ. Ñïåöèàëüíûå ìåòîäû ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ â îòíîøåíèè 
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèè íå 
âõîäèëè â çàäà÷è íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. 
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ — âîçðàñò ìîëîæå 18 è 
ñòàðøå 45 ëåò, òÿæåëàÿ äåêîìïåíñèðîâàííàÿ 
ñîìàòè÷åñêàÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, àêòèâíàÿ 
íàðêîìàíèÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ âûïîëíåíî ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè CDC (ñòàäèÿ Â – êëèíè÷åñêè âû-
ðàæåííàÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ â îòñóòñòâèå 
ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíîé ïàòîëîãèè, ñòàäèÿ Ñ – 
ñòàäèÿ ÑÏÈÄà) [15]. ÀÐÂÒ áûëà íàçíà÷åíà ïà-
öèåíòàì èíäèâèäóàëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùå-
ñòâóþùèìè ðåêîìåíäàöèÿìè [15, 16]. 

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ íà ñòà-
äèè Â â ãðóïïå I ñîñòàâèëà 4,0 ± 0,86 ãîäà, à 
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü òåðàïèè — 2,07± 1,08 ãîäà 
(ïðè ýòîì 3 ïàöèåíòà ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â òå÷å-
íèå ãîäà è ìåíåå). Îñíîâíûìè ñõåìàìè ÀÐÂÒ 
ÿâèëèñü Êîìáèâèð+ Êàëåòðà (6 ïàöèåíòîâ) è 
àáàêàâèð+ Ýïèâèð+ íåâèðàïèí (1 ïàöèåíò).

Â ãðóïïå II íà ñòàäèè Â ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 13,35 ± 3,88 ãîäà, 
à ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü òåðàïèè — 4,33 ± 2,87 
ãîäà (ïðè ýòîì 13 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ëå÷å-
íèå ìåíåå 5 ëåò). Îñíîâíûìè ñõåìàìè ÀÐÂÒ 
çäåñü ÿâèëèñü: Êîìáèâèð + Êàëåòðà (11 ïàöèåí-
òîâ), Êàëåòðà + Êèâåêñà (3), Êèâåêñà + Ðåàòàç 
(2), Ýïèâèð + Êàëåòðà + Èíòåëåíñ, Ðåàòàç+ Êîì-
áèâèð, Àçèäîòèìèäèí + Òåíîôîâèð + àòàçàíàâèð,
Ðåàòàç+ Òåíîôîâèð + äèäàíîçèí (ïî 1 ïàöèåíòó).

Âñå ïàöèåíòû íà ñòàäèè Ñ íàõîäèëèñü â 
ãðóïïå II (ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ 15,7 ± 5,58 ãîäà ïðè äëèòåëüíîñòè òåðàïèè 
7,44 ± 3,83 ãîäà (ïðè ýòîì 5 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè 
ëå÷åíèå ìåíåå 5 ëåò). Îñíîâíûìè ñõåìàìè ÀÐÂÒ 
ÿâèëèñü: Êîìáèâèð + Êàëåòðà, Êàëåòðà + Êèâåê-
ñà (ïî 2 ïàöèåíòà), Êàëåòðà + Òåíîôîâèð+ Èíòå-
ëåíñ, Êàëåòðà + Ýïèâèð + ýôàâèðåíç, Ïðåçèñòà +
ðèòîíàâèð + Âèäåêñ + Ñòîêðèí, Êîìáèâèð+ Ðåà-
òàç, Êèâåêñà + Ðåàòàç (ïî 1 ïàöèåíòó).

Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû áûëè 
â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè. Â ãðóïïå I
âèðóñíàÿ íàãðóçêà íèæå óðîâíÿ îïðåäåëå-
íèÿ áûëà ó 85,71 % ïàöèåíòîâ, â ãðóïïå II — 
ó 86,2 %. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áûëî äîñòèãíóòî 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè (ïà-
öèåíòû íà÷àëè òåðàïèþ îòíîñèòåëüíî íåäàâíî). 
Çíà÷èìûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ïðèìåíÿåìûå 
ïðåïàðàòû ê íà÷àëó íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ 
íå áûëî.

Ìåòîäèêà À. Àññèíãåðà ó ïàöèåíòîâ ïðè îáî-
çíà÷åííûõ óñëîâèÿõ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíà  
âïåðâûå. Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïîëîæåíèÿìè «Êîíâåíöèè î çàùèòå ëè÷íîñòè â 
ñâÿçè ñ àâòîìàòè÷åñêîé îáðàáîòêîé ïåðñîíàëü-
íûõ äàííûõ» [17]. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî ïîëó-
÷åíî äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå 
íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëîâ ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ 
ïðîãðàìì Statistica for Windows [18]. Ðàñ÷åò 
äàííûõ ïðîâåäåí â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè 
îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîêàçàíî, ÷òî â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ àãðåñ-

ñèâíîñòü óìåíüøàåòñÿ, à ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ åãî 
äëèòåëüíîñòè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ (òàáë. 1).
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ùèå â òå÷åíèå íåïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè, 
ïðîèçîøåäøåå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ñðàâíèâàþò 
ñî çäîðîâüåì, à äëèòåëüíî áîëåþùèå — ñ ïàòî-
ëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, áûâøåì ðàíåå.

Ñõîäíóþ êàðòèíó íàáëþäàëè è ïðè èçó÷åíèè 
îòäåëüíûõ øêàë òåñòà, íî ïðè ýòîì äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò 
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíà òîëüêî äëÿ øêà-
ëû «G: Ðåâìàòè÷åñêèé ôàêòîð» (îòðàæàþùåé 
ñóáúåêòèâíûå ñòðàäàíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå íî-
ñÿò àëãè÷åñêèé è/èëè ñïàñòè÷åñêèé õàðàêòåð), 
à â çàâèñèìîñòè îò åãî äëèòåëüíîñòè — ïî âñåì 
øêàëàì.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì îöåíèâàþòñÿ ïàöè-
åíòàìè ñóáúåêòèâíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ ïî 
îïðîñíèêó Ìàê-Ãèëëà (òàáë. 3). Ïðè èçó÷å-
íèè êîððåëÿöèè áîëåâûõ îùóùåíèé îòìå÷åíà 
óìåðåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó 
äàííûìè ãðóïï Â è II (r = 0,36). Êîððåëÿöèÿ 
ìåæäó îñòàëüíûìè äàííûìè áûëà ñëàáîé.

Âûÿâëåíî ðàçëè÷èå â õàðàêòåðèñòèêàõ áîëè 
â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè è äëèòåëüíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ. Òàê, åñëè ïàöèåíòû, â îñíîâíîì, ðàñ-
öåíèâàëè ñâîþ áîëü êàê îñòðóþ è ðåæóùóþ 
íà ñòàäèè Â â 25,0 è 10,71 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, à íà ñòàäèè Ñ — â 33,33  è 33,33%, 
òî ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 4–7 ëåò — â 
14,29 è 0%, áîëåå 7 ëåò — â 27,59  è 20,69% 
ñëó÷àåâ.

Òàáëèöà 1
Àãðåññèâíîñòü áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â äèíàìèêå 

  çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ÀÐÂÒ, ñðåäíèé áàëë òåñòà 

Ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ëåò

Â (n=27) Ñ (n=9) 4–7 (n=7), ãðóïïà I áîëåå 7 (n=29), ãðóïïà II

18,93±4,46 7,36±1,6* 6,09±1,47 20,02±4,52**

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ãðóïï Â è Ñ, p<0,05
** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ãðóïï I è II, p<0,05

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè øêàë Ãèññåíñêîãî îïðîñíèêà ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá 

ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íà ôîíå ÀÐÂÒ 

Øêàëà òåñòà
Ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ëåò

Â (n=27) Ñ (n=9) 4–7 (n=7), ãðóïïà I áîëåå 7 (n=29), ãðóïïà II

E: Èñòîùåíèå 28,5±14,9 12,67±5,25 5,4±2,08 35,67±16,55**

M: Æåëóäî÷íûå æàëîáû 11,83±7,13 7,5±3,09 2,83±1,23 16,33±6,92**

G: Ðåâìàòè÷åñêèé ôàêòîð 26,83±6,97 10,0±1,62* 3,33±1,08 28,67±7,93**

H: Ñåðäå÷íûå æàëîáû 10,0±1,62 6,33±2,71 2,67±1,27 15,17±9,44*

Îáùèé áàëë 19,58±5,06 9,12±1,66* 3,48±0,69 23,96±5.51**

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ãðóïï Â è Ñ, p<0,05
** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ãðóïï I è II, p<0,05
Ïðèìå÷àíèå. Íîðìàòèâû äëÿ îòäåëüíûõ øêàë íå ïðåäóñìîòðåíû

Ïðèìåíèòåëüíî ê ñòàäèéíîñòè, 
âûÿâëåííûé ôàêò îáóñëîâëåí âå-
ðîÿòíîé ïñèõîñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèåé ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ 
íà ôîíå ðàçâèòèÿ ïñèõîîðãàíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, à ïðèìåíè-
òåëüíî ê äëèòåëüíîñòè — íàëè-
÷èåì âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè (äàæå â 
ñîñòîÿíèè ðåìèññèè íà ôîíå 
ÀÐÂÒ), ñ êîòîðûìè áîëüíûå íå 
ñïîñîáíû ñìèðèòüñÿ â äîëæíîé 
ìåðå, äàæå ïðè íàëè÷èè óñòàíîâîê íà ïîääåð-
æàíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ. Íî â òî æå âðåìÿ, íå âñå 
ïàöèåíòû ïðè çíà÷èòåëüíîé äëèòåëüíîñòè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàõîäèëèñü íà ñòàäèè 
ÑÏÈÄà. Òî åñòü àãðåññèâíîñòü çäåñü âûñòóïàåò 
êàê çàùèòíûé ìåõàíèçì, êàê ïðèёì âûòåñíåíèÿ 
ñòðàõà çà ñâîþ æèçíü è çäîðîâüå (èëè îáîðîíè-
òåëüíàÿ àãðåññèÿ — ïî Ý. Ôðîììó) è îáóñëîâ-
ëåíà, òàê ñêàçàòü, «ñòåñíёííîñòüþ æèçíåííîãî 
ïðîñòðàíñòâà» (èçâåñòíî, ÷òî ïîòðåáíîñòè èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñ íåèçáåæíîñòüþ ôîð-
ìèðóþò â ëþäÿõ ñïîñîáíîñòü ê óñòðàíåíèþ è 
ðàçðóøåíèþ ïðåïÿòñòâèé, ê ïðåîäîëåíèþ òîãî, 
÷òî ïðîòèâîäåéñòâóåò ýòîìó ïðîöåññó), è ïîýòî-
ìó îíà ìîæåò áûòü ðàñöåíåíà â äàííîì ñëó÷àå 
êàê ñïîñîá ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçðÿäêè. 

Ïðè èçó÷åíèè êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè àãðåññèâíîñòè îòìå÷åíà óìåðåííàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó äàííûìè ãðóïï 
Â è Ñ (r = 0,34) è Â–II (r = 0,32), à òàêæå óìå-
ðåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó äàí-
íûìè ãðóïï Â– I (r =– 0,36). Êîððåëÿöèÿ ìåæäó 
îñòàëüíûìè äàííûìè áûëà ñëàáîé.

Íà ôîíå íåâûðàæåííîé àãðåññèâíîñòè ïî 
ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîå íàðàñòàíèå îáùåãî áàëëà 
òåñòà ÃÎÑÆ (òàáë. 2). Â äàííîì ñëó÷àå èñ-
õîäèòü íàäî èç òîãî ôàêòà, ÷òî ëþäè, áîëåþ-
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Òàê, åñëè ïàöèåíòû, â îñíîâíîì, ðàñöåíèâàëè 
ñâîþ áîëü êàê îñòðóþ è ðåæóùóþ íà ñòàäèè Â 
â 25,0 è 10,71 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî, à íà 
ñòàäèè Ñ — â 33,33  è 33,33 %, òî ïðè äëèòåëü-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ 4–7 ëåò — â 14,29  è 0%, 
áîëåå 7 ëåò — â 27,59  è 20,69 % ñëó÷àåâ.

Òóïîé è íîþùåé ñâîþ áîëü ñ÷èòàëè íà ñòàäèè 
Â — 17,86 è 28,57 % ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâåí-
íî, íà ñòàäèè Ñ — ðàñêàëûâàþùåé (33,33 %). 
Â ãðóïïå I òóïîé ñâîþ áîëü íàçûâàëè 42,86% 
ïàöèåíòîâ, â ãðóïïå II áîëü íàçûâàëè íîþùåé è 
ðàñêàëûâàþùåé 24,14 è 15,24 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Â îñíîâíîì, áîëü óòîìëÿëà è èçìàòûâàëà 
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå Â — ïî 39,9 %, Ñ — ïî 
22,22 %, â ãðóïïå I — 42,86 %, â ãðóïïå II —
34,48 è 48,28 %, ñîîòâåòñòâåííî; ïðè ýòîì âû-
çûâàëà ÷óâñòâî òðåâîãè: Â — 57,14 %, Ñ — 
44,44 %, I — 57,14 %, II — 51,72 %; óãíåòàëà, 
ðàçäðàæàëà: Â — 28,57 è 25,0 %, Ñ — 33,33 è 
22,22 %, II — 37,93 è 20,69%, ñîîòâåòñòâåííî; 
îáåññèëèâàëà: Â — 57,14%, Ñ — 77,78 %, II — 
72,41%, ñîîòâåòñòâåííî. 

Åñëè ïî èíòåíñèâíîñòè íà ñòàäèè Â ñâîþ áîëü 
ñ÷èòàëè óìåðåííîé 35,71% ïàöèåíòîâ, ñèëü-
íîé — 28,57%, ñëàáîé — 17,86%, íåâûíîñè-
ìîé — 10,71%, òî íà ñòàäèè Ñ — â îñíîâíîì, 
óìåðåííîé — 44,44 %; îñòàëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè íàáðàëè ïî 11,11 %.

Ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 4–7 ëåò áîëü, 
â îñíîâíîì, ðàñöåíèâàëè êàê ñëàáóþ 42,86% 
è êàê ñèëüíóþ — 28,57 %; ïðè äëèòåëüíîñòè 
áîëåå 7 ëåò — êàê óìåðåííóþ — 48,28 % è êàê 
ñèëüíóþ — 20,69%. 

Îäèí ïàöèåíò íà ñòàäèè Ñ ïðè äëèòåëüíîñòè 
çàáîëåâàíèÿ áîëåå 7 ëåò áîëåé íå îòìåòèë âîîáùå.

Âûÿâëåíà ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ 
ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíîñòè â ãðóïïå Â ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè ÃÎÑÆ è îïðîñíèêà 

Ìàê-Ãèëëà (r = 0,24 è r = 0,09, ñîîòâåòñòâåííî), 
â ãðóïïå Ñ (r = 0,29 è r = 0,08, ñîîòâåòñòâåííî), 
â ãðóïïå I (r = 0,12 è r = 0,04, ñîîòâåòñòâåííî), 
â ãðóïïå II (r = 0,29 è r = 0,15 ñîîòâåòñòâåííî). 

Âûâîäû 
Èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñî-

öèàëüíûõ âëèÿíèé îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò îòíî-
øåíèå ïàöèåíòà ê ñîáñòâåííîìó çàáîëåâàíèþ, 
à òàêæå ñåìàíòèêà äèàãíîçà (îïàñíîñòü äëÿ 
æèçíè, ñ êîòîðîé îí àññîöèèðóåòñÿ). Â ñëó÷àå 
ÂÈ×-èíôåêöèè ñóùåñòâåííûì äëÿ ïàöèåíòîâ 
ÿâëÿåòñÿ òàêæå íàëè÷èå îãðàíè÷åíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ ñîìàòè÷åñêèìè ñòðàäàíèÿìè, â áûòîâîé 
àêòèâíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè è âûçûâàþùèõ àô-
ôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ìîãóò óòÿæåëèòü è îñëîæíèòü òå÷åíèå îñíîâíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî âîïðîñ î òîì, ÷òî èìåí-
íî îïðåäåëÿåò ñêëîííîñòü êîíêðåòíîãî ÷åëîâå-
êà ê ñîìàòèçàöèè àôôåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, 
îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì.

Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, 
÷òî ïîêàçàòåëè àãðåññèâíîñòè ó áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé íà ôîíå ÀÐÂÒ íåâûñîêè è áîëåå 
ñâÿçàíû ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, ÷åì ñ 
åãî ñòàäèåé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü ìíåíèå, ÷òî ëè÷íîñò-
íûìè ñâîéñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ àãðåññèâíûìè 
ðåàêöèÿìè, ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü, ïðÿìîëèíåéíîñòü, ôðóñòðèðîâàííîñòú 
[19]. Îäíàêî â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè 
[20] óðîâåíü ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè 
ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé áûë îïðåäåëåí 
êàê ïîíèæåííûé, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì 
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [21] î íåàãðåññèâíîñòè 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Âåðîÿòíîé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ìûñëü î ðàçâèòèè ó áîëüíûõ òîëå-
ðàíòíîñòè ê ñâîåìó òåïåðåøíåìó ñîñòîÿíèþ.

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ñóáøêàë îïðîñíèêà Ìàê-Ãèëëà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé 

íà ôîíå ÀÐÂÒ

Ñóáøêàëà
Ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ëåò

Â (n=27) Ñ (n=9) 4–7 (n=7), ãðóïïà I áîëåå 7 (n=29), ãðóïïà II

Ñåíñîðíàÿ 5,66±1,18 5,12±1,61 2,33±0,77 7,31±1,38**

Àôôåêòèâíàÿ 7,43±3,55 4,5±2,37 2,25±1,52 9,43±5,23**

Îöåíî÷íàÿ 7,67±17,97 3,67±1,43 3,0±12,7 9,0±12,9

Ñìåøàííàÿ 13,0±4,1 4,71±1,31* 4,0±1,17 14,07±3,66**

Èíäåêñ îöåíèâàíèÿ áîëè 7,85±1,49 4,81±0,91* 3,04±0,61 9,34±1,58**

Îáùåå ÷èñëî âûáðàííûõ ñëîâ 
äëÿ îïèñàíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ 3,16±0,49 2,6±0,51 1,92±0,52 3,35±0,53**

*  Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ãðóïï Â è Ñ, p<0,05
** Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ãðóïï I è II, p<0,05
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Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ÷åðòû 
(ïñèõîòèçì, ýêñòðàâåðñèÿ, íåéðîòèçì) òàêæå 
âíîñÿò âêëàä â àãðåññèâíîñòü [22]. Ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè îòìå÷åíî, ÷òî ïî ìåðå ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ è óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 
âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åíèÿ ÀÐÂÒ õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèé âåêòîð äîñòîâåðíî ñìåùàëñÿ â 
ñòîðîíó èíòðîâåðñèè [23], ÷òî îáóñëîâëåíî ðàç-
âèòèåì ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Íà ýòîì ôîíå ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî íàðàñ-
òàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà â äèíàìèêå õðîíè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûé íîñèò èñòîùàþùèé 
õàðàêòåð è ïî ïîêàçàíèÿì êóïèðóåòñÿ íåíàðêî-
òè÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè. Ïîëàãàåì, ÷òî âëèÿ-
íèå òåõ èëè èíûõ ñõåì ÀÐÂÒ íà áîëåâîé ñèí-
äðîì îöåíèòü ìàëîâåðîÿòíî, òàê êàê ñàìè ïî 
ñåáå ýòè ïðåïàðàòû îáåçáîëèâàþùèì ýôôåêòîì 
íå îáëàäàþò, à ñõåìû ñîñòàâëÿþòñÿ ïî ïðèíöèïó 
íàèáîëüøåé êëèíè÷åñêîé, èììóííîé, ïðîòèâî-
âèðóñíîé ýôôåêòèâíîñòè. Îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ 
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ áîëüíûìè ðàçëè÷íà, 
à â êà÷åñòâå íåæåëàòåëüíûõ (òîêñè÷åñêèõ) ýô-
ôåêòîâ ìîãóò áûòü è áîëåâûå îùóùåíèÿ. Ýòà 
ïðîáëåìà òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Âìå-
ñòå ñ òåì, èçâåñòíî, ÷òî äåïðåññèâíîå ñîñòîÿ-

íèå ñïîñîáíî âûçûâàòü ñòîéêèå èäèîïàòè÷åñêèå 
àëãèè [24], ÷òî òðåáóåò êîíñóëüòàöèè ïðîôèëü-
íîãî ñïåöèàëèñòà. Ðàíåå ïðîâåäåííûìè íàìè 
èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî íàðàñòàíèå ïîêàçàòå-
ëåé äåïðåññèè â äèíàìèêå ÂÈ×-èíôåêöèè [25].

Çäåñü âàæíî îòìåòèòü ñëó÷àè ïîçäíåãî íà-
çíà÷åíèÿ áîëüíûì ÀÐÂÒ, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî 
íåãîòîâíîñòüþ ïàöèåíòîâ ê ïðîâåäåíèþ ñïåöè-
ôè÷åñêîé òåðàïèè, — íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå 
êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàíèé è ñâîå-
âðåìåííîãî ïðåäëîæåíèÿ ñî ñòîðîíû ëå÷àùåãî 
âðà÷à íà÷àòü ëå÷åíèå («ñóáúåêòèâíûé ñòàíäàðò 
èíôîðìèðîâàíèÿ»). Â ñâÿçè ñ ýòèì, àíàëèç âñåõ 
ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà ïðèíÿòèå è ñîáëþ-
äåíèå ïàöèåíòîì ðåæèìà ëå÷åíèÿ, à òàêæå âû-
ðàáîòêó êîìïëàéåíñà è ïñèõîñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ê èìåþùåìóñÿ çàáîëåâàíèþ, íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü ñ ïîçèöèé èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà 
ê áîëüíûì íà âñåõ ýòàïàõ ïñèõîñîöèàëüíîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè), òàê êàê 
èçâåñòíî, ÷òî ïðè íåäîñòàòî÷íîì ñîáëþäåíèè 
ðåæèìà ëå÷åíèÿ âîçðàñòàåò ðèñê íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ [26–28].
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