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Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
ãëàç íå óòðàòèëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè â ñîâðå-
ìåííîé îôòàëüìîëîãèè. Áîëüøîå ÷èñëî ëþäåé, 
â òîì ÷èñëå ìîëîäîãî âîçðàñòà, èñïûòûâàþò 
ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âîñïàëèòåëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû. 
Èíîãäà âûðàæåííîñòü òàêèõ èçìåíåíèé è ñâÿ-
çàííûå ñ íèìè ïðîöåññû äèñòðîôèè ðîãîâèöû 
ñëóæàò ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
è âûíóæäåííîé ñìåíû ïðîôåññèè. Âîçáóäèòå-

ëÿìè èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ, ÷àùå 
âñåãî, îáëèãàòíàÿ ìèêðîôëîðà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ãëàçà. Ïðè ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ 
èñòî÷íèêîì èíôåêöèè, êðîìå àóòîôëîðû, ÿâëÿ-
åòñÿ ìèêðîôëîðà ðàíÿùåãî ïðåäìåòà. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîä÷ёðêèâàþò 
ðîñò ÷èñëà óñòîé÷èâûõ ôîðì âîçáóäèòåëåé 
ãëàçíûõ èíôåêöèé, ïîýòîìó ïðàâèëüíûé âûáîð 
ïðîòèâîìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì 
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ [1, 2].

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Îêîìèñòèí®» äëÿ ëå÷åíèÿ 
è ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ 
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Øèðîêèé ñïåêòð àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ 
ïðåïàðàòà «Îêîìèñòèí®» äàåò âîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíÿòü åãî äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè èí-
ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïåðåä-
íåãî îòðåçêà ãëàçà. Îñíîâíûì äåéñòâóþùèì 
âåùåñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ àíòèñåïòèê øè-
ðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ — áåíçèëäèìåòèë 
[3-(ìèðèñòîèëàìèíî)ïðîïèë] àììîíèéõëî-
ðèä ìîíîãèäðàò (ìèðàìèñòèí®). 

Îêîìèñòèí® îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ÷åòâåðòè÷íûõ 
àììîíèåâûõ ñîåäèíåíèé. Îñíîâîé àíòèìèêðîá-
íîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ìîëåêóë ïðåïàðàòà ñ ëèïèäíî-áåëêîâûìè 
êîìïëåêñàìè ìåìáðàí ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðå-
ïàðàò ïîâûøàåò ïðîíèöàåìîñòü ëèïîôèëüíîãî 
ñëîÿ ìåìáðàíû äëÿ êðóïíîìîëåêóëÿðíûõ âå-
ùåñòâ è èíãèáèðóåò ôåðìåíòíûå ñèñòåìû íà-
ðóæíîé êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, ÷òî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ èçìåíåíèåì ýíçèìàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ìèêðîáíîé êëåòêè è ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ åå 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðàçðóøåíèþ. 

Îêîìèñòèí® îêàçûâàåò âûðàæåííîå äåéñòâèå 
â îòíîøåíèè âèðóñîâ, ïðîñòåéøèõ, ãðàìïîëîæè-
òåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé â âèäå 
ìîíîêóëüòóð è ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé, âêëþ-
÷àÿ ãîñïèòàëüíûå øòàììû ñ ïîëèðåçèñòåíòíî-
ñòüþ ê àíòèáèîòèêàì, îêàçûâàåò ïðîòèâîãðèá-
êîâîå äåéñòâèå, â òîì ÷èñëå íà äðîææåâûå è 
äðîææåïîäîáíûå (Candida albicans, Candida 
krusei è ò. ä.) ãðèáû [3]. Ïîä äåéñòâèåì Îêîìè-
ñòèíà® ñíèæàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ê àíòèáèîòèêàì. 

Îêîìèñòèí® ÿâëÿåòñÿ îäíîêîìïîíåíòíûì 
ïðåïàðàòîì, îí íå ñîäåðæèò êîíñåðâàíòîâ è 
ïîýòîìó íå âûçûâàåò àëëåðãèè, íå ðàçäðàæàåò 
êîæó è ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó [4].

Þ. Ô. Ìàé÷óê, Â. Â. Ïîçäíÿêîâà è ñîàâò. 
èç ÌÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà 
(Ìîñêâà) èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü Îêîìèñòèíà® 
ïðè ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç 
ó ïàöèåíòîâ ñ ìåñòíîé èëè ñèñòåìíîé àëëåð-
ãè÷åñêîé ðåàêöèåé. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõî-
äèëèñü 50 ïàöèåíòîâ: ñ áëåôàðîêîíúþíêòèâè-
òîì — 25, ñ áàêòåðèàëüíûì êîíúþíêòèâè-
òîì — 20, ñ áàêòåðèàëüíûì êîíúþíêòèâèòîì 
ñ ÿâëåíèÿìè ïîâåðõíîñòíîãî êåðàòèòà — 5. 
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå 
ñîïðîâîæäàëîñü àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà: àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ êàê ïðî-
ÿâëåíèå ãëàçíîé èíôåêöèè — 20 áîëüíûõ, àë-
ëåðãè÷åñêàÿ èëè ïñåâäîàëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ 
íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû — 15 áîëüíûõ, 

êîíúþíêòèâèò ó áîëüíûõ ñ îáùåé àëëåðãèçàöè-
åé — 15 (ïîëëèíîç, âåñåííèé êàòàð, õðîíè÷å-
ñêàÿ àëëåðãèÿ). Äëÿ âûÿâëåíèÿ áàêòåðèàëüíîé 
èíôåêöèè èñïîëüçîâàëè ìèêðîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Â êà÷åñòâå àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè ïðèìåíÿëè ãëàçíûå êàïëè Îêîìèñòèí®, 
êîòîðûå çàêàïûâàëè 3–5 ðàç â äåíü ñ ó÷åòîì 
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî ïðåïàðàò îêàçûâàåò âûðàæåííûé òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò, à îòñóòñòâèå êîíñåðâàíòà îáå-
ñïå÷èâàåò õîðîøóþ ñóáúåêòèâíóþ è îáúåêòèâ-
íóþ ïåðåíîñèìîñòü [5].

Ë. Ý. Ñàðæåâñêàÿ, Þ. Ã. Âèòåð, È. À. Òàáà-
êîâà è ñîàâò. èç Çàïîðîæñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è Ãîðîäñêîé 
áîëüíèöû № 3 (Çàïîðîæüå) èçó÷àëè ýôôåêòèâ-
íîñòü ãëàçíûõ êàïåëü Îêîìèñòèí® â êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè òðàâìàòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ. Ïîä 
íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 72 áîëüíûõ 18–57 
ëåò (ìóæ÷èí — 48, æåíùèí — 24), èç íèõ 39 
áîëüíûõ — ñ ïîâåðõíîñòíûì êåðàòèòîì è 33 — 
ñ ãëóáîêèì êåðàòèòîì. Ïðè ýòîì 38 ïàöèåíòîâ 
ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïî îáùåïðèíÿòûì ñõåìàì 
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) è 34 — ïðåïàðàò «Îêî-
ìèñòèí®» (îñíîâíàÿ ãðóïïà), êîòîðûé èñïîëüçî-
âàëè ïî êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêå 6 ðàç â äåíü â 
ñî÷åòàíèè ñ îáùåïðèíÿòûì ëå÷åíèåì. Ïðè áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàçêîâ, âçÿòûõ 
ñ êîíúþíêòèâû, ó 67% áîëüíûõ îáíàðóæåíà 
ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà, â 33 % ñëó÷àåâ ïîñåâ 
íà ìèêðîôëîðó ðîñòà íå äàë. Èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî Îêîìèñòèí® ïåðåíîñèòñÿ áîëüíû-
ìè õîðîøî, íè â îäíîì ñëó÷àå íå íàáëþäàëè 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Êëèíè÷åñêèìè íàáëþäå-
íèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïî-
âåðõíîñòíûìè ïîðàæåíèÿìè ðîãîâèöû, êîòîðûå 
ïîëó÷àëè Îêîìèñòèí®, ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ 
ðîãîâèöû íàñòóïàëà íà 3–4-é äåíü ëå÷åíèÿ, ðå-
çîðáöèÿ èíôèëüòðàòà — íà 4–5-å ñóòêè. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ñðîêè ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû 
óäëèíÿëèñü äî 6 äíåé, ðåçîðáöèÿ èíôèëüòðàòà 
ïðîèñõîäèëà íà 5–6-å ñóòêè. Â îäíîì ñëó÷àå 
íàáëþäàëè ðàñïðîñòðàíåíèå âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â ãëóáîêèå ñëîè [4].

Â. Ì. Õîêêàíåí, È. Ä. Ìàìåäîâà è À. Þ. Þð-
÷åíêî èç ÑÇÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü Îêîìè-
ñòèíà® â êîìáèíàöèè ñ ëþìáðèêàíòàìè ïðè 
ëå÷åíèè ïåðâè÷íûõ èíôåêöèîííûõ êåðàòèòîâ. 
Áûëè îáñëåäîâàíû è ïðîëå÷åíû 27 ïàöèåíòîâ 
20–50 ëåò ñ îñòðûìè êåðàòèòàìè, âîçíèêøèìè 
âïåðâûå. Ïðîâîäèëè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ 
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òåðàïèþ â êîìáèíàöèè ñ ëþìáðèêàíòàìè. Íà 
4-é äåíü ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûå èñïîëüçîâàëè Îêîìèñòèí®, îòìå÷àëè ïî-
ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó: ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà 
èñ÷åçëî ó 28,5 %, ÷óâñòâî èíîðîäíîãî òåëà — 
ó 35,7 %, ñâåòîáîÿçíü — ó 50 %, ñëåçîòå÷åíèå — 
ó 50 %, ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû óìåíüøèëàñü 
ó 57,1 %, ïåðèêîðíåàëüíàÿ èíúåêöèÿ óìåíü-
øèëàñü ó 64,2 % ïàöèåíòîâ. ×åðåç 10 äíåé ó 
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðèçíàêè âîñïàëå-
íèÿ íå îïðåäåëÿëèñü. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà îòìå÷åíà òîëüêî 
íà 7-é äåíü ëå÷åíèÿ: äèñêîìôîðò ñíèçèëñÿ ó 
15,2 % áîëüíûõ, ÷óâñòâî èíîðîäíîãî òåëà — 
ó 30,7 %, ñâåòîáîÿçíü — ó 15,3 %, ñëåçîòå÷å-
íèå — ó 35 %, ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû óìåíü-
øèëàñü ó 38,4 %, ïåðèêîðíåàëüíàÿ èíúåêöèÿ 
óìåíüøèëàñü ó 64,2 % ïàöèåíòîâ. ×åðåç 10 
äíåé ëå÷åíèÿ ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ åùå ñî-
õðàíÿëèñü ó 10 áîëüíûõ (76,9 %) êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿëè Îêî-
ìèñòèí®, ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ èñ÷åçëè íà 3 
äíÿ (57 %) ðàíüøå, ÷åì â  êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 
Ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé 
ãðóïïå íàñòóïèëî íà 10–11-é äåíü ëå÷åíèÿ, â òî 
âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûçäîðîâëåíèå 
íàñòóïèëî òîëüêî íà 18–20-é äåíü ëå÷åíèÿ [4]. 

Ë. Â. Ñàáëèíà, È. È. Áàêáàðäèíà, À. Â. Íå÷àé 
èç Öåíòðà ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà (Êèåâ, Óêðàè-
íà) ïðîâåëè èññëåäîâàíèå Îêîìèñòèíà® äëÿ ëå-
÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïåðåäíåãî 
îòðåçêà ãëàçà ðàçíîé ýòèîëîãèè. Ïîä íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 23 ïàöèåíòà 17–62 ëåò (æåí-
ùèí — 14, ìóæ÷èí — 9). Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè 
ó ïàöèåíòîâ ñ êîíúþíêòèâèòàìè (õëàìèäèé-
íûå — ó 3, ãåðïåòè÷åñêèå — ó 2, áàêòåðèàëü-
íûå ðàçíîé ýòèîëîãèè — ó 20, àäåíîâèðóñíûå — 
ó 4), ñ êåðàòèòàìè (ãåðïåòè÷åñêèé ïîâåðõíîñò-
íûé âåçèêóëÿðíûé — ó 2, àäåíîâèðóñíûå — 
ó 2) è óâåèòàìè ïðè àðòèôàêèè — ó 2. Â êà÷å-
ñòâå àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ïðèìåíÿëè ãëàç-
íûå êàïëè Îêîìèñòèí®. Ïðåïàðàò çàêàïûâàëè 
3–5 ðàç â äåíü. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè 
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè îáúåêòèâíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ è óëó÷øåíèå 
ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ óæå â ïåðâûå ñóòêè 
ïîñëå èíñòèëëÿöèè ïðåïàðàòà. Ïîëíîå èñ÷åç-
íîâåíèå ñèìïòîìîâ îòìå÷åíî íà 2–7-å ñóòêè 
â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè è íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 
Ðåöèäèâà ñèìïòîìàòèêè íà ôîíå ëå÷åíèÿ è ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ íè ó îäíîãî ïàöèåíòà îòìå÷å-
íî íå áûëî [6]. 

Â. Í. Ñàêîâè÷, Å. À. Áàðèíîâà, Î. Â. Çàáèÿêà 
è ñîàâò. èç Äíåïðîïåòðîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-

äåìèè, Äíåïðîïåòðîâñêîé îáëàñòíîé îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé áîëüíèöû, Ãîðîäñêèõ áîëüíèö № 1 è 
№ 3 Íèêîïîëÿ (Óêðàèíà) ïðîâåëè êëèíè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòà «Îêîìèñòèí®»  äëÿ ëå-
÷åíèÿ áàêòåðèàëüíûõ êåðàòèòîâ. Ïîä íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëèñü 56 ïàöèåíòîâ 18–76 ëåò ñ 
áàêòåðèàëüíûìè êåðàòèòàìè. Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
ñîñòîÿëà èç 30 áîëüíûõ, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 
èç 26. Ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ ìèêðîôëîðû 
êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè áîëüíûõ ñ áàêòå-
ðèàëüíûìè êåðàòèòàìè è åё ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ê àíòèáèîòèêàì. Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ â 42 % ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàëà 
ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ìèêðîôëîðà (ñèíåãíîéíàÿ 
ïàëî÷êà, ïðîòåé, ýíòåðîáàêòåð). Âñåì áîëüíûì 
îñíîâíîé ãðóïïû íàçíà÷èëè çàêàïûâàíèå Îêî-
ìèñòèíà® 6 ðàç â äåíü. Êðîìå òîãî, íàçíà÷èëè 
äåñåíñèáèëèçèðóþùóþ è âèòàìèíîòåðàïèþ. 

×åðåç 2–3 äíÿ ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ 
Îêîìèñòèíà® íàìå÷àëè ñòàáèëèçàöèþ è ðå-
ãðåññèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íåçàâèñè-
ìî îò ñðîêîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíòû îùóùàëè 
óìåíüøåíèå áîëè â ãëàçó, ñâåòîáîÿçíè, ñëåçîòå-
÷åíèÿ. Âêëþ÷åíèå Îêîìèñòèíà® â êîìïëåêñíîå 
ëå÷åíèå áàêòåðèàëüíûõ êåðàòèòîâ çíà÷èòåëüíî 
óëó÷øèëî êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: óñêîðè-
ëèñü ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðàòîâ — íà 3,3 äíÿ, 
ýïèòåëèçàöèÿ ðîãîâîé îáîëî÷êè — íà 3,5 äíÿ, 
ñòèõàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà — íà 4,5 
äíÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ 
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà êîéêå (íà 3,8 
äíÿ ìåíüøå â îñíîâíîé ãðóïïå). Îñòðîòà çðå-
íèÿ âûøå 0,5 ïîñëå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå 
áîëüíûõ äîñòèãíóòà ó 63 %, à â êîíòðîëüíîé 
— ó 37 % [7].

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäåíà 
ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãëàçíûõ êàïåëü 
Îêîìèñòèí® â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ 
ñ êîíúþíêòèâèòàìè, áëåôàðèòàìè è êåðàòèòà-
ìè. Îêîìèñòèí® ñòèìóëèðóåò ýïèòåëèçàöèþ è 
ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè â ìåñòå ïðèìåíåíèÿ, à 
òàêæå ìåñòíûå çàùèòíûå ðåàêöèè, óñêîðÿåò çà-
æèâëåíèå. Ïðåïàðàò ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ 
ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, äî-
ñòîâåðíî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ñíèæà-
åò ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ðîãîâèöû. 
Îí íå âûçûâàåò àëëåðãèè, áîëåçíåííûõ îùó-
ùåíèé è ææåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè, íå ñîäåðæèò 
êîíñåðâàíòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî 
äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ìåñòíûìè è ñèñòåì-
íûìè àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.
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Infamed LLC, Moscow

Use of the preparation Okomistin® for the treatment and prevention of infectious 
and inflammatory eye diseases: Review of literature

Inflammatory diseases of the eyes (conjunctivitis, blepharitis, keratitis) is the actual problem of ophthalmology. The efficiency of 
the use of modern preparation Okomistin®, eye drops for the treatment of these diseases was studied. The results showed that 
Okomistin® is more effective preparation compared to conventional treatments.

Key words: ophthalmology, Okomistin®, conjunctivitis, blepharitis, treatment, prevention
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