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ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÎËÎÃÈß

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ïðîäîëæàþò 
íàðàñòàòü íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, ñâÿçàííûå ñ 
óõóäøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ: 1) óõóäøåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 
ñåìåéíûõ ïàð è óìåíüøåíèå âåðîÿòíîñòè çà-
÷àòèÿ ðåáåíêà åñòåñòâåííûì ïóòåì: êîëè÷åñòâî 
áåñïëîäíûõ ñåìåéíûõ ïàð â íåêîòîðûõ ðåãè-
îíàõ Ðîññèè óæå ïðåâûñèëî îòìåòêó 15 % è 
äîñòèãëî 19 %; 2) ïðîãðåññèâíûé ðîñò îáùåé è 
ðåïðîäóêòèâíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ; 3) óâåëè÷åíèå ÷èñëà îñëîæíåíèé ó æåí-
ùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ ïðè 
åñòåñòâåííîì è, îñîáåííî, ïðè èñêóññòâåííîì 
çà÷àòèè; 4) óâåëè÷åíèå ÷èñëà îñëîæíåíèé ó 
íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïðè åñòåñòâåííîì è, 
îñîáåííî, ïðè èñêóññòâåííîì çà÷àòèè; 5) óâå-
ëè÷åíèå ñìåðòíîñòè íîâîðîæäåííûõ [1, 2]. Âîç-
íèêøàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêîé â ñâÿçè 
ñ âîçíèêíîâåíèåì çàìêíóòîãî ïîðî÷íîãî êðóãà: 
áîëüíûå ñåìåéíûå ïàðû — áîëüíûå äåòè è ïîä-
ðîñòêè — áîëüíûå ñåìåéíûå ïàðû [3].

Íàñòîÿùàÿ ðàññòàíîâêà ñèë â ó÷ðåæäåíèÿõ 
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ïîçâîëÿ-
åò âûéòè èç äàííîé ñèòóàöèè ïî ñëåäóþùèì 
ïðè÷èíàì. 1. Ñïåöèàëèñòû, èìåþùèå ïðÿìîå 
îòíîøåíèå ê ðåïðîäóêöèè íàñåëåíèÿ (ãèíåêî-
ëîãè, óðîëîãè, ýíäîêðèíîëîãè), íå îáëàäàþò ñè-
ñòåìîé çíàíèé ïî èíôåêòîëîãèè, ëàáîðàòîðíîé 
äèàãíîñòèêå è ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, êîòî-
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Â ñòàòüå îáîçíà÷åíû íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, ñâÿçàííûå ñ óõóäøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, 
ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà ìåð ïî åãî óëó÷øåíèþ. Ïðîâåäåí àíàëèç ñëó÷àåâ ñ íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè ÝÊÎ íà ïðèìå-
ðå 52 ñåìåéíûõ ïàð. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, îáóñëîâëåííîãî îñíîâíûìè ðåïðîäóêòèâíî 
çíà÷èìûìè ïàòîãåíàìè (Chlamydia trachomatis, Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium, Ureaplasma spp., 
Trichomonas vaginalis, Neisseria gonorrhoeae). Ïðåäñòàâëåíû âàðèàíòû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äàííûõ èíôåê-
öèé è îñëîæíåíèé ó æåíùèí è ìóæ÷èí, à òàêæå ìåõàíèçìû ðåïðîäóêòèâíûõ íàðóøåíèé. Äàíà êëàññèôèêàöèÿ 
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èíôåêöèè.
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ðàÿ äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ïîäãîòîâêè 
ñåìåéíûõ ïàð ê ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé 
ôóíêöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåîáõîäèìî ñðî÷íîå 
ââåäåíèå ñïåöèàëüíîñòè «ðåïðîäóêòîëîãèÿ» è 
ñïåöèàëèñòîâ-ðåïðîäóêòîëîãîâ â ïðàêòè÷åñêîå 
çäðàâîîõðàíåíèå. 2. Îòñóòñòâóåò ñàìà ñèñòåìà 
ïîäãîòîâêè ñåìåéíûõ ïàð ê åñòåñòâåííîìó çà-
÷àòèþ ñ ó÷åòîì çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ èíôåêöèîííî-ýíäîêðèííîé è 
ãåíåòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 3. Îòñóòñòâóþò ýôôåê-
òèâíûå ñòàíäàðòû ïîäãîòîâêè ñåìåéíûõ ïàð ê 
åñòåñòâåííîìó è èñêóññòâåííîìó çà÷àòèþ; îáè-
ëèå ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçëèøíèì 
è íåýôôåêòèâíûì â ðåøåíèè ðåïðîäóêòèâíûõ 
ïðîáëåì. Íåîáõîäèìî íåçàìåäëèòåëüíîå ââåäå-
íèå ýôôåêòèâíûõ ñòàíäàðòîâ â àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîå çâåíî ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. 4. Ôîðñèðîâàíèå íà äàííîì ýòàïå 
èñêóññòâåííûõ òåõíîëîãèé êàê ñïîñîáà óâåëè-
÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçëèøíèì, íåðàöè-
îíàëüíûì è êðàéíå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ 
íà êà÷åñòâå çäîðîâüÿ ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ —
óõóäøàåò åãî ãåíîôîíä. Îòñóòñòâèå ñèñòåìû 
ïîäãîòîâêè è òùàòåëüíîãî îòáîðà ñåìåéíûõ ïàð 
äëÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëî-
ãèé äèñêðåäèòèðóåò åãî êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ áåñ-
ïëîäèÿ [4–6].

Àíàëèç ñëó÷àåâ ñ íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè 
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ íà ïðè-
ìåðå 52 ñåìåéíûõ ïàð, îáñëåäîâàííûõ äî ïðî-
âåäåíèÿ èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ ñîãëàñ-
íî óòâåðæäåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì ñòàíäàð-
òàì, ïîêàçàë åãî íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü èç-çà 
íåäîîöåíêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíôåêöèîííîé 
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(ó 70 % ïàð), âî âòîðóþ — ýíäîêðèííîé ïàòî-
ëîãèè (ó 23 %). ×àùå âñåãî ïðîèñõîäèëà íåäî-
îöåíêà óðîãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 
(ó 42 %), ìèêîóðåàïëàçìåííîé (ó 33%) è òðè-
õîìîíàäíîé (ó 25%) [7].

Èç îáùåé ñîâîêóïíîñòè ïîëîâûõ èíôåêöèé 
íàèáîëåå çíà÷èìûìè â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíûõ íàðóøåíèé ó ñåìåéíûõ ïàð ÿâ-
ëÿþòñÿ óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ 
(Chlamydia trachomatis), óðîãåíèòàëüíàÿ ìè-
êîïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ (Mycoplasma hominis, 
Mycoplasma genitalium, Ureaplasma speci-
es, âêëþ÷àþùàÿ Ureaplasma urealyticum, 
Ureaplasma parvum), óðîãåíèòàëüíàÿ òðèõî-
ìîíàäíàÿ èíôåêöèÿ (Trichomonas vaginalis) 
è óðîãåíèòàëüíàÿ íåéññåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ 
(Neisseria gonorrhoeae). Ëþáàÿ èíôåêöèÿ èç 
âûøåíàçâàííûõ (êðîìå õëàìèäèéíîé) ìîæåò 
ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå çàáîëåâàíèÿ èëè íîñèòåëü-
ñòâà, åñëè ðå÷ü èäåò î ôàêóëüòàòèâíîì âíó-
òðèêëåòî÷íîì ïàðàçèòèçìå. Ïðè õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèè, ïðè êîòîðîé âîçáóäèòåëü ÿâëÿåòñÿ 
îáëèãàòíûì âíóòðèêëåòî÷íûì ïàðàçèòîì, ìû 
âñåãäà èìååì äåëî ñ çàáîëåâàíèåì, âûðàæåí-
íîñòü êîòîðîãî áóäåò çàâèñåòü îò íàëè÷èÿ èëè 
îòñóòñòâèÿ õàðàêòåðíûõ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ 
(ìàíèôåñòíàÿ, ñóáêëèíè÷åñêàÿ èëè ëàòåíòíàÿ 
ôîðìû èíôåêöèè) [8]. 

Îáëèãàòíûå âíóòðèêëåòî÷íûå ïàðàçèòû (âè-
ðóñû è áàêòåðèè — ðèêêåòñèè è õëàìèäèè), êàê 
ïðàâèëî, èñïîëüçóþò â ñâîèõ öåëÿõ ñîñòàâíûå 
êîìïîíåíòû ýóêàðèîòè÷åñêîé êëåòêè è íàíîñÿò 
åé âðåä. Âðåäîíîñíîå âîçäåéñòâèå ïàòîãåíà ìî-
æåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïðåäåëàõ îäíîé èëè íåñêîëü-
êèõ êëåòîê, íå âûçûâàÿ çàùèòíîé ðåàêöèè ñî 
ñòîðîíû ìàêðîîðãàíèçìà â âèäå îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ è íå âûçûâàÿ 
ïðè ýòîì íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îðãàíà èëè îðãà-

íîâ â öåëîì (íàïðèìåð, ëàòåíòíàÿ ôîðìà 
õëàìèäèéíîé èëè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-
öèè). Ïðè âûðàæåííîé âíóòðèêëåòî÷íîé 
êîëîíèçàöèè âîçáóäèòåëÿ è âîâëå÷åíèè 
â èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ìíîæåñòâà êëå-
òîê òðîïíîãî ê äàííîìó ïàòîãåíó îðãàíà, 
ïðîèñõîäèò çàïóñê çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, 
ïðîÿâëåíèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèå î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ èì, 
êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò îáúåêòèâíûå è 
ñóáúåêòèâíûå ïðèçíàêè èíôåêöèîííîãî 
çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ôàêóëüòàòèâíîì âíó-
òðèêëåòî÷íîì ïàðàçèòèçìå, êîãäà âîç-
ìîæíà âíåêëåòî÷íàÿ êîëîíèçàöèÿ áàê-
òåðèé (íåéññåðèè, ìèêîïëàçìû), ìîæåò 

âîçíèêàòü ñîñòîÿíèå íåóñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ 
ìåæäó èíôèöèðîâàííûì ìàêðîîðãàíèçìîì è 
âîçáóäèòåëåì, ðàçìíîæàþùèìñÿ íå òîëüêî âíó-
òðè êëåòêè, íî è âíåêëåòî÷íî, ïðè êîòîðîì ìîãóò 
îòñóòñòâîâàòü  õàðàêòåðíûå âîñïàëèòåëüíûå î÷à-
ãè (âàðèàíò íîñèòåëüñòâà). Îäíàêî ýòî ñîñòîÿíèå 
ìîæåò ïðîäëèòüñÿ íåäîëãî, è ïðè âîçíèêíîâå-
íèè êðèòè÷åñêîé «àíòèãåííîé íàãðóçêè» âîñïà-
ëèòåëüíûå î÷àãè ìîãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ. Â ýòîì 
ñëó÷àå ìû ãîâîðèì î ïåðåõîäå íîñèòåëüñòâà â 
ìàíèôåñòíóþ ôîðìó èíôåêöèè (ðèñóíîê).

Ïðèìåíèòåëüíî ê ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûì 
èíôåêöèÿì, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùóþ 
òåðìèíîëîãèþ, õàðàêòåðèçóþùóþ âûðàæåí-
íîñòü èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà (òàáë. 1) [8].

Õîòåëîñü áû ïîäðîáíåå îñòàíîâèòüñÿ íà òà-
êèõ ñëîæíûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ ðàçíîâèäíîñòÿõ 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, êàê ëàòåíòíàÿ ôîðìà 
èíôåêöèè è íîñèòåëüñòâî  ïàòîãåíà (â òîì ÷èñ-
ëå òðàíçèòîðíîå), íà ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷è-
ÿõ ìåæäó íèìè. Â íàó÷íîé è ó÷åáíîé ëèòåðà-
òóðå íåðåäêî ýòè äâà ïîíÿòèÿ îòîæäåñòâëÿþò.

Ëàòåíòíàÿ ôîðìà èíôåêöèè (îò ëàò. 
latens — ñêðûòûé, íåâèäèìûé) — ýòî îäíà 
èç ôîðì çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî îáëèãàòíûì 
âíóòðèêëåòî÷íûì ïàðàçèòîì. Ëàòåíòíàÿ ôîðìà 
èíôåêöèè (èíà÷å — äðåìëþùàÿ) ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé äëèòåëüíîå áåññèìïòîìíîå âçàèìî-
äåéñòâèå îðãàíèçìà ñ èíôåêöèîííûì àãåíòîì. 
Îñîáåííîñòÿìè äàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå: 1) â îñíîâå ëàòåíòíîé ôîðìû 
èíôåêöèè — ïåðñèñòåíöèÿ ñ ó÷åòîì âñåõ åå 
ìåõàíèçìîâ; 2) ëàòåíòíûå ôîðìû èíôåêöèè 
íàáëþäàþò, ïðåèìóùåñòâåííî, ïðè õðîíè÷å-
ñêèõ (ãëàâíûì îáðàçîì, âèðóñíûõ) èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíÿõ; 3) êàê ïðàâèëî, ëàòåíòíàÿ 
èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàçîé èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà (õëàìèäèîç, ñèôèëèñ, ãåðïåòè÷åñêàÿ èí-
ôåêöèÿ); 4) âîçáóäèòåëü ëàòåíòíîé èíôåêöèè 

Ïðèíöèïèàëüíûå ïîäõîäû ê îöåíêå 
âûðàæåííîñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà
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ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÎËÎÃÈß

Òàáëèöà 1 
Õàðàêòåðèñòèêà âàðèàíòîâ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà (ÈÏ) 

ïðè îñíîâíûõ ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èíôåêöèÿõ 

Ôîðìà çàáîëåâàíèÿ Ïàòîãåí Õàðàêòåðíûå
î÷àãè Æàëîáû Ðàçíîâèäíîñòü ÈÏ

Óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ (Chlamydia trachomatis)

Ëàòåíòíàÿ + — — Çàáîëåâàíèå

Ìàíèôåñòíàÿ + + + Çàáîëåâàíèå

Ñóáêëèíè÷åñêàÿ + + — Çàáîëåâàíèå

Óðîãåíèòàëüíàÿ ìèêîïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ (Mycoplasma hominis, 
Mycoplasma genitalium, Ureaplasma urealyticum, Ureaplasma parvum)

— + — — Íîñèòåëüñòâî ìèêîïëàçì

Ìàíèôåñòíàÿ + + + Çàáîëåâàíèå

Ñóáêëèíè÷åñêàÿ + + — Çàáîëåâàíèå

Óðîãåíèòàëüíàÿ òðèõîìîíàäíàÿ èíôåêöèÿ (Trichomonas vaginalis)

— + — — Íîñèòåëüñòâî òðèõîìîíàä

Ìàíèôåñòíàÿ + + + Çàáîëåâàíèå

Ñóáêëèíè÷åñêàÿ + + — Çàáîëåâàíèå

Óðîãåíèòàëüíàÿ íåéññåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ (Neisseria gonorrhoeae)

— + — — Íîñèòåëüñòâî íåéññåðèé

Ìàíèôåñòíàÿ ôîðìà ãîíîðåè + + + Çàáîëåâàíèå

Ñóáêëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ãîíîðåè + + — Çàáîëåâàíèå

Ïðèìå÷àíèå. Ãîíîðåÿ — èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøååñÿ, íî íåêîððåêòíîå íàçâàíèå çàáîëåâàíèÿ (ëîãè÷íî ãîâîðèòü î «íåéññåðè-
îçå» èëè õàðàêòåðèçîâàòü îáîáùåííûì íàçâàíèåì èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà «óðîãåíèòàëüíàÿ íåéññåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ»)

ïîääåðæèâàåò ñâîþ ðåïðîäóêöèþ è æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü, íàõîäÿñü âíóòðè êëåòîê õîçÿèíà (îá-
ëèãàòíûé âíóòðèêëåòî÷íûé ïàðàçèòèçì), íå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ åãî âûäåëåíèåì â îêðóæàþùóþ 
ñðåäó; 5) ïðè ëàòåíòíîé ôîðìå, êàê ïðàâèëî, 
îòñóòñòâóþò âîñïàëèòåëüíûå î÷àãè â îðãàíàõ; 
6) ïîä âëèÿíèåì ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ ëà-
òåíòíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ 
â ìàíèôåñòíóþ ôîðìó. 

Íîñèòåëüñòâî ïàòîãåíà — ýòî èíôåêöèîí-
íûé ïðîöåññ, âûçâàííûé ôàêóëüòàòèâíûì âíó-
òðèêëåòî÷íûì áàêòåðèàëüíûì ïàðàçèòîì, íå 
ïðåäïîëàãàþùèì îáÿçàòåëüíîå åãî ïðåáûâàíèå 
âíóòðè êëåòêè õîçÿèíà. Ìîæåò òàêæå ÿâëÿòü-
ñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîñòåé-
øèõ è ìàêðîîðãàíèçìà (ïðèìåðîì ìîæåò áûòü 
óðîãåíèòàëüíàÿ òðèõîìîíàäíàÿ èíôåêöèÿ). 
Íîñèòåëüñòâî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàëè÷èåì ëàáî-
ðàòîðíûõ äàííûõ îá èíôåêöèè (îáíàðóæåíèå 
âîçáóäèòåëÿ ïðè ëþáîé åãî îáñåìåíåííîñòè) è 
îòñóòñòâèåì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ 
àêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíàõ è 
òêàíÿõ. Ïðè ýòîì âûÿâëÿþò èììóííûå ðåàêöèè, 
à òàêæå ôóíêöèîíàëüíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ è òêàíÿõ, òèïè÷íûå äëÿ 

ñîîòâåòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ. Íîñèòåëüñòâî 
ôàêóëüòàòèâíûõ ïàðàçèòîâ âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî, 
îñîáåííî ïðè óñëîâèè íèçêîé èíôèöèðóþùåé 
äîçû è äîñòàòî÷íî âûñîêîé íåñïåöèôè÷åñêîé 
ðåçèñòåíòíîñòè ìàêðîîðãàíèçìà. Îíî ìîæåò 
áûòü ïðîäîëæåíèåì ìàíèôåñòíîãî èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè. Îñòðîå è 
õðîíè÷åñêîå íîñèòåëüñòâî ðàçëè÷àþò â çàâèñè-
ìîñòè îò äëèòåëüíîñòè âûäåëåíèÿ ïàòîãåíà: ïðè 
îñòðîì îíî ïðîäîëæàåòñÿ îò 15 äíåé äî 3 ìåñ 
ñ ìîìåíòà êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ, à ïðè 
õðîíè÷åñêîì — áîëüøå 3 ìåñ. 

Î òðàíçèòîðíîì íîñèòåëüñòâå áàêòåðèé 
ãîâîðÿò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè îäíî- èëè 
äâóêðàòíîì ïîñåâå èõ âûäåëåíèå íå îáíàðóæè-
âàåòñÿ ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ó ëèö, îò-
ðèöàþùèõ çàáîëåâàíèå â àíàìíåçå â òå÷åíèå 
áëèæàéøèõ 3 ìåñ, è ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèôè÷å-
ñêèõ èììóííûõ ðåàêöèé è õàðàêòåðíûõ î÷àãîâ 
èíôåêöèè. Òðàíçèòîðíîå íîñèòåëüñòâî, ïî ñó-
ùåñòâó, íå îòíîñÿò ê èíôåêöèîííîìó ïðîöåññó. 
Óñëîâèåì åãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íîñòü èíôèöèðóþùåé äîçû è ìàëàÿ âèðóëåíò-
íîñòü âîçáóäèòåëÿ [9]. 
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Òàáëèöà 2 
Õàðàêòåðíàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 

ïðè ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ ïîëîâûõ èíôåêöèÿõ ó æåíùèí

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òîé èëè èíîé èí-
ôåêöèè ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò ôîðìèðîâàíèÿ 
õàðàêòåðíûõ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ è èõ ëîêà-
ëèçàöèè. Õàðàêòåðíûå äëÿ òîé èëè èíîé èíôåê-
öèè âîñïàëèòåëüíûå î÷àãè (î÷àã) — ýòî î÷à-
ãè, ôîðìèðóþùèåñÿ â îðãàíàõ, òðîïíûõ òîëüêî 
äëÿ îïðåäåëåííîãî êîíêðåòíîãî ïàòîãåíà, ÷òî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì çàùèòíîé 
ðåàêöèè íà åãî âíåäðåíèå â ìàêðîîðãàíèçì.

Ïðèçíàêè, äîêàçûâàþùèå íàëè÷èå õàðàêòåð-
íûõ äëÿ òîé èëè èíîé èíôåêöèè î÷àãîâ â îðãà-
íàõ, ñëåäóþùèå: 1) êîððåëÿöèÿ âîçíèêíîâåíèÿ 
î÷àãîâ ñ çàðàæåíèåì îïðåäåëåííûì âîçáóäèòå-
ëåì ÷åëîâåêà; 2) èõ èñ÷åçíîâåíèå ïîñëå ñàíà-
öèè ìàêðîîðãàíèçìà îò ïàòîãåíà; 3) âîñïðîèç-
âîäñòâî î÷àãîâ íà ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿíàõ 
ïîñëå èõ çàðàæåíèÿ äàííûì ïàòîãåíîì â ýêñ-
ïåðèìåíòå; 4) èñ÷åçíîâåíèå î÷àãîâ â îðãàíàõ ó 
æèâîòíûõ ïîñëå ñàíàöèè îò ïàòîãåíà; 5) äîêà-
çàòåëüñòâî òðîïíîñòè (ñïîñîáíîñòè ê ðàçìíîæå-
íèþ) âîçáóäèòåëÿ ê êëåòêàì îðãàíà, â êîòîðîì 
ñôîðìèðîâàëñÿ õàðàêòåðíûé î÷àã.

Âñå èçâåñòíûå õàðàêòåðíûå äëÿ ðåïðîäóêòèâ-
íî çíà÷èìûõ èíôåêöèé î÷àãè ïðåäñòàâëåíû â 
òàáë. 2 è 3 [6, 8].

Õîòåëîñü áû ïîäðîáíåå îñòàíîâèòüñÿ íà íå-
êîòîðûõ îñëîæíåíèÿõ, âûçûâàåìûõ äàííûìè 
ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûìè èíôåêöèÿìè. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ïðîñëåæèâàþò íåãàòèâíîå äåé-
ñòâèå ïàòîãåíîâ íà ôåðòèëüíîñòü. Ó æåíùèí 

äîêàçàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òðóáíî-ïåðèòî-
íåàëüíûå ìåõàíèçìû áåñïëîäèÿ â âèäå:

1) îðãàíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè 
ìàòî÷íûõ òðóá çà ñ÷åò âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ìàòêå, 
ïðèäàòêàõ, êèøå÷íèêå (â òîì ÷èñëå àïïåíäýêòî-
ìèè), èíâàçèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ 
ïðîöåäóð (ÃÑÃ, êèìîïåðòóáàöèÿ, ãèäðîòóáàöèÿ, 
äèàãíîñòè÷åñêèå âûñêàáëèâàíèÿ), àáîðòîâ è ðî-
äîâ — â âèäå: 

• ïîëíîé íåïðîõîäèìîñòè òðóá äëÿ ñïåðìàòî-
çîèäîâ çà ñ÷åò ñàëüïèíãèòà, îñëîæíåííîãî 
ñïàå÷íûì ïðîöåññîì; 

• äåôèìáðèëèçàöèè ïðîõîäèìûõ òðóá çà ñ÷åò 
ñàëüïèíãèòà; 

2) ôóíêöèîíàëüíîãî íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñ-
òè ìàòî÷íûõ òðóá çà ñ÷åò âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà è, â ðåçóëüòàòå ýòîãî, ëîêàëüíîãî íà-
êîïëåíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ïðî-
ñòîãëàíäèíîâ, òðîìáîêñàíà À2, èíòåðëåéêèíîâ 
è äð.). 

Ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå â ÿè÷íèêàõ 
èìåþò ìåñòî òàêæå ýíäîêðèííûå ìåõàíèçìû 
áåñïëîäèÿ â âèäå îâóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé è 
ñíèæåíèÿ ôóíêöèè æåëòîãî òåëà, êîòîðûå ïðî-
èñõîäÿò çà ñ÷åò: 

1) íàðóøåíèÿ àäåêâàòíîé ðåöåïöèè â ÿè÷íè-
êàõ ê ÔÑÃ è ËÃ, à òàêæå ïàðàêðèííûõ ìåõà-
íèçìîâ  ïðè îîôîðèòå, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ 
ôîðìèðóåòñÿ àíîâóëÿöèÿ â âèäå: 

Ïàòîãåí Õàðàêòåðíàÿ ïàòîëîãèÿ Îñëîæíåíèÿ

Chlamydia
trachomatis

Óðåòðèò, öèñòèò, öåðâèöèò, ýíäîìåòðèò, 
ñàëüïèíãèò, ïðîêòèò, ïåðèàïïåíäèöèò, 
áàðòîëèíèò, ïåðèãåïàòèò, êîíúþíêòèâèò, 
âåíåðè÷åñêàÿ ëèìôîãðàíóëåìà, áàêòåðè-
àëüíûé âàãèíîç

Áåñïëîäèå, ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü, õðîíè-
÷åñêèå àáäîìèíàëüíûå áîëè, ðåàêòèâíûé àðòðèò, 
ïîðàæåíèå ãåíèòàëèé è ÆÊÒ, îñëîæíåíèÿ ïðè 
ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, ñèíäðîì Fitz–Hugh–Curtis

Mycoplasma 
hominis

Óðåòðèò, öåðâèöèò, âàãèíèò, ñàëüïèíãî-
îôîðèò, ýíäîìåòðèò, ïèåëîíåôðèò 
(îñòðûé), öèñòèò, áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç

Îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, ðåàê-
òèâíûé àðòðèò

Ureaplasma
species

Óðåòðèò, öèñòèò, âàãèíèò, ñàëüïèíãîîôîðèò, 
ÌÊÁ, ýíäîìåòðèò (?), öåðâèöèò, áàêòåðè-
àëüíûé âàãèíîç

Îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, ðåàê-
òèâíûé àðòðèò

Mycoplasma 
genitalium

Óðåòðèò, öåðâèöèò, ýíäîìåòðèò, ñàëüïèíãèò, 
áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç

Îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, ðåàê-
òèâíûé àðòðèò

Trichomonas
vaginalis

Óðåòðèò, âàãèíèò, âóëüâèò, âåñòèáóëèò,  
ýíäîöåðâèöèò, ýíäîìåòðèò, áàðòîëèíèò, 
áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç

Îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè

Neisseria
gonorrhoeae

Óðåòðèò, âàãèíèò, âóëüâèò, âåñòèáóëèò, 
ýíäîìåòðèò, áàðòîëèíèò, ñàëüïèíãîîôîðèò, 
öåðâèöèò, ïðîêòèò

Áåñïëîäèå, îñëîæíåíèÿ ïðè ìàòî÷íîé áåðåìåííî-
ñòè, ãíîéíûå òóáîîâàðèàëüíûå ïðîöåññû (ìèêñò-
èíôåêöèÿ), ïåëüâèîïåðèòîíèò, ïîëè- è ìîíîàð-
òðàëãèè, âûñûïàíèÿ íà êîæå è òåíäîñèíîâèò
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• àòðåçèè èëè ïåðñèñòåíöèè ôîëëèêóëà (âòî-
ðè÷íîå êèñòîçíîå èçìåíåíèå ÿè÷íèêîâ);

• íåäîñòàòî÷íîñòè ëþòåèíîâîé ôàçû (æåë-
òîãî òåëà) ïðè íàëè÷èè îâóëÿöèè (ÍËÔ-
ñèíäðîì); 

• ëþòåèíèçàöèè íåîâóëèðîâàâøåãî ôîëëèêó-
ëà (ËÍÔ-ñèíäðîì); 

2) íàðóøåíèÿ ñòåðîèäîãåíåçà â ÿè÷íèêàõ — 
èç-çà ñíèæåíèÿ ïðîäóêöèè ýñòðàäèîëà è ïðî-
ãåñòåðîíà — êàê ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðãîíàäîòðîï-
íîãî ãèïîãîíàäèçìà ñ íàðóøåíèåì ðîñòà è ñî-
çðåâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ. 

Ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò ïîëíîöåííàÿ íèäàöèÿ 
(èìïëàíòàöèÿ) îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè è 
ïîëíîöåííàÿ ïëàöåíòàöèÿ (ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
êàê ïðèâû÷íûé âûêèäûø). 

Ìàòî÷íûå ìåõàíèçìû áåñïëîäèÿ ðåàëèçó-
þòñÿ â âèäå íàðóøåíèÿ ñîçðåâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ 
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ è ïðîÿâëÿþòñÿ: 

1) íàðóøåíèåì ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ ýíäîìå-
òðèÿ çà ñ÷åò íåàäåêâàòíîé ðåöåïöèè ê ïîëîâûì 
ñòåðîèäàì ïðè ýíäîìåòðèòå (ïðè ýòîì ïðîèñõî-
äèò íàðóøåíèå íèäàöèè è ïëàöåíòàöèè); 

2) íàðóøåíèåì íèäàöèè è ïëàöåíòàöèè çà 
ñ÷åò ñïàå÷íîãî ïðîöåññà êàê îñëîæíåíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà (îäèí èç âàðèàíòîâ — 
ñèíäðîì Àøåðìàíà); 

3) èçìåíåíèåì öåðâèêàëüíîé ñëèçè ïðè ýí-
äîöåðâèöèòàõ. 

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè áåñïëîäèÿ ó ìóæ-
÷èí ïðè èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ: 

1) êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå íàðóøå-
íèÿ ýÿêóëÿòà (òåñòèêóëÿðíûå è ïîñòòåñòèêó-
ëÿðíûå íàðóøåíèÿ); 

2) íåâîçìîæíîñòü ïîëîâîãî àêòà (ýðåêòèëü-
íàÿ è/èëè ýÿêóëÿòîðíàÿ äèñôóíêöèÿ). 

Ê êîëè÷åñòâåííûì è êà÷åñòâåííûì èçìåíå-
íèÿì ýÿêóëÿòà ïðèâîäÿò òåñòèêóëÿðíûå è ïîñò-
òåñòèêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ.

Òåñòèêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ áûâàþò ÷àùå 
çà ñ÷åò îðõèòà (ñåêðåòîðíîå è èììóííîå áåñ-
ïëîäèå) è âêëþ÷àþò: 

1) ïîâðåæäåíèå êëåòîê ãåðìèíàòèâíîãî ýïè-
òåëèÿ è èíòåðñòèöèÿ: 

• âîâëå÷åíèå â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ãåð-
ìèíàòèâíîãî ýïèòåëèÿ ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ñïåðìàòîãåíåçà çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ àó-
òîêðèííûõ ìåõàíèçìîâ  è ðåöåïöèè ê ÔÑÃ 
(ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà 
è êà÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ);

• âîâëå÷åíèå â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ èíòåð-
ñòèöèàëüíûõ êëåòîê Ëåéäèãà (ãëàíäóëîöèòîâ 
ÿè÷êà) íàðóøàåò ðåöåïöèþ ê ËÃ è ñíèæàåò 
âûðàáîòêó òåñòîñòåðîíà — ôîðìèðîâàíèå 
ãèïåðãîíàäîòðîïíîãî ãèïîãîíàäèçìà (ïðîèñ-
õîäèò ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ñïåð-
ìàòîçîèäîâ);

2) ïîâðåæäåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ:
• ôàêòîðàìè ïàòîãåííîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ 

(ñíèæåíèå êà÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ);
• èç-çà âîçíèêíîâåíèÿ àóòîèììóííûõ ðåàê-

öèé (ñíèæåíèå êà÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ). 
Ïîñòòåñòèêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ôîð-

ìèðóþòñÿ çà ñ÷åò âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â 
äðóãèõ îðãàíàõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (ôîð-
ìèðóåòñÿ ýêñêðåòîðíîå è èììóííîå áåñïëîäèå). 
Ïðè ýòîì:

1) ïîâðåæäàþòñÿ ñåìÿâûíîñÿùèå ïðîòîêè 
èç-çà ðóáöîâîãî ïðîöåññà è ôîðìèðóåòñÿ èõ íå-
ïðîõîäèìîñòü (ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ ÷èñëî ñïåð-
ìàòîçîèäîâ); 

Òàáëèöà 3
Õàðàêòåðíàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 

ïðè ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ ïîëîâûõ èíôåêöèÿõ ó ìóæ÷èí

Ïàòîãåí Õàðàêòåðíàÿ ïàòîëîãèÿ Îñëîæíåíèÿ

Chlamydia
trachomatis

Óðåòðèò, öèñòèò, âåçèêóëèò, ýïèäèäèìèò, 
îðõèò,ïðîñòàòèò, ïðîêòèò, êîíúþíêòèâèò, 
âåíåðè÷åñêàÿ ëèìôîãðàíóëåìà 

Íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè, ðåàêòèâíûé àðòðèò, ïîðà-
æåíèå ãåíèòàëèé è ÆÊÒ, ñèíäðîì Fitz–Hugh–Curtis 

Mycoplasma 
hominis

Óðåòðèò (?), ïðîñòàòèò (?), ïèåëîíåôðèò 
(îñòðûé), îðõèò, ýïèäèäèìèò, öèñòèò Íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè, ðåàêòèâíûé àðòðèò

Ureaplasma
species

Óðåòðèò, ïðîñòàòèò, öèñòèò, îðõèò, ýïè-
äèäèìèò, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü Íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè, ðåàêòèâíûé àðòðèò

Mycoplasma 
genitalium Óðåòðèò, ýïèäèäèìèò Íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè, ðåàêòèâíûé àðòðèò

Trichomonas
vaginalis

Óðåòðèò, ïðîñòàòèò, âåçèêóëèò, 
ýïèäèäèìèò, îðõèò

Íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè, ìíîæåñòâåííûå ñòðèêòó-
ðû óðåòðû è ñåìÿâûíîñÿùèõ ïðîòîêîâ

Neisseria
gonorrhoeae

Óðåòðèò, ïðîñòàòèò, âåçèêóëèò, ýïèäè-
äèìèò, îðõèò, äåôåðåíòèò, ôóíèêóëèò, 
ïðîêòèò

Íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè, ïîëè- è ìîíîàðòðàëãèè, 
âûñûïàíèÿ íà êîæå è òåíäîñèíîâèò 
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2) ïîâðåæäàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñïåðìàòî-
çîèäû ôàêòîðàìè ïàòîãåííîñòè ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ (ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå êà÷åñòâà ñïåðìàòî-
çîèäîâ) è èç-çà àóòîèììóííûõ ðåàêöèé (òàêæå 
ñíèæåíèå êà÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ); 

3) óõóäøàþòñÿ êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè 
ñåìåííîé ïëàçìû çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà 
ýêñêðåòîâ ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ è ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû (ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà 
ñïåðìàòîçîèäîâ). 

Èç äðóãèõ îñëîæíåíèé ó ìóæ÷èí äîêàçàíî 
ôîðìèðîâàíèå ðåàêòèâíîãî àðòðèòà, ïîðàæå-
íèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñèíäðîìà 
Fitz–Hugh–Curtis, ýðåêòèëüíîé è ýÿêóëÿòîð-
íîé äèñôóíêöèè. 

Ó æåíùèí èíôåêöèè ìîãóò îñëîæíÿòüñÿ 
ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ, õðîíè÷åñêèìè 
àáäîìèíàëüíûìè áîëÿìè, ñèíäðîìîì Fitz–
Hugh–Curtis, ðåàêòèâíûì àðòðèòîì, à òàêæå 
îñëîæíåíèÿìè ïðè ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè: 
ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì ïëîäà (13–
25 %), ïðåæäåâðåìåííûì ðàçðûâîì ïëîäíîãî 
ïóçûðÿ, ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè, ïîñëå-
ðîäîâûì ýíäîìåòðèòîì, õîðèîàìíèîíèòîì è 
ïëàöåíòèòîì, âíóòðèóòðîáíûì èíôèöèðîâà-
íèåì ïëîäà (8–12 %) è âíóòðèóòðîáíîé åãî 
ãèáåëüþ. 

Òàêæå äîêàçàíî èììóíîïàòîëîãè÷åñêîå è 
àíòèàïîïòîçíîå äåéñòâèå âîçáóäèòåëåé äàííûõ 
èíôåêöèé, à òàêæå âûçûâàåìûå èìè õðîìîñîì-
íûå àáåððàöèè â îðãàíèçìå èíôèöèðîâàííîãî 
÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê àóòîèììóííûì 
ðåàêöèÿì, ïðèñîåäèíåíèþ âòîðè÷íîé èíôåêöèè 
è îïóõîëåâîé òðàíñôîðìàöèè [10, 11].

Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ïðè ðåïðîäóêòèâíî 
çíà÷èìûõ èíôåêöèÿõ çàâèñèò, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îò îñîáåííîñòåé âîçáóäèòåëÿ, õàðàêòåðà 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà è âîçìîæíîñòåé äîêà-
çàòåëüíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé áàçû.

Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðè ïîñòàíîâêå 
äèàãíîçà èìååò îáíàðóæåíèå âîçáóäèòåëÿ ñ ïî-
ìîùüþ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ. Ñðåäè îáèëèÿ ñó-
ùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàáîðàòîðíûõ 
òåñòîâ ìîæíî âûäåëèòü äâå áîëüøèå ãðóïïû, 
ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷àþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé: 

1) ïðÿìûå — îñíîâàííûå íà îáíàðóæåíèè 
ñàìîãî ïàòîãåíà èëè åãî ñòðóêòóðíûõ êîìïî-
íåíòîâ;

2) íåïðÿìûå (êîñâåííûå) — áîëüøèíñòâî èç 
íèõ âûÿâëÿåò ñïåöèôè÷åñêóþ ðåàêöèþ èììó-
íèòåòà íà âíåäðåíèå âîçáóäèòåëÿ. 

Ê ïðÿìûì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ: 1) ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèå; 2) ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå; 
3) êóëüòóðàëüíûå; 4) òåñòû, îñíîâàííûå, ïðå-
èìóùåñòâåííî, íà èììóííîì âçàèìîäåéñòâèè 
è îïðåäåëÿþùèå ïîâåðõíîñòíûå àíòèãåííûå 
ìàðêåðû ïàòîãåíà. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè 
è ñïåöèôè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêèå àìïëèôèêàöèîííûå ìåòîäû [12–16].

Ê êîñâåííûì ìåòîäàì îòíîñèòñÿ îïðåäå-
ëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé àäàïòèâíîãî èì-
ìóíèòåòà â îòâåò íà íàõîæäåíèå âîçáóäèòåëÿ 
â ìàêðîîðãàíèçìå. Ðàçíîâèäíîñòü èììóííîãî 
îòâåòà áóäåò çàâèñåòü îò ëîêàëèçàöèè ïàòîãåíà: 

• ïðè âíåêëåòî÷íîì åãî ðàñïîëîæåíèè ïðåîá-
ëàäàåò ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò (ïðîäóêöèÿ 
Th2-êëåòîê, Â-êëåòîê, àíòèòåë); 

• ïðè âíóòðèêëåòî÷íîì ãðàíóëÿðíîì ðàñïî-
ëîæåíèè — êëåòî÷íî-âîñïàëèòåëüíûé èì-
ìóííûé îòâåò (ïðîäóêöèÿ Th1-êëåòîê, öèòî-
êèíîâ, ìàêðîôàãîâ); 

• ïðè âíóòðèêëåòî÷íîì öèòîçîëüíîì — êëå-
òî÷íî-öèòîòîêñè÷åñêèé (öèòîòîêñè÷åñêèå 
Ò-ëèìôîöèòû) [17]. 

Â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè èç êîñâåí-
íûõ ìåòîäîâ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íî çíà÷èìûõ èíôåêöèé èñïîëüçóþò, ïðåèìóùå-
ñòâåííî, îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë 
(IgM, IgG è IgA) â ñûâîðîòêå êðîâè è ñåêðå-
òîðíîãî IgA (s-IgA) â áèîæèäêîñòÿõ (ýÿêóëÿòå, 
ýíäîöåðâèêàëüíîé ñëèçè).

Òàêèì îáðàçîì, èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ðåïðîäóêòèâíûõ íà-
ðóøåíèé ó æåíùèí è ìóæ÷èí, à òàêæå îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé íåóäà÷íûõ ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ îïëî-
äîòâîðåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå â ðåøåíèè ïðîáëåìû áåñïëîäèÿ èìååò ïðî-
âåäåíèå àäåêâàòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ 
ìåð ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà è ïàòîãåíåçà ðåïðîäóêòèâíûõ íàðóøåíèé.
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Genital infections as the main cause deterioration of reproductive health couples
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The classification of the laboratory methods used to confirm the infection is given.
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