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Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ, äî íåäàâíåãî âðåìåíè íå áûëî ïîëó÷åíî 
íè îäíîé ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé âàê-
öèíû ïðîòèâ âèðóñîâ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî è 
2-ãî òèïà. Ðàçðàáîòàííûå íà íàñòîÿùåå âðåìÿ 
âàêöèíû (æèâûå, óáèòûå è ðåêîìáèíàíòíûå) íå 
íàøëè øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ 
íàäåæíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êóð-
ñîâ âàêöèíàöèè, êðèòåðèåâ ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
âàêöèíàöèè è äàëüíåéøåé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ñ ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèåé. 

Îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè íå ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü âàêöèíîïðî-
ôèëàêòèêó ââèäó âûñîêîé ïåðñèñòåíöèè âèðóñà 
â ïîïóëÿöèè, îäíàêî âîçìîæíîñòü âàêöèíàöèè 
êàê ëå÷åáíîãî è èììóíîìîäóëèðóþùåãî ñðåä-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì.
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Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîëèâàêöèíû 
«Âèòàãåðïàâàê» è èììóíîìîäóëÿòîðà «Ãèàôåðîí» 
â ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà

Îäíèì èç íàèáîëåå  ñîâðåìåííûõ ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ïî ïîâûøåíèþ ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè âàêöèí ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà èõ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ñ èììóíîìîäóëÿòîðàìè. Íàìè áûëî 
ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 
ïî äâóì ñõåìàì: ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû (28 áîëüíûõ) íàçíà÷èëè ãåðïåòè÷åñêóþ ïîëèâàêöèíó «Âèòàãåðïàâàê» â 
ñî÷åòàíèè ñ èììóíîìîäóëÿòîðîì «Ãèàôåðîí»; ïàöèåíòàì 2-é ãðóïïû (25 áîëüíûõ) – òîëüêî âàêöèíó «Âèòàãåð-
ïàâàê». Âî èçáåæàíèå ïðîâîêàöèè ðåöèäèâà, ìû ðåêîìåíäóåì ñëåäóþùóþ ñõåìó ñî÷åòàííîé òåðàïèè â ïåðèîä 
ðåìèññèè: êóðñ Ãèàôåðîíà ïî îäíîé ñóïïîçèòîðèè 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé; íà 8-å ñóòêè — ïåðâóþ 
èíúåêöèþ âàêöèíû «Âèòàãåðïàâàê», ïîñëåäóþùèå — ñ èíòåðâàëîì 7–10 äíåé. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî óìåíüøåíèþ äëèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðîñòîãî ãåðïåñà âî 
âðåìÿ ðåöèäèâà è ïî óâåëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïðåäëîæåííàÿ 
ñõåìà êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áîëåå ÷åì â 96 % ñëó÷àåâ ïðè 
÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåì ãåíèòàëüíîì ãåðïåñå. Ïðèìåíåíèå òîëüêî âàêöèíû óìåíüøàëî ýòîò ýôôåêò äî 84 %. Ýòà 
ðàçíèöà, êàê è ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ — 39,3è 28 % (óâåëè÷åíèå ìåæðåöèäèâíîãî 
ïåðèîäà â 3 ðàçà), ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêî äîñòîâåðíà. Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïðåèìóùåñòâî 
êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ âàêöèíû «Âèòàãåðïàâàê» è èììóíîìîäóëÿòîðà «Ãèàôåðîí».
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Íà ýôôåêòèâíîñòü êîììåð÷åñêèõ ïðîòèâî-
ãåðïåòè÷åñêèõ âàêöèí âëèÿåò ðÿä îáñòîÿòåëüñòâ, 
ñâÿçàííûõ êàê ñ êà÷åñòâîì ñàìèõ âàêöèí, òàê 
è ñ îñîáåííîñòÿìè ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè. 
Ïðåæäå âñåãî, õîðîøàÿ âàêöèíà äîëæíà ñîäåð-
æàòü â íóæíîé ïðîïîðöèè ãðóïïîâûå è òèïî-
ñïåöèôè÷åñêèå àíòèãåíû ãåðïåñ-âèðóñîâ [1–4]. 
Îíà äîëæíà îáëàäàòü ìèíèìàëüíîé âèðóëåíò-
íîñòüþ è ìàêñèìàëüíîé èììóíîãåííîñòüþ. 
Âàêöèíà íå äîëæíà ñîäåðæàòü èììóíîãåííîãî 
áàëëàñòà (êóëüòóðàëüíûõ ïðèìåñåé è âèðóñîâ) 
è ãàðàíòèðîâàííî íå îáëàäàòü ìóòàãåííîñòüþ. 

Â íàøåé ðàáîòå áûëà èñïîëüçîâàíà èíàêòè-
âèðîâàííàÿ ôîðìàëèíîì äèâàêöèíà ïðîòèâ âè-
ðóñîâ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïà «Âèòà-
ãåðïàâàê», êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ â ÐÔ ñ 2005 ã. 
êàê ñðåäñòâî èììóíîïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ 
ãåðïåòè÷åñêîé áîëåçíè [5].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ âàêöèíàöèè áûë îòîáðàí 61 áîëüíîé 

21–45 ëåò ñ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåð-
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ïåñîì. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè âàêöèíó «Âèòàãåð-
ïàâàê» ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ, â 
ïåðèîä ðåìèññèè, íå ðàíåå ïÿòè äíåé ïîñëå ïî-
ñëåäíåãî ðåöèäèâà. Êóðñ âàêöèíàöèè ñîñòàâèë 
ïÿòü âíóòðèêîæíûõ èíúåêöèé, êîòîðûå ïðîâî-
äèëè ñ èíòåðâàëîì â 7–10 äíåé [5]. Óâåëè÷åíèå 
äëèòåëüíîñòè ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà â 3 ðàçà 
îöåíèâàëè êàê çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, óâåëè-
÷åíèå ðåìèññèé â 1,5–2 ðàçà — êàê óëó÷øåíèå. 
Ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ðåöèäèâîâ ìåíåå 
÷åì â 1,5 ðàçà ïðè ñîõðàíèâøåéñÿ ÷àñòîòå îáî-
ñòðåíèé ðàñöåíèâàëè êàê îòñóòñòâèå òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà [1, 4]. Äëèòåëüíîñòü âèðóñå-
ìèè îöåíèâàëè ìåòîäîì ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè è â 
îïûòàõ èììóíîôëþîðåñöåíòíîãî èññëåäîâàíèÿ 
ìàçêîâ êðîâè áîëüíûõ, êàê óêàçàíî ðàíåå [1, 4]. 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 60 ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ëþäåé 21–45 ëåò. 

Ôåíîòèïè÷åñêèé ñîñòàâ ëèìôîöèòîâ ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè îöåíèâàëè ïî íàëè÷èþ 
ìåìáðàííûõ äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ è àêòèâà-
öèîííûõ àíòèãåíîâ ìåòîäîì íåïðÿìîé èììó-
íîôëþîðåñöåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëî-
íàëüíûõ àíòèòåë ê ñëåäóþùèì äåòåðìèíàíòàì: 
ÑD3+, ÑD4+, ÑD8+, ÑD16+, ÑD22+, ÍLÀ-DR. 
Îöåíèâàëè ñîîòíîøåíèå, êîòîðîå ïîêàçûâà-
ëî âåëè÷èíó èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà 
(ÈÐÈ=ÑD4+/ÑD8+) [2].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêòèâàöèîííîãî ñîñòàâà 
Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà áûëà èññëåäî-
âàíà ýêñïðåññèÿ àíòèãåíîâ ÍLÀ-DR+. Äëÿ âû-
äåëåíèÿ ìîíîíóêëåàðîâ èñïîëüçîâàëè ñìåñü 
ôèêîëëà è âåðîãðàôèíà ñ ïëîòíîñòüþ 1,077 
ã/ìë. Êëåòêè âûäåëÿëè ñòàíäàðòíî öåíòðè-
ôóãèðîâàíèåì âåíîçíîé ãåïàðèíèçèðîâàííîé 
êðîâè. Èíòåðôàçíûé ñëîé ñíèìàëè è îòìûâàëè 
öåíòðèôóãèðîâàíèåì. Êëåòêè èíêóáèðîâàëè â 
ïðîáèðêå ñ 20 ìêë ðàáî÷åãî ðàñòâîðà ìîíîêëî-
íàëüíûõ àíòèòåë, ïîñëå ÷åãî êëåòêè îòìûâàëè 
áóôåðíûì ðàñòâîðîì, öåíòðèôóãèðîâàëè, è ê 
êëåòî÷íîìó îñàäêó äîáàâëÿëè ôëþîðåñöåíòíûé 
êðàñèòåëü (FIÒÑ). Ôëþîðåñöåíöèþ ó÷èòûâàëè 
ïîä ìèêðîñêîïîì ËÞÌÀÌ ËÁÈ-15.

Öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû 
(ÖÈÊ) îöåíèâàëè ìåòîäîì îñàæäåíèÿ ïîëèýòè-
ëåíãëèêîëåì (ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà 6 000) 3 è 
4 % ýêñïðåññ-òóðáîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì, îñíî-
âàííûì íà ñâîéñòâå ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ ðàçíûõ 
êîíöåíòðàöèé íåñïåöèôè÷åñêè ïðåöèïèòèðî-
âàòü êîìïëåêñû àíòèãåí–àíòèòåëî è èçìåíåíèè 
ïîãëîùåíèÿ ñâåòà ïðè åãî ïðîõîæäåíèè ÷åðåç 
ïðåöèïèòàò.

Äèíàìèêó îáùèõ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàñ-
ñîâ À, Ì, Ñ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ðàäèàëüíîé 

èììóíîäèôôóçèè ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
òåñò-íàáîðîâ. Ìåòîä îñíîâàí íà èçìåðåíèè 
äèàìåòðà êîëüöà ïðåöèïèòàöèè, îáðàçóþùåãîñÿ 
ïðè  âíåñåíèè èññëåäóåìîé ñûâîðîòêè â ëóíêè, 
âûðåçàííûå â ñëîå  àãàðà ñ äèñïåðãèðîâàííîé â 
íёì ñïåöèôè÷åñêîé àíòèñûâîðîòêîé. 

Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â 
ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì òâåðäî-
ôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì («Ïðîòåè-
íîâûé êîíòóð», Ðîññèÿ).

Òèï âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ó áîëüíûõ îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ — êëåòî÷íûé, ãóìîðàëü-
íûé, ñìåøàííûé èëè êîìáèíèðîâàííûé òèïû 
íàðóøåíèé. Äëÿ îöåíêè íàðóøåíèé èììóííîé 
ñèñòåìû èñïîëüçîâàëè óíèâåðñàëüíûé ìåòîä 
îöåíêè èììóííûõ ðàññòðîéñòâ, ðàçðàáîòàííûé 
À. Ì. Çåìñêîâûì (1996). Ñòåïåíü èììóííûõ 
ðàññòðîéñòâ äëÿ ýòîé öåëè ðàññ÷èòûâàëè ïî 
ïðåäëîæåííîé àâòîðîì ôîðìóëå:

Ïîêàçàòåëü êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.
Ïîêàçàòåëü, ïðèíÿòûé çà íîðìó, — 1,0 • 100.

Â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷å-
íèé îöåíèâàëè ñòåïåíü àêòèâàöèè (ñòèìóëÿ-
öèè) èììóííîé ñèñòåìû, ïðè îòðèöàòåëüíûõ 
çíà÷åíèÿõ — ñòåïåíü èììóííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Åñëè ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ â 
èíòåðâàëå 1–33 %, ýòî ñîîòâåòñòâóåò I ñòåïåíè 
èììóííûõ ðàññòðîéñòâ, 34–66% — II ñòåïåíè, 
67–100% è âûøå — III ñòåïåíè. Äàëåå îïðåäå-
ëÿëè ôîðìóëó ðàññòðîéñòâ èììóííîé ñèñòåìû 
(ÔÐÈÑ) è ðåéòèíãîâûé àëãîðèòì, óñòàíàâëè-
âàåìûé ïî âåëè÷èíå ñòåïåíè èììóííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî 

÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå âàêöèíîòåðàïèè ó 19 (31,1 %) 
áîëüíûõ áûëî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå (óâåëè-
÷åíèå ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà â 3 ðàçà), ó 35 
(57,3 %) — óëó÷øåíèå (ðåìèññèÿ óâåëè÷èëàñü 
â 1,5–2 ðàçà) è òîëüêî ó 7 (11,6 %) òåðàïåâòè÷å-
ñêèé ýôôåêò áûë ñëàáî âûðàæåí èëè îòñóòñòâî-
âàë (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî áîëüíûõ 
(38 ÷åëîâåê) ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ íà-
ñòóïèâøèì óëó÷øåíèåì â ðåçóëüòàòå âàêöèíà-
öèè. Ó 52 % (20 áîëüíûõ) èç íèõ êëèíè÷åñêèå 
ñèìïòîìû ðåöèäèâèðóþùåãî ãåíèòàëüíîãî ãåð-
ïåñà ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè (ðèñ. 2).

Íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ íå íàáëþäàëè ïðè-
çíàêîâ ïîñòâàêöèíàëüíûõ ðåàêöèé îáùåãî èëè 
ìåñòíîãî õàðàêòåðà ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ âàê-
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öèíû, ÷åðåç 10 äíåé, à òàêæå ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ âàêöèíàöèè.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà êëèíè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì 
ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì â õîäå âàêöèíîòåðàïèè.

Ðåöèäèâû áîëåçíè ïîñëå âàêöèíîòåðàïèè 
íàáëþäàëè ó 41,0 % áîëüíûõ, îäíàêî äëèòåëü-
íîñòü òå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ óìåíüøèëàñü â ñðåä-
íåì ñ 8 äíåé (äî âàêöèíîòåðàïèè) äî 2–3 äíåé 
(ïîñëå âàêöèíîòåðàïèè). Ïðè ýòîì ðåöèäèâû, 
âîçíèêàâøèå ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ «Âèòà-
ãåðïàâàê», íîñèëè àáîðòèâíûé õàðàêòåð, áûëè 
ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûìè è õàðàêòåðèçîâàëèñü 
ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè ñóáúåêòèâíîãî è 
îáúåêòèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, ïðîäðîìàëü-
íîãî ïåðèîäà è êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ âèðóñåìèåé [2].

Ó 36 (59,0 %) áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì ãåðïå-
ñîì ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå âñåãî 
ñðîêà íàáëþäåíèÿ (6 ìåñ) íå íàáëþäàëè.

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáîñòðåíèå ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ïîñëå âàêöèíîòåðàïèè 

íîñèëè ñëàáîâûðàæåííûé õàðàêòåð (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáû÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé). Ïðè 
ýòîì îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå ñóáúåêòèâíîãî 
ñèìïòîìîêîìïëåêñà (çóä, áîëü, ææåíèå è ò. ä.), 
ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ýëèìèíàöèÿ ïðîäðîìàëü-
íîãî ïåðèîäà, à òàêæå ñèìïòîìîâ âèðóñåìèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé êëàñ-
ñèôèêàöèè êëèíè÷åñêèõ ôîðì ðåöèäèâèðó-
þùåãî ãåðïåñà [3], íîâûå ðåöèäèâû ó äàííûõ 
áîëüíûõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê àáîðòèâíóþ 
ôîðìó ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, âîçíèêàþùóþ 
íà ôîíå èëè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àíòèãåðïåòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ðåçóëüòàòû èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ äî è ïîñëå âàêöèíîòåðàïèè ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2. Êàê âèäíî èç ðåçóëüòàòîâ, 
äî ëå÷åíèÿ â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 
ôîðìóëà ðàññòðîéñòâ èììóííîé ñèñòåìû èìå-
ëà ñëåäóþùèé âèä: ÑD32– ÑD42– ÑD81– ÑD162–

ÑD221+ IgÀ1+ IgÌ2- IgG1+ ÖÈÊ1+ è ñîîòâåòñòâîâàëà 

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû âàêöèíîòåðàïèè áîëüíûõ, 
ñòðàäàþùèõ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì:

 I – óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåìèññèè â 3 ðàçà;
II – óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåìèññèè â 1,5–2 ðàçà; 
III – ýôôåêò ñëàáî âûðàæåí

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, 
ñòðàäàþùèõ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì, 

ïîñëå ðåãóëÿðíîé âàêöèíàöèè: 

I – çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå; 
II – îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ

III
11,6 %

II
57,3 %

I
31,1 %

II
52 %

I
48 %

Òàáëèöà 1 
Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ 

ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì â õîäå âàêöèíîòåðàïèè

Êëèíè÷åñêèé ïîêàçàòåëü Äî âàêöèíîòåðàïèè Ïîñëå âàêöèíîòåðàïèè 

Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè 2 ìåñ 6 ìåñ ó 36 (59,0 %) ïàöèåíòîâ 

×àñòîòà ðåöèäèâà 5–10 ðàç â ãîä 2–3 ðàçà â ãîä 

Äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâà 3–8 äíåé 2–3 äíÿ 
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II ñòåïåíè èììóííûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîñëå âàêöè-
íîòåðàïèè ÔÐÈÑ ó áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì 
ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: ÑD31– ÑD41– CD81+ ÑD161– ÑD221+ IgÀ1+ 
IgÌ1– IgG1+ ÖÈÊ1+ è ñîîòâåòñòâîâàëà I ñòåïåíè 
èììóííûõ ðàññòðîéñòâ. ×åðåç 6 ìåñ ïîñëå âàê-
öèíàöèè èçìåíåíèÿ ÔÐÈÑ íîñèëè ñëåäóþùèé 
õàðàêòåð: ÑD31– ÑD41+ ÑD81– ÑD161– ÑD221+ IgÀ1+ 
IgÌ1– IgG1+ ÖÈÊ1+, è îíà òàêæå ñîîòâåòñòâîâàëà 
I ñòåïåíè èììóííûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, âàêöèíà «Âèòàãåðïàâàê» îá-
ëàäàåò îïðåäåëåííûì èììóíîêîððèãèðóþùèì 
ñâîéñòâîì, ñíèæàÿ ñòåïåíü èììóííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåñ-âè-
ðóñíîé èíôåêöèåé. Âìåñòå ñ òåì, õàðàêòåð èç-
ìåíåíèé ÔÐÈÑ ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå âàêöèíàöèè 
íå íîñèë äàëüíåéøåé ïîçèòèâíîé äèíàìèêè.

Òàê, ÷èñëî ïàðàìåòðîâ ñ èììóííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ (ÑÈÍ = – 1) áûëî ðàâíî ÷èñëó ïàðà-
ìåòðîâ ñ èììóííîé ñòèìóëÿöèåé (ÑÈÑ = + 1) 

êàê ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, òàê è ÷åðåç 
6 ìåñ ïîñëå âàêöèíîòåðàïèè.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ïîêàçà-
òåëåé öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ó áîëüíûõ äî è 
ïîñëå âàêöèíîòåðàïèè. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå âàêöèíîòåðàïèè  
èìåëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) ïî îò-
íîøåíèþ ê êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì è ê íà÷à-
ëó ëå÷åíèÿ. Âàêöèíà «Âèòàãåðïàâàê» îêàçûâàåò 
äîñòîâåðíîå âîçäåéñòâèå íà èíòåðôåðîíîâûé è 
èíòåðëåéêèíîâûé ñòàòóñ áîëüíûõ ðåöèäèâèðó-
þùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ïîëó÷åííûå ÷åðåç 6 ìåñ ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ñì. òàáë. 3). 

Âèðóñåìèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì â 
ïàòîãåíåçå ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Âèðóñ â 
êðîâè ïðè îñòðûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ îáíàðó-
æèâàåòñÿ â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå áîëåçíè, à 
òàêæå íà åå ðàííèõ ñòàäèÿõ [1]. Ïðè õðîíè-
÷åñêèõ ôîðìàõ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè âèðóñ 

Òàáëèöà 2 
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà 

ó áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì ïðè âàêöèíàöèè

Ïîêàçàòåëü 

Áîëüíûå, n=61 
Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà, n=60äî ëå÷åíèÿ 

ïîñëå 
âàêöèíî-
òåðàïèè

ÐÏ, % 
÷åðåç 6 ìåñ 

ïîñëå 
âàêöèíîòåðàïèè

ÐÏ, % 

Ò-ëèìôîöèòû 
(ÑDÇ+), % 

39,5
(38,3–40,7)*

48,9
(45,4–52,4)*,**

23,7 
59,7

(54,1–65,3)**
51,1 

66,5 
(62,8–70,2)

Ò-õåëïåðû 
(ÑD4–), %

31,0
(29,6–32,4)*

37,3
(34,1–40,5)*

20,3 
48,1

(45,2–51,0)**
55,2 

46,4 
(43,4–49,4) 

Ò-cóïðåññîðû/ 
öèòîòîêñè÷åñêèå 
ëèìôîöèòû (ÑD8–), % 

29,2
(28,5–29,9)

29,6
(25,5–33,7)

1,4 
29,0

(25,1–32,9)
0,6 

29,5
(26,7–32,3)

ÈÐÈ (ÑD4+/ÑD8+ ), åä.
1,06

(1,03–1,08)*
1,26

(1,20–1,33)*,**
18,8 

1,65
(1,55–1,75)**

55,6 
1,57 

(1,52–1,62) 

Ò-ëèìôîöèòû/ êèëëåðû, 
(ÑD16+), %  

8,5
(7,7–9,3)*

12,1
(10,8–13,4)*,**

42,3 
14,6

(12,1–17,1)*,**
71,7 

17,0 
(15,6–18,7) 

Â-ëèìôîöèòû
(ÑD22+), % 

25,1
(24,5–25,7)*

25,8
(24,3–27,3)*

2,7 
23,0

(19,9–26,1)
8,3 

20,1 
(18,5–21,7) 

IgÀ, ã/ë
2,50

(2,35–2,65)*
2,45 

(2,37–2,53)*
2,0

2,31 
(2,24–2,38)**

7,6
2,24 

(2,11–2,37)

IgÌ, ã/ë
0,97

 (0,81–1,07)*
1,33 

(1,19–1,47)*,**
37,1

1,65
(1,58–1,72)*,**

70,1
1,76 

(1,68–1,84)

IgG, ã/ë
16,26 

(15,56–16,97)*
15,32 

(13,98–16,66)*
5,7

13,39 
(12,26–14,52)**

17,6
12,55 

(12,34–12,76)

ÖÈÊ, îïò. åä. 
82,3

(77,4–87,1)*
74,0 

(68,1–79,9)
10,1

69,2
(60,3–78,1)**

15,9
64,8 

(60,0–69,6)

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 3: ÐÏ — ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Çäåñü è â òàáë. 3–6: * ðàçëè÷èÿ äîñòîâåð-
íû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,05); ** ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî 
ëå÷åíèÿ (ð<0,05)
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ïðîñòîãî ãåðïåñà è åãî àíòèãåí ìîãóò áûòü âûÿâ-
ëåíû â ïëàçìå èëè êëåòêàõ êðîâè ïðè îáîñòðå-
íèè ïðîöåññà [4]. Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ âàêöè-
íàöèè íà äèíàìèêó âèðóñåìèè îïðåäåëÿëè åå 
óðîâåíü ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ ãåíèòàëüíîé 
ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè äî è ïîñëå âàêöèíîòå-
ðàïèè. Âèðóñ â êðîâè âûÿâëÿëè ìåòîäàìè ÏÖÐ 
è ÌÔÀ. Â ñëó÷àå ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
äàííûå ÏÖÐ ïîäòâåðæäàëè âûäåëåíèåì âèðóñà 
íà ÷óâñòâèòåëüíûõ ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà  
êóëüòóðàõ êëåòîê.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 4, ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âàêöèíàöèÿ ñïîñîáñòâóåò   
ýëèìèíàöèè âèðóñà èç êðîâè è, òåì ñàìûì, ïðå-
êðàùåíèþ âèðóñåìèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå èíàêòèâèðîâàí-
íîé ñïåöèôè÷åñêîé âàêöèíû «Âèòàãåðïàâàê» ó 
áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïå-
ñîì íå ïðîâîöèðóåò ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, íå 
âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ýòèîòðîïíîå 
ëå÷åíèå âàêöèíîé «Âèòàãåðïàâàê» èìååò ðÿä 

ïðåèìóùåñòâ ïåðåä íàèáîëåå èñïîëüçóåìîé â 
ïðàêòèêå ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèåé: âîçäåé-
ñòâèå íåïîñðåäñòâåííî íà ðåàêöèè êëåòî÷íî-
ãî èììóíèòåòà [1–4], îòñóòñòâèå ïðèâûêàíèÿ 
ê äåéñòâóþùåìó âåùåñòâó, óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëà ðåöèäèâîâ, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà, óìåíüøåíèå ñòåïåíè 
ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ðåöèäèâîâ, 
ýëèìèíàöèè âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà èç êðîâè 
è ïðåêðàùåíèå âèðóñåìèè. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâà-
íèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ëå÷åáíîé è 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âàêöèí, ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà èõ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ 
ñ èììóíîìîäóëÿòîðàìè [3].

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå íàìè ðàíåå äàííûå î 
ñíèæåíèè ðÿäà ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòó-
ñà ó áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì 
ãåðïåñîì, íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëü-
íîå êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
áîëüíûõ ïî äâóì ñõåìàì. Ïàöèåíòû áûëè ðàç-

Òàáëèöà Ç 
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ 

ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì ïðè âàêöèíàöèè

Ïîêàçàòåëü,
ïã/ìë

Áîëüíûå, n=61
Êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà, 
n=60äî ëå÷åíèÿ ïîñëå 

âàêöèíîòåðàïèè ÐÏ, %
×åðåç 6 ìåñ 

ïîñëå 
âàêöèíîòåðàïèè 

ÐÏ, % 

IL-1ð
391,9

(384,1–399,7)*
235,1

(216,4–253,8)*,**
40,0

70,4
(66,1–74,7) **

82,0
66,7

(59,5–73,9)

IL-2
110,3

(106,0–114,6)*
89,3

(78,7–0,0)*,** 
19,0

50,9 
(42,2–59,6) **

53,8
45,5

(42,4–48,6)

IL-4
195,7

(187,4–204,0)*
115,3

(98,1–132,5)*,** 
41,0

27,2
(21,9–32,5)

86,1
23,8

(18,3–29,3)

IL-6
83,1

(80,3–85,9)*
56,5

(48,9–64,1)*,** 
32,0

22,3
(18,1–26,5)**

73,2
20,4

(15,9–24,9)

ÈÔÍ=γ 33,5
(32,9–34,1)

53,1
(40,7–65,5)*,**

58,5
54,5

(51,7–57,3)*,**
62,7

40,0
(33,2–46,8)

Òàáëèöà 4 
Âëèÿíèå âàêöèíàöèè íà âèðóñåìèþ

Ãðóïïà

Äî âàêöèíàöèè Ïîñëå âàêöèíàöèè

ÏÖÐ ÌÔÀ Âûäå-
ëåíèå
âèðóñà

ÏÖÐ ÌÔÀ Âûäå-
ëåíèå
âèðóñàëåéêîöèòû ïëàçìà ëåéêîöèòû ëåéêîöèòû ïëàçìà ëåéêîöèòû

Áîëüíûå 
ãåíèòàëüíûì 
ãåðïåñîì

27/5 27/0 27/18 5/5 27/0 27/0 27/4 5/0

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà 18/0 18/0 28/0 — — — — —

Ïðèìå÷àíèå. Â ÷èñëèòåëå — ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ; â çíàìåíàòåëå — ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ; ïðî÷åðê — èññëå-
äîâàíèå íå ïðîâîäèëè
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Òàáëèöà 5 
Ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì 

âàêöèíîé «Âèòàãåðïàâàê» â ñî÷åòàíèè ñ èììóíîìîäóëÿòîðîì «Ãèàôåðîí»

Ñõåìà òåðàïèè

Ïðîòèâîðåöèäèâíûé ýôôåêò 

çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå 

óëó÷øåíèå áåç ýôôåêòà 

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % 

Âèòàãåðïàâàê + Ãèàôåðîí, n=28 21 39,3* 6 57,1 1 3,6*

Âèòàãåðïàâàê, n=25 7 28,0 14 56,0 4 16,0

* Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé

Òàáëèöà 6 
Ñðàâíåíèå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè ðàçíûìè ôîðìàìè âàêöèíû

Êëèíè÷åñêèé 
ïîêàçàòåëü 

Ñóõàÿ èíàêòèâèðîâàííàÿ âàêöèíà 
«Âèòàãåðïàâàê», n=61

Âàêöèíà «Âèòàãåðïàâàê»
â ôîðìå ñóïïîçèòîðèÿ, n=18 

äî âàêöèíàöèè ïîñëå âàêöèíàöèè äî âàêöèíàöèè ïîñëå âàêöèíàöèè 

Äëèòåëüíîñòü 
ðåìèññèè 2 ìåñ 6 ìåñ ó 36 (59,0 %) 

ïàöèåíòîâ 2 ìåñ 
6 ìåñ ó 11 (61,1 %) 

ïàöèåíòîâ 
×àñòîòà 
ðåöèäèâà 5–10 ðàç â ãîä 2–3 ðàçà â ãîä 5–10 ðàç â ãîä 2–3 ðàçà â ãîä 

Äëèòåëüíîñòü 
ðåöèäèâà 3–8 äíåé 2–3 äíÿ 5–8 äíåé 2–3 äíÿ 

äåëåíû íà äâå ãðóïïû, êàæäîé èç êîòîðûõ áûëî 
ïðîâåäåíî ëå÷åíèå âàêöèíîé «Âèòàãåðïàâàê».
Ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû (28 áîëüíûõ) íàçíà÷è-
ëè âàêöèíó â ñî÷åòàíèè ñ èììóíîìîäóëÿòîðîì 
«Ãèàôåðîí»; ïàöèåíòàì 2-é ãðóïïû (25 áîëü-
íûõ) — òîëüêî âàêöèíó.

Âî èçáåæàíèå ïðîâîêàöèè ðåöèäèâà ìû ðå-
êîìåíäóåì ñëåäóþùóþ ñõåìó òåðàïèè â ïåðèîä 
ðåìèññèè:

• êóðñ Ãèàôåðîíà ïî îäíîìó ñóïïîçèòîðèþ 
2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé;

• íà 8-å ñóòêè òåðàïèè Ãèàôåðîíîì — ïåð-
âóþ èíúåêöèþ âàêöèíû «Âèòàãåðïàâàê»;

• âòîðóþ è ïîñëåäóþùèå èíúåêöèè âàêöèíû 
«Âèòàãåðïàâàê» — ñ èíòåðâàëîì 7–10 äíåé.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îöå-
íèâàëè ïî óìåíüøåíèþ äëèòåëüíîñòè è èí-
òåíñèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðîñòîãî 
ãåðïåñà âî âðåìÿ ðåöèäèâîâ, ïî ñîêðàùåíèþ 
ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà è áîëåâîãî ñèíäðîìà, 
ïî óâåëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè ìåæðåöèäèâíîãî  
ïåðèîäà äî 6 ìåñ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 5, ýôôåêòèâíîñòü ñõå-
ìû êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè âî âñåõ ãðóïïàõ 
áûëà âûøå, ÷åì ïðè ìîíîòåðàïèè. Ýòà ñõåìà 
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è 
ïîëó÷èòü âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò 
áîëåå ÷åì â 95 % ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâî êîìáèíèðîâàííîãî ïðè-

ìåíåíèÿ âàêöèíû «Âèòàãåðïàâàê» è èììóíîìî-
äóëÿòîðà «Ãèàôåðîí» ïî ñðàâíåíèþ ñ âàêöèíî-
òåðàïèåé. 

Íà îñíîâå âàêöèíû «Âèòàãåðïàâàê», èñïîëü-
çóåìîé äëÿ âíóòðèêîæíîãî ââåäåíèÿ, íàìè áû-
ëà ðàçðàáîòàíà âàêöèíà â ôîðìå ñóïïîçèòî-
ðèÿ. Èñïûòóåìàÿ âàêöèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
öåëüíîâèðèîííóþ èíàêòèâèðîâàííóþ ôîðìà-
ëèíîì êóëüòóðàëüíóþ âàêöèíó ïðîòèâ âèðóñîâ 
ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïà â âèäå ñóïïî-
çèòîðèÿ, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
â êà÷åñòâå èììóíîáèîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ãåðïåñ-âèðóñíîé 
èíôåêöèè. Ñâå÷à èìååò ñòàíäàðòíûå ðàçìåðû 
è ñîäåðæèò â æèðîâîé îñíîâå òðè äîçû ëèî-
ôèëèçèðîâàííîé âàêöèíû äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî 
ïðèìåíåíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âíåäðåíèè â ìåäèöèí-
ñêóþ ïðàêòèêó ãåðïåòè÷åñêîé âàêöèíû «Âèòà-
ãåðïàâàê» â âèäå ñóïïîçèòîðèÿ, íàìè â ïðîãðàì-
ìó èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû 18 áîëüíûõ 
ðåöèäèâèðóþùèì ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì. Ïà-
öèåíòû ïîëó÷àëè ïî äâà ñóïïîçèòîðèÿ ðåêòàëü-
íî â òå÷åíèå ïÿòè äíåé ñîãëàñíî èíñòðóêöèè.

Ïðîãðàììîé èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâà-
ëîñü îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ âàêöèíû «Âèòàãåð-
ïàâàê» â ôîðìå ñâå÷è íà êëèíèêî-èììóííûå  
ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ â ïðîöåññå âàêöèíîòå-
ðàïèè. Ðåöèäèâû áîëåçíè ïîñëå âàêöèíàöèè 
îòìå÷àëè ó 6 (33,3 %) áîëüíûõ. Âìåñòå ñ òåì, 
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äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ óìåíüøèëàñü 
ñ 5–8 äíåé äî âàêöèíàöèè äî 2–3 äíåé ïîñëå 
âàêöèíàöèè, ÷òî áûëî ñðàâíèìî ñ äàííûìè, 
ïîëó÷åííûìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñóõîé èíàê-
òèâèðîâàííîé âàêöèíû. Ó 11 áîëüíûõ (61,1 %) 
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñ ïîñëå 
âàêöèíàöèè íå îòìå÷åíî (òàáë. 6).

Òàêèì îáðàçîì, íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà ëåêàðñòâåííîé ôîðìû âàêöèííîãî ïðåïà-
ðàòà â âèäå ñâå÷åé (per rectum) â îòëè÷èå îò 
óæå ñóùåñòâóþùèõ ãåðïåòè÷åñêèõ êóëüòóðàëü-
íûõ èíàêòèâèðîâàííûõ ïîëèâàêöèí ïîçâîëÿåò 
íå òîëüêî óñèëèòü èììóíîãåííîñòü è ïðîòåê-
òèâíûå ñâîéñòâà âàêöèíû, íî è ñîêðàòèòü êðàò-
íîñòü åå ïðèìåíåíèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì ïî-
âûøåíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, 
ñíèæåíèè ðèñêà ïàðåíòåðàëüíîãî èíôèöèðîâà-
íèÿ âèðóñàìè ÑÏÈÄà, ãåïàòèòà Â è Ñ, îáåñïå-
÷èòü óäîáñòâî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ðåçþìèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, íåîáõîäè-
ìî åùå ðàç îòìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ 
ðåöèäèâèðóþùåé ãåíèòàëüíîé ãåðïåñ-âèðóñíîé 

èíôåêöèåé ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíóþ çàäà÷ó, òðå-
áóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà, êîòîðûé 
îïðåäåëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, 
òÿæåñòüþ åãî òå÷åíèÿ, âîçðàñòîì ïàöèåíòà, íà-
ëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè [2, 3].

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ ãåíèòàëüíîãî ãåð-

ïåñà èíàêòèâèðîâàííîé ãåðïåòè÷åñêîé äèâàêöè-
íîé ïðîòèâ âèðóñîâ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî 
òèïà «Âèòàãåðïàâàê» èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ 
ïåðåä íàèáîëåå èñïîëüçóåìîé â ïðàêòèêå ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèåé: ïðåêðàùåíèå ðåöèäè-
âîâ èëè äîñòîâåðíîå ñîêðàùåíèå ðåöèäèâîâ è, 
ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà, óìåíüøåíèå ñòå-
ïåíè ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ðåöè-
äèâîâ, îòñóòñòâèå ïðèâûêàíèÿ ê äåéñòâóþùåìó 
ïðåïàðàòó. Ïîêàçàíî ïðåèìóùåñòâî êîìáèíè-
ðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ âàêöèíû «Âèòàãåðïàâàê» 
è èììóíîìîäóëÿòîðà «Ãèàôåðîí» ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ìîíîòåðàïèåé.
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Efficacy of polyvaccine «Vitaherpavak» and immunomodulator «Hyaferone» 
application in the preventive treatment of genital herpes recurrence

Combined application of vaccines with immunomodulators is one of the modern long-term trends to increase the therapeutic and 
preventive efficacy of vaccines. Taking in consideration our previous data on a pronounced decrease of the immune status mark-
ers in a number of patients with frequent recurrences of genital herpes, we conducted a clinical immunological surveillance of the 
patients treated by two protocols. 28 patients (group 1) were prescribed the Vitaherpavac vaccine with the Hyaferon immunomodu-
lator. 25 patients (group 2) were treated with the same vaccine alone. In order not to provoke a recurrence, we recommended the 
following combined therapy protocol to be applied during a remission. Hyaferon: twice a day by one suppository for 10 days. On 
day 8th, the first injection of the Vitaherpavac vaccine was made. The subsequent vaccinations were conducted with 7- to 10-days 
intervals. The efficacy of the treatment was assessed by the decrease of the longevity and intensity of herpes simplex clinical mani-
festations during the recurrence, and by the increase of periods between recurrences after the onset of treatment. The suggested 
protocol of combined treatment allowed achieve a positive result in over 96 % cases of frequently recurring genital herpes. Use of 
the vaccine alone gave a positive result only in 84% cases. This difference is highly reliable statistically, as well as the difference 
in the proofs of marked improvement (a 3-fold prolongation of the inter- recurrence period): 39,3 % and 28,0% for the respective 
treatment protocols. Thus, we have demonstrated the advantage of the combined application of Vitaherpavac and Hyaferon.

Key words: herpes simplex virus, recurrence, virusemia, vaccine, immunomodulator, cytokine, cell immunity, antibodies




