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Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 90 ïàöèåíòîâ ñ õëàìèäèéíîé è ìèêîïëàçìåííîé óðîãåíèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè. 
Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îáåèõ èíôåêöèÿõ îòìå÷àåòñÿ äèñáàëàíñ ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè 
ñîäåðæàíèÿ IL-1β, IL-4, IL-6 è ñíèæåíèè óðîâíÿ IFN-γ â êðîâè. Òåðàïèÿ àçèòðîìèöèíîì, ïîìèìî âûñîêîãî 
óðîâíÿ ýðàäèêàöèè, íîðìàëèçóåò óðîâåíü öèòîêèíîâ â îðãàíèçìå áîëüíûõ, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì 
ñîäåðæàíèÿ IFN-γ è ñíèæåíèåì IL-1β è IL-6 â êðîâè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùèìè ýòèîëîãè÷å-
ñêèìè àãåíòàìè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ìóæñêîé è æåíñêîé ìî÷åïîëîâîé ñôåðû (óðå-
òðèòû, ïðîñòàòèòû, öåðâèöèòû, ýíäîìåòðèòû, 
ñàëüïèíãîîôîðèòû è äð.) ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ìîíî- 
è ìèêñò-èíôåêöèè, âêëþ÷àþùèå õëàìèäèè 
(C. trachomatis) è ìèêîïëàçìû (M. genitalium) 
[1]. Íàïðèìåð, ó ìóæ÷èí ïðè óðåòðèòàõ 
M. genitalium âûÿâëÿþò â 26 %, à â àññîöèàöèè 
ñ C. trachomatis — â 21 % ñëó÷àåâ; ó æåí-
ùèí ñ ñàëüïèíãèòàìè M. genitalium îïðåäåëÿ-
þò â 13 %, à C. trachomatis — â 27 % ñëó÷àåâ. 
Óðîãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå õëà-
ìèäèÿìè è ìèêîïëàçìàìè, ÷àñòî èìåþò ìàëî-
ñèìïòîìíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, ñîïðîâî-
æäàþùóþñÿ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì. Ëå÷åíèå 
òàêèõ èíôåêöèé êðàéíå çàòðóäíèòåëüíî è ïî-
ýòîìó äîëæíî âêëþ÷àòü ýòèîòðîïíûå è ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå ïîäõîäû.

Èçâåñòíî, ÷òî ïàòîãåíåç õëàìèäèéíîé è ìè-
êîïëàçìåííîé èíôåêöèé èìååò îáùèå ÷åðòû [2]. 
Òàê, îáíàðóæåíî, ÷òî åùå äî ðàçâèòèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîãî èììóíèòåòà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ 
ïîÿâëåíèåì àíòèòåë, â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò 
àêòèâàöèÿ ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê óñèëåíèþ âíóòðèêëåòî÷íîé ñèãíàëè-
çàöèè, ðåãóëèðîâàíèþ ôàêòîðîâ èììóííîé çà-
ùèòû è ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè 

âçàèìîäåéñòâèè ëèïîïðîòåèíîâûõ ñòðóêòóð-ëè-
ãàíäîâ ìèêîïëàçì ñ Toll-ïîäîáíûìè ðåöåïòî-
ðàìè (TLR2 è TLR6) ýïèòåëèÿ óðîãåíèòàëüíîãî 
òðàêòà ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ÿäåðíûõ (NF-
kappaB, p38 MAP-êèíàçà) ñèãíàëüíûõ ïóòåé è 
ýêñïðåññèè ãåíîâ, óñèëèâàþùèõ ñèíòåç öèòî-
êèíîâ. Îáíàðóæåíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ TLR2 ïðè 
õëàìèäèîçå ïðèâîäèò ê ðîñòó ïðîäóêöèè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [3]. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî èçìåíåíèå öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ïðè 
èíôèöèðîâàíèè ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ðàçíûõ 
òèïîâ èììóííûõ ðåàêöèé. Òàê, óâåëè÷åííîå ñî-
äåðæàíèå èíòåðëåéêèíà-10 (IL-10) ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíî ñ âîñïðèèì÷èâîñòüþ ìàêðîîðãàíèçìà 
ê C. trachomatis è ðàçâèòèåì ãðàíóëåìàòîçíî-
ãî âîñïàëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ôèáðîçîì. 
Âûñîêèé óðîâåíü IL-4 è IL-5 ìîæåò îòðàæàòü 
ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé çàìåäëåííî-
ãî òèïà, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ýîçèíîôèëüíîé è 
íåéòðîôèëüíîé èíôèëüòðàöèåé. Èìåþòñÿ äîêà-
çàòåëüñòâà, ÷òî ñîñòîÿíèå çàùèòíûõ èììóííûõ 
ðåàêöèé ïðè õëàìèäèîçå ñâÿçàíî ñ ïðîäóêöèåé 
èíòåðôåðîíà-γ (IFN-γ). Â òî æå âðåìÿ, ïîâû-
øåííûé óðîâåíü IL-8 ïðè ìèêîïëàçìîçå êîð-
ðåëèðóåò ñ íàðóøåíèåì ôåðòèëüíîé ôóíêöèè 
ó ìóæ÷èí. Íàëè÷èå öèòîêèíîâîãî äèñáàëàíñà 
ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ ó ÷åëîâåêà 
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ÷åð-
òîé [4]. Ïîýòîìó íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà 
áàëàíñà öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ñ ìîíî- è ìèêñò-
(C. trachomatis è M. genitalium) èíôåêöèÿìè.

Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Õðÿíèí
e-mail: khryanin@mail.ru



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

20

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè õëàìèäèéíîé 
(C. trachomatis) èíôåêöèè è çàáîëåâàíèé, âû-
çâàííûõ ìèêîïëàçìàìè (M. genitalium), ïðè-
ìåíÿþò ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè — ýðèòðî-
ìèöèí, àçèòðîìèöèí è äðóãèå, îñíîâó êîòîðûõ 
ñîñòàâëÿåò ìàêðîöèêëè÷åñêîå ëàêòîííîå êîëü-
öî, ñâÿçàííîå ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè óãëå-
âîäíûìè îñòàòêàìè. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ìàêðî-
ëèäîâ ñâÿçàí ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ èíãèáèðîâàíèÿ 
ÐÍÊ-çàâèñèìîãî ñèíòåçà óäëèíåíèÿ áåëêîâîé 
ìîëåêóëû ó ÷óâñòâèòåëüíûõ ïðîêàðèîòîâ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî àíòèáèîòèê îáðàòèìî ñâÿçûâàåòñÿ 
ñ 50S-ñóáúåäèíèöåé áàêòåðèàëüíîé ðèáîñîìû, 
áëîêèðóÿ ïðîöåññû òðàíñïåïòèäàöèè è òðàíñ-
ëîêàöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðåæäåâðåìåííî 
îòùåïëÿåòñÿ ðàñòóùàÿ òÐÍÊ-ïîëèïåïòèäíàÿ 
öåïî÷êà è ïðåêðàùàåòñÿ ñáîðêà áåëêîâîé ìî-
ëåêóëû èíôåêöèîííîãî âîçáóäèòåëÿ. Ïîìèìî 
àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ, ìàêðîëèäíûå àíòè-
áèîòèêè îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è 
èììóíîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòàìè, ÷òî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â èíãèáèðîâàíèè ñèíòåçà ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è óñèëåíèè ýêñïðåññèè 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ. Âçàèìî-
äåéñòâóÿ ñ ëèìôîöèòàìè, ìàêðîôàãàìè è äðó-
ãèìè êëåòêàìè êðîâè, ìàêðîëèäû ñïîñîáñòâóþò 
óâåëè÷åíèþ âûðàáîòêè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ, òàêèõ êàê IL-10, à òàêæå ñòèìóëèðó-
þò ïðîöåññû õåìîòàêñèñà è ôàãîöèòîçà [5]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü 
èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ 
õëàìèäèÿìè è ìèêîïëàçìàìè, ñ ïîçèöèé èí-
ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è îïðå-
äåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ ýòèîòðîïíîé 
òåðàïèè íà ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè èììóííîãî 
îòâåòà îðãàíèçìà íà èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ 
ïîëîâûì ïóòåì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå îñî-
áåííîñòåé èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ 
â êðîâè ó áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíîé è ìèêîïëàç-
ìåííîé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèÿìè äî è ïîñëå 
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè àçèòðîìèöèíîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíû 90 ïàöèåíòîâ (51 ìóæ÷èíà è 

39 æåíùèí 23–47 ëåò) ñ èíôåêöèÿìè ìî÷åïî-
ëîâîãî òðàêòà, èç êîòîðûõ ïåðâóþ ãðóïïó ñ óðî-
ãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì (ÓÃÕ) ñîñòàâèëè 45 
÷åëîâåê. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 30 ÷åëîâåê 
ñ óðîãåíèòàëüíûì ìèêîïëàçìîçîì (ÓÃÌ). Òðå-
òüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 ïàöèåíòîâ ñ ìèêñò-
èíôåêöèåé (ÓÃÕ+ÓÃÌ). Â êà÷åñòâå êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû áûëè îáñëåäîâàíû 30 ìóæ÷èí è 
æåíùèí àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà, íî íå èìåþùèõ 
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Äèàãíîñòèêó C. trachomatis è M. genitalium 
èíôåêöèé ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ àì-
ïëèôèêàöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò («Ëèòåõ», 
«ÄÍÊ-òåõíîëîãèÿ» è «Àìïëèñåíñ», Ðîññèÿ) â 
ñîñêîáíîì ìàòåðèàëå èç óðåòðû è/èëè öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà. 

Âñå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññî-
öèàöèè «Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû íàó÷íûõ è ìå-
äèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» 
è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè Ïðèêàçîì 
Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 19.06.2003 ã., № 266. Èññëå-
äîâàíèå îäîáðåíî ëîêàëüíûì Ýòè÷åñêèì êîìè-
òåòîì ÍÃÌÓ. Êëèíè÷åñêîé áàçîé íàñòîÿùåãî 
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü àìáóëàòîðíîå îòäåëåíèå 
№ 2 ÃÁÓÇ ÍÑÎ ÍÎÊÂÄ, ÎÎÎ ìåäèöèíñêèé 
öåíòð «Ýêîïàðê», ëàáîðàòîðèÿ Íàó÷íîãî öåíòðà 
êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû 
ÑÎ ÐÀÌÍ.

Êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ (IL-1β, IL-4, IL-6, 
IFN-γ) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôåð-
ìåíòíûì ìåòîäîì ïðè ïîìîùè äèàãíîñòè÷åñêèõ 
íàáîðîâ ÈÔÀ-ÁÅÑÒ (ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò», Ðîññèÿ). 

Äëÿ ïðîâåäåíèè ýòèîòðîïíîé òåðàïèè èñ-
ïîëüçîâàëè ïðåïàðàò àçèòðîìèöèíà (Àçèòðîêñ) 
ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Ôàðìñòàíäàðò» (Ðîñ-
ñèÿ), ÿâëÿþùèéñÿ ïðåäñòàâèòåëåì 15-÷ëåííûõ 
ìàêðîëèäîâ (àçàëèäîâ). Êóðñîâàÿ äîçà äëÿ 
áîëüíûõ ÓÃÕ ñîñòàâèëà 1,0 ã ïðåïàðàòà (îäíî-
êðàòíî), äëÿ áîëüíûõ ÓÃÌ — 1,5 ã (â òå÷åíèå 
ïÿòè äíåé) [6].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñòàòèñòè÷åñêè 
îáðàáàòûâàëè, âû÷èñëÿÿ ñðåäíþþ àðèôìå-
òè÷åñêóþ âåëè÷èíó (Ì), îøèáêó ðåïðåçåí-
òàòèâíîñòè ñðåäíåé âåëè÷èíû (m) è óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí (ð) íà 
îñíîâàíèè t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ ïîïðàâêîé 
Áîíôåððîíè äëÿ óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè 95 % 
(p<0,05).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 

áûëî óñòàíîâëåíî (òàáë. 1), ÷òî ñîäåðæàíèå 
IFN-γ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÓÃÕ â 1,6 
ðàçà íèæå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö 
(p<0,05). Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ áûëà õàðàê-
òåðíà è äëÿ ìèêñò-èíôåêöèè (ÓÃÕ+ÓÃÌ). Èç-
âåñòíî, ÷òî âûñîêèå óðîâíè IFN-γ èíãèáèðóþò 
ðîñò C. trachomatis, à íèçêèå — íàîáîðîò, èí-
äóöèðóþò ðàçâèòèå ìîðôîëîãè÷åñêè àáåððàíò-
íûõ ôîðì-âêëþ÷åíèé.

Êðîìå òîãî, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî óðîâåíü 
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî IL-1β â ñûâîðîòêå êðîâè 
ó áîëüíûõ ÓÃÕ â 3 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ 
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ñ ëèöàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Àíàëîãè÷íàÿ 
çàêîíîìåðíîñòü îòìå÷åíà è äëÿ ñîäåðæàíèÿ 
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî IL-6 (óâåëè÷åíî ó ëèö 
ñ ÓÃÕ â 2 ðàçà, p<0,05). Â òî æå âðåìÿ, ïðèðîñò 
óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî IL-4 ó áîëüíûõ 
ÓÃÕ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñî-
ñòàâèë âñåãî 65 %.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò 
î äèñáàëàíñå â ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ â îðãà-
íèçìå ïðè óðîãåíèòàëüíîì õëàìèäèîçå è ìè-
êîïëàçìîçå ñî ñìåùåíèåì ñèíòåçà èíòåðëåé-
êèíîâ â ñòîðîíó ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ñóáòèïîâ. 
Áîëåå íàãëÿäíî ýòî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ïðè 
ðàñ÷åòå êîýôôèöèåíòîâ ñîîòíîøåíèé [IL-1β+
+IL-6]/[IL-4] â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè. Òàê, 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âåëè÷èíà ýòîãî ñîîòíî-
øåíèÿ ó áîëüíûõ ÓÃÕ â 1,7 ðàçà, ó áîëüíûõ 
ÓÃÌ — â 1,8 ðàçà, à ó áîëüíûõ ñ ìèêñò-
èíôåêöèåé (ÓÃÕ+ÓÃÌ) — â 2,3 ðàçà âûøå, 
÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû. Ïëåéîòðîïíîñòü öèòîêèíîâ è èõ àê-
òèâíîå ó÷àñòèå âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñ ãîìåîñòàòè÷åñêèìè ñè-
ñòåìàìè ïðè õëàìèäèéíîé è ìèêîïëàçìåííîé 
èíôåêöèÿõ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå îá-
ùèõ ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû 
îðãàíèçìà.

Ïîñëå òåðàïèè àçèòðîìèöèíîì ó áîëüíûõ 
ÓÃÕ ýôôåêòèâíîñòü êëèíè÷åñêîãî è ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 97,6 %, à ó 
áîëüíûõ ÓÃÌ — 98,5 %. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû 
íàáëþäàëèñü â 1–2 %. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëü-
íûõ ÓÃÕ è ÓÃÌ òåðàïèÿ àçèòðîìèöèíîì â êóð-
ñîâîé äîçå 1,0 è 1,5 ã, ñîîòâåòñòâåííî, ÿâëÿåòñÿ 
âûñîêîýôôåêòèâíîé è õàðàêòåðèçóåòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûì ïðîôèëåì áåçîïàñíîñòè. Ïðè ýòîì 
îñîáûé èíòåðåñ â ðàáîòå ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòà-
òû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìàêðîëèäà íà äèíà-
ìèêó öèòîêèíîâîãî áàëàíñà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå òåðàïèè àçèòðîìèöè-
íîì ñâèäåòåëüñòâóþò î áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè 
íà ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè öèòîêèíîâ: 
IFN-γ, IL-1β, IL-4 è IL-6 (òàáë. 2). Òàê, ó áîëü-
íûõ ÓÃÕ áûëî óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ IFN-γ â 1,6 ðàçà è ñíèæåíèå 
óðîâíÿ IL-1β â 1,6 ðàçà (ð<0,05) îòíîñèòåëüíî 
èñõîäíûõ äàííûõ. Êðîìå òîãî, îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ IL-6 â ñû-
âîðîòêå êðîâè ïîñëå ëå÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, 
êîíöåíòðàöèÿ IL-4 â êðîâè ó áîëüíûõ ÓÃÕ 
íå èçìåíèëàñü íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè. 
Ó áîëüíûõ ÓÃÌ òàêæå îòìå÷åíà ïîëó÷åííàÿ çà-
êîíîìåðíîñòü, êîãäà íà ôîíå òåðàïèè àçèòðîìè-
öèíîì ïðîèñõîäèò çíà÷èìîå ñíèæåíèå â êðîâè 

Òàáëèöà 1 
Ñîäåðæàíèå IL-1β, IL-4, IL-6 è IFN-γ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) 

è áîëüíûõ óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì (ÓÃÕ) è ìèêîïëàçìîçîì (ÓÃÌ), M±m

Ïîêàçàòåëü,
ïã/ìë

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà

Ãðóïïû áîëüíûõ

ÓÃÕ ÓÃÌ ÓÃÕ+ÓÃÌ

IFN-γ 47,3±4,26 28,9±4,15* 40,1±3,75 33,5±2,15*

IL-1β 38,9±3,97 121,5±10,98* 61,1±5,14* 102,1±12,15*

IL-4 48,1±6,75 79,5±11,92* 54,7±8,12 60,5±5,11*

IL-6 19,5±4,78 41,6±3,42* 38,1±5,52* 40,3±4,22*

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2: * p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé

Òàáëèöà 2 
Âëèÿíèå àçèòðîìèöèíà íà ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â êðîâè 

ó áîëüíûõ óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì (ÓÃÕ) è ìèêîïëàçìîçîì (ÓÃÌ), M±m

Ïîêàçàòåëü,
ïã/ìë

Áîëüíûå ÓÃÕ Áîëüíûå ÓÃÌ

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

IFN-γ 28,9±4,15 46,3±3,58* 40,1±3,75 39,5±3,55

IL-1β 121,5±9,98 77,5±4,22* 61,1±5,14* 40,1±5,15*

IL-4 79,5±11,92 68,9±7,75 54,7±8,12 59,9±6,33

IL-6 41,6±3,42 36,9±4,04 38,1±5,52* 30,3±3,22*

* p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
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ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ñîîòâåòñòâåííî, 
IL-1β — â 1,5, à IL-6 — â 1,25 ðàçà, ð<0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî àçè-
òðîìèöèí îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ïðè 
ýðàäèêàöèè õëàìèäèéíîé è ìèêîïëàçìåííîé 
óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé. Ýòè ñâîéñòâà èñ-
ïîëüçîâàííîãî ïðåïàðàòà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, 
ñâÿçàíû ñ ìîäóëèðóþùèì âëèÿíèåì ìàêðîëè-
äîâ íà ôàãîöèòîç, õåìîòàêñèñ, êèëëèíã, àïîïòîç 
íåéòðîôèëîâ, ìîíîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ [7]. Îò-
ìå÷åíî, ÷òî ïîñðåäñòâîì èíãèáèðîâàíèÿ ÄÍÊ-
ñâÿçûâàþùåé àêòèâíîñòè ÿäåðíîãî ôàêòîðà 
êàïïà Â (NF-kappa B) ìàêðîëèäû ïîäàâëÿþò 
òðàíñêðèïöèîííóþ àêòèâàöèþ ãåíà, êîäèðóþ-
ùåãî ïðîäóêöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ 
[8]. Êðîìå ýòîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìàêðîëè-
äû ìîãóò òàêæå âëèÿòü íà ïðåçåíòàöèþ àíòèãå-
íîâ è ðåãóëÿöèþ ôóíêöèè Ò-ëèìôîöèòîâ. Òàê, 
ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíî, ÷òî àçèòðîìèöèí 
ñïîñîáñòâóåò ýêñïðåññèè CD80 íà äåíäðèò-
íûõ êëåòêàõ è, òåì ñàìûì, óâåëè÷èâàåò àíòè-

ãåíïðåçåíòèðóþùóþ ñïîñîáíîñòü ýòèõ êëåòîê. 
Ïðè êóëüòèâèðîâàíèè äåíäðèòíûõ êëåòîê ñ 
Ò-ëèìôîöèòàìè è ñòèìóëÿöèè êóëüòóðû ëèïî-
ïîëèñàõàðèäîì áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî 
àçèòðîìèöèí ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó IL-10 è 
IFN-γ [2]. Èçâåñòíî, ÷òî âûñîêèå óðîâíè IFN-γ 
èíãèáèðóþò ðîñò C. trachomatis, à íèçêèå — 
íàîáîðîò, èíäóöèðóþò ðàçâèòèå ìîðôîëîãè÷å-
ñêè àáåððàíòíûõ ôîðì âêëþ÷åíèé. 

Âûâîäû
Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ïàòîãåíåçà õëàìèäèéíîé 

è ìèêîïëàçìåííîé óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé 
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå äèñáàëàíñà â ïðîäóê-
öèè öèòîêèíîâ â îðãàíèçìå. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ 
â äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ IL-1β, 
IL-4, IL-6 è ñíèæåíèè IFN-γ â êðîâè ó áîëüíûõ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè. 

Èñïîëüçîâàíèå àçèòðîìèöèíà â êîìïëåêñå 
ëå÷åáíûõ ìåð ïðè ÓÃÕ è ÓÃÌ ïîçâîëÿåò íå 
òîëüêî äîáèòüñÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ýðàäèêàöèè 
âîçáóäèòåëÿ, íî è íîðìàëèçîâàòü èììóíîïàòî-
ëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå áîëüíîãî.
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Cytokine system in urogenital infections: the influence of azithromycin therapy 

The study included 90 patients with chlamydia and mycoplasma urogenital infections. Both infections were associated with the 
imbalance of cytokine production that results in increase of IL-1β, IL-4, IL-6 and reduction of IFN-γ levels in blood. Azithromycin 
treatment proved to be of high efficacy of eradication; moreover, it normalized the cytokine blood concentrations, that was charac-
terized by elevated IFN-γ and decreased IL-1β and IL-6 levels. 
Key words: C. trachomatis, M. genitalium, cytokines, azithromycin
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