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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñòðóêòóðà äåðìàòîìèêîçîâ 
ñðåäè ñòóäåíòîâ Òâåðñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Å. Ã. Íåêðàñîâà Â. Â. Äóáåíñêèé
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Ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì, â ïîñëåäíèå 
âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ñòîéêîå óõóäøåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, è â òîì ÷èñëå ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè, â òî âðåìÿ êàê îáùåñòâî 
íóæäàåòñÿ â àêòèâíûõ, çäîðîâûõ, òâîð÷åñêèõ 
ëè÷íîñòÿõ, ãîòîâûõ ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ âî âñåõ 
æèçíåííûõ ñôåðàõ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü — 
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [1]. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñïåöèàëü-
íîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû â íåêîòîðûõ âóçàõ ñî-
ñòàâëÿåò 40 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ 
è ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Ïðè ýòîì âûñî-
êèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ èìååò 
ëèøü 1,8 % ñòóäåíòîâ, ñðåäíèé — 7,7 %, íèç-
êèé — 21,5 %, î÷åíü íèçêèé — 69 %. Êðîìå 
òîãî, îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
ó÷àùèõñÿ âûñøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé ñ ïåðåõîäîì íà ñòàðøèå êóðñû. Òàê, 
åñëè êî II êóðñó êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ðàçëè÷íûõ 
çàáîëåâàíèé óâåëè÷èâàåòñÿ íà 23 %, òî ê IV —
óæå íà 43 % [2, 3]. 

Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû îáùåâðà÷åáíîé 
ïðàêòèêè Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè (ÒÃÌÀ) ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
îñìîòðàõ âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé ñðåäè ñòóäåíòîâ (ó 2/3), ñðåäè êîòîðûõ 
áûëè íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, êóðåíèå 
è íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, à òàêæå áèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, òàêèõ êàê àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íèçêàÿ èëè èçáûòî÷íàÿ ìàññà 

òåëà [4]. Âñå ýòè ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèìè ê ðàçâèòèþ ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé 
êîæè, êîòîðûìè, ïî äàííûì ÂÎÇ, ñòðàäàåò 1/3 
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Ìèêîçû ñòîï ÿâëÿþòñÿ ñà-
ìîé ÷àñòîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé ñðåäè ýòîé 
ãðóïïû çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ïîðàæàþò ðàçíûå 
âîçðàñòíûå ãðóïïû, ÿâëÿÿñü ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûìè çàáîëåâàíèÿìè, óõóäøàþùèìè êà÷åñòâî 
æèçíè ÷åëîâåêà [5–7]. 

Ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ â ÐÔ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 28 % ëèö ìîëîäîãî 
è ñðåäíåãî âîçðàñòà ñòðàäàþò ãðèáêîâûìè çà-
áîëåâàíèÿìè [8, 9]. Ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, 
â îñîáåííîñòè ïîñëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ïî-
ñòåïåííî âîçðàñòàåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåðìà-
òîôèòèé ñòîïû è ãðèáêîâûõ èíôåêöèè íîãòåé 
[10, 11]. Ðàñïðîñòðàíåíèþ ìèêîçîâ ñòîï ñðåäè 
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñïîñîáñòâóþò ñêó÷åí-
íîñòü ïðîæèâàíèÿ â îáùåæèòèÿõ, ïîñåùåíèå 
áàññåéíîâ è áàíü, ôèòíåññ-êëóáîâ, ìàññàæíûõ 
è ïåäèêþðíûõ êàáèíåòîâ, ãäå îòñóòñòâóåò íåîá-
õîäèìàÿ äåçèíôåêöèÿ [11, 12]. Ïîïóëÿðèçàöèÿ 
ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
âûøåíèåì ñàíèòàðíîé ãðàìîòíîñòè â îòíîøå-
íèè ïðîôèëàêòèêè ìèêîçîâ ñòîï è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ëèö ñðåäè 
ìîëîäåæè, ñòðàäàþùèõ ìèêîçàìè ñòîï è îíèõî-
ìèêîçàìè [13].

Çàðàæåíèå ìèêîçîì ñòîï, êàê ïðàâèëî, ïðî-
èñõîäèò â ðåçóëüòàòå òåñíîãî êîíòàêòà ñ áîëü-
íûì ÷åëîâåêîì, èëè ìèêîíîñèòåëåì, à òàêæå 
÷åðåç ïðåäìåòû, êîòîðûìè ïîëüçîâàëñÿ áîëüíîé 
(îáóâü, ïåð÷àòêè, íîñêè, ÷óëêè, áåëüå, ìî÷àë-
êà, íîæíèöû è äð.), è îêðóæàþùóþ ñðåäó, êóäà 
ìîãëè ïîïàñòü èíôèöèðîâàííûå êóñî÷êè íîãòåé 
è ÷åøóéêè êîæè. Âîçáóäèòåëè ãðèáêîâîé èí-

Åëèçàâåòà Ãåîðãèåâíà Íåêðàñîâà
e-mail: nekrasova-7@mail.ru



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

24

ôåêöèè âûñîêî óñòîé÷èâû ê âîçäåéñòâèþ äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû, ïðåäñòàâëÿÿ, òåì ñàìûì, ïîñòîÿííóþ 
óãðîçó äëÿ åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ýòî ëèøíèé ðàç 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ «áîëåçíÿìè ïðîãðåññà è öèâèëèçàöèè» 
[12]. Âñё âûøåóêàçàííîå äåëàåò ïðîáëåìó ìè-
êîçîâ ñòîï è èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè ñòó-
äåíòîâ àêòóàëüíîé è çàñëóæèâàþùåé èçó÷åíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ìèêîçîâ êîæè 
è íîãòåé ñðåäè ðîññèéñêèõ è èíîñòðàííûõ ñòó-
äåíòîâ (ãðàæäàí Èíäèè), îáó÷àþùèõñÿ â ÒÃÌÀ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðè ïðîâåäåíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäè-

öèíñêèõ îñìîòðîâ ñ 2008 ïî 2011 ã. áûëè îáñëå-
äîâàíû 616 ñòóäåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå â 
ÒÃÌÀ. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè è 
îïðåäåëåíèÿ äèíàìèêè óðîâíÿ ãðèáêîâûõ çàáî-
ëåâàíèé êîæè è íîãòåé îñìîòðåíû ðîññèéñêèå 
(340 ÷åë.) è èíîñòðàííûå (276) ñòóäåíòû I è 
IV êóðñîâ. Áûëà èçó÷åíà îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
ìèêîçàìè ñðåäè âñåõ îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîâ è 
ñðåäè ñòóäåíòîâ îòäåëüíî âçÿòîãî êóðñà è íà-
öèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè (èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëè ñðåäè ãðàæäàí Èíäèè, òàê êàê ýòî 
îñíîâíàÿ ìàññà èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, îáó-
÷àþùèõñÿ â ÒÃÌÀ, è èõ ïîâåäåí÷åñêî-ðåëèãè-
îçíûå îñîáåííîñòè çàâåäîìî ïðåäïîëàãàþò âû-
ñîêèé óðîâåíü ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé ñòîïû). 
Èçó÷åíî ãåíäåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ìèêîçîâ ñðå-
äè ñòóäåíòîâ, à òàêæå äèíàìèêà èõ ðîñòà çà òðè 
ãîäà ïîä âëèÿíèåì áûòîâûõ è êëèìàòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ.

Ãðèáêîâóþ èíôåêöèþ äèàãíîñòèðîâàëè ïî-
ñðåäñòâîì èííîâàöèîííîé ìåòîäèêè ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè — ïîëèìåðàçíîé öåïíîé 

ðåàêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
ÄÍÊ-òîïîèçîìåðàçû II, ñïåöèôè÷íîé äëÿ äâóõ 
âèäîâ äåðìàòîôèòîâ — Trichophyton rubrum è 
Trichophyton mentagrophytes var. interdigitale, 
ïîçâîëÿþùåé îáíàðóæèòü ÄÍÊ-âîçáóäèòåëÿ. 
Çàáîð ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñ ïîðàæåííûõ 
ó÷àñòêîâ êîæè ñòîï èëè ñ èçìåíåííûõ íîãòå-
âûõ ïëàñòèí. Ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî ó ñòóäåíòîâ, 
ïðîâîäèëè íà áàçå öåíòðà ëàáîðàòîðíîé äèà-
ãíîñòèêè «Äèàñàí», Ìîñêâà (ëèöåíçèÿ № ËÎ-
77-01-000631).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Ñðåäè âñåõ ó÷àùèõñÿ ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ 

âûÿâëåíà ó 38,6 % ñòóäåíòîâ, ó 61,4 % — ìè-
êîçû íå âûÿâëåíû. Â ñòðóêòóðå ãðèáêîâûõ çàáî-
ëåâàíèé ó ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàëè ìèêîçû ñòîï, 
îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðûõ áûëà ýïèäåð-
ìîôèòèÿ — 30,5 %, äîëÿ ðóáðîôèòèè ñîñòàâèëà 
8,1 %, îòðóáåâèäíûé ëèøàé âñòðå÷àëñÿ ó 1 % 
ñòóäåíòîâ (ðèñ. 1).

Ïðè îáñëåäîâàíèè ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ 
I êóðñà (ñðåäíèé âîçðàñò 17,68±1,58 ãîäà) ìèêî-
çû âûÿâëåíû ó 63,3 % ëèö æåíñêîãî ïîëà è ó 
36,7 % ìóæñêîãî, çäîðîâûìè îêàçàëèñü 76,1 %. 
Ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì ìèêîçû â ýòîé 
ãðóïïå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
ýïèäåðìîôèòèÿ ñòîï — ó 23,4 %, èç íèõ â ñî-
÷åòàíèè ñ îíèõîìèêîçîì — ó 5,4% (íîðìîòðî-
ôè÷åñêèé òèï), îòðóáåâèäíûé ëèøàé — â 1 % 
ñëó÷àåâ, ïðîÿâëåíèÿ ðóáðîôèòèè ñòîï îáíàðó-
æåíû ó îäíîãî ñòóäåíòà.

Ñðåäè ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ IV êóðñà (ñðåä-
íèé âîçðàñò 21,07±1,84 ãîäà) ïðîÿâëåíèÿ ãðèá-
êîâûõ çàáîëåâàíèé âûÿâëåíû ó 67,4 % ëèö 
æåíñêîãî è 32,6 % ìóæñêîãî ïîëà, çäîðîâûìè 
îêàçàëèñü 68,1 %. Ñðåäè îáñëåäóåìûõ â äàí-
íîé ãðóïïå ýïèäåðìîôèòèÿ ñòîï óñòàíîâëåíà ó 
26,7 %, ðóáðîôèòèÿ ñòîï — ó 5,2 %, îòðóáåâèä-
íûé ëèøàé, àññîöèèðîâàííûé ñ ìèêîçàìè ñòîï, 
äèàãíîñòèðîâàí ó 3,7 %, îíèõîìèêîç — ó 6,7 % 
îáñëåäîâàííûõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ 
I è IV êóðñîâ ÷àùå âñåãî ìèêîçàìè áîëåþò ëèöà 
æåíñêîãî ïîëà (63,3 è 67,4 %, ñîîòâåòñòâåííî), 
à îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì ãðèáêîâîé èíôåêöèè 
ÿâëÿåòñÿ ýïèäåðìîôèòèÿ ñòîï (24,7 %). 

Ïðè îáñëåäîâàíèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ 
I êóðñà (ñðåäíèé âîçðàñò 19,32±1,72 ãîäà) ìè-
êîçû âûÿâëåíû ó 20 % ëèö æåíñêîãî ïîëà è 
ó 80 % ìóæñêîãî, çäîðîâûìè îêàçàëèñü 61,9 % 
ñòóäåíòîâ. Êëèíè÷åñêè ìèêîçû ó ýòîé ãðóï-
ïû ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëåíû ýïèäåðìîôèòèåé Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè 

ñðåäè ñòóäåíòîâ ÒÃÌÀ
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ñòîï — 22,9 % ñòóäåíòîâ è ðóáðî-
ôèòèåé ñòîï — 15,2 %, îíèõîìèêîç 
äèàãíîñòèðîâàí ó 8,6 %.

Ñðåäè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ IV 
êóðñà (ñðåäíèé âîçðàñò 21,8±1,48 
ãîäà) ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ óñòà-
íîâëåíû ó 20,6 % ëèö æåíñêîãî ïîëà 
è ó 79,4 % ìóæñêîãî. Â ýòîé ãðóïïå 
çäîðîâûìè îêàçàëèñü 38 % ñòóäåí-
òîâ, ýïèäåðìîôèòèÿ ñòîï óñòàíîâëå-
íà ó 46,8 %, ðóáðîôèòèÿ — ó 15,2 %. 
Ó îäíîãî ñòóäåíòà äèàãíîñòèðîâàíî 
èçîëèðîâàííîå îò ñòîï ïîðàæåíèå 
íîãòåé (0,6 %). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
æå îíèõîìèêîçà â äàííîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèëà 14 %.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè èíîñòðàí-
íûõ ñòóäåíòîâ I è IV êóðñîâ ÷àùå 
âñåãî ìèêîçàìè áîëåþò ëèöà ìóæñêîãî ïîëà 
(80 è 79,4 %, ñîîòâåòñòâåííî), à âåäóùåé ãðèá-
êîâîé ïàòîëîãèåé, òàê æå êàê è ñðåäè ðîññèé-
ñêèõ ñòóäåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ ýïèäåðìîôèòèÿ ñòîï 
(37,7 %).

Çàáîëåâàåìîñòü ìèêîçàìè ñòîï ñòóäåíòîâ 
çà òðè ãîäà äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü ñ 23,9 äî 
31,9 % ñðåäè ðîññèéñêèõ è ñ 38,1 äî 62 % — 
ñðåäè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, p< 0,001 (ðèñ. 2),
à çàáîëåâàåìîñòü îíèõîìèêîçîì — ñ 5,4 äî 
6,7 % è ñ 8,6 äî 14% (p < 0,05), ñîîòâåòñòâåííî.

Êàê âèäíî èç èññëåäîâàíèÿ, çàáîëåâàåìîñòü 
ìèêîçàìè ñòîï êàê ñðåäè ðîññèéñêèõ, òàê è ñðå-
äè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ èìååò øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå è òåíäåíöèþ ê ðîñòó çà òðè ãîäà, 
â îñîáåííîñòè ñðåäè ãðàæäàí Èíäèè, ÷òî òðå-
áóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïðè÷èí, åìó ñïî-
ñîáñòâóþùèõ.

Íåîáõîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ 
è ëå÷åíèÿ ìèêîçîâ ñòîï, à òàêæå îíèõîìèêî-
çîâ, îáóñëîâëåííûõ äåðìàòîôèòàìè êàê íàè-
áîëåå ìàññîâîé ãðèáêîâîé èíôåêöèè, óæå 
íå îñïàðèâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îõðàíà 
çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñ÷èòàåòñÿ 
îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷ îáùå-
ñòâà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âíåñåíèå ñîöè-

àëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ àñïåêòîâ è ìåäèöèíñêîé 
àêòèâíîñòè â îáðàç æèçíè ìîëîäåæè, à òàêæå 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð è 
îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñòóäåíòàì 
êîíêðåòíîãî âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Âûâîäû
Êàê ïîêàçàëî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå, 

ñðåäè ñòóäåíòîâ âóçà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû 
ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ êîæè (38,6 %).

Ìèêîçàìè êîæè è íîãòåé ÷àùå áîëåþò ãðàæ-
äàíå Èíäèè, ñðåäè êîòîðûõ 52,9 % ñòóäåíòîâ 
èìåþò ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàåìîñòü 
æå ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ îêàçàëàñü â äâà ðàçà 
íèæå (27,1 %).

Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì ìèêîçîâ ó ëèö ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ýïèäåðìîôèòèÿ ñòîï 
(30,4 %). Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
ýïèäåðìîôèòèåé ñòîï è îíèõîìèêîçîì äèàãíî-
ñòèðîâàíà ó èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ IV êóðñà 
(46,8 è 14 %, ñîîòâåòñòâåííî).

Ñðåäè ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ ÷èñëî ñëó÷à-
åâ ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé çà òðè ãîäà óâåëè-
÷èëîñü â 1,1 ðàçà (ñ 23,4 äî 26,7 %, p < 0,05), 
à ñðåäè èíîñòðàííûõ — â äâà ðàçà (ñ 22,9 äî 
46,8 %, p < 0,05).
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