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Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 97 ïàöèåíòîâ 2–15 ëåò. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì â 
89 % ñëó÷àåâ âûñåâàëèñü ñòàôèëîêîêêè, èç íèõ Staphylococcus aureus — â 45% è Staphylococcus epidermidis hly+ —
â 44%. Óñòàíîâëåíà ðàçíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîôëîðû ê àíòèáèîòèêàì. Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè íà 
îñíîâàíèè èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà 7-é è 14-é äíè ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè êîìáèíèðîâàííûõ 
ïðåïàðàòîâ, íà 14-é, 30-é è 90-é äíè — ïðè èñïîëüçîâàíèè óâëàæíÿþùèõ ñðåäñòâ. Îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì 
ñëóæèëî óìåíüøåíèå êîæíîé ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ èëè èõ ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå, îöåíèâàåìîå ñ ïîìîùüþ 
øêàëû SCORAD. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðî-
ôëîðû êîæè è èñïîëüçîâàíèå óâëàæíÿþùèõ ëå÷åáíî-êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ 
ëå÷åíèÿ è ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå óâëàæíÿþùèõ 
ñðåäñòâ â ïåðèîä ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü îáîñòðåíèå è óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè äàííîé 
êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì 
(ÀÄ) ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíóþ ïðîáëåìó ââèäó 
îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, ìíîãî-
îáðàçèÿ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñòàäèé-
íîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññà è, ïî îáùåìó ìíåíèþ 
èññëåäîâàòåëåé, äîëæíî íîñèòü ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêèé õàðàêòåð [1—4]. Íàðóæíàÿ òåðàïèÿ 
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ ÀÄ, çàíèìàÿ â íåé âåäóùåå ìåñòî [5]. 
Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, êëèíè÷å-
ñêîé ôîðìû, ñòàäèè áîëåçíè, ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè, òÿæåñòè ïðîöåññà, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè è ýôôåêòèâíîñòè ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè.

Çàäà÷è íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ: óñòðàíåíèå èëè 
óìåíüøåíèå çóäà; êóïèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíûõ 
ðåàêöèé è ñòèìóëÿöèÿ ðåïàðàòèâíûõ  ïðîöåñ-
ñîâ â êîæå; ïðåäóïðåæäåíèå è óñòðàíåíèå âòî-
ðè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ; óâëàæíåíèå è ñìÿã-
÷åíèå êîæè; âîññòàíàâëåíèå çàùèòíûõ ñâîéñòâ 
êîæè [1, 6]. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè è êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû áîëåçíè, ñðåäñòâà íàðóæíîé òåðàïèè èñ-
ïîëüçóþò â âèäå ðàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì 
(ïàñò, ìàçåé, êðåìîâ, ëîñüîíîâ, ðàñòâîðîâ è 
äðóãèõ) [1, 3].

Ïðè îñëîæíåííûõ ôîðìàõ, âûçâàííûõ áàê-
òåðèàëüíîé è ãðèáêîâîé ôëîðîé, öåëåñîîáðàç-
íî ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ 
(ìàçü «Òðèäåðì», «Ãèîêñèçîí ìàçü» è äðóãèå) 
ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû êîæè 
ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì [1] (òàáë. 1).

Êîæà áîëüíûõ ñ ÀÄ ÷ðåçâû÷àéíî ñóõà è 
ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ïðîöåññîâ êåðàòè-
íèçàöèè, ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ â 
êà÷åñòâåííîì ñîñòàâå ëèïèäîâ, ÷òî âåäåò ê íà-
ðóøåíèþ îñíîâíîé áàðüåðíîé ôóíêöèè. Äëÿ 
åå âîñïîëíåíèÿ íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü 
íà äîëæíîì óðîâíå óâëàæíåíèå ýïèäåðìèñà 
[4, 5, 7]. Ïðè àëëåðãîäåðìàòîçàõ ïðåäïî÷òè-
òåëüíî èñïîëüçîâàòü ñìÿã÷àþùèå ñðåäñòâà, íå 
ñîäåðæàùèå àðîìàòèçàòîðîâ, êîíñåðâàíòîâ è 
äðóãèõ àëëåðãåííûõ êîìïîíåíòîâ. Ïðîäóêòû 
íåìåöêîé ëèíèè «Äàðäèà» îòâå÷àþò ýòèì òðå-
áîâàíèÿì è ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè íîâîãî 
ïîêîëåíèÿ ñìÿã÷àþùèõ ñðåäñòâ.

«Äàðäèÿ Ëèïî Ëèíèÿ» ïðåäñòàâëåíà ôàðìà-
öåâòè÷åñêèìè ôîðìàìè: êðåì äëÿ ëèöà, ìîëî÷-
êî ñ 5 % ìî÷åâèíîé äëÿ òåëà, äëÿ îñîáî ñóõèõ 
ó÷àñòêîâ òåëà — áàëüçàì ñ 5 % ìî÷åâèíîé. Äëÿ 
óâëàæíåíèÿ êîæè è àêòèâíîãî ñîõðàíåíèÿ âëàãè 
â åå ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ â ñîñòàâ ñðåäñòâ «Äàð-
äèà» âêëþ÷åíû ïðèðîäíûå ãèäðîôèëüíûå âåùå-
ñòâà — ëàêòàò, ìî÷åâèíà è ãëèöåðèí. Ïðè ýòîì 
ãèäðîôîáíûå ëèïèäû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ íàðóæ-
íûõ ñðåäñòâ, îáðàçóþò íà êîæå ïëåíêó, êîòîðàÿ 
ïðåïÿòñòâóåò èñïàðåíèþ âëàãè (òàáë. 2). 
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èç-
ó÷åíèå ðîëè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê íà-
ðóæíîé òåðàïèè ÀÄ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Ïðè èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè èíäèâèäó-

àëüíîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè ÀÄ áîëüíûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ìåòîäîì ñëó÷àéíîé 
âûáîðêè. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 97 
ïàöèåíòîâ 2–15 ëåò. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó 
ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷å-
ñêîé (ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà) 
è íåïàðàìåòðè÷åñêîé (ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè-
òåðèÿ Âèëêîêñîíà) ñòàòèñòèêè ñ âû÷èñëåíèåì 
ñðåäíèõ âåëè÷èí (Ì), ñòàíäàðòíûõ îøèáîê 
ñðåäíèõ (m) è êðèòåðèÿ ñîãëàñèÿ (χ2). Ðàçëè÷èÿ 
ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè p < 0,05.

1-ÿ ãðóïïà áîëüíûõ (îñíîâíàÿ) ñîñòàâèëà 62 
÷åëîâåêà, èç íèõ 28 äåâî÷åê (45,2%) è 34 ìàëü-
÷èêà (54,8%) â âîçðàñòå 6,8± 4,1 ãîäà, êîòîðûå 
ïîëó÷àëè íàðóæíóþ òåðàïèþ êîìáèíèðîâàí-
íûìè ïðåïàðàòàìè ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè 

ìèêðîôëîðû ê àíòèáàêòåðèàëü-
íûì êîìïîíåíòàì ñ îäíîâðåìåí-
íûì ñèñòåìàòè÷åñêèì óâëàæíåíè-
åì êîæè.

2-ÿ ãðóïïà áîëüíûõ (ñðàâíåíèÿ) 
ïîëó÷àëà íàðóæíóþ òåðàïèþ ýòè-
ìè æå êîìáèíèðîâàííûìè ïðåïà-
ðàòàìè, íî áåç ó÷åòà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ìèêðîôëîðû ê àíòèáèîòèêàì 
è áåç ñèñòåìàòè÷åñêîãî óâëàæíå-
íèÿ. Â äàííóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 
35 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 15 äåâî÷åê 
(42,9%) è 20 ìàëü÷èêîâ (57,1 %) 
â âîçðàñòå 6,9± 3,8 ãîäà.

Ïàöèåíòû â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ñõîäíû ïî 
òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âîçðàñòó, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, îáùåìó ñî-
ñòîÿíèþ è ñàìî÷óâñòâèþ. Âñå áîëüíûå ïîëó-
÷àëè ëå÷åíèå òîëüêî íàðóæíûìè ïðåïàðàòàìè. 
Íà êàæäîãî ïàöèåíòà áûëè çàâåäåíû àìáóëà-
òîðíàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòû îáñëåäîâàíèÿ 
è ëå÷åíèÿ. ×àñòîòà îñìîòðà çàâèñåëà îò ñîñòî-
ÿíèÿ êîæíîãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòà è îò íåîá-
õîäèìîñòè êîíòðîëÿ çà ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì.

Êîìáèíèðîâàííûå íàðóæíûå ñðåäñòâà ïðè-
ìåíÿëè ó áîëüíûõ ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè 
ÀÄ, ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè áåç ìîêíóòèÿ, ïðè 
ïîäîñòðîì âîñïàëåíèè (ýðèòåìà, îòåê, ïàïóëåç-
íûå ýëåìåíòû, ëèõåíèçàöèÿ, ýêñêîðèàöèè è øå-
ëóøåíèå).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñåëà îò ñòå-
ïåíè òÿæåñòè è êëèíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, 
â ñðåäíåì ñîñòàâèëà îò îäíîé íåäåëè äî îäíîãî 
ìåñÿöà.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÄ â 89 % 
ñëó÷àåâ âûñåâàëèñü ñòàôèëîêîêêè, èç íèõ 

Òàáëèöà 1 
Ñîñòàâ íàðóæíûõ ñðåäñòâ

Íàçâàíèå Ôîðìà Ñîñòàâ

Òðèäåðì ìàçü Ãåíòàìèöèí + áåòàìåòàçîí + 
+ êëîòðèìàçîë

Ãèîêñèçîí ìàçü ìàçü Îêñèòåòðàöèêëèí + ãèäðîêîðòèçîí

Îëàçîëü àýðîçîëü Ëåâîìèöåòèí + àíåñòåçèí + 
+ êèñëîòà áîðíàÿ + ìàñëî îáëåïèõîâîå

Ëèíêîìèöèí ìàçü Ëèíêîìèöèíà ãèäðîõëîðèä

Ôóöèäèí Ã êðåì Ôóçèäèåâàÿ êèñëîòà + ãèäðîêîðòèçîí

Ôóöèêîðò êðåì Ôóçèäèåâàÿ êèñëîòà + áåòàìåòàçîí

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêà ñðåäñòâ «Äàðäèà Ëèïî Ëèíèÿ»

Îáùàÿ
õàðàêòåðèñòèêà Äàðäèà Ëèïî êðåì Äàðäèà Ëèïî ìîëî÷êî 

ñ 5% ìî÷åâèíû
Äàðäèà Ëèïî áàëüçàì ñ 5% 

ìî÷åâèíû

Ïîêàçàíèÿ Ñóõàÿ êîæà Îáøèðíûå ó÷àñòêè 
ñóõîé êîæè

Î÷åíü ñóõàÿ
ãðóáàÿ êîæà

Îáëàñòü 
ïðèìåíåíèÿ

Ëèöî, ïðèìåíèì 
è äëÿ äðóãèõ îáëàñòåé Ãëàâíûì îáðàçîì, òåëî Îñîáî ñóõèå ó÷àñòêè êîæè 

(êèñòè, ñòîïû, ëîêòè, êîëåíè)

Ñïîñîá 
ïðèìåíåíèÿ Êðàòíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî

Äëèòåëüíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ Êàê ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ — ïîñòîÿííî

Óâëàæíèòåëè Ãëèöåðèí (3 %), L-(+) ìîëî÷íàÿ 
êèñëîòà/ëàêòàò (2 %)

Ãëèöåðèí (3 %), ìî÷åâèíà 
(5 %), L-(+) ìîëî÷íàÿ êèñëîòà/

ëàêòàò (5 %)

Ìèêðîíèçèðîâàííàÿ
ìî÷åâèíà (5 %)

Êîëè÷åñòâî 
êîìïîíåíòîâ 13 12 6

Îáúåì óïàêîâêè Òóáà 50 ìë Òóáà 200 ìë Òóáà 100 ìë
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Staphylococcus aureus — â 45 % è Staphy-
lococcus epidermidis hly+ — â 44%. Óñòà-
íîâëåíà ðàçíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîôëîðû 
ê àíòèáèîòèêàì; òàê, âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê ëèíêîìèöèíó îïðåäåëÿëàñü â 57,6% ñëó÷àåâ, 
ê ôóçèäèåâîé êèñëîòå — â 54,5 %, ê òåòðàöè-
êëèíó — â 51,5%, ê ãåíòàìèöèíó — â 48,5 %,  
ëåâîìèöåòèíó — â 33,3% (ðèñóíîê).

Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè íà îñíîâà-
íèè èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè 
íà 7-é è 14-é äíè ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè 
êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, íà 14-é, 30-é 
è 90-é äíè — ïðè èñïîëüçîâàíèè óâëàæíÿþ-
ùèõ ñðåäñòâ. Îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì ñëóæè-
ëî óìåíüøåíèå êîæíîé ñèìïòîìàòèêè çàáîëå-
âàíèÿ èëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå, îöåíèâàåìîå 
ñ ïîìîùüþ øêàëû SCORAD.

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïî 
èíäåêñó SCORAD ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïîé íå 
áûëî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå óìåíüøåíèå èíäåêñà SCORAD íà-
áëþäàëè â 1-é ãðóïïå (òàáë. 3).

Â 1-é ãðóïïå êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, 
õàðàêòåðèçóþùååñÿ èñ÷åçíîâåíèåì çóäà è âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé êîæè, áûëî äîñòèãíó-
òî ó 15 áîëüíûõ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ è ó 6 — 
ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (34 % 
îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû), 
â ñðåäíåì ÷åðåç 2 íåä îò íà÷àëà òåðàïèè. Çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îòìå÷àëè ó 10 ïàöèåíòîâ 
ñ ëåãêîé è ó 16 — ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè 
ÀÄ (39 % îò îáùåãî ÷èñëà íàáëþäàåìûõ äàí-
íîé ãðóïïû). Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íà ôîíå 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè â âèäå óëó÷øåíèÿ áûëà 
îòìå÷åíà ó 14 (26 %) áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû 
(12 ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÀÄ 
è 2 — ñ òÿæåëîé). Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî ó îäíîãî ïàöèåíòà 
ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 4).

Âî 2-é ãðóïïå ïÿòü ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòå-
ïåíüþ è îäèí áîëüíîé ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ (17 %) äîñòèãëè ñîñòîÿíèÿ 
êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ÷åðåç 1,5 ìåñ îò 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ÷òî 
âûðàæàëîñü â èñ÷åç-
íîâåíèè îñòðûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé êîæè, ïîëíîì 
ïðåêðàùåíèè çóäà è 
âîññòàíîâëåíèè ñíà. 
Çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå íàáëþäàëè ó 
ñåìè äåòåé (20 %), 

óëó÷øåíèå — ó 20 (57 %). Îòñóòñòâèå ýôôåê-
òà îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè â äàííîé ãðóïïå íà-
áëþäàëè ó äâóõ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ 
òå÷åíèÿ ÀÄ (òàáë. 5).

Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèë 72,6 %, à 
âî 2-é ãðóïïå — 37 % (χ2 = 16,5; p <0,001), ÷òî 
óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî 
ïîäõîäà.

Ïðèìåíåíèå óâëàæíÿþùèõ ñðåäñòâ ëèíèè 
«Äàðäèà» íà÷èíàëè ñ íàíåñåíèÿ ïðåïàðàòà äâà 
ðàçà â äåíü òîíêèì ñëîåì íà ñóõóþ ïîâåðõ-
íîñòü è îñòàâëÿëè äî ïîëíîãî âïèòûâàíèÿ. Ïî-
ñëå èñ÷åçíîâåíèÿ øåëóøåíèÿ ÷åðåç 2–3 íåä  
áîëüíûå ïåðåõîäèëè íà îäíîðàçîâîå èñïîëüçî-
âàíèå ïðåïàðàòà.

Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîôëîðû êîæè 
ê àíòèáèîòèêàì ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà èíäåêñà SCORAD â äâóõ ãðóïïàõ 

áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì

Ãðóïïà
Èíäåêñ SCORAD

p
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

1-ÿ 39,7±14,5 11,6±7,7* <0,0001

2-ÿ 38,7±13,4 24,3±9,0 <0,05

*p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè èíäåêñà SCORAD 
ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïîé ïîñëå ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà 4
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 1-é ãðóïïû áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì

Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ
Ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ Âñåãî áîëüíûõ

ëåãêàÿ ñðåäíÿÿ òÿæåëàÿ àáñ. ÷èñëî %

Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå 15 6 — 21 33,9

Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå 10 16 — 24 38,7

Óëó÷øåíèå — 12 2 16 25,8

Áåç ýôôåêòà — — 1 1 1,6
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Îöåíêó äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
(ïî äèíàìè÷åñêîìó êîýôôèöèåíòó SCORAD) 
ïðîâîäèëè íà 14-é, 30-é è 90-é äíè ëå÷åíèÿ 
(òàáë. 6). Ó 25 (40 %) äåòåé îòìå÷àëè ëåãêóþ 
ñòåïåíü òÿæåñòè, ó 34 (55%) áîëüíûõ — ñðåä-
íþþ ñòåïåíü òÿæåñòè ïðîöåññà (ïðåîáëàäàë 
ðàííèé äåòñêèé âîçðàñò 5,5±3,2 ãîäà); ó òðåõ 
ïàöèåíòîâ (5%) â âîçðàñòå 2,5±1,4 ãîäà îòìå÷å-
íà òÿæåëàÿ ñòåïåíü òå÷åíèÿ ÀÄ.

Ó äåòåé ñ ëåãêèì òå÷åíèåì áîëåçíè íà ôîíå 
ëå÷åíèÿ ê 14-ìó äíþ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïðå-
êðàòèëñÿ äíåâíîé çóä è çíà÷èòåëüíî óìåíüøèë-
ñÿ çóä â íî÷íîå âðåìÿ, îòñóòñòâîâàëè ñëåäû ðàñ-
÷åñîâ è ãåìîððàãè÷åñêèõ êîðî÷åê, óìåíüøèëàñü 
ñóõîñòü è èíôèëüòðàöèÿ, ïîáëåäíåëà ýðèòåìà, 
óëó÷øèëîñü íàñòðîåíèå. Êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ 
äîñòèãíóòà ó âñåõ äåòåé ê 30-ìó äíþ èñïîëüçîâà-
íèÿ óâëàæíÿþùèõ ñðåäñòâ ëèíèè «Äàðäèà». 

Ñèñòåìàòè÷åñêîå óâëàæíåíèå ó áîëüíûõ ñî 
ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïðèâåëî ê èíòåí-
ñèâíîìó ñíèæåíèþ êîýôôèöèåíòà SCORAD è 

Òàáëèöà 6
Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (ïî êîýôôèöèåíòó SCORAD)

Ñòåïåíü òÿæåñòè 
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà 1-é äåíü 14-é äåíü 30-é äåíü 90-é äåíü p

Ëåãêàÿ, n=25 16±5,2 7,4±2,6 0 0 <0,001

Ñðåäíÿÿ, n=34 41,2±8,5 13,9±6,1 8,6±2,9 2,4±0,9 <0,001

Òÿæåëàÿ, n=3 60,5±7,4 41,6±5,4 16,7±6,0 6,1±2,1 <0,0001

Òàáëèöà 7
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà òå÷åíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà

Òèï òå÷åíèÿ

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ

Óëó÷øåíèå
Áåç

èçìåíåíèéóìåðåííîå çíà÷èòåëüíîå

àáñ. 
÷èñëî % àáñ. 

÷èñëî % àáñ. 
÷èñëî % àáñ. 

÷èñëî %

Ðåäêî ðåöèäèâèðóþùèé 19 31 8 42 10 53 1 5

×àñòî ðåöèäèâèðóþùèé 22 35 9 40 12 55 1 5

Íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèé 21 34 7 33 12 57 2 10
Âñåãî 62 100 24 39 34 55 4 6

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÀÄ. Óæå ê 14-ìó äíþ 
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü ñóõîñòü êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, ê 30-ìó äíþ ðàçðåøèëàñü èíôèëüòðà-
öèÿ. Â ãðóïïå áåç óëó÷øåíèÿ — âñå äåòè 2–3 
ëåò ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ÀÄ (áðîíõèò ñ 
àñòìàòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì è ÷àñòûå ïèîäåð-
ìèè). Ïàöèåíòàì ñ îòñóòñòâèåì ïîëîæèòåëüíîé 
äèíàìèêè ñèìïòîìîâ ÀÄ, âíå ðàìîê íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ, íàçíà÷àëè äîïîëíèòåëüíîå 
ëå÷åíèå (ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùèå, àíòèãèñòà-
ìèííûå, ñåäàòèâíûå, ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû) ñ 
ïîëîæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì â òå÷å-
íèå 2 íåä.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå óâëàæíå-
íèå ñðåäñòâàìè «Äàðäèà Ëèïî Ëèíèÿ» ýôôåê-
òèâíî ïðè âñåõ òèïàõ òå÷åíèÿ ÀÄ (òàáë. 7). Íå 
îòìå÷àëè ýôôåêòà â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (6 %), 
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé. Ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå ïîêàçàëî, 
÷òî ó 58 (80 %) áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
ëàñü äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè.

Òàáëèöà 5
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 2-é ãðóïïû áîëüíûõ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì

Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ
Ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ Âñåãî áîëüíûõ

ëåãêàÿ ñðåäíÿÿ òÿæåëàÿ àáñ. ÷èñëî %

Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå 5 1 — 6 17

Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå 5 2 — 7 20

Óëó÷øåíèå 15 5 — 20 57

Áåç ýôôåêòà — — 2 2 6

Âñåãî ïàöèåíòîâ 25 8 2 35 100
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Ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå óâëàæíÿþùåé ëè-
íèè «Äàðäèà» îïðåäåëÿåòñÿ íåéòðàëüíûì çà-
ïàõîì, õîðîøåé âïèòûâàåìîñòüþ, ðàâíîìåðíûì 
ðàñïðåäåëåíèåì è ñìÿã÷åíèåì ñóõîé êîæè. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ëå-
÷åáíóþ äåðìàòîëîãè÷åñêóþ ëèíèþ «Äàðäèà» ó 
äåòåé ñòàðøå òðåõ ëåò ïðè ÀÄ ëåãêîé è ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè, à òàêæå äëÿ ðåàáèëèòàöèè.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû. Áîëüíûõ ñ ÀÄ 
íàáëþäàëè îò îäíîãî äî äâóõ ëåò. Ïðè ñèñòåì-
íîì óâëàæíåíèè êîæè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 
(59 ÷åëîâåê) îòìå÷àëè óäëèíåíèå ðåìèññèè îò 
3 íåä äî 5 ìåñ. Ïðè îòñóòñòâèè ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî óâëàæíåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ ó âñåõ áîëü-
íûõ ðåöèäèâû íàñòóïàëè â òå æå ñðîêè, ÷òî 
è äî ëå÷åíèÿ. Ïîñëå êîððåêöèè íàðóæíîé òå-

ðàïèè ñ ââåäåíèåì óâëàæíÿþùèõ ñðåäñòâ óä-
ëèíåíèå ðåìèññèè â 2 ðàçà äîñòèãíóòî ó 29 % 
áîëüíûõ, â 1,5 ðàçà — ó 66 %; îòñóòñòâèå ïî-
ëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà áûëî ó 5 % áîëüíûõ. 

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð àí-

òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ìèêðîôëîðû êîæè è èñïîëüçîâàíèå 
óâëàæíÿþùèõ ëå÷åáíî-êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ 
âåäåò ê óìåíüøåíèþ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è ñíèæå-
íèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòè-
òà. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå óâëàæíÿþùèõ 
ñðåäñòâ â ïåðèîä ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ ïîçâî-
ëÿåò ïðåäóïðåäèòü îáîñòðåíèå è óëó÷øàåò êà-
÷åñòâî æèçíè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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Features of external therapy in atopic dermatitis

The study included 97 patients aged 2 to 15 years. In the major group of patients with atopic dermatitis, staphylococcus was 
inoculated in 89 % of cases, consisting of 45 % Staphylococcus aureus and 44 % Staphylococcus epidermidis hly+. The dif-
ference in sensitivity of microflora to antibiotics was established. Assessment of results of the therapy conducted was based on 
changes in clinical symptoms on days 7 and 14 of treatment with combined drugs, on day 14, days 30 and 90 using moisturizers. 
Decrease in symptoms of the skin disease or their complete disappearance became the objective criteria which were assessed with 
the help of SCORAD scale. Individual selection of antibacterial drugs taking into account sensitivity of microflora of the skin, and 
use of therapeutic moisturizers and cosmetics leads to decrease in treatment time and reduces the frequency of relapses of atopic 
dermatitis. Systemic application of moisturizers in the period of disease remission allows prevention of exacerbations and enhances 
the quality of life of the patient suffering from atopic dermatitis.
Key words: atopic dermatitis, children, microflora, external therapy




