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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû âåäåíèÿ ïàöèåíòîê ñ ìåíîïàóçíûì ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì  
è õîëåñòàçîì, âûÿâëåíèå ýôôåêòèâíîñòè Ôåìîñòîíà â ñî÷åòàíèè ñ Óðñîôàëüêîì. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü 
71 æåíùèíà ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì, îæèðåíèåì è õîëåñòàçîì. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå è 
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, èçìåðåí ìîäèôèöèðîâàííûé ìåíîïàóçíûé èíäåêñ (ÌÌÈ) äî ëå÷åíèÿ è ñïóñòÿ 6 
ìåñ. Ïîëó÷åíû ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ íåéðîöèðêóëÿòîðíûõ ñèìïòîìîâ, ëèïèäíîãî ñïåêòðà, ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç è ÌÌÈ, ïîêàçàòåëè êîàãóëîãðàììû îñòàëèñü ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûìè. 
Ôåìîñòîí è Óðñîôàëüê ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóþò íà ïðîÿâëåíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íîðìàëèçóþò 
ëèïèäíûé ïðîôèëü, îêàçûâàÿ ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ãåïàòîáèëèàðíóþ ñèñòåìó. Öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ýòè 
ïðåïàðàòû ïàöèåíòêàì ñ ìåíîïàóçíûì ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è õîëåñòàçîì.
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Ê ñîæàëåíèþ, ñòàðåíèå ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæ-
íûì áèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì. Òðåòü ñâîåé 
æèçíè ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà ïðîâîäèò â ïåðè- 
è ïîñòìåíîïàóçíîì ïåðèîäå. Ïðè ýòîì îíà 
âåäåò àêòèâíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ è ëè÷íóþ 
æèçíü, ñëåäîâàòåëüíî, êà÷åñòâî æèçíè, äîëæíî, 
ïî âîçìîæíîñòè, îñòàâàòüñÿ íà âûñîêîì óðîâ-
íå. Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëî ïðîâåäåíî íåìàëî 
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ êà÷åñòâó æèçíè 
æåíùèí â ïåðèìåíîïàóçíîì ïåðèîäå. Èññëå-
äîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ æåíùèí 
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Ýòî ñâÿçàíî è 
ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, è ñ 
âîçðàñòàþùåé ðîëüþ æåíùèíû â îáùåñòâå, à 
òàêæå ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà êëèìàêòåðè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, èõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèé [1]. 
Ê îäíîìó èç íèõ îòíîñèòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé 
ñèíäðîì [2], êîòîðûé â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè-
âëåêàåò ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ýíäîêðèíîëî-
ãîâ, ãèíåêîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ, âðà÷åé îáùåé 
ïðàêòèêè, ÷òî îáóñëîâëåíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì äàííîãî ñèìïòîìî-

êîìïëåêñà â ïîïóëÿöèè — îò 10,6% â Êèòàå 
äî 24% â ÑØÀ [3]. Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, 
âîçíèêàþùàÿ â ýòîò ïåðèîä æèçíè æåíùèíû, 
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê çàìåñòèòåëü-
íîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (ÇÃÒ), îñíîâíûì 
ïðèíöèïîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé  
ïîäáîð ñðåäñòâ è äîçèðîâêè [4].

Æåíùèíû ñ íàðóøåíèåì îáìåíà æèðîâ 
è/èëè óãëåâîäîâ, ñ ðàçâèâøèìñÿ ìåíîïàóçíûì 
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÌÑ), êàê ïðà-
âèëî, èñêëþ÷àþòñÿ èç ïðîòîêîëîâ êîððåêöèè 
êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ 
îòíîñèòåëüíûìè èëè àáñîëþòíûìè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿìè, à òàêæå ñ ïðåäóáåæäåíèåì, ÷òî 
ïðåïàðàòû äëÿ ÇÃÒ ïðîâîöèðóþò äàëüíåéøåå 
íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè îæè-
ðåíèå, â òî âðåìÿ êàê ãðàìîòíî ïîäîáðàííàÿ 
êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáíà îêàçàòü ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò [5].

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ ÇÃÒ, ïðèíè-
ìàåìûå ïåðîðàëüíî, îêàçûâàþò ïðîòåêòèâíîå 
äåéñòâèå íà ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè: ïðè ïåð-
âè÷íîì ïàññàæå ÷åðåç ïå÷åíü îíè âëèÿþò íà 
ñèíòåç áåëêîâîãî êîìïîíåíòà ëèïîïðîòåèäîâ 
âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), ÷òî ñíèæàåò êî-
ýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè [6, 7]. Îäíàêî îíè 
æå óâåëè÷èâàþò óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ [8, 9]. 
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Äëÿ íèâåëèðîâàíèÿ íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ íà 
ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè, âûçâàííûõ êàê äåôè-
öèòîì ýñòðîãåíîâ, òàê è ïðèìåíåíèåì ÇÃÒ, â 
ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà íà îñíîâå óðñîäåçîêñèõîëåâîé 
êèñëîòû (ÓÄÕÊ) [10]. Â õîäå íåñêîëüêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé áûëî äîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå ïðèåìà 
ÓÄÕÊ ñíèæàåòñÿ óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà  
è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè 
(ËÏÍÏ) â ñûâîðîòêå êðîâè [11]. Â èññëåäîâà-
íèè G. Gabezas (2004) áûëà ïîêàçàíà âûñîêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ 
ÓÄÕÊ è ñòàòèíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèåé [12].

Ó÷èòûâàÿ èìåþùèåñÿ äàííûå îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ÓÄÕÊ â òåðàïèè íàðóøåíèé 
ëèïèäíîãî îáìåíà, ëîãè÷íî íàçíà÷àòü ïðåïàðà-
òû ÓÄÕÊ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðîÿâëåíèé 
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ÌÌÑ.

Ïîäíèìàÿ âîïðîñ îá èíäèâèäóàëüíîì ïîä-
õîäå ê ÇÃÒ, ñòîèò âñïîìíèòü, ÷òî æåíùèíàì 
ñ çàáîëåâàíèÿìè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, êàê 
ïðàâèëî, íå íàçíà÷àþò ýñòðîãåíñîäåðæàùèå 
ïðåïàðàòû. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøàÿ ãðóïïà 
ïàöèåíòîâ ñòðàäàåò îò ïðîÿâëåíèé êëèìàêòå-
ðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîòîðûå íå êîððåêòèðóþò-
ñÿ. Ýòî óáåæäåíèå îñíîâàíî íà îïèñàííûõ â 
ëèòåðàòóðå äàííûõ î ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè 
õîëåñòåðèíà â æåë÷è è åãî ïðåöèïèòàöèè, ïî-
âûøåíèè ëèòîãåííîñòè æåë÷è ïóòåì èíãèáè-
ðîâàíèÿ ñèíòåçà æåë÷íûõ êèñëîò [13]. Òàêèì 
îáðàçîì, òåðàïèåé âûáîðà ó ïàöèåíòîê ñ êëè-
ìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ñòðàäàþùèõ õîëå-
ñòàçîì (èëè ñëàäæ-ñèíäðîìîì), ÿâëÿåòñÿ ÇÃÒ è 
ÓÄÕÊ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòêà êîìïëåêñ-
íîé ïðîãðàììû ïîýòàïíîé òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöè-
åíòîê ñ ÌÌÑ è õîëåñòàçîì (ñëàäæ-ñèíäðîìîì), 
âûÿâëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íèçêî-
äîçèðîâàííîé ÇÃÒ â ñî÷åòàíèè ñ Óðñîôàëüêîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Áûëî ïðîâåäåíî íåðàíäîìèçèðîâàííîå íå-

ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå ïðîñïåêòèâíîå ñðàâ-
íèòåëüíîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷à-
ñòèåì 71 æåíùèíû 43—56 ëåò ñ ÿâëåíèÿìè 
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, îæèðåíèåì è 
õîëåñòàçîì. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îáùåïðè-
íÿòûå êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, èíñòðóìåí-
òàëüíûå, óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, 
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùå-
ãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), ýñòðàäèîëà, ãëþêîçû íàòî-
ùàê, ëèïèäîãðàììû ïîñëå 14-÷àñîâîãî íî÷íîãî 
ãîëîäàíèÿ, òðàíñàìèíàç, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, 

áèëèðóáèíà îáùåãî, ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî, êî-
àãóëîãðàììû. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ âêëþ÷àëè äàííûå î ðîñòå, ìàññå òåëà, 
îêðóæíîñòè òàëèè (ÎÒ) è áåäåð (ÎÁ), ñîîòíî-
øåíèè ÎÒ/ÎÁ. Ñòåïåíü òÿæåñòè êëèìàêòåðè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìîäè-
ôèöèðîâàííîãî ìåíîïàóçíîãî èíäåêñà (ÌÌÈ), 
ïðåäëîæåííîãî Óâàðîâîé â 1983 ã.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ áûëè ñëåäóþùèìè:
• ïåðèìåíîïàóçíûé âîçðàñò (43—56 ëåò);
• ïîñòìåíîïàóçà íå ìåíåå îäíîãî ãîäà;
• íàëè÷èå àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, èíäåêñ 

ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ≥ 26 êã/ì2, ÎÒ ≥ 88 ñì, 
êîýôôèöèåíò ÎÒ/ÎÁ ≥ 0,85;

• íàëè÷èå õîëåñòàçà, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè;
• îòñóòñòâèå êîíêðåìåíòîâ â æåë÷íîì ïóçû-

ðå, âîçìîæíî ñëàäæ-ñèíäðîì;
• îòñóòñòâèå ÇÃÒ â òå÷åíèå òðåõ ïðåäøåñòâó-

þùèõ èññëåäîâàíèþ ìåñÿöåâ;
• ñîãëàñèå ïàöèåíòîê íà ïðèíÿòèå ó÷àñòèÿ â 

èññëåäîâàíèè;
• îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ òåðàïèè.
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
• ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè äå-

êîìïåíñàöèè, ñïîñîáíûå îêàçàòü âëèÿíèå 
íà èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè;

• íåäàâíî ïåðåíåñåííûå õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà;

• ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà;
• îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
• ïàòîëîãèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç;
• êàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò;
• ÇÃÒ â òå÷åíèå 12 ìåñ äî íà÷àëà èññëåäîâà-

íèÿ;
• ïðèåì êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ãîðìîíàëüíûõ 

ïðåïàðàòîâ;
• îòêàç æåíùèíû îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè.
Ïàöèåíòêè ïðèíèìàëè â òå÷åíèå ïîëóãîäà 

öèêëè÷åñêèé êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò «Ôå-
ìîñòîí», (â óïàêîâêå — 28 òàáëåòîê): ïåðâûå 
14 øòóê — ñ 2 ìã 17β-ýñòðàäèîëà, à îñòàâøèåñÿ 
14 øòóê — ñ êîìáèíàöèåé 2 ìã 17β-ýñòðàäèîëà 
è 10 ìã äèäðîãåñòåðîíà. Îäíîâðåìåííî ñ íà÷à-
ëîì  ÇÃÒ îíè ïðèíèìàëè ïðåïàðàò «Óðñîôàëüê» 
(8 ìã/êã ìàññû òåëà). Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâèëà 6 ìåñ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ áûë îòìå÷åí 

ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, êîòîðûé âûðàæàëñÿ â 
çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà è âûðà-
æåííîñòè ïðèëèâîâ æàðà, ñíèæåíèè âûðàæåí-
íîñòè äðóãèõ íåéðîöèðêóëÿòîðíûõ ñèìïòîìîâ, 
íîðìàëèçàöèè íàñòðîåíèÿ è ïîâûøåíèè æèç-
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íåííîãî òîíóñà. Áûëî ïîëó÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå (p < 0,05) ñíèæåíèå ÌÌÈ ñ 45,52±1,27 
(äî ëå÷åíèÿ) äî 36,13±1,24 áàëëà (ïîñëå ëå÷å-
íèÿ). Çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà íà 
ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ âûÿâèòü íå óäàëîñü, 
õîòÿ îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ: ñðåä-
íÿÿ ìàññà òåëà äî íà÷àëà òåðàïèè 79,6±0,95 êã, 
ïîñëå — 79,24±0,92 êã (p>0,05). Ê êîíöó òå-
ðàïèè áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
èçìåíåíèÿ â ëèïèäíîì ñïåêòðå ïàöèåíòîê. Òàê, 
îáùèé õîëåñòåðèí ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàë äîñòî-
âåðíî íèæå (p<0,05), ÷åì äî íåãî: 5,39 ± 0,07 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 6,02±0,08 ììîëü/ë. Óðîâåíü 
òðèãëèöåðèäîâ òàêæå ñíèçèëñÿ ñ 1,96±0,12 äî 
1,46±0,08 ììîëü/ë (p<0,05). Ïðîèçîøëî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèè ËÏÂÏ ñ 1,37±0,04 äî 1,59±0,03 ììîëü/ë 
(p<0,05), ïðè ýòîì óðîâåíü ËÏÍÏ ïîíèçèëñÿ 
ñ 3,38±0,07 äî 2,98±0,06 ììîëü/ë (p<0,05). 
Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè òàêæå äîñòîâåðíî 
ñíèçèëñÿ ñ 3,74±0,18 äî 2,48±0,08 (p<0,05). 
Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ îêàçàëà ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå íà óðîâåíü òðàíñàìèíàç: óðîâåíü ÀËÒ 
ñíèçèëñÿ ñ 26,68± 1,02 äî 18,58±0,9 åä/ë, ÀÑÒ —
ñ 20,49±0,85 äî 17,07±0,67 åä/ë (p <0,05). 
Êîíöåíòðàöèÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ñíèçèëàñü 
ñ 150,32± 6,15 äî 107,56± 5,62 åä/ë (p <0,05). 
Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà è åãî ôðàê-
öèé âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå 
êîíöåíòðàöèè îáùåãî áèëèðóáèíà â êðîâè ñ 
9,37±0,52 äî 7,04±0,36 ìêìîëü/ë, ïðÿìîãî áè-

ëèðóáèíà — ñ 1,76±0,12 äî 1,28±0,09 ìêìîëü/ë, 
íåïðÿìîãî — ñ 7,61±0,43 äî 5,76±0,3 ìêìîëü/ë. 
Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ íå îêàçàëà äîñòîâåðíî 
çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà êîìïîíåíòû ñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìû êðîâè, — ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, 
ôèáðèíîãåí, òðîìáèíîâîå âðåìÿ îñòàëèñü ïðàê-
òè÷åñêè íåèçìåííûìè (p>0,05), òàáëèöà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî Ôåìîñòîí â ñî÷åòàíèè ñ Óðñîôàëüêîì 
îêàçûâàþò ìíîãîãðàííîå âîçäåéñòâèå íà ïðîÿâ-
ëåíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïðè ýòîì 
îíè íîðìàëèçóþò ëèïèäíûé ïðîôèëü ïàöèåí-
òîâ, îêàçûâàÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ãåïà-
òîáèëèàðíóþ ñèñòåìó.

Âûâîäû
Âûáîð ïðåïàðàòà äëÿ çàìåñòèòåëüíîé ãîð-

ìîíàëüíîé òåðàïèè äîëæåí èìåòü ñòðîãî èí-
äèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ 
äàííûõ æèðîâîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ýêçî-
ãåííûå è ýíäîãåííûå ãîðìîíû ñïîñîáíû çíà-
÷èòåëüíî èçìåíÿòü óðîâåíü ìåòàáîëèçìà, ïðè-
÷åì ýòî âëèÿíèå ìîæåò èìåòü äâîÿêèé õàðàêòåð. 
Èçó÷èâ îñîáåííîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ Ôåìîñòî-
íà è Óðñîôàëüêà, èõ ñèíåðãè÷åñêîå äåéñòâèå íà 
óðîâåíü ëèïèäîâ êðîâè, ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîê  ñ íåêîòîðûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, öåëåñî-
îáðàçíî íàçíà÷àòü êîìáèíàöèþ ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ ïàöèåíòêàì ñ ìåíîïàóçíûì ìåòàáîëè÷å-
ñêèì ñèíäðîìîì è õîëåñòàçîì.

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 6 ìåñ òåðàïèè

ÌÌÈ, áàëëû 45,52±1,27 36,13±1,24*

Ìàññà òåëà, êã 79,68±0,95 79,24±0,92**

Îáùèé õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 6,02±0,08 5,39±0,07*

ÕÑ ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,37±0,04 1,59±0,03*

ÕÑ ËÏÍÏ, ììîëü/ë 3,38±0,07 2,98±0,06*

Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè 3,74±0,18 2,48±0,08*

Òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 1,96±0,12 1,46±0,08*

Ãëþêîçà íàòîùàê,ììîëü/ë 4,68±0,11 4,34±0,09*

ÀËÒ, åä/ë 26,68±1,02 18,58±0,90*

ÀÑÒ, åä/ë 20,49±0,85 17,07±0,67*

Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, åä/ë 150,32±6,15 107,56±5,62*

Áèëèðóáèí îáùèé, ìêìîëü/ë 9,37±0,52 7,04±0,36*

Áèëèðóáèí ïðÿìîé, ìêìîëü/ë 1,76±0,12 1,28±0,09*

Áèëèðóáèí íåïðÿìîé, ìêìîëü/ë 7,61±0,43 5,76±0,30*

Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ,% 95,3±1,72 94,28±1,10**

Ôèáðèíîãåí, ã/ë 2,82±0,06 2,73±0,06**

Òðîìáèíîâîå âðåìÿ, ñ 16,59±0,18 16,45±0,13**

*p<0,05 — ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà; **p>0,05 — ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìà

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîê ñ ìåíîïàóçíûì ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì
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Expierience of use of hormone replacement therapy and Ursofalk 
in the correction of menopausal metabolic syndrome

Research objective: Development of a program of follow-up for women with menopausal metabolic syndrome and cholestasis; 
determination of the effectiveness of the Femoston in combination with Ursofalk. 71 women with climacteric syndrome, obesity 
and cholestasis were under observation; a comprehensive clinical and laboratory examination was carried out, measurement of 
modified menopausal index (MMI) before treatment and after 6 months. Positive changes in neurocirculation symptoms and lipid 
profile were obtained, a statistically significant reduction in transaminases and MMI, the coagulation parameters remained virtu-
ally unchanged. The Femoston and Ursofalk positively influence the climacteric syndrome; normalize lipid profile, having positive 
influence on the hepatobiliary system. It is appropriate to prescribe these medicines to the patients with menopausal metabolic 
syndrome and cholestasis. 
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