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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ìåäè-
öèíû XXI â. Â îáçîðå ðàññìîòðåíû äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè ñêðèíèíãà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ in vitro ïî âëè-
ÿíèþ íà òèîë-äèñóëüôèäíîå ñîîòíîøåíèå (ÒÄÑ) êðîâè äëÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ,
ãåðïåòè÷åñêîé è ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè, õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, ïîâòîðíîãî ëÿìáëèîçà ó âçðîñëûõ è äåòåé, à 
òàêæå äëÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé èììóíîïðîôèëàêòèêè ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé. Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ðàññìàòðè-
âàåìûé ìåòîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ïåðñîíàëèçàöèè àíòèáàêòåðèàëüíîé, ïðîòèâîâèðóñíîé, àíòèïðîòîçîéíîé 
è èììóíîòåðàïèè ó äåòåé äëÿ ïîâûøåíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè, ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì, ïðîòèâî-
âèðóñíûì, àíòèïðîòîçîéíûì è èììóíîòðîïíûì ïðåïàðàòàì, äëÿ ïîèñêà îïòèìàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, èõ äîç è êîìáè-
íàöèé, ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìå-
äèöèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî èç íàèáîëåå 
ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ìåäèöèíû XXI 
âåêà [1]. Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà ïîä-
ðàçóìåâàåò íàçíà÷åíèå êîíêðåòíîãî ëåêàðñòâà 
êîíêðåòíîìó áîëüíîìó íà îñíîâàíèè ôàðìà-
êîêèíåòè÷åñêèõ è ôàðìàêîãåíîìíûõ ñâåäåíèé. 
Öåëüþ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû ÿâëÿ-
åòñÿ ïîäáîð îïòèìàëüíîãî ïðåïàðàòà êàæäîìó 
êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó. Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ 
ìåäèöèíà ïîçâîëÿåò âûáðàòü ïðåïàðàò èëè 
êîìáèíàöèþ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå èõ äîçèðîâ-
êè, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå äàííîìó ïàöèåíòó ïî 
ýôôåêòèâíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè, îòñóòñòâèþ òîê-
ñè÷íîñòè (ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ) è äîñòóïíîñòè 
(ñòîèìîñòè). Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà 
äåëàåò áîëåå äîñòóïíûì ýôôåêòèâíîå è áåç-
îïàñíîå ëå÷åíèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà.

Äëÿ ïåðñîíàëèçàöèè ëå÷åíèÿ ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû ãåíî- è ôåíîòèïè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, à òàêæå ðåàêòèâíîñòü êàê ïàöèåíòà, òàê 
è ïàòîëîãè÷åñêîãî àãåíòà (áàêòåðèé, âèðóñîâ, 
ãðèáîâ, ïðîñòåéøèõ, îïóõîëåâûõ êëåòîê). Êëàñ-
ñè÷åñêèì ïðèìåðîì ëàáîðàòîðíîãî òåñòà, íà 
îñíîâàíèè êîòîðîãî íàçíà÷àåòñÿ ïåðñîíàëèçè-
ðîâàííàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ÿâëÿåòñÿ 
àíòèáèîòèêîãðàììà. 
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Â ÑØÀ è ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû äëÿ ïåð-
ñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû èñïîëüçóþò, â îñ-
íîâíîì, ãåíîòèïè÷åñêèå ìåòîäû. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ÂÈ× ãåíî- è ôåíîòèïèðîâàíèå èñïîëü-
çóþò äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ îòâåòà áîëüíûõ ÂÈ×/ 
ÑÏÈÄîì íà ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ. Îïðå-
äåëåíèå ãåíà, êîäèðóþùåãî öèòîõðîì Ð450 
(AmpliChip CYP450), ïîçâîëÿåò âûÿâèòü, êàê 
ïàöèåíòû áóäóò îòâå÷àòü íà çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî  
ïðåïàðàòîâ ðàçíîãî òèïà.

Ñïîñîá ñêðèíèíãà ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ
Â íàøåé ñòðàíå åùå â 80-å ãã. ïðîøëîãî âåêà 

èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàöèåíòîâ 
îïðåäåëÿëè ïóòåì îöåíêè âëèÿíèÿ ïîñëåäíèõ 
íà êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ in vitro. Ìû â òå-
÷åíèå ìíîãèõ ëåò èñïîëüçîâàëè äëÿ ýòèõ öåëåé 
ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ìîíîöèòîâ (ÍÑÒ-òåñò) è ïðîòèâîâèðóñíîé 
ðåçèñòåíòíîñòè ìîíîíóêëåàðîâ ïîñðåäñòâîì 
âûÿâëåíèÿ âèðóñíûõ âêëþ÷åíèé â êëåòêàõ [2]. 
Îäíàêî ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû íå âûäåðæàëè 
èñïûòàíèÿ âðåìåíåì èç-çà áîëüøîé òðóäîåìêî-
ñòè, îòñóòñòâèÿ àâòîìàòèçàöèè è âîçìîæíîñòè 
ñòàíäàðòèçàöèè èññëåäîâàíèé.

Â Ðîññèè íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷èëè äâà ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
êëåòîê êðîâè ê ïðåïàðàòàì in vitro — ïóòåì 
îïðåäåëåíèÿ èíäóêöèè èíòåðôåðîíîâ è äðóãèõ 
öèòîêèíîâ [3] è SH-ãðóïï è SH/SS (òèîë-äè-
ñóëüôèäíîãî) ñîîòíîøåíèÿ (ÒÄÑ) â öåëüíîé 
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êðîâè [4]. Îáà ìåòîäà óæå â òå÷åíèå áîëåå 15 
ëåò èñïîëüçóþò äëÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé 
(ïåðñîíàëèçèðîâàííîé) òåðàïèè.

Òèîë-äèñóëüôèäíàÿ (SH/SS) ñèñòåìà âû-
áðàíà íàìè â êà÷åñòâå ìèøåíè äëÿ ìîíèòîðèí-
ãà ëåêàðñòâåííûõ âîçäåéñòâèé êàê âàæíåéøàÿ 
áèîõèìè÷åñêàÿ ñèñòåìà, õàðàêòåðèçóþùàÿ ñî-
ñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû è îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà. 
Ê ôóíêöèÿì äàííîé ñèñòåìû îòíîñèòñÿ ðåãóëÿ-
öèÿ ôåðìåíòàòèâíîé è àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâ-
íîñòè, ôàãîöèòîçà è èììóííûõ ðåàêöèé, ãîðìî-
íàëüíûõ è íåéðîðåöåïòîðîâ, êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ 
è ðîñòà, ïðîíèöàåìîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí, 
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ [5].

Ïåðâîíà÷àëüíî òèîëû ðàññìàòðèâàëè êàê çà-
ùèòíûå àíòèîêñèäàíòû, íàïðàâëåííûå íà ñâÿ-
çûâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ïðè îêñèäàòèâ-
íîì ïîâðåæäåíèè êëåòîê è òêàíåé. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêà-
öèé, ïîêàçûâàþùèõ âàæíîñòü îêèñëåíèÿ áåëêîâ 
â ðåãóëÿöèè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ïîòåíöèàëà êëåòîê [6]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü ïëàçìåííûõ èëè 
ñûâîðîòî÷íûõ òèîëîâ, âêëþ÷àþùèõ áåëêîâûå è 
áåçáåëêîâûå òèîëû (SH) [7] è òèîë-äèñóëüôèä-
íîå (SH/SS) ñîîòíîøåíèå (ÒÄÑ) êðîâè [5], ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàê ïîêàçàòåëè èììóíîêîìïåòåíò-
íîñòè è ñîñòîÿíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíò-
íîñòè îðãàíèçìà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ öåëüíóþ êðîâü ñ àíòè-
êîàãóëÿíòîì (ÝÄÒÀ) èíêóáèðóþò â òåðìîñòà-
òå (37 îÑ) â ïðèñóòñòâèè ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå 
îäíîãî ÷àñà, êîíòðîëüíûå ïðîáû èíêóáèðóþò ñ 
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì [4]. Îïðåäåëåíèå 
SH- è SS-ãðóïï â ãåìîëèçàòå íà íà÷àëüíîì 
ýòàïå ïðîâîäèëè ïóòåì àìïåðîìåòðè÷åñêîãî 
òèòðîâàíèÿ, à â ïîñëåäíèå ãîäû — ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäà ñïåêòðîôîòîìåòðèè [8, 9]. Ïðè 
îáðàáîòêå äàííûõ ïðîâîäÿò ñðàâíåíèå ïîêàçà-
òåëåé SH-ãðóïï è SH/SS-ñîîòíîøåíèÿ â êîí-
òðîëüíûõ è îïûòíûõ (ñ äîáàâëåíèåì ïðåïàðà-
òà) îáðàçöàõ. 

Ïîâûøåíèå ÒÄÑ ïîñëå èíêóáàöèè ñ ïðå-
ïàðàòîì in vitro ñâèäåòåëüñòâóåò î áèîñòèìó-
ëèðóþùåì (èììóíîñòèìóëèðóþùåì) äåéñòâèè 
ïðåïàðàòà â èññëåäóåìîé äîçå è ïîçâîëÿåò ïðî-
ãíîçèðîâàòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è 
îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. 

Ñíèæåíèå ÒÄÑ ñâèäåòåëüñòâóåò î öèòîòîê-
ñè÷åñêîì (èììóíîäåïðåññèâíîì) äåéñòâèè ïðå-
ïàðàòà â èññëåäóåìîé äîçå è, íàïðîòèâ, ïîçâîëÿ-
åò ïðîãíîçèðîâàòü îòñóòñòâèå ýôôåêòà ëå÷åíèÿ 
è íàëè÷èå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ
Â 1999–2000 ãã. íàìè áûëî ïðîâåäåíî äâà 

êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿ ïåðñî-
íàëèçèðîâàííîé òåðàïèè, â êîòîðûå áûëè âêëþ-
÷åíû 84 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ 
(ÕÃÑ) íà áàçå êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé 
ÑÏáÃÌÀ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà è èíôåêöèîííîé 
áîëüíèöû № 30 èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà [10, 11]. Áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð äîçû (îò 
0,5 äî 2,0 ìëí ÌÅ) ïðåïàðàòà ðåêîìáèíàíòíîãî 
èíòåðôåðîíà (Ðåàôåðîí) ïîçâîëÿåò â 3 ðàçà ïî-
âûñèòü ÷àñòîòó ðàííåãî  âèðóñîëîãè÷åñêîãî îò-
âåòà áîëüíûõ ÕÃÑ äàæå â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè. 
×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òî âûñîêàÿ ÷àñòîòà âèðó-
ñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà íà ïåðñîíàëèçèðîâàííóþ 
ìîíîòåðàïèþ ïðåïàðàòàìè èíòåðôåðîíà (ÈÔÍ, 
Ðåàôåðîí, Èíòåðàëü) ñîõðàíÿëàñü â òå÷åíèå 
ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 3 è 6 ìåñ, à 
÷àñòîòà ïîëíîé ñòàáèëüíîé ðåìèññèè ÷åðåç 6 è 
12 ìåñ íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 75,9 è 62 %, ñî-
îòâåòñòâåííî [10]. Íàïîìíèì, ÷òî ÷àñòîòà âèðó-
ñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà íà ìîíîòåðàïèþ ñòàíäàðò-
íûìè äîçàìè ÈÔÍ ñîñòàâëÿåò âñåãî 29 % ïðè 
ëå÷åíèè êóðñîì 6 ìåñ, à äîëÿ ïîëíîé ðåìèññèè 
÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ íå ïðå-
âûøàåò 6 % [12]. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ ïðè ïåðñîíàëèçèðîâàííîé òåðàïèè 
ÈÔÍ ñíèæàëàñü ïî÷òè â 6 ðàç ïî ñðàâíåíèþ 
ñî ñòàíäàðòíîé. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü 
ÒÄÑ-òåñòà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃÑ ñîñòàâèëà 
89,8 %. Ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ 
ÕÃÑ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ â 
3–10 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûìè ñõåìà-
ìè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè [10, 11].

Ïðè èçó÷åíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëüíûõ 
ÕÃÑ in vitro ê ïðåïàðàòàì, îáëàäàþùèì èí-
òåðôåðîí-èíäóöèðóþùåé àêòèâíîñòüþ (Íåîâèð, 
Óêðàèí) è ðîíêîëåéêèíó (ïðåïàðàò ÈË-2), áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî îíà áûëà äîñòàòî÷íî âûñîêîé 
(63–92 %) è íå îòëè÷àëàñü ó áîëüíûõ ñ ÂÃÑ 1b 
è äðóãèìè ãåíîòèïàìè (3, 1a). Â òî æå âðåìÿ, 
òîëüêî 16,7 % áîëüíûõ ÕÃÑ, èíôèöèðîâàííûõ 
ÂÃÑ 1b, áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê ÈÔÍ in vitro. 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ êëèíè÷å-
ñêèìè ðåçóëüòàòàìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î 
çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ÈÔÍ áîëüíûõ ÕÃÑ ñ ÂÃÑ ãåíîòèïîì 1b 
[19]. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ýòîé 
ãðóïïû ïåðñïåêòèâíî èñïîëüçîâàòü êîìáèíàöèè 
ÈÔÍ ñ èíäóêòîðàìè ÈÔÍ è ïðåïàðàòàìè ÈË-2 
[10, 11].

Â 2006–2008 ãã. â ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé 
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî 
ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìîíîòåðàïèÿ ñ èñïîëü-
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çîâàíèåì ÒÄÑ-òåñòà ïðåïàðàòàìè ÈÔÍ (Èí-
òåðàëü, Àëüòåâèð, Ðîôåðîí-À, Èíòðîí-À) èëè 
êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ÈÔÍ â 
ñî÷åòàíèè ñ ðèáàâèðèíîì èëè èíäóêòîðîì ÈÔÍ 
(Öèêëîôåðîí) ó 20 äåòåé, áîëüíûõ ÕÃÑ, äàâàëà 
ðàííèé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò â 65 % ñëó÷àåâ. 
Ñîõðàíåíèå áèîõèìè÷åñêîãî è âèðóñîëîãè÷å-
ñêîãî îòâåòà ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, òî 
åñòü ïîëíàÿ ïåðâè÷íàÿ ðåìèññèÿ, çàðåãèñòðèðî-
âàíà ó 75% ïàöèåíòîâ. 

Ó âñåõ äåòåé, ó êîòîðûõ áûëà óñòàíîâëåíà 
ïîëíàÿ ñòàáèëüíàÿ ðåìèññèÿ (òî åñòü ñîõðàíå-
íèå áèîõèìè÷åñêîãî è âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà 
÷åðåç 6 ìåñ è áîëåå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ) 
îòìå÷àëè ðàííèé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò è ðå-
ãèñòðèðîâàëè ïîëíóþ ïåðâè÷íóþ ðåìèññèþ.

Íåìàëîâàæíûì ÿâèëîñü è òî, ÷òî â 40 % ñëó-
÷àåâ íå òîëüêî áûëà ñíèæåíà äîçà ïðåïàðàòà, 
íî è ñîêðàùåí êóðñ òåðàïèè â 2 ðàçà. Âèäèìî, â 
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà ïàöèåí-
òîâ ïîëó÷àëà áîëåå íèçêèå äîçû ïðåïàðàòîâ ïî 
ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûìè ñõåìàìè, îòìå÷àëè 
ñíèæåíèå ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè ïðîÿâëåíèÿ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè 
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé.

Õîòÿ ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì è âñòðå÷àëñÿ â 
90 %, íî åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå ïðåâûøàëà 
1–2 íåä, òîãäà êàê ïðè ñòàíäàðòíûõ ñõåìàõ ýïè-
çîäû ãèïåðòåðìèè áûëè äî 3–4 íåä. Ëèõîðàäêà 
õîðîøî êóïèðîâàëàñü ïðèåìîì æàðîïîíèæàþ-
ùèõ ñðåäñòâ. 

Êàê è ïðè ñòàíäàðòíûõ ñõåìàõ, äîñòàòî÷íî 
÷àñòî îòìå÷àëè àðòðàëãèþ — â 25 %. Àëëåðãè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ â âèäå ýêçàíòåìû çàôèêñèðîâà-
íà ó îäíîé ïàöèåíòêè, ïîëó÷àþùåé êîìáèíè-
ðîâàííóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ Àëüòåâèð 3 ìëí ÌÅ+

+Ðèáàìèäèë 800 ìã/ñóò. Äàííûå ïðîÿâëåíèÿ íå 
òðåáîâàëè îòìåíû ïðåïàðàòîâ, è òåðàïèÿ áûëà 
ïðîäîëæåíà íà ôîíå ïðèåìà ñîðáåíòîâ è àíòè-
ãèñòàìèííûõ ñðåäñòâ. Àëëîïåöèÿ è ñíèæåíèå 
ìàññû òåëà âñòðå÷àëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé —
20 %. Äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òàêèõ êàê 
öèòîïåíèÿ, ìèàëãèÿ, øèðîêî âñòðå÷àþùèõñÿ 
ïðè ñòàíäàðòíûõ ñõåìàõ ëå÷åíèÿ, çàðåãèñòðèðî-
âàíî íå áûëî. 

Àâòîðû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ïåðñîíàëèçèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ïîäáîð 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ÒÄÑ-òåñòà 
in vitro, ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ íà 10–13 % è ñíèçèòü ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ 
ÿâëåíèé â 2–3 ðàçà. Ñíèæåíèå äîçû ïðîòèâî-
âèðóñíûõ ñðåäñòâ è ñîêðàùåíèå êóðñà òåðàïèè 
ïîçâîëèò ñîêðàòèòü ýêîíîìè÷åñêèå ðàñõîäû â 
2–3 ðàçà [13].

Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, ïàïèëëîìà-
âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
Â èññëåäîâàíèè, âûïîëíåííîì â ÍÖ àêó-

øåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ 
(Ìîñêâà), ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 74 
áîëüíûõ ñ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé è 
69 — ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì [14]. Èçó÷àëè âëè-
ÿíèå èíäóêòîðîâ ÈÔÍ (Íåîâèð, Öèêëîôåðîí) è 
èììóíîìîäóëÿòîðîâ (Ëèêîïèä, Ïîëèîêñèäîíèé) 
â ðàçëè÷íûõ äîçàõ in vitro íà ïîêàçàòåëè ÒÄÑ 
êðîâè [4] è èíòåðôåðîí-èíäóöèðóþùóþ àêòèâ-
íîñòü ëåéêîöèòîâ êðîâè [3]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû ñïîñîáíû èíäóöèðî-
âàòü íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû ñî ñòî-
ðîíû ÒÄÑ (åå ïîâûøåíèå), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ 
èììóíîñòèìóëÿöèåé, íî è ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé 
îòðèöàòåëüíûå (ñíèæåíèå ÒÄÑ), ïðèâîäÿùèå ê 
öèòîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòàì è èììóíîäåïðåññèè. 
Îòìå÷åíû êîððåëÿöèè ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ 
èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ in vitro è in vivo 
[14]. Ó áîëüíûõ ñ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåê-
öèåé è ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì òàêæå îòìå÷åíû 
êîððåëÿöèè ìåæäó ÈÔÍ-èíäóöèðóþùèìè è 
àíòèîêñèäàíòíûìè ýôôåêòàìè èììóíîòðîïíûõ 
ïðåïàðàòîâ. Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì òåñòèðî-
âàíèÿ ïî ÒÄÑ ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòü èññëå-
äîâàíèÿ ëþáûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå è íå 
îáëàäàþùèõ ÈÔÍ-èíäóöèðóþùåé àêòèâíîñòüþ, 
ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü ìåòîäà, âîçìîæíîñòü àâ-
òîìàòèçàöèè è ñòàíäàðòèçàöèè èññëåäîâàíèé.

Â Ïåòðîçàâîäñêå ïðîâåäåíî êîíòðîëèðóåìîå 
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî 
ïîäáîðà ïðîòèâîâèðóñíûõ (Àöèêëîâèð, Âàë-
òðåêñ, Ôàìâèð) è èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ 
(Ðåàôåðîí, Öèêëîôåðîí, Íåîâèð, Ïîëèîêñè-
äîíèé, Ëèêîïèä, Àëëîêèí-àëüôà) ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÒÄÑ-òåñòà äëÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî 
òðåõýòàïíîãî ëå÷åíèÿ 106 áîëüíûõ ãåíèòàëü-
íûì ãåðïåñîì. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû 
íà äâå ãðóïïû. 1-ÿ (êîíòðîëüíàÿ) ãðóïïà (60 
÷åë.) ïîëó÷àëà ëå÷åíèå, âêëþ÷àâøåå íà ïåðâîì 
ýòàïå ïðåïàðàòû àöèêëîâèðà (ìåñòíî è âíóòðü), 
íà âòîðîì — èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû (Öè-
êëîôåðîí) è íà òðåòüåì — Âèòàãåðïàâàê. 2-ÿ 
ãðóïïà (46 ÷åë.) ïîëó÷àëà ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì 
ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî ïîäáîðà ïðåïàðàòîâ: íà 
ïåðâîì ýòàïå — ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, 
íà âòîðîì — èììóíîòðîïíûå è íà òðåòüåì —
Âèòàãåðïàâàê. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëå-
÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî ðàçðàáîòàííûì àâòîðàìè 
êðèòåðèÿì, êîòîðûå âêëþ÷àëè êëèíè÷åñêèå è 
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè. Ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèëà 52,5 % 
(äî ëå÷åíèÿ êîýôôèöèåíò òÿæåñòè îáîñòðåíèé 
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ñîñòàâèë 1,90±0,26 è ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,90±0,19), 
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû — 68,4 % (1,81±0,23 è 
ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,57±0,16). Ñäåëàí âûâîä î òîì, 
÷òî òåñòèðîâàíèå êðîâè íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïðåïàðàòàì ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âûáðàòü íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûé ïðîòèâîâèðóñíûé è/èëè èì-
ìóíîòðîïíûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãå-
íèòàëüíûì ãåðïåñîì, íî òàêæå ñêîððåêòèðîâàòü 
åãî äîçó. Èñïîëüçîâàíèå ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî 
ïîäáîðà ïðîòèâîâèðóñíûõ è èììóíîòðîïíûõ 
ñðåäñòâ ïîâûøàåò  ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó 
áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì íà 15,9 % [15].

Ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ ñ ãåðïåñ-âèðóñíû-
ìè èíôåêöèÿìè óäàâàëîñü îáíàðóæèòü ïîëîæè-
òåëüíóþ ðåàêöèþ êàê íà èììóíîòðîïíûå, òàê è 
íà ñîáñòâåííî ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. 
Îäíàêî íåêîòîðûå áîëüíûå èçáèðàòåëüíî ðåàãè-
ðîâàëè òîëüêî íà îäíó èç èññëåäîâàííûõ ãðóïï 
ïðåïàðàòîâ. Èç ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ â ïëàíå ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ÒÄÑ 
âûäåëÿëñÿ Ôàìâèð [8].

×àñòî áîëåþùèå äåòè
Îáñëåäîâàëè 76 äåòåé èç ãðóïïû ÷àñòî áî-

ëåþùèõ â âîçðàñòå îò 1 ìåñ äî 18 ëåò, êîòî-
ðûå íàáëþäàëèñü â ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé, 
ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ EMC è «Ðèøàð» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). Èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒÄÑ-òåñòà: Àìèêñèí, Àíàôå-
ðîí äåòñêèé, Áðîíõî-ìóíàë, Äåðèíàò, Ëèêîïèä, 
Îöèëëîêîêöèíóì, Ïîëèîêñèäîíèé, Ðåàôåðîí 
ÅÑ è Öèêëîôåðîí. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû 
â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ îêàçûâàëè ïîëî-
æèòåëüíûé (ñòèìóëèðóþùèé) ýôôåêò â 57–86 % 
ñëó÷àåâ, îòðèöàòåëüíûé (öèòîòîêñè÷åñêèé) — 
â 14–43 % [9]. Ìåòîä ïîçâîëèë äàòü êà÷åñòâåí-
íóþ è êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè 
ïðåïàðàòà, ðàíæèðîâàòü ïðåïàðàòû ïî ýôôåê-
òèâíîñòè äëÿ äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ. Ïåðñî-
íàëèçèðîâàííàÿ èììóíîïðîôèëàêòèêà â ãðóïïå 
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàíå-
ëè èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëèëà ðåçêî 
ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÂÈ, à ïðè èõ ðàçâè-
òèè — ñíèçèòü òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé.

Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò
Â Êèåâñêîé ÌÀÏÎ ïðîâåäåíî êîíòðîëèðó-

åìîå èññëåäîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ (Àìîêñèêëàâ, Àìèñóëüáèí, Äîêñèöèêëèí, 
Àçèòðîìèöèí, Öåôòðèàêñîí, Öèïðîôëîêñàöèí, 
Ëåâîôëîêñàöèí) ïî èõ âëèÿíèþ íà ÒÄÑ ó 28 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, 30 áîëüíûõ 
âîøëè â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, êîòîðàÿ ïîëó÷àëà 

àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ íà îñíîâàíèè èñ-
ñëåäîâàíèÿ àíòèáèîòèêîãðàììû è ïî êëèíèêî-
ýìïèðè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. Ïðè ïåðñîíàëèçèðî-
âàííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè îáîñòðåíèé 
õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 
êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò èëè ðåöèäèâ íàáëþäàëè 
â 3 ðàçà ðåæå (11 ïðîòèâ 33 % â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå), íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèé ðåçóëüòàò — â 4 ðàçà ðåæå (7 ïðîòèâ 
28 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå), ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ (äèñïåïñèÿ, êîæíàÿ ñûïü, äèàðåÿ) — 
â 2 ðàçà ðåæå (10,5 ïðîòèâ 22,8 % â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå) [16].

Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîé è 
èììóíîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èììóíîòå-
ðàïèè õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà Òèìàëèíîì, ïðî-
âåäåííîé èñõîäÿ èç òðàäèöèîííûõ êëèíèêî-èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàíèé (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, 
16 áîëüíûõ) èëè ïðè èíäèâèäóàëüíîì îòáîðå 
ïàöèåíòîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê Òèìàëèíó ñðåäè 
ïÿòè òåñòèðîâàííûõ èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ 
(Òèìàëèí, Áðîíõîìóíàë, Ðèáîìóíèë, Ëèêîïèä, 
Àìèêñèí) â ÒÄÑ-òåñòå ñ êðîâüþ in vitro (îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà, 47 áîëüíûõ), ïîêàçàëî ïðåèìóùåñòâî 
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà: ÷àñòîòà íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî îòâåòà áûëà 
áîëåå ÷åì â 3 ðàçà íèæå (5,5 ïðîòèâ 18,5 % â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå), íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé èì-
ìóíîëîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò íàáëþäàëè áîëåå ÷åì 
â 2 ðàçà ðåæå (16 ïðîòèâ 37,5 % â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå). Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è ïðè 
ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà 
ñêðèíèíãîâîé èììóíîòåðàïèè (èíäèâèäóàëüíûé 
âûáîð ñðåäè ïÿòè êîíêóðèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ) 
ïðîòèâ èììóíîòåðàïèè ñ Òèìàëèíîì, ïðîâåäåí-
íîé ïî êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì: 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò 
áûë áîëåå ÷åì â 4 ðàçà ðåæå (4 ïðîòèâ 18,5 % 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå) [17].

Ïîâòîðíûé ëÿìáëèîç
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 30 

äåòåé 5–17 ëåò, ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå ïî 
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ â Êîíñóëü-
òàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå № 2 äëÿ äå-
òåé (ÑÏá ÃÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà № 23») 
ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ëÿìáëèîçà [18].

Êàæäîìó ðåáåíêó áûëî ïðîâåäåíî 10 ðåàêöèé 
ñ ïðèñóòñòâóþùèìè íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûí-
êå ïðåïàðàòàìè ñ îïèñàííîé ïðîòèâîëÿìáëèîç-
íîé àêòèâíîñòüþ (Ìàêìèðîð, Òèíèäàçîë, Îðíè-
äàçîë, Ìåòðîíèäàçîë, Íàêñîäæèí, Ôóðàçîëèäîí, 
Ýíòåðîë, ÁÀÄ «Òðîé÷àòêà Ýâàëàð» è «×åðíûé 
îðåõ»).
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Ïðè àíàëèçå ðåàêöèè íà êàæäûé èç ïðåïàðà-
òîâ îòâåò ïðèñóòñòâîâàë â 174 ñëó÷àÿõ (58 %), 
ðåàêöèè íå íàáëþäàëè â 126 ñëó÷àÿõ (42 %). 
Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå áûëà ïîëó÷åíà 
ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà îäèí èëè íåñêîëüêî 
ïðåïàðàòîâ.

Âñå ïîëó÷åííûå ðåàêöèè ïî çíà÷åíèÿì 
SS/SH-ñîîòíîøåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòû-
ðå ãðóïïû:

1-ÿ — ïðåïàðàòû 1-é ëèíèè (ñðåäíÿÿ íîð-
ìàëüíàÿ ðåàêöèÿ);
2-ÿ — ïðåïàðàòû 2-é ëèíèè (íèçêàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ);
3-ÿ — óìåðåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ;
4-ÿ — çíà÷èòåëüíàÿ ãèïåððåàêöèÿ.
Ïðè ëå÷åíèè áûëà èñïîëüçîâàíà ñõåìà, 

âêëþ÷àþùàÿ: 1) ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï ñ íà-
çíà÷åíèåì æåë÷åãîííîé òåðàïèè è íîðìàëè-
çàöèåé ñòóëà; 2) îñíîâíîé ýòàï, âêëþ÷àþùèé 
íàçíà÷åíèå ïðîòèâîëÿìáëèîçíîãî ñðåäñòâà ñî-
ãëàñíî ïåðñîíàëèçèðîâàííîìó ïîäáîðó (Ìàê-
ìèðîð, Òèíèäàçîë, Îðíèäàçîë, Ìåòðîíèäàçîë, 
Íàêñîäæèí, Ôóðàçîëèäîí), âòîðûì ïðåïàðàòîì 
ìîã ñëóæèòü Ýíòåðîë èëè ÁÀÄ («Òðîé÷àòêà 
Ýâàëàð», «×åðíûé îðåõ»), åñëè èõ ïðèìåíåíèå 
áûëî âîçìîæíî ïî ðåçóëüòàòàì èíäèâèäóàëè-
çèðîâàííîãî ïîäáîðà; 3) çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï 
ñ íàçíà÷åíèå ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ýí-
òåðîñîðáåíòîâ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî è ïåðñîíàëèçè-
ðîâàííîãî ïîäõîäîâ ïðè ëå÷åíèè áûëè âûáðàíû 
20 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå  
ãðóïïû:

1-ÿ — òåðàïèþ ïðîâîäèëè ýìïèðè÷åñêè — 
8 èç 20 (40 % èññëåäóåìûõ);

2-ÿ — òåðàïèþ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ äàí-
íûìè èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîäáîðà —
12 èç 20 (60 % èññëåäóåìûõ).
×åðåç 3 íåä áûë ïðîâåäåí òðåõêðàòíûé êîí-

òðîëü èçëå÷åííîñòè îò ëÿìáëèé êàê ïîêàçàòåëü 
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Êîíòðîëü èíâàçèðîâà-
íèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ìè-
êðîñêîïèè êàëà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíñåðâàíòà 
è ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè [19].

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ýì-
ïèðè÷åñêèì è ïåðñîíàëèçèðîâàííûì ìåòîäàìè 
ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ïðè êîíòðîëå èðàäèêàöèè ÷åðåç 3 íåä â 
1-é ãðóïïå ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë äî-
ñòèãíóò â 36 %, â òî âðåìÿ êàê âî 2-é ãðóïïå — 
â 96 % ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ èç 1-é è 
3-é ãðóïï (ó 8 ïàöèåíòîâ) è â 78 % ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ïðåïàðàòîâ 2-é ãðóïïû (ó 4 ïàöèåíòîâ) 
ïî ðåçóëüòàòàì âûðàæåííîñòè ÒÄÑ. 

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ñêðè-

íèíãà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÒÄÑ-òåñòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ 
ïåðñîíàëèçàöèè àíòèáàêòåðèàëüíîé, ïðîòèâî-
âèðóñíîé, àíòèïðîòîçîéíîé è èììóíîòåðàïèè 
õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ, ïàïèëëîìàâèðóñíîé 
èíôåêöèè, ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà, õëàìèäèîçà, 
õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, ïîâòîðíîãî ëÿìáëèîçà ó 
äåòåé äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè, ïðåîäî-
ëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì, ïðîòèâî-
âèðóñíûì, àíòèïðîòîçîéíûì è èììóíîòðîïíûì 
ïðåïàðàòàì, äëÿ ïîèñêà îïòèìàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ, èõ äîç è êîìáèíàöèé, ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ.
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Personalized therapy in pediatrics: possibilities and prospects 
Currently, personalized medicine is one of the most promising areas of medicine XXI century. We review the data on the use of 
screening drugs in vitro by its effect on the thiol-disulfide ratio (TDR) of blood for the personalized treatment of chronic hepatitis 
C, herpes and human papillomavirus infection, chronic bronchitis, repeated giardiasis in children and adults, as well as personalized 
immunotherapy of frequently ill children. It is concluded that this method can be used to personalize the antibacterial, antiviral, 
antiprotozoal and immunotherapy in children in order to increase its efficiency, to overcome resistance to antibiotic, antiviral, 
antiprotozoal and immune drugs, search for the best medications, their dosages and combinations, reducing the incidence of side 
effects and cost of treatment. 
Key words: personalized therapy, chronic hepatitis C, herpes, papillomavirus infection, recurrent giardiasis, frequently ill 
children
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