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Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ áðîíõîñêîïèè ó äåòåé

Áðîíõîñêîïèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàíèìà-
åò âåäóùåå ìåñòî â áðîíõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäàõ 
èññëåäîâàíèÿ ïðè äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ 
ìàíèïóëÿöèÿõ â òðàõåå è áðîíõàõ ó äåòåé ñ 
ðàçíîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé. Ýíäîñêî-
ïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íî 
øèðîêîå ïðèìåíåíèå ó äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè 
ëåãêèõ â ïåðèîä, êîãäà îñíîâíûì ìåòîäîì áûëà 
áðîíõîñêîïèÿ, êîòîðóþ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ 
æåñòêîãî äûõàòåëüíîãî áðîíõîñêîïà ïîä îáùåé 
àíåñòåçèåé ñ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ 
(ÈÂË). Ñ âíåäðåíèåì ñîâðåìåííûõ, ìåíåå èí-
âàçèâíûõ áðîíõîôèáðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ðàñøèðèëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå 
âîçìîæíîñòè áðîíõîñêîïèè. Ñëîæíîñòü áðîí-
õîñêîïèè ó äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ ìàëûìè ðàçìå-
ðàìè èññëåäóåìûõ îðãàíîâ è àíàòîìî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. 
Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â ñâÿçè ñ íåäîðàçâèòè-
åì õðÿùåâîãî êàðêàñà îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ 
ïîäâèæíîñòü ñòåíîê òðàõåè è áðîíõîâ, ïðîÿâëÿ-
þùàÿñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîëàïñîì; ñëèçèñòàÿ 
îáîëî÷êà áðîíõîâ íåæíàÿ, áîãàòà êðîâåíîñíû-
ìè è ëèìôàòè÷åñêèìè ñîñóäàìè, ëåãêî òðàâìè-
ðóåòñÿ è ñêëîííà ê ãåíåðàëèçîâàííîìó îòåêó 
è ãèïåðïðîäóêöèè áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà. Îñî-
áûé ñìûñë ñêàçàííîå ïðèîáðåòàåò ïðè áðîíõî-
ñêîïèè íîâîðîæäåííûì è äåòÿì ïåðâîãî ãîäà 
æèçíè. Ñâîéñòâåííûå èì óçîñòü äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé è ñêëîííîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ê îòåêó 
è ãèïåðñåêðåöèè áûñòðî ïðèâîäÿò ê íàðóøå-
íèþ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, ñïîñîáñòâóþò 

ïîÿâëåíèþ êëàïàííîé ýìôèçåìû è àòåëåêòà-
çîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè è 
äûõàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, óãðîæàþùèìè 
æèçíè ðåáåíêà [1–5].

Âåñüìà âàæíû è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå ñ ïîìîùüþ áðîí-
õîñêîïèè. Â ðàçâèòèè äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ 
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà çíà÷èòåëüíîå ìåñòî 
çàíèìàþò òðàõåîáðîíõèàëüíûå äèñòîíèè, îá-
óñëîâëåííûå ñëàáîñòüþ õðÿùåâîãî êàðêàñà, 
÷àñòî ïðîÿâëÿþùèåñÿ êîëëàïñîì ïðîñâåòà òðà-
õåè è áðîíõîâ. Äèñòîíèè, êàê ïðàâèëî, áûâàþò 
âðîæäåííûìè è ïðîÿâëÿþòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ 
è ãðóäíûõ äåòåé ñòðèäîðîì è äðóãèìè ïðèçíà-
êàìè íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé [6]. 

Áîëüøóþ ðîëü â ôèçèîëîãèè äûõàíèÿ èãðàåò 
ýôôåêòèâíîñòü ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà, êîòî-
ðûé çàâèñèò íå òîëüêî îò àíàòîìî-ñòðóêòóðíîé 
ïîëíîöåííîñòè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ, íî âî 
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ðåîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâà-
ìè áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà. Èçó÷åíèå ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, ïîëó÷åííîãî 
ïðè áðîíõîñêîïèè, èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå 
äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [6–14]. Ñå-
êðåòîðíûå íàðóøåíèÿ ïðè îñòðûõ è ïîäîñòðûõ 
çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ ó äåòåé, ïðîÿâëÿþùèåñÿ 
çàòðóäíåíèåì ýâàêóàöèè áðîíõèàëüíîãî ñîäåð-
æèìîãî, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè îñëîæ-
íåíèé è õðîíèçàöèè ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ðàçâèòèå õðîíè÷å-
ñêîãî ëåãî÷íîãî ïðîöåññà òàêæå íåðåäêî ñâÿçà-
íî ñ äëèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì èíîðîäíûõ òåë 
â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è îñëîæíåííûì òå÷åíèåì 
îñòðûõ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó 
îïòèìàëüíûé ïóòü ïðîôèëàêòèêè íåîáðàòèìîãî 
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â ëåãî÷íîé òêàíè ñëå-
äóåò èñêàòü â ñâîåâðåìåííîì ïðîâåäåíèè áðîí-
õîñêîïèè ïðè âñåõ àòèïè÷íûõ è çàòÿíóâøèõñÿ 
áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Îáîðóäîâàíèå ïðè áðîíõîôèáðîñêî-
ïèè è èññëåäîâàíèè ìàòåðèàëà
Äëÿ èññëåäîâàíèé èñïîëüçóþò ñîâðåìåííûå 

ãèáêèå ôèáðî- è âèäåîýíäîñêîïû ñ âîçìîæíî-
ñòüþ âûáîðà äèàìåòðà ââîäèìîé ðàáî÷åé ÷àñòè 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòà. Â ñëó÷àå 
íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàíèÿ ñ êîíòðîëèðóåìîé 
âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ ïðèìåíÿþò äåòñêèé ðèãèä-
íûé áðîíõîñêîï. Íàëè÷èå ìîáèëüíîé ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé ñòîéêè ñ ïîëíûì íàáîðîì èíñòðóìåí-
òîâ è àïïàðàòóðû  ïîçâîëÿåò ïðè íåîáõîäèìîñòè 
âûïîëíÿòü ìàíèïóëÿöèè â äðóãèõ ïîäðàçäåëå-
íèÿõ áîëüíèöû: â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè, îïå-
ðàöèîííûõ (â õîäå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà), ïåðåâÿçî÷íûõ.

Çàáîð ìàòåðèàëà (áðîíõèàëüíûé ñìûâ) ïðî-
èçâîäÿò â ñòàíäàðòíûå ñòåðèëüíûå îäíîðàçîâûå 
ìóêîñåéôû. Òàêæå ïðîâîäÿò çàáîð ìàòåðèàëà ïî 
ìåòîäèêå áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà. Äàííàÿ 
ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü öåëûé ñïåêòð öè-
òîëîãè÷åñêèõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ, èììóíîëîãè-
÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå 
ïîìîãàþò äèàãíîñòèðîâàòü äèññåìèíèðîâàííûå 
ïðîöåññû â ëåãêèõ è îöåíèòü àêòèâíîñòü âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõîàëüâåîëÿðíîì 
ïðîñòðàíñòâå. Äëÿ ýíäîáðîíõèàëüíîé áèîïñèè 
è áðàø-áèîïñèè èñïîëüçóþò áèîïñèéíûå ùèï-
öû è îäíîðàçîâûå öèòîëîãè÷åñêèå ùåòêè. Áðàø-
áèîïòàòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ è íîñà 
èññëåäóþò ìåòîäîì ïðèæèçíåííîé òåëåâèçèîí-
íîé ìèêðîñêîïèè è ìîðôîìåòðèè ñ ïîìîùüþ 
âûñîêîðàçðåøàþùåãî ìèêðîñêîïà è ñïåöèàëüíî 
ñîçäàííîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ðàç-
íûõ âèäîâ äîïîëíèòåëüíîé îêñèãåíàöèè çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàåò ãèïîêñåìèþ è ïîâûøàåò 
áåçîïàñíîñòü ïðîâåäåíèÿ áðîíõîôèáðîñêîïèè ó 
äåòåé. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ðàçíûõ ìåòî-
äîâ äîïîëíèòåëüíîé îêñèãåíàöèè âûÿâëåíî, ÷òî 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì êîððåêöèè ãè-
ïîêñåìèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîííåêòîðà ñ 
óïëîòíèòåëåì äëÿ áðîíõîôèáðîñêîïà.

Ïîêàçàíèÿ ê áðîíõîñêîïè÷åñêîìó 
èññëåäîâàíèþ
Äèàãíîñòè÷åñêîå áðîíõîñêîïè÷åñêîå èññëåäî-

âàíèå ïðîâîäÿò äåòÿì ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, ñòåïåíè âûðà-

æåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òðàõåî-
áðîíõèàëüíîì äåðåâå, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü âû-
ðàáîòàòü ïðàâèëüíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó [15–18]. 
Ïðè áðîíõîôèáðîñêîïèè âûïîëíÿþò ëå÷åáíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïî óäàëåíèþ áðîíõèàëüíîãî ñîäåð-
æèìîãî è âîññòàíîâëåíèþ ïðîõîäèìîñòè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé.

Ïîêàçàíèÿìè ê áðîíõîôèáðîñêîïèè ÿâëÿþò-
ñÿ: ïîäîçðåíèÿ íà ïîðîêè ðàçâèòèÿ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, íàëè÷èå èíîðîäíîãî òåëà â òðàõåå 
è áðîíõàõ; íåîáõîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû 
îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ; âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ 
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè; îïðåäåëåíèå õà-
ðàêòåðà è òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ òðàõåè è áðîíõîâ 
ïðè òåðìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèÿõ, êðîâîõàðêàíüå, 
àñïèðàöèÿ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, îáñòðóê-
òèâíûé ñèíäðîì íåÿñíîé ýòèîëîãèè. Ìåòîä ðè-
ãèäíîé áðîíõîñêîïèè ïðèìåíÿþò äëÿ îêêëþ-
çèè áðîíõîâ ïðè ïíåâìîòîðàêñå, êðîâîòå÷åíèè, 
óäàëåíèè èíîðîäíûõ òåë è äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà ó äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà, åñëè ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ ïðè ìàëûõ 
ðàçìåðàõ ãîëîñîâîé ùåëè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
ãèïîêñèè âî âðåìÿ ìàíèïóëÿöèè [19–21]. 

Èç îñîáåííîñòåé ïîêàçàíèé ê áðîíõîôèáðî-
ñêîïèè ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà 
æèçíè ñëåäóåò âûäåëèòü: 
● ïðèñòóïû àñôèêñèè, ñâÿçàííûå ñ êîðìëåíèåì;
● ïîïåðõèâàíèå âî âðåìÿ åäû ñ ïðèñòóïàìè 

êàøëÿ;
●  ñðûãèâàíèå ïîëíûì ðòîì;
●  «ñëèâàíèå» ïèùè ÷åðåç íîñîâûå õîäû;
●  íåâîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ 

áåç èíòóáàöèîííîé òðóáêè ïðè äîñòàòî÷íîé 
îêñèãåíàöèè àðòåðèàëüíîé êðîâè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê áðîíõîñêîïè÷å-
ñêîìó èññëåäîâàíèþ
Àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê áðîíõîñêî-

ïèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò. Èññëåäîâàíèå ìîæåò 
áûòü âûïîëíåíî äàæå áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ â 
êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, åñëè ìàíèïóëÿöèÿ 
ìîæåò ïîìî÷ü áîëüíîìó ðåáåíêó. Ïðè áðîíõî-
ñêîïèè â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïðîòèâîïîêàçàíèåì 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå îñòðîé èíôåêöèè [2, 3].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîé áðîíõîñêî-
ïèè íåîáõîäèìî:

1) íàëè÷èå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ìà-
íèïóëÿöèþ, ïîäïèñàííîå çàêîííûì ïðåäñòà-
âèòåëåì ïàöèåíòà;

2) ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî è áèîõèìè÷åñêîãî 
àíàëèçà êðîâè;
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3) àíàëèç êðîâè íà âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ è äëè-
òåëüíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ;

4) îïðåäåëåíèå ãðóïïû êðîâè è ðåçóñ-ôàêòîðà;
5) èññëåäîâàíèå ãàçîâ êðîâè;
6) îáùèé àíàëèç ìî÷è;
7) ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè;
8) ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå âíåøíåãî äû-

õàíèÿ ìåòîäîì èìïóëüñíîé îñöèëëîìåòðèè 
è/èëè ñïèðîìåòðèè.

Ïðîâåäåíèå áðîíõîôèáðîñêîïèè
Ïðè âûáîðå ìåòîäà áðîíõîñêîïè÷åñêîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ è ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ ó÷èòûâàþò 
âîçðàñò ðåáåíêà, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìåñòíûì àíåñòåçè-
ðóþùèì ïðåïàðàòàì è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ. 
Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿþò íàòîùàê.

Èññëåäîâàíèå ïîä îáùåé àíåñòåçèåé
Åãî ïðîâîäÿò â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé íà 

ïîäîãðåâàåìîì îïåðàöèîííîì ñòîëå (äëÿ äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà). Èñïîëüçóþò àïïàðàòíî-ìà-
ñî÷íûé íàðêîç ñ ïðèìåíåíèåì ïàðîâ ôòîðîòàíà 
èëè ñåâîðàíà â ïîòîêå 100 % êèñëîðîäà ñ ïîñòî-
ÿííûì êîíòðîëåì ÝÊÃ, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, íàñûùåíèÿ ãå-
ìîãëîáèíà àðòåðèàëüíîé êðîâè. Ïîñëå ââîäíîãî 
íàðêîçà ó ìëàäåíöåâ ïåðåä ïðîöåäóðîé óäàëÿ-
þò ñîäåðæèìîå æåëóäêà ñ ïîìîùüþ æåëóäî÷-
íîãî çîíäà, ïðîèçâîäÿò îáÿçàòåëüíóþ ïîñòàíîâ-
êó ïåðèôåðè÷åñêîãî êàòåòåðà, ïî êîòîðîìó äî 
íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå ïðåìåäèêàöèè 
äëÿ ñíÿòèÿ âàãóñíîãî âëèÿíèÿ ââîäÿò 0,1 % ðàñ-
òâîð àòðîïèíà ñóëüôàòà. Äëÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðèìåíÿþò 2 % ðàñòâîð ëè-
äîêàèíà èç ðàñ÷åòà 0,5 ìë íà 1 êã ìàññû òåëà 
ðåáåíêà. Ïðîèçâîäÿò îðîøåíèå ãîëîñîâûõ ñâÿ-
çîê ðàñòâîðîì àíåñòåòèêà. Êðèòåðèåì àäåêâàò-
íîé àíåñòåçèè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñìûêàíèÿ 
ñâÿçîê â îòâåò íà ââåäåíèå ïðåïàðàòà. Çàòåì 
àïïàðàò ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ ââîäÿò â òðàõåþ 
è ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäÿò àíåñòåçèþ êàðèíû, 
øïîð, äîëåâûõ è ñåãìåíòàðíûõ áðîíõîâ 2 % 
ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà ÷åðåç êàòåòåð, ââåäåííûé 
â èíñòðóìåíòàëüíûé êàíàë áðîíõîôèáðîñêîïà.

Â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ýíäîñêîï ââîäÿò òðàíñ-
íàçàëüíî èëè òðàíñîðàëüíî (ïðè óçêèõ íîñîâûõ 
õîäàõ), à òàêæå ÷åðåç ëàðèíãåàëüíóþ ìàñêó, èí-
òóáàöèîííóþ è òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêè.

Äëÿ äîïîëíèòåëüíîé îêñèãåíàöèè âî âðåìÿ 
áðîíõîôèáðîñêîïèè äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà èñ-
ïîëüçóþò:

● êîííåêòîð ñ óïëîòíèòåëåì äëÿ áðîíõîñêî-
ïà — äåòÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà ÈÂË (ðàçíè-

öà äèàìåòðà áðîíõîñêîïà è èíòóáàöèîííîé 
òðóáêè ≥ 1,5 ìì);

● ïîäà÷ó 80–100 % O2 ÷åðåç èíñòðóìåíòàëü-
íûé êàíàë áðîíõîñêîïà ñ àïïàðàòà ÈÂË 
îáû÷íîãî è âûñîêî÷àñòîòíîãî;

● êîííåêòîð, ëèöåâóþ èëè ëàðèíãåàëüíóþ ìà-
ñêè ñ ïîäà÷åé äîïîëíèòåëüíîãî O2 80–100 % 
â ìàñêó;

● ó äåòåé íåäîíîøåííûõ è íåçðåëûõ ê ðîæ-
äåíèþ ñ ïîäîçðåíèåì íà ëàðèíãîòðàõåîìàëÿ-
öèþ âîçìîæíà äîïîëíèòåëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ 
÷åðåç óñòàíîâëåííûé â òðàõåþ êàòåòåð, ÷òî 
ïðåäóïðåæäàåò ãèïîêñèþ ïðè ýêñïèðàòîðíîì 
êîëëàïñå.

Èññëåäîâàíèå ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé
Åãî ïðîâîäÿò äåòÿì ñòàðøåãî âîçðàñòà â óñëî-

âèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êàáèíåòà, îáîðóäî-
âàííîãî öåíòðàëèçîâàííîé ïîäà÷åé êèñëîðîäà, 
óêîìïëåêòîâàííîãî âñåìè íåîáõîäèìûìè ñðåä-
ñòâàìè è ïðåïàðàòàìè äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé 
ïîìîùè â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé. 
Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ áðîíõîôèáðîñêî-
ïèè áåç íàðêîçà ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíîå ñîãëà-
ñèå ñàìîãî ðåáåíêà, âàæíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ïîäãîòîâêà ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà, òàê êàê åãî 
áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðèñêîì ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè è ÿâëÿåòñÿ ìàëîèíôîðìàòèâíûì ñ äè-
àãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé òî÷åê çðåíèÿ.

Çà 30–50 ìèí äî ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò ïðåìå-
äèêàöèþ — âíóòðèìûøå÷íóþ èíúåêöèþ 0,1 % 
ðàñòâîðîì àòðîïèíà èç ðàñ÷åòà 0,1 ìë íà ãîä 
æèçíè, íî íå áîëåå 0,5 ìë. Âî âðåìÿ áðîíõîñêî-
ïèè ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ïðîöåäóðíîì êðåñëå 
â ïîëîæåíèè ïîëóñèäÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿò 
ïîä îáÿçàòåëüíûì òðàíñêóòàííûì êîíòðîëåì 
ñàòóðàöèè êèñëîðîäà.

Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò àíåñòåçèþ 
íîñîâûõ õîäîâ èëè ãîðòàíè 2 % ðàñòâîðîì ëèäî-
êàèíà. Àïïàðàò ââîäÿò ïî âîçìîæíîñòè òðàíñíà-
çàëüíî èëè òðàíñîðàëüíî (ïðè óçêèõ íîñîâûõ õî-
äàõ). Äàëåå àíåñòåçèþ ïðîâîäÿò ïîñëåäîâàòåëüíî 
è ïîýòàïíî, ïðîâîäÿ àïïàðàò â äûõàòåëüíûå ïóòè.

Áðîíõèàëüíûé ñìûâ îñóùåñòâëÿþò ïóòåì 
ââåäåíèÿ â áðîíõ ñåãìåíòàðíîãî èëè ñóáñåãìåí-
òàðíîãî ïîðÿäêà ñòåðèëüíîãî èçîòîíè÷åñêîãî 
ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ, ïîäîãðåòîãî äî 36–
37 îÑ, òàê êàê ââåäåíèå õîëîäíîé æèäêîñòè ìî-
æåò ñïðîâîöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå áðîíõîñïàç-
ìà. Äàëåå ñðàçó ïðîèçâîäÿò àñïèðàöèþ ñìûâà 
â ñèëèêîíîâóþ ñòåðèëüíóþ åìêîñòü (ìóêîñåéô). 
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×àñòîòà îñëîæíåíèé
Çàâèñèò îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Â îñíîâ-

íîì, ýòî «ìàëûå» îñëîæíåíèÿ — êðàòêîâðå-
ìåííûå ýïèçîäû ãèïîêñèè, êàøëÿ, òðàíçèòîð-
íûé ëàðèíãîñïàçì. Ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé 
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðàâèëüíîé ïîäãîòîâêå áîëüíîãî, 
àäåêâàòíîé âåíòèëÿöèè, ñòðîãîì ñîáëþäåíèè 
ïðàâèë ìàíèïóëÿöèè, èíäèâèäóàëüíîì ïîäáî-
ðå äîç ïðåïàðàòîâ äëÿ îáùåé è ìåñòíîé àíå-
ñòåçèè [2, 15].

Îñîáåííîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû
Ïðè îñìîòðå äûõàòåëüíûõ ïóòåé îöåíèâàþò 

èõ ôîðìó è ðàçìåðû, ïàòîëîãè÷åñêóþ è ôèçèî-
ëîãè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü, îêðàñêó ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè, èçìåíåíèÿ õðÿùåâûõ êîëåö è ñîñó-
äèñòîãî ðèñóíêà, õàðàêòåð è êîëè÷åñòâî ñåêðå-
òà. Âî âðåìÿ áðîíõîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 

÷àùå âñåãî âûÿâëÿþò äèôôóçíûå êàòàðàëüíûå 
èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òðàõåè è áðîí-
õîâ (97 %) ñ ïðåèìóùåñòâåííî ñëèçèñòîé ãèïåð-
ñåêðåöèåé (84 %). Ýòè âîñïàëèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ îáóñëîâëåíû àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè 
îñîáåííîñòÿìè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò äåòè 
ñ îæîãîâîé òðàâìîé, ãäå îòìå÷àþò áîëåå ãëó-
áîêèå ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ ãíîéíî-
íåêðîòè÷åñêèì ñåêðåòîì â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, è  
äåòè ñ ìóêîâèñöèäîçîì, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî 
íàëè÷èå âÿçêîé ãíîéíîé ãèïåðñåêðåöèè [5]. 

Ó äåòåé ñ èíîðîäíûì òåëîì òðàõåè è áðîíõîâ 
âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîé áðîíõîôèáðîñêîïèè íà 
ôîíå êàòàðàëüíûõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè è ãèïåðñåêðåöèè âûÿâëÿþò ãðàíóëÿöèè, íàè-
áîëåå âûðàæåííûå ïðè èíîðîäíîì òåëå îðãàíè-
÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Óäàëåíèå íåâêëèíåííûõ 

Òàáëèöà 1
Çíà÷åíèå áðîíõîôèáðîñêîïèè â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé 

îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

Ïàòîëîãèÿ ×èñëî áîëüíûõ Äèàãíîç óñòàíîâëåí Äèàãíîç óòî÷íåí

Àòðåçèÿ õîàí ïîëíàÿ 1 1 —

                      ÷àñòè÷íàÿ 1 1 —

Ëàðèíãîìàëÿöèÿ 18 11 7

Òðàõåîïèùåâîäíàÿ ðàñùåëèíà ïîëíàÿ 1 1 —

                                                  ÷àñòè÷íàÿ 2 2 —

Òðàõåîïèùåâîäíûå ñâèùè 7 7 —

Àòðåçèÿ òðàõåè 1 1 —

Òðàõåîìàëÿöèÿ ïåðâè÷íàÿ 2 2 —

                         âòîðè÷íàÿ 4 4 —

Õîíäðîïàòèÿ òðàõåè 1 1 —

                      áðîíõîâ 1 1 —

Ìåìáðàíà ëåâîãî ãëàâíîãî áðîíõà 1 1 —

Èíîðîäíûå òåëà òðàõåè è áðîíõîâ 16 16 —

Îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ, îñëîæíåííàÿ àòåëåêòàçîì 24 — 24

                                                       ïëåâðèòîì 6 — 6

                                                       äåñòðóêöèåé 2 — 2

Îñòðûå áðîíõèîëèòû èíôåêöèîííûå 22 — 22

Ñèíäðîì Çèâåðòà–Êàðòàãåíåðà 1 — 1

Ìóêîâèñöèäîç 8 2 6

Áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ* 34 — 34

Ðåöèäèâèðóþùèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò 9 — 9

* Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ èç ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âûÿâëåíî: ïîñòèíòóáàöèîííûå ñòåíîçû ãîðòàíè 
  è òðàõåè — 4, êèñòà ïîäñâÿçî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ãîðòàíè — 1, ìåìáðàíà ëåâîãî ãëàâíîãî áðîíõà — 1
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Òàáëèöà 2

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, âûÿâëåííûå â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè

Ïàòîëîãèÿ ×èñëî áîëüíûõ

Àòðåçèÿ õîàí ïîëíàÿ 1

                      ÷àñòè÷íàÿ 1

Ëàðèíãîìàëÿöèÿ 11

Òðàõåîïèùåâîäíàÿ ðàñùåëèíà ïîëíàÿ 1

                                                  ÷àñòè÷íàÿ 2

Òðàõåîïèùåâîäíûå ñâèùè 7

Àòðåçèÿ òðàõåè 1

Òðàõåîìàëÿöèÿ ïåðâè÷íàÿ 2

                         âòîðè÷íàÿ 4

Õîíäðîïàòèÿ òðàõåè 1

                      áðîíõîâ 1

èíîðîäíûõ òåë íåîðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
âîçìîæíî ïðè ïîìîùè ãèáêèõ àñïèðàöèîííûõ 
ùèïöîâ è êîðçèíû Äîðìèà. Ïðè âûðàæåííûõ 
ãðàíóëÿöèîííûõ èçìåíåíèÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè, óäàëåíèå èíîðîäíûõ òåë áðîíõîâ âîçìîæíî 
òîëüêî ïðè ðèãèäíîé áðîíõîñêîïèè. 

Áðîíõîôèáðîñêîïèÿ íåîáõîäèìà íå òîëüêî äëÿ 
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, íî è äëÿ óòî÷íåíèÿ õà-
ðàêòåðà âîñïàëèòåëüíûõ è äðóãèõ èçìåíåíèé â 
áðîíõèàëüíîì äåðåâå ó áîëüíûõ ñ ðàíåå óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì (òàáë. 1, 2 â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà).

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé áðîíõîôèáðîñêî-
ïèÿ ÿâëÿåòñÿ ó äåòåé ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè. 
Âûÿâëåíèå ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ 
ó íîâîðîæäåííûõ ïîçâîëÿåò â ðàííèå ñðîêè 
ïðîâåñòè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå è ìèíèìèçè-
ðîâàòü ÷èñëî îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðåñïè-
ðàòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè è íåâîçìîæíîñòüþ 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðìëåíèÿ. Ó íîâîðîæäåí-
íûõ òðàõåîáðîíõèàëüíàÿ äèñòîíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
ïàòîëîãè÷åñêîé ïîäâèæíîñòüþ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, îáóñëîâëåííîé ñëàáîñòüþ õðÿùåâîãî êàð-
êàñà òðàõåè è áðîíõîâ. Êëèíè÷åñêè äèñòîíèè 
ïðîÿâëÿþòñÿ ñòðèäîðîì. 

Äèàãíîñòè÷åñêîÿ áðîíõîñêîïèÿ ó íîâîðîæäåí-
íûõ è ãðóäíûõ äåòåé ïîêàçûâàåò, ÷òî â ãåíåçå 
äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ è íåîáðàòèìûõ âïî-
ñëåäñòâèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â áðîíõî-
ëåãî÷íîé ñèñòåìå çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò 
âðîæäåííûå äåôåêòû ãîðòàíè, òðàõåè è áðîíõîâ, 
àñïèðàöèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä, ìåêîíèÿ è ìîëîêà, 
ïîýòîìó íåîáõîäèìî øèðå ïðèìåíÿòü ýíäîñêîïè-

÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ 
çàáîëåâàíèÿìè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. 

Âîçìîæíîñòü áðîíõîôèáðîñêîïèè ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà çàâèñèò îò ðàçìåðà âîçäóõî-
íîñíûõ ïóòåé, ÷òî îïðåäåëÿåò íàðóæíûé äèà-
ìåòð áðîíõîôèáðîñêîïà. Ïðè ïðîöåäóðå èçìå-
íÿþòñÿ âåíòèëÿöèîííûå âîçìîæíîñòè ëåãêèõ, 
ïîýòîìó íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ êîððåêöèÿ 
ãèïîêñåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Âîçìîæíîñòè êîððåêöèè ãèïîêñåìèè 
ïðè áðîíõîôèáðîñêîïèè
Áðîíõîôèáðîñêîïèÿ áåç äîïîëíèòåëüíîé îê-

ñèãåíàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì ñíèæå-
íèåì ñàòóðàöèè êèñëîðîäà ó âñåõ áîëüíûõ, íî 
çíà÷èòåëüíåå — ó äåòåé ñ îñòðûìè è õðîíè÷å-
ñêèìè áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Òÿæå-
ëåå âñåãî ïåðåíîñÿò ïðîöåäóðó äåòè ñ îæîãîâîé 
òðàâìîé äûõàòåëüíûõ ïóòåé è äðóãîé ïàòîëîãè-
åé áðîíõîâ è ëåãêèõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îòåêîì 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
äåòè ýòîé ãðóïïû ìåäëåííåå âîññòàíàâëèâàþò-
ñÿ ïîñëå ïðîöåäóðû. Ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèìè 
áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðîâîæäà-
þùèìèñÿ ãèïåðñåêðåöèåé, ïåðåíîñÿò ïðîöåäóðó 
òÿæåëî, íî áûñòðåå âîññòàíàâëèâàþòñÿ çà ñ÷åò 
óëó÷øåíèÿ ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ âñëåäñòâèå 
ýâàêóàöèè ñåêðåòà âî âðåìÿ áðîíõîôèáðîñêî-
ïèè. Ó äåòåé ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ áðîíõîëå-
ãî÷íîé ñèñòåìû îòìå÷àþò ñíèæåíèå ñàòóðàöèè 
êèñëîðîäà âî âðåìÿ ïðîöåäóðû è áûñòðîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïðè ðåèíòóáàöèè. 
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñàòóðàöèè êèñëîðîäà ïðè áðîíõîôèáðîñêîïèè (ÁÔÑ)

ó äåòåé ñ ïðèìåíåíèåì ðàçíûõ âèäîâ äîïîëíèòåëüíîé îêñèãåíàöèè

Îêñèãåíàöèÿ

×èñëî 
îáñëåäî-
âàííûõ
äåòåé

SatO2 , %

ïåðåä ÁÔÑ,
FiO2

*— 30 %
âî âðåìÿ ÁÔÑ
FiO2 — 100 %

÷åðåç 15 ìèíóò 
ïîñëå ÁÔÑ,

FiO2 — 30 %

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé ñ îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ

Áåç äîïîëíèòåëüíîé îêñèãåíàöèè 17 88±8,5 62±7,6 86±6,6

Ñ ïîìîùüþ êîííåêòîðà 8 89±5,8 98±1,2 90±5,6

×åðåç èíñòðóìåíòàëüíûé êàíàë 7 89±4,5 90±2,4 90±3,1

Ñ ïîìîùüþ êîííåêòîðà è ëèöåâîé ìàñêè 22 90±3,8 97±1,0 91±4,5

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ

Áåç äîïîëíèòåëüíîé îêñèãåíàöèè 53 91±4,0 68±6,2 91±7,4

Ñ ïîìîùüþ êîííåêòîðà 2 93±2,4 90±1,0 93±1,2

Ñ ïîìîùüþ êîííåêòîðà è ëèöåâîé ìàñêè 11 94±1,2 86±7,3 92±3,2

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ

Áåç äîïîëíèòåëüíîé îêñèãåíàöèè 12 96±1,2 82±8,1 94±3,3

×åðåç èíñòðóìåíòàëüíûé êàíàë 3 97±1,4 89±1,6 96±2,0

**FiO2 — ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â âîçäóøíîé ñìåñè, %

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ãèïîêñåìèè 
(îïðåäåëåíèå ñàòóðàöèè êèñëîðîäà òðàíñêóòàí-
íî, SatO2 (%)) è âîçìîæíîñòè åå êîððåêöèè (äî-
ïîëíèòåëüíàÿ îêñèãåíàöèÿ) ïðè áðîíõîôèáðî-
ñêîïèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ïðåäñòàâëåíû 
â òàáë. 3.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
1. Äëÿ áðîíõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó äå-

òåé íåîáõîäèì íàáîð ñîâðåìåííûõ ãèáêèõ ôèáðî-
è âèäåîýíäîñêîïîâ è èíñòðóìåíòîâ ñ âîçìîæíî-
ñòüþ âûáîðà äèàìåòðà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà ïàöèåíòà. 

2. Ïðè âûáîðå ìåòîäà  îáñëåäîâàíèÿ è îáåç-
áîëèâàíèÿ âàæíî ó÷èòûâàòü âîçðàñò ðåáåíêà,  
ïñèõîýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ìåñòíûì àíåñòåçèðóþùèì ïðåïàðàòàì  
è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ.

3. Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î áðîíõîñêîïèè ïîä 
ìåñòíîé àíåñòåçèåé ó÷èòûâàåòñÿ ñîãëàñèå ðå-
áåíêà íà èññëåäîâàíèå.

4. Èññëåäîâàíèå ïîä îáùåé àíåñòåçèåé äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà ïðîâîäÿò â óñëîâèÿõ îïåðàöè-
îííîé íà ïîäîãðåâàåìîì îïåðàöèîííîì ñòîëå.

5. Ó÷èòûâàÿ ìÿãêîñòü õðÿùåâîãî êàðêàñà ó 
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, íåäîíîøåííûõ è íå-
çðåëûõ, äëÿ óëó÷øåíèÿ îêñèãåíàöèè âî âðåìÿ 
èññëåäîâàíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé 
âîçìîæíà äîïîëíèòåëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ÷åðåç 
óñòàíîâëåííûé â òðàõåþ êàòåòåð.

6. Ïðè íàëè÷èè ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé ó 
íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ ïîäîçðåíèåì íà ïîðîê 
ðàçâèòèÿ ïîêàçàíî ðàííåå áðîíõîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå.

7. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ëàðèíãî- è 
áðîíõîñïàçìà èñïîëüçóþò àïïàðàòû ñ íàè-
ìåíüøèì âîçðàñòíûì äèàìåòðîì, îáåñïå÷èâàþò 
àäåêâàòíóþ àíåñòåçèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. 

Çàêëþ÷åíèå
Íà îñíîâàíèè íàøåãî îïûòà ðàáîòû ìîæíî îò-

ìåòèòü, ÷òî áðîíõîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé 
äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïðîöåäóðîé ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåé 
âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ íàòèâíîãî ìàòåðèàëà 
äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ïîçâîëÿþùåé ðàñ-
êðûòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ 
õðîíè÷åñêîãî áðîíõîëåãî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ è 
ðàçíûõ ðàññòðîéñòâ äûõàíèÿ ó äåòåé [18, 21, 22].
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Features of bronchoscopy in children 
This article describes the features of bronchoscopy studies and anesthetic management children of different age groups. Detail the 
characteristics of the endoscopic picture at different diseases and malformations of the respiratory system in children are presented. 
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