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Ïðîàíàëèçèðîâàíà ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ïðè ïîñòóïëåíèè â äåòñêèå âîåííûå 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ (ÄÂÎÓ), äàíà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ èõ áàçîâîãî çäîðîâüÿ. Â óñëî-
âèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû âîåííîãî îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìà ìåæâåäîìñòâåííàÿ èíòåãðàöèÿ ïðè 
ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ, ïîñòóïàþùèõ â ÄÂÎÓ, íà áàçå ïåäèàòðè÷åñêîé 
ñëóæáû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêèå âîåííûå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, 
ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, ìåæâåäîìñòâåííàÿ èíòåãðàöèÿ

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, 
íåãàòèâíî îòðàæàþùèõñÿ íà ãîñóäàðñòâåííûõ 
êàïèòàëîâëîæåíèÿõ â îáðàçîâàíèå, îñîáóþ àê-
òóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà îïòèìèçàöèþ ñèñòåìû îðãàíèçàöèè 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì. 

Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ 
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
áëèæàéøèé ðåïðîäóêòèâíûé, èíòåëëåêòóàëü-
íûé, ýêîíîìè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé, ïîëèòè÷åñêèé 
è êóëüòóðíûé ðåçåðâ îáùåñòâà [1]. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü â ñòðàíå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 120 
òûñ. âûïóñêíèêîâ ñóâîðîâñêèõ è íàõèìîâñêèõ 
ó÷èëèù. Ñðåäè íèõ íåìàëî èçâåñòíûõ ëþäåé: 12 
Ãåðîåâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, îäèí èç íèõ ëåò÷èê-
êîñìîíàâò ãåíåðàë-ìàéîð Âëàäèìèð Äæàíèáå-
êîâ, äâàæäû Ãåðîé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, äâà Ãåðîÿ 
Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, 37 Ãåðîåâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, òðè ãåíåðàëà àðìèè, èçâåñò-
íûå ãîñóäàðñòâåííûå, ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè, 
íàïðèìåð ñåêðåòàðü Ñîâáåçà ÐÔ Èãîðü Èâàíîâ, 
ñïîðòñìåíû Þðèé Âëàñîâ, Âàëåðèé Ïîïåí÷åíêî, 
äåÿòåëè êóëüòóðû — íàðîäíûé àðòèñò Ðîññèè 
Ãåðàðä Âàñèëüåâ, Ñòàñ Íàìèí, Ãåííàäèé Øïà-

ëèêîâ, âèäíûå ó÷åíûå, ïðåäïðèíèìàòåëè, âîå-
íà÷àëüíèêè è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ óâàæàåìûõ 
ïðîôåññèé. 

Äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ, óõóäøåíèå çäîðîâüÿ 
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è ñíèæåíèÿ êàäðîâî-
ãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ãîñóäàðñòâà 
â äàëüíåéøåì ìîãóò âûçâàòü ñàìûå ñåðüåçíûå 
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ýêîíîìèêè, îáîðîíîñïîñîáíî-
ñòè è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íóþ ïðîáëåìó, à íåáëàãîïîëó÷íóþ ñèòóàöèþ â 
ÐÔ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êðèçèñíóþ. Ýòî 
îáñòîÿòåëüñòâî, à òàêæå îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêèå ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïðèâîäÿò ê êðàéíå 
íåãàòèâíîé ñèòóàöèè ïðè ìåäèöèíñêîì îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèè ïîäðîñòêîâ íå òîëüêî ïðè ïåðâî-
íà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò, íî è 
ïðè ðåøåíèè äðóãèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ âîïðî-
ñîâ, â òîì ÷èñëå ïðè âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîíñóëüòàöèè è ïðîôîòáîðå [2]. Èìåííî â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò 
îñìûñëåííûé âûáîð ïðîôåññèè è îâëàäåíèå åþ. 
Íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 
ïîäðîñòêîâ ÿâèëèñü ïðè÷èíîé âîçðàñòàíèÿ äî 
80 % ÷èñëà ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ìåäèöèíñêèå 
îãðàíè÷åíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðè âûáîðå 
ïðîôåññèè èëè ñïåöèàëüíîñòè. 12–28 % ó÷à-
ùèõñÿ, ïîëó÷àþùèõ íà÷àëüíîå ïðîôåññèîíàëü-
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íîå îáðàçîâàíèå, èìåþò ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå 
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê âûáðàííûì è èçó÷àåìûì 
ïðîôåññèÿì [3]. 

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïîä-
ðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èõ îñíîâíûõ ïðè÷èí 
ñëîæíîñòè êîìïëåêòîâàíèÿ ïðèçûâíèêàìè Âî-
îðóæåííûõ ñèë Ðîññèè. Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè 
åæåãîäíî áîëåå 30 òûñ. ïîäðîñòêîâ ïðîõîäÿò 
êîíêóðñíûé îòáîð ïðè ïîñòóïëåíèè â äåòñêèå 
âîåííûå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ 
(ÄÂÎÓ), îñíîâíûìè çàäà÷àìè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
ïîäãîòîâêà îáó÷àþùèõñÿ ê ïîñòóïëåíèþ è ïðî-
äîëæåíèþ îáó÷åíèÿ â âûñøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíîáîðîíû ÐÔ [4]. ÄÂÎÓ —
ó÷ðåæäåíèÿ èíòåðíàòíîãî òèïà, ÷àñòî ðàñïî-
ëîæåííûå â äðóãîì ðåãèîíå ñòðàíû, äàëåêî 
îò îñíîâíîãî ìåñòà æèòåëüñòâà âîñïèòàííèêîâ. 
Êðóãëîñóòî÷íîå ïðåáûâàíèå â «çàêðûòîì êîë-
ëåêòèâå» â îòðûâå îò ñåìüè, ñòðîãàÿ ðåãëàìåí-
òàöèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ó÷åáû 
è áûòà, óñèëåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è 
îñîáåííîñòè èíòåíñèâíîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà â 
ÄÂÎÓ óâåëè÷èâàþò ôèçè÷åñêóþ, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ íàãðóçêó íà íåîêðåï-
øèé äåòñêèé  îðãàíèçì. Ïðè ýòîì èçâåñòíî î 
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è íèçêîé óñòîé-
÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ íàïðÿæåííîãî 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà 
ôîíå àêòèâíûõ ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ îð-
ãàíèçìà. Âàæíîñòü îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
êàíäèäàòîâ â ÄÂÎÓ îïðåäåëÿåòñÿ è ìåäèöèí-
ñêèìè ïðîáëåìàìè äàëüíåéøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âûáîðà, çàâèñÿùåãî îò çàêëþ÷åíèÿ î 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Çàêîíîäàòåëüíî îïðåäåëåíî, ÷òî «â ó÷èëèùà 
ìîãóò ïîñòóïàòü íåñîâåðøåííîëåòíèå ãðàæäàíå, 
ãîäíûå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ» [4]. Â óñëîâèÿõ 
ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû âîåííîãî îáðàçîâàíèÿ 
è ïðèåìà íà îáó÷åíèå äåòåé â âîçðàñòå îò 10 
ëåò, ýòî ïîëîæåíèå ñîïðÿæåíî ñ óñòîé÷èâîé è 
÷åòêîé ìåæâåäîìñòâåííîé èíòåãðàöèåé óñèëèé 
îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ðàáîòíèêîâ âîåííûõ êîìèññàðèàòîâ 
ïî ïðîâåäåíèþ îñíîâíûõ ýòàïîâ ìåäèöèíñêîãî 
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ êàíäèäàòîâ è âûíåñåíèÿ 
çàêëþ÷åíèÿ î ãîäíîñòè ê ïîñòóïëåíèþ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ñèñòåìû ìå-
äèöèíñêîãî îòáîðà ïîäðîñòêîâ, ïîñòóïàþùèõ â 
ÄÂÎÓ, îïðåäåëåíèå àëãîðèòìà è îáúåìà ìåäè-
öèíñêèõ îáñëåäîâàíèé äëÿ îïòèìàëüíîãî ðåøå-
íèÿ çàäà÷ âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû íà áàçå 
äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ ÐÔ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû èòîãè îêîí÷àòåëüíîãî 

ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ êàíäèäàòîâ, 
ïîñòóïàâøèõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå ñóâîðîâ-
ñêîå âîåííîå ó÷èëèùå â 1996–2008 ãã. (6 859 
þíîøåé 12–15 ëåò). Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ þíî-
øåé, ïîñòóïàâøèõ â 2009 ã., îöåíèâàëè ïî ðå-
çóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà çà÷èñëåííûõ â 
ó÷èëèùå (126 þíîøåé 10–12 ëåò). Ó êàíäèäàòîâ 
è âîñïèòàííèêîâ (560 þíîøåé 10–16 ëåò) ïðîâå-
äåíà îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè. Â ðàáîòå èñïîëü-
çîâàëè àäàïòèðîâàííûé ïî âîçðàñòó îïðîñíèê 
«The PedsQ™, Ìapi research trust», ñîñòîÿùèé 
èç ÷åòûðåõ øêàë: ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå — óðîâåíü çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè; ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå; ñîöè-
àëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå; ôóíêöèîíèðîâàíèå 
â äåòñêîì êîëëåêòèâå; îöåíèâàëè ñóììàðíóþ 
øêàëó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Êàæäîå èçìå-
ðåíèå âûñ÷èòûâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëîé 
0–100 áàëëîâ: ÷åì âûøå êà÷åñòâî æèçíè, òåì 
âûøå îöåíêà [5]. Áûë ïðîâåäåí «òåñò àíàëè-
çà çäîðîâüÿ è àäàïòèðîâàííîñòè îðãàíèçìà» ñ 
îïðåäåëåíèåì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñîìàòî-
ôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè (ÑÂÄ) â 
êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî êðèòåðèÿ çäîðîâüÿ è 
àäàïòèðîâàííîñòè ïîäðîñòêîâ. Îáñëåäóåìûì 
ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà 65 âîïðîñîâ. Àíàëèç 
îòâåòîâ ïîçâîëèë ïî èíòåãðàëüíîìó ïîêàçàòåëþ 
îïðåäåëèòü íàëè÷èå ÑÂÄ è ñòåïåíü åå òÿæåñòè: 
ìåíåå 20 % ñîîòâåòñòâóåò õîðîøèì è îòëè÷-
íûì ïîêàçàòåëÿì àäàïòèðîâàííîñòè îðãàíèçìà, 
âûøå 20 % ñâèäåòåëüñòâóåò î òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè íàðóøåíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè [6].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîä ìåäèöèíñêèì îñâèäåòåëüñòâîâàíèåì ïî-

íèìàþò èçó÷åíèå è îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãðàæäàí íà ìîìåíò îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ ãîäíî-
ñòè ê ïîñòóïëåíèþ èëè îáó÷åíèþ ñ âûíåñåíèåì 
ïèñüìåííîãî çàêëþ÷åíèÿ. Â Ðîññèè ñëîæèëèñü 
òðàäèöèè ïðîâåäåíèÿ âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñ-
ïåðòèçû ïîäðîñòêîâ. Èñòîðè÷åñêèé ïðèìåð: ïðè 
çà÷èñëåíèè â Ïàæåñêèé êîðïóñ (îáðàçîâàí â 
1802 ã.) â ïàæè-êàäåòû îïðåäåëÿëè äåòåé ñ 10 
ëåò è îáðàùàëîñü «ãëàâíåéøåå âíèìàíèå íà òî, 
÷òî öåëü ó÷ðåæäåíèÿ åñòü ïðèãîòîâëåíèå ìîëî-
äûõ ëþäåé ê âîåííîé ñëóæáå, äëÿ ÷åãî íåîá-
õîäèìî, ÷òîáû îíè, â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ èõ, 
èìåëè ïîòðåáíûÿ êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè...». 
Ïðè ïîñòóïëåíèè êàíäèäàòû ïðåäúÿâëÿëè «ñâè-
äåòåëüñòâà î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è òåëåñíîãî 
ñëîæåíèÿ..., î ïðèâèòèè îñïû» è ïîäâåðãàëèñü 
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«â êîðïóñå ìåäèöèíñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ 
â ñïîñîáíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå íà îñíîâàíèè 
ïðàâèë, óñòàíîâëåííûõ äëÿ âîåííî-ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé». Íå óäîâëåòâîðÿþùèõ ýòèì òðåáîâàíè-
ÿì â êîðïóñ íå ïðèíèìàëè. Ñòàðøèé ëåêàðü «ñî 
âíèìàíèåì îñìàòðèâàë êàæäîãî ëè÷íî è äàâàë 
â òîì ïèñüìåííûå ñâèäåòåëüñòâà...» [7].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïîðÿäîê ìåäèöèíñêîãî 
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ êàíäèäàòîâ çàêðåïëåí çà-
êîíîäàòåëüíî [8]. Äëÿ ãðàæäàí, ïîñòóïàþùèõ 
â ÄÂÎÓ, ïðåäïèñàíî ïðåäâàðèòåëüíîå îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå âîåííî-âðà÷åáíûìè êîìèññèÿìè
âîåííûõ êîìèññàðèàòîâ ñóáúåêòîâ ÐÔ è îêîí÷à-
òåëüíîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå âîåííî-âðà÷åáíû-
ìè êîìèññèÿìè ó÷èëèù ñ ïðèâëå÷åíèåì âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ; îïðåäåëåí ïîðÿäîê îôîðìëåíèÿ 
ýêñïåðòíîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è ýêñ-
ïåðòíîãî ðåøåíèÿ. Ðåãëàìåíòèðîâàííûé ïîðÿ-
äîê âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû â öåëîì ïî-
çâîëÿë ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíóþ 
îöåíêó êàòåãîðèè ãîäíîñòè ãðàæäàí ê ïîñòó-
ïëåíèþ â ó÷èëèùå â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ðàñïèñà-
íèåì áîëåçíåé» [8]. Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä 
1996–2008 ãã. ïðè îêîí÷àòåëüíîì ìåäèöèíñêîì  
îñâèäåòåëüñòâîâàíèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì 
ÑÂÓ ó 7–10 % ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíû çàáîëå-
âàíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ 
ê ïîñòóïëåíèþ â ó÷èëèùå, ñòðóêòóðà êîòîðûõ 
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. 

Â 2009 ã. âåäîìñòâåííûìè äîêóìåíòàìè Ìèí-
îáîðîíû ÐÔ ýêñïåðòíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ êàíäèäàòîâ îïðåäåëåíî ïðîâîäèòü 
«... áåç ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ êàíäèäàòîâ, 

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïîñòóïëåíèþ 

â ó÷èëèùå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ â 1996-2008 ãã.

Ðàíãîâîå 
ìåñòî Çàáîëåâàíèÿ

Êîëè÷åñòâî ïðèçíàííûõ 
íåãîäíûìè 

ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, %

I Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 30,7

II Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 14,3

III Áîëåçíè ãëàçà è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà 13,9

IV Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 7,7

V Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 7,5

VI Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 7,1

VII Ýíäîêðèííûå áîëåçíè, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 5,3

VIII Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 4,7

IX Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè 4,2

X Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 3,2

XI Äðóãèå íåóêàçàííûå áîëåçíè 1,1

    Âñåãî 100,0

òîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé 
êàðòû». Ïðè ýòîì íå áûëà êîíêðåòèçèðîâàíà åå 
ôîðìà, ÷òî íà ïðàêòèêå ïðèâåëî ê ïðåäñòàâëå-
íèþ àìáóëàòîðíûõ êàðò ïîäðîñòêîâ, äî 60 % 
êîòîðûõ îêàçàëèñü ìàëîèíôîðìàòèâíûìè äëÿ 
ðåøåíèÿ ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ. Â òî æå âðåìÿ, 
ýêñïåðòíûé ïîäõîä äîëæåí áûòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííûì, ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîá-
íîñòè îðãàíèçìà àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì 
îáó÷åíèÿ. Ó ïîäðîñòêîâ, ïîìèìî õðîíè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè, ðàñïðîñòðàíåíû ôóíêöèîíàëüíûå 
îòêëîíåíèÿ, êîòîðûå âõîäÿò â ïåðå÷åíü ìåäè-
öèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïîñòóïëåíèþ â 
ó÷èëèùà, ðåãëàìåíòèðîâàííûé «Ðàñïèñàíèåì 
áîëåçíåé» [8]. Ïðè «óïðîùåííîì» ïîðÿäêå ìå-
äèöèíñêîãî îòáîðà âíå ïîëÿ çðåíèÿ îêàçàëèñü 
çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ, âåðèôèêàöèÿ êîòîðûõ 
âîçìîæíà òîëüêî ïðè óãëóáëåííîì ìåäèöèí-
ñêîì îáñëåäîâàíèè. Êàê ñëåäñòâèå, ïî ðåçóëü-
òàòàì ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ïåðâîêóðñíèêîâ, 
îáó÷àþùèõñÿ â ó÷èëèùå, îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ  
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé è îòêëî-
íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (òàáë. 2). 

Îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ðàìêè ïðè ïðî-
âåäåíèè âñòóïèòåëüíûõ èñïûòàíèé îïðåäåëèëè 
ïîèñê òåñòîâûõ ìåòîäèê ñêðèíèíãîâîé îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè 
«òåñòà àíàëèçà çäîðîâüÿ è àäàïòèðîâàííîñòè îð-
ãàíèçìà» ó áîëüøèíñòâà êàíäèäàòîâ çíà÷åíèÿ 
èíòåãðàëüíîãî èíäåêñà ÑÂÄ äîñòîâåðíî âûøå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóâîðîâöàìè, ïðîøåäøèìè 
«òðàäèöèîííîå» ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå, ÷òî ãîâîðèò î áîëåå íèçêîé àäàïòèðîâàí-
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Òàáëèöà 3 
Ñðàâíåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïîäðîñòêîâ, 

ïîñòóïàþùèõ â ó÷èëèùà è îáó÷àþùèõñÿ â íèõ

Øêàëà îïðîñíèêà
êà÷åñòâà æèçíè

Óðîâåíü êà÷åñòâà 
æèçíè, áàëëû

àáèòó-
ðèåíòû

îáó÷àþ-
ùèåñÿ 
â ó÷è-
ëèùå

Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 81,4 88,6

Ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 74 79

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 85,4 90,5

Ôóíêöèîíèðîâàíèå 
â äåòñêîì êîëëåêòèâå 73 82,4

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 79,1 85,1

Òàáëèöà 4 
Çàâèñèìîñòü ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè 

îò âûðàæåííîñòè ñîìàòîôîðìíîé âåãåòàòèâíîé 
äèñôóíêöèè (ÑÂÄ) è àäàïòèâíîñòè îðãàíèçìà

Øêàëà îïðîñíèêà
êà÷åñòâà æèçíè

Óðîâåíü êà÷åñòâà 
æèçíè, áàëëû

ïðè 
ÑÂÄ<20% 
(õîðîøàÿ 
àäàïòèâ-
íîñòü)

ïðè 
ÑÂÄ>20% 
(àäàïòèâ-

íîñòü 
ñíèæåíà)

Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 83,3 78,5

Ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 78,2 68,4

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 88,2 81,1

Ôóíêöèîíèðîâàíèå 
â äåòñêîì êîëëåêòèâå 76,7 67,2

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 81,9 74,6

íîñòè è íåáëàãîïîëó÷èè â ñîñòîÿíèè èõ çäîðî-
âüÿ. Â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ó àáèòóðèåíòîâ 
ïîëó÷åíû è áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà 
æèçíè (òàáë. 3), âçàèìîñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì 
çäîðîâüÿ. 

Óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå ñâÿçè óðîâíÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè ñî çíà÷åíèÿìè èíòåãðàëüíîãî èí-
äåêñà ñèíäðîìà ÑÂÄ (òàáë. 4).

Çàêëþ÷åíèå
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î 

íåãàòèâíûõ òåíäåíöèÿõ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 
âîñïèòàííèêîâ ÄÂÎÓ ïðè îòñóòñòâèè ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòáîðà êàíäèäàòîâ, 
êîòîðûå ìîãóò óñóãóáèòüñÿ â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ è ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé îãðàíè÷åíèÿ äàëüíåé-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà ïîäðîñòêîâ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäíàçíà÷åíèåì ó÷èëèù. Ýòî 
îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü òùàòåëüíîãî è óãëó-
áëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ 
êàíäèäàòîâ, ïîñòóïàþùèõ â ó÷èëèùà.  

Òàáëèöà 2 
Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïåðâîêóðñíèêîâ ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, ‰

Îñíîâíûå çàáîëåâàíèÿ 2001–2008 ãã. 2009 ã.

Ýíäîêðèííûå áîëåçíè, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 5,2 163,3

              â òîì ÷èñëå îæèðåíèå 0 112,3

Íîâîîáðàçîâàíèÿ, âñåãî 4,7 61,2

Áîëåçíè êðîâè, âñåãî 0 20,1

Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, âñåãî 8,1 214,3

Áîëåçíè ãëàçà è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà, âñåãî 91 81,6

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, âñåãî 13,2 316,2

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, âñåãî 7,3 20,1

Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, âñåãî 0 110,9

Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, âñåãî 33,5 60,8

              â òîì ÷èñëå ñêîëèîç 10,9 30,2

Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, âñåãî 5,3 306,1

              â òîì ÷èñëå ôèìîç 0 102

Â 2010 ã. â õîäå îðãàíèçàöèîííî-øòàòíûõ 
èçìåíåíèé ñòðóêòóð âîåííîãî îáðàçîâàíèÿ, ìå-
äèöèíñêàÿ ñëóæáà è øòàòíûå äîëæíîñòè ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà âûâåäåíû èç ñîñòàâà ÄÂÎÓ, 
ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå âîñïèòàííèêîâ âîçëî-
æåíî íà âîåííî-ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ÌÎ 
ÐÔ ïî ìåñòó èõ äèñëîêàöèè. Ïðè ýòîì, íà ñåãîä-
íÿ, óêàçàííûå âîåííî-ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ 
íå èìåþò ëèöåíçèè íà çàêîííóþ ìåäèöèíñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïåäèàòðèÿ». 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçíèêàþò íîâûå ïðîáëåìû, ðà-
íåå íå âîçíèêàâøèå è íåñâîéñòâåííûå äåÿòåëü-
íîñòè âîåííî–ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ, —
ôîðìèðîâàíèå «ñîáñòâåííîé» âåäîìñòâåííîé 
ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è îðãàíèçàöèÿ ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîãî êîìïëåêñà 
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Íà ëèöî ôàêòè÷å-
ñêîå íàðóøåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ïðèíöèïîâ 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì, â 
òîì ÷èñëå òðåáîâàíèé ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 ìàÿ 1999 ã. № 154 
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

«Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äå-
òÿì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà»: «Îáåñïå÷èòü åäè-
íîå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî 
ñèñòåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì â âîçðàñ-
òå äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî â óñëîâèÿõ äåòñêèõ 
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
(ïóíêòà 1.2); ïðèâåñòè ñóùåñòâóþùèå ñàìîñòî-
ÿòåëüíûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ äëÿ îáñëóæèâàíèÿ äåòåé ïîäðîñòêîâîãî 
âîçðàñòà â ñîîòâåòñòâèå ñ äåéñòâóþùåé íîìåí-
êëàòóðîé ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîä÷è-
íèâ èõ ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáå (ïóíêò 1.4)». 

Êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêàþò ñëîæíîñòè, â òîì 
÷èñëå è ïî ìåäèöèíñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ âîñ-
ïèòàííèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ÄÂÎÓ, ñ õðîíè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è îòêëîíåíèÿìè â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì, ÷òî 
â öåëîì ñíèæàåò áåçîïàñíîñòü îáó÷åíèÿ. Äàí-
íîå ïîëîæåíèå òàêæå îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü 
è çíà÷èìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîëíîãî êîìïëåêñà 
ìåð ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó îòáîðó 
êàíäèäàòîâ, ïîñòóïàþùèõ â ó÷èëèùà.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä âîåííî–
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, îòâåòñòâåííûìè 
çà ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå âîñïèòàííèêîâ 
ÄÂÎÓ, íà äàííîì ýòàïå äåÿòåëüíîñòè äåòñêîãî 
âîåííîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùèé 
ïîðÿäîê è îáúåì ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ïðè îòáîðå ïîäðîñòêîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé 
ìåæâåäîìñòâåííûé ïîäõîä.

Âðà÷-ïåäèàòð âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, îòâåòñòâåííûé çà ìåäèöèíñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå âîñïèòàííèêîâ ó÷èëèùà, ïðèíèìàåò 
ó÷àñòèå â ðàáîòå ïîäêîìèññèè ïî ïðîâåðêå ëè÷-
íûõ äåë êàíäèäàòîâ ïðèåìíîé êîìèññèè ÄÂÎÓ, 
ñðîê ðàáîòû êîòîðîé óñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïåðèîä 
äî èçäàíèÿ ïðèêàçà ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ ïî 
çà÷èñëåíèþ êàíäèäàòîâ â ÄÂÎÓ. Îí ïðîâîäèò 
ýêñïåðòíóþ îöåíêó ìåäèöèíñêèõ êàðò êàíäè-
äàòîâ. Ðóêîâîäñòâî ÄÂÎÓ åæåãîäíî, â ñðîê äî 
1 ôåâðàëÿ, ïðîâîäèò íåîáõîäèìóþ èíôîðìà-
öèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó, ðàçìåùàåò 
â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è íà ñàéòå 
ó÷èëèùà â ãëîáàëüíîé ñåòè Èíòåðíåò ìàòåðèà-
ëû î ïîðÿäêå ïðîõîæäåíèÿ óãëóáëåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ êàíäèäàòàìè ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà.

Íèæå ïðèâîäèì ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â 
ÄÂÎÓ.

1. Êàíäèäàòû ïðîõîäÿò íà áàçå àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà óãëóáëåííûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð â 

îáúåìå, îïðåäåëåííîì Ïðèëîæåíèÿìè 1 è 2 Èí-
ñòðóêöèè î ïîðÿäêå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ãðàæäàí ÐÔ äî èõ ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêè 
íà âîèíñêèé ó÷åò (ïðèêàç Ìèíîáîðîíû è Ìèí-
çäðàâà ÐÔ 240/168–2001 ã. «Îá îðãàíèçàöèè 
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ãðàæäàí 
ÐÔ ê âîåííîé ñëóæáå») â îòíîøåíèè ãðàæäàí 
10–12-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâî-
äÿò äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Êîìïëåêñ-
íàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êàíäèäàòîâ ïðî-
âîäèòñÿ â äåòñêîì ëå÷åáíî–ïðîôèëàêòè÷åñêîì 
ó÷ðåæäåíèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ òðåáîâàíèÿìè ï. 6 óêàçàííîé Èíñòðóêöèè. 

2. Êîíêðåòèçèðóþòñÿ òðåáîâàíèÿ î ïðåäîñòàâ-
ëåíèè «Ìåäèöèíñêîé êàðòû ðåáåíêà» (ôîðìà 
№ 026/2000), â êîòîðîé îòðàæàþòñÿ ðåçóëüòàòû 
îñìîòðà ñ èòîãîâîé îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, 
âðà÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàöèè. 

3. Â ëè÷íûå äåëà êàíäèäàòîâ âêëàäûâàþòñÿ 
çàâåðåííûå ïå÷àòüþ äåòñêîãî àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ êîïèè ìåäèöèí-
ñêîé êàðòû (ô.026/ó-2000), ðåçóëüòàòû ðåêî-
ìåíäîâàííûõ è äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé 
è âûïèñêè èç àìáóëàòîðíîé êàðòû (ô. 112/ó), 
ñïðàâêè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà èç ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî è íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðîâ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

4. Ïîäëèííûå ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû ïðåäú-
ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòîì ëè÷íî ïî ïðèáûòèè íà âñòó-
ïèòåëüíûå èñïûòàíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî â ïðèåì-
íóþ êîìèññèþ. Âñå ðàçäåëû ìåäèöèíñêîé êàðòû ô. 
026/ó-2000 ó êàíäèäàòà äîëæíû áûòü çàïîëíåíû. 

5. Ãðàæäàíå, çà÷èñëåííûå â ó÷èëèùå ïðèêà-
çîì ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ ïî çà÷èñëåíèþ êàí-
äèäàòîâ, ïî ïðèáûòèè â ó÷èëèùå ïðåäñòàâëÿþò 
ñïðàâêè, ðåãëàìåíòèðîâàííûå äëÿ îðãàíèçîâàí-
íîãî äåòñêîãî êîëëåêòèâà, ñåðòèôèêàò î ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ. 

6. Ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé 
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â ó÷è-
ëèùå ïðè âûíåñåíèè çàêëþ÷åíèÿ íåîáõîäèìî 
îïðåäåëÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôîé I Ðàñïè-
ñàíèÿ áîëåçíåé è ãðàôîé 32 òàáëèöû «ã» äî-
ïîëíèòåëüíûõ òðåáîâàíèé ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ № 123 îò 25 ôåâðàëÿ 2003 ã. 
«Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î âîåííî-âðà÷åá-
íîé ýêñïåðòèçå», ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ êîì-
ïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñïåöèàëüíîé ñõåìîé, óòâåðæäåííîé 
ïðèêàçîì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ № 621 
îò 30.12.2003. Êàíäèäàòîâ, îòíåñåííûõ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ äàííîé ñõåìîé ê III–V ãðóïïå, íå-
öåëåñîîáðàçíî ðåêîìåíäîâàòü ê ïîñòóïëåíèþ â 
ó÷èëèùà ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.
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7. Êàíäèäàòû, íå ãîäíûå ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ èëè â ëè÷íîì äåëå êîòîðûõ íå ïðåäñòàâ-
ëåíû óêàçàííûå ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû, ê 
êîíêóðñíûì âñòóïèòåëüíûì èñïûòàíèÿì íå äî-
ïóñêàþòñÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ êàðò êàíäèäàòîâ ïðèíèìàåòñÿ ýêñïåðòíîå 
ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå: «ðåêîìåíäóåòñÿ (íå 
ðåêîìåíäóåòñÿ) ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ïîñòó-
ïëåíèþ â ó÷èëèùå». 

Ó÷èòûâàÿ íàêîïëåííûé îïûò ðàáîòû ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ â íîâûõ «ðåôîðìèðîâàííûõ» 
ñòðóêòóðàõ äåòñêèõ âîåííûõ îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ôàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ 
ÄÂÎÓ ïðè ïîñòóïëåíèè è â äèíàìèêå îáó÷å-
íèÿ, íåîáõîäèìî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÷åòêî îð-
ãàíèçîâàííàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ïî îòáîðó 
çäîðîâûõ êàíäèäàòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè â ÄÂÎÓ 
áóäåò ïðèíîñèòü çíà÷èòåëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé 
ýôôåêò è ôîðìèðîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíûé, öå-
ëåâîé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áóäóùèõ îôèöåðîâ è 
ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ â èíòåðåñàõ ïîâû-
øåíèÿ îáîðîíîñïîñîáíîñòè è ðàçâèòèÿ íàøåãî 
îòå÷åñòâà.
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A. N. Tsymbal, A. A. Tsiteladze, A. À. Tsymbal
Evaluation of the health of adolescents, enters the military educational institutions 

of secondary education Russian Ministry of Defence
1 442 District military clinical hospital of Department of Defense, St. Petersburg

2 Saint-Petersburg Military Suvorov School
The study conducted the analysis of the medical examination of adolescents to enroll in military schools, a comprehensive assess-
ment of their health status. In reforming the military education system interagency integration is necessary in carrying out the 
basic stages of a medical examination of young people entering the military school in child health clinics of the Ministry of Health.

Key words: military school, assessment of adolescent health status, medical examination, interdepartmental integration
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