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Îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû 
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì 
ãåïàòèòîì Â è Ñ
Íàñòîÿùèé îáçîð íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîñâÿùåí îñîáåííîñòÿì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì, â òîì ÷èñëå íà ôîíå ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè. Îòìå÷åíî, ÷òî, õîòÿ â ïåðñïåêòèâå 
âîçìîæíà ðàçðàáîòêà ïåðîðàëüíûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò îòêàçàòüñÿ îò èíòåðôåðîíà, 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èçó÷àþò ñõåìû òðîéíîé (à òî è êâàäðî-) ïðîòèâî-
âèðóñíîé òåðàïèè, ïðåäïîëàãàþùèå ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòíûõ ïðåïàðàòîâ. Òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç çàäà÷ èç-
ó÷åíèÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè õðîíè÷åñêîì âèðóñíîì ãåïàòèòå äîëæíà ñòàòü îöåíêà âëèÿíèÿ 
íåéðîêîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü áîëüíûõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýïîõà ïðîòèâîâèðóñíîé 
òåðàïèè áåç èíòåðôåðîíà, âîçìîæíî, ïîçâîëèò òî÷íåå óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü âèðóñîâ ãåïàòèòà è ñèìïòîìîâ 
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïàðåíòåðàëüíûé âè-
ðóñíûé ãåïàòèò Â è Ñ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí 
ïî âñåìó ìèðó [1–5] è èìååò âûñîêóþ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, îáóñëîâëåííóþ êàê 
îñîáåííîñòÿìè êîíòèíãåíòà ïîðàæåííûõ ëèö 
(â îñíîâíîì, ýòî ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî ìîëî-
äîãî âîçðàñòà), òàê è òðóäíîñòÿìè äèàãíîñòèêè 
(äëèòåëüíîå áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå âïëîòü äî 
ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â 
ïå÷åíè ëèáî ôîðìèðîâàíèÿ âíåïå÷åíî÷íûõ ïðî-
ÿâëåíèé), ëå÷åíèÿ è ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè 
(öèððîç ïå÷åíè, ãåïàòîêàðöèíîìà). Âíóòðèâåí-
íîå ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ [6, 
7] è íàíåñåíèå òàòóèðîâêè â íåïðèñïîñîáëåííûõ 
óñëîâèÿõ [8] ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ îñíîâíû-
ìè ïóòÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé. 
Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíî çíàòü ïñèõè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè áîëüíûõ äëÿ âûðàáîòêè îïòèìàëüíîé 
òàêòèêè è ñòðàòåãèè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîäðàçóìåâàþùåé, 
â òîì ÷èñëå, è îïòèìàëüíóþ ïðèâåðæåííîñòü 
ïîñëåäíèõ ê ïðîâîäèìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè. Ïîýòîìó îñíîâíîé çàäà÷åé íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, 

ïîñâÿùåííîé âîïðîñàì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïà-
òèòîì (ÕÂÃ), â òîì ÷èñëå è íà ôîíå ïðîâîäèìîé 
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè (ÏÂÒ).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, â ñèëó ðÿäà ïðè-
÷èí, â îáøèðíîé ëèòåðàòóðå, ðàññìàòðèâàþùåé 
íàðóøåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ïàðåíòåðàëüíûì ãåïàòèòîì, 
ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ õðîíè÷åñêîìó ãåïà-
òèòó Ñ (ÕÃÑ), áîëüøå, ÷åì ïîñâÿùåííûõ õðî-
íè÷åñêîìó ãåïàòèòó Â (ÕÃÂ).

Òåîðèÿ ïðÿìîãî äåéñòâèÿ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ 
(ÂÃÑ) íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (ÖÍÑ), 
îáúÿñíÿþùàÿ ìåõàíèçì íåéðîêîãíèòèâíûõ íà-
ðóøåíèé, áûëà ïðåäëîæåíà áîëåå 10 ëåò íàçàä 
[9]. Â ÷àñòíîñòè, îñíîâíûå ìåõàíèçìû èíòåð-
ôåðîí-èíäóöèðîâàííîé äåïðåññèè èçó÷àëèñü â 
ðàìêàõ âîñïàëèòåëüíîé òåîðèè äåïðåññèè, êî-
òîðàÿ âêëþ÷àåò àíàëèç èçìåíåíèé â ãèïîòàëà-
ìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìå, â 
ìåòàáîëèçìå îñíîâíûõ íåéðîìåäèàòîðîâ è â àê-
òèâàöèè ôåðìåíòà èíäîëàìèí-2,3-äèîêñèãåíàçû, 
÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îáìåíà òðèïòîôàíà 
[10]. Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ èíòåð-
ôåðîí-èíäóöèðîâàííîé äåïðåññèè ðàññìàòðè-
âàþò ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì â òðàíñïîðòå-
ðàõ ñåðîòîíèíà, óðîâåíü â êðîâè îïðåäåëåííûõ 
öèòîêèíîâ (íàïðèìåð, IL-6), äðóãèõ áèîìàð-
êåðîâ (òàêèõ êàê äîêîçàãåêñàåíîâàÿ êèñëîòà). 
Àíòèãåí HCV-core ÂÃÑ îáëàäàåò âûñîêèìè 

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

È. Ì. Óëþêèí
êàíä. ìåä. íàóê



TERRA MEDICA® № 3/2015

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 21

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

èììóíîãåííûìè ñâîéñòâàìè, è åãî âûñîêèé 
óðîâåíü ìîæåò âûçûâàòü íàðóøåíèÿ íåêîòîðûõ 
ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà [11]. Âûïîëíåíû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøèå íàðóøåíèÿ ðàáî÷åé 
ïàìÿòè (îíà  îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü «äåðæàòü 
â óìå» íåáîëüøèå ôðàãìåíòû èíôîðìàöèè, íå-
îáõîäèìûå äëÿ ñèþìèíóòíîé ìûñëèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð äëÿ ðåøåíèÿ ëîãè÷åñêîé 
çàäà÷è èëè îñîçíàíèÿ ñëîæíîé èíôîðìàöèè), 
âíèìàíèÿ, èñïîëíèòåëüíîé ôóíêöèè (executive 
functions — ãèïîòåòè÷åñêèé íàáîð âûñîêîóðîâ-
íåâûõ ïðîöåññîâ, ïîçâîëÿþùèé ïëàíèðîâàòü òå-
êóùèå äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé öåëüþ, 
èçìåíÿòü ðåàêöèþ â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà, 
èçáèðàòåëüíî óäåëÿòü âíèìàíèå íóæíûì ñòè-
ìóëàì) è ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ó 
ïàöèåíòîâ ñ íåöèððîòè÷åñêîé ñòàäèåé ÕÃÑ [12]. 
Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ìåõàíèçì êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé 
è äðóãèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ ïðè ÂÃÑ-èíôåêöèè 
îñòàåòñÿ íåÿñíûì, õîòÿ è óñòàíîâëåíû ôàêòû 
àêòèâàöèè ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà è óñêîðå-
íèÿ íåéðîòðàíñìèññèè [13–15]. Îñòàåòñÿ íå-
ÿñíûì, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ïðÿìûì âîçäåéñòâèåì 
ïðîíèêíîâåíèÿ âèðóñà â ÖÍÑ [16] èëè ðåçóëü-
òàòîì èíûõ ôàêòîðîâ, ïðîíèêàþùèõ ÷åðåç ãå-
ìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Òàê, ãåíîì ÂÃÑ 
âûäåëåí èç êëåòîê ìèêðîãëèè ÷åëîâåêà [17], à â 
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà ïîä-
äåðæèâàåòñÿ ïðîäóêòèâíàÿ, õîòÿ è íèçêîóðîâ-
íåâàÿ, ðåïëèêàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ÂÃÑ [18].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìà ïî ñåáå õðîíè÷åñêàÿ 
ÂÃÑ-èíôåêöèÿ âûçûâàåò óìåðåííûå êîãíèòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ ïðèìåðíî ó 1/3 ïàöèåíòîâ [19] 
äàæå â îòñóòñòâèå öèððîç-îáóñëîâëåííîé ýíöå-
ôàëîïàòèè, íå ñâÿçàííûå ñ ëàáîðàòîðíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè, âèðóñíîé íàãðóçêîé ëèáî ãåíîòè-
ïîì âèðóñà. Ïðè ýòîì, ïî äàííûì R. Navines è 
ñîàâò. [20], ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ èìåëè 23 % 
áîëüíûõ ÕÂÃ (äåïðåññèÿ — 18,2 %, áîëüøîå 
äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî — 6,4 %, ãåíåðàëè-
çîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî — 7 %, ïàíè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî — 5,8 %). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
ïàöèåíòû ñ ÕÂÃ èìåþò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ 
íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âíå çàâèñèìîñòè 
îò èíòåðôåðîíîòåðàïèè [21]. Âìåñòå ñ òåì, ïî-
êàçàíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèè âûøå 
â ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ÕÃÑ (72,6 %, â ãðóïïå 
áîëüíûõ ÕÃÂ — 58,6 %, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà/
çäîðîâûå ëþäè — 37,8 %, p < 0,001) [22]. Åñòü 
ìíåíèå, ÷òî òÿæåñòü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé âî 
ìíîãîì çàâèñèò îò òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, âîçðàñòà áîëüíîãî è ñîïóòñòâóþùåé 
öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè [23].

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò ïðîáëåìà ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ÕÂÃ íà ôîíå åãî 
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, òàê êàê â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ 
èíòåðôåðîíà è ðèáàâèðèíà [24].

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àëüôà-èíòåðôåðîí âû-
çûâàåò ñèìïòîìû äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÃÑ-
èíôåêöèåé (äèàãíîñòèðóåìîé â 10–40 % ñëó÷à-
åâ, ÷òî èíîãäà óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü çàâåðøå-
íèÿ ïîëíîãî êóðñà òåðàïèè [25]), êîòîðûå, êàê 
ïðàâèëî, äîñòèãàþò ïèêà íà 12-é íåäåëå òåðà-
ïèè [10] è ïðîòåêàþò íà ôîíå óñòàëîñòè, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè, áåñïîêîéñòâà, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè 
è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Åñòü ìíåíèå, ÷òî 
ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè äåïðåññèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèå ìåòàáîëèç-
ìà òðèïòîôàíà, óìåíüøåíèå ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè, æåíñêèé ïîë, ñóùåñòâîâàâøèå ðàíåå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, íèçêàÿ ôèíàíñîâàÿ 
ñîñòîÿòåëüíîñòü, íàðóøåíèå ñåêñóàëüíîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ, íåáîëüøîé êðóã äðóçåé, íàðóøåíèå 
ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñèëüíàÿ áîëü â òåëå, 
íèçêèé óðîâåíü îáùåãî çäîðîâüÿ, ñíèæåíèå ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íàðóøåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà 
[26]. Òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ êðèòåðèåì íåíàçíà÷åíèÿ èíòåðôåðîíîòå-
ðàïèè [24].

Â îòäåëüíûõ ðàáîòàõ îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå íåéðîêîãíèòèâíîé ôóíêöèè êàê ìè-
íèìóì ÷åðåç 12 ìåñ ïîñëå óñïåøíîé âèðóñíîé 
ýðàäèêàöèè âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ ïýã-àëüôà-
èíòåðôåðîíà-2b è ðèáàâèðèíà [25]. Ôàêò óëó÷-
øåíèÿ êîãíèòèâíîé ôóíêöèè, êîòîðàÿ íå çàâèñèò 
îò ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè öèððîçå ïå-
÷åíè, âàæåí ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî îí ìîæåò 
áûòü ìàðêåðîì ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïðîòè-
âîâèðóñíîé òåðàïèè íà ïðåöèððîçíîé ñòàäèè [26].

Òàê êàê âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ èíòåðôåðîíîì 
53,7 % ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðè-
ÿì äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ïî 
êðàéíåé ìåðå îäèí ðàç âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ [27]), 
ïîêàçàíî, ÷òî áåñïîêîéñòâî, êîãíèòèâíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ è íåéðîâåãåòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà 
ñíèæàþòñÿ â óñëîâèÿõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ââå-
äåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ (íàïðèìåð, ïàðîêñåòè-
íà [28]). 

Âìåñòå ñ òåì, ïðè èñïîëüçîâàíèè â ñõåìå 
êîìáèíèðîâàííîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè 
Òåëàïðåâèðà, ïðè ëå÷åíèè èíòåðôåðîí-èíäóöè-
ðîâàííîé äåïðåññèè ïðåïàðàòîì S-öèòîïðîëàì 
(ñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñå-
ðîòîíèíà — ÑÈÎÇÑ) îòìå÷åíî ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè ïîñëåäíåãî íà 41 %, ÷òî òðåáóåò 
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êîíòðîëÿ çà äîçèðîâêîé àíòèäåïðåññàíòà [29]. 
Ïðàâäà, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ÑÈÎÇÑ 
â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò âûçâàòü ðàçâèòèå àêàòè-
çèè (ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íåóñèä÷è-
âîñòüþ, íåïðåîäîëèìîé ïîòðåáíîñòüþ ê èçìåíå-
íèþ ïîëîæåíèÿ òåëà äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷óâñòâà 
âíóòðåííåãî áåñïîêîéñòâà è äèñêîìôîðòà) [30]. 

Õîòÿ ìåõàíèçìû ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè àí-
òèäåïðåññàíòàìè äî êîíöà íå ÿñíû, ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî îíà ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü ïðîöåññû íåé-
ðîãåíåçà è íåéðîíàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè, ïîýòî-
ìó áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå êàê 
íåéðîòðîôè÷åñêîãî, òàê è àíòèàïîïòîçíîãî âëè-
ÿíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ [31]. Îòìå÷åíà è íîðìà-
ëèçàöèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè íà ôîíå 
òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè [32].

Ïîêàçàíî, ÷òî îñòàòî÷íûå ïñèõè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ (ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, òðåâîæíîñòü, 
áåññîííèöà) ìîãóò äëèòüñÿ äî 6 ìåñ è áîëåå ïîñëå 
ïðåêðàùåíèÿ èíòåðôåðîíîòåðàïèè [33], à ïîêàçà-
òåëè ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà 
áûëè âûøå ó ÂÃÑ-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
ïðè òåðàïèè, ÷åì ó òåõ, êòî ñòðàäàë áåçàëêîãîëü-
íûì æèðîâûì çàáîëåâàíèåì ïå÷åíè [21]. 

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïðîâîäèìûõ 
èññëåäîâàíèÿõ íå âñåãäà îöåíèâàþò âëèÿíèå âè-
ðóñíîé ýðàäèêàöèè íà íåéðîêîãíèòèâíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ïàöèåíòîâ [34].

Îïèñàí è ïàðàíîèäàëüíûé ïñèõîç ñ êîãíè-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè ÷åðåç 4 ìåñ îò íà÷àëà 
êîìáèíèðîâàííîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè íà  
îñíîâå èíòåðôåðîíà (òàêæå ïðèìåíÿëè áîöå-
ïðåâèð è ðèáàâèðèí) ó ìóæ÷èíû â îòñóòñòâèå 
ïðåäûäóùèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ èëè ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ ãîñïèòàëèçàöèé, äåïðåññèè, ïñèõîçà, êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé (â òîì ÷èñëå âûçâàííûõ 
ãèïåðòåíçèåé, äèñëèïèäåìèåé èëè ñàõàðíûì 
äèàáåòîì, êîòîðûå ìîãëè áû ñïîñîáñòâîâàòü 
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà) [35]. Êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîçà áûëè êóïèðîâàíû ïðèåìîì 
ðèñïåðèäîíà (îäíàêî ïðè ïîïûòêå ñíèæåíèÿ äî-
çèðîâêè ñèìïòîìû âîçîáíîâèëèñü, ïîýòîìó äîçó 
îñòàâèëè ïðåæíåé), òîãäà êàê êîãíèòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ çíà÷èìî îñëàáèòü íå óäàëîñü. Â öåëîì, 
èíòåðôåðîí-èíäóöèðîâàííûå ïñèõîçû ñ÷èòàþò-
ñÿ ðåäêèì ïðîÿâëåíèåì òåðàïèè õðîíè÷åñêîé 
ÕÃÑ-èíôåêöèè ñ ÷àñòîòîé ìåíåå 1 % [36].

Îäíî âðåìÿ ÂÃÑ, íàðÿäó ñ äðóãèìè âèðóñàìè, 
ðàññìàòðèâàëè â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåí-
òà ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè. Íî èññëå-
äîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîèñê ïîòåíöèàëüíûõ 
ìàðêåðîâ âèðóñíîé èíôåêöèè, íå îáíàðóæèëè 
íàäåæíûõ äîêàçàòåëüñòâ èíôåêöèîííîé ïðèðî-
äû ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ðàâíî êàê 

è òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïîäàâëåíèå âèðóñ-
íîé èíôåêöèè (àöèêëîâèð, àëüôà-èíòåðôåðîí), 
íå óëó÷øàëà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [37].

Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå îïèñàíèé âíå-
ïå÷åíî÷íûõ ïðîÿâëåíèé, çàòðàãèâàþùèõ íåðâ-
íóþ ñèñòåìó, ó áîëüíûõ ÕÂÃ, â öåëîì, íåìíîãî. 
Òàê, îïèñàíî ðàçâèòèå ñèíäðîìà Ãèéåíà–Áàððå 
â õîäå ëå÷åíèÿ ïýã-àëüôà-èíòåðôåðîíîì-2à ó 
áîëüíîãî HBeAg-íåãàòèâíûì ÕÃÂ ãåíîòèïà D 
[38]. Ó áîëüíûõ ÕÃÑ íåéðîïàòèþ (êàê ñâÿçàí-
íóþ ñî ñìåøàííîé êðèîãëîáóëèíåìèåé, òàê è â 
îòñóòñòâèå òàêîâîé) äèàãíîñòèðóþò, ïî ðàçíûì 
äàííûì, â 7–90 % ñëó÷àåâ [39], â îñíîâíîì â 
âèäå ñåíñîðíîé ìîíîíåéðîïàòèè, õàðàêòåðèçó-
þùåéñÿ îíåìåíèåì, ææåíèåì, ïîêàëûâàíèåì, 
«ìóðàøêàìè», çóäîì, ÷àùå âñåãî â êîíå÷íîñòÿõ 
(íî âîçìîæíî è ïîðàæåíèå äðóãèõ ó÷àñòêîâ 
òåëà). Îïèñàíî è ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, àññîöèèðîâàííîå ñ óçåëêî-
âûì ïîëèàðòåðèèòîì (îáû÷íî ïðåäñòàâëåíî 
àñèììåòðè÷íîé ïîëèíåéðîïàòèåé ñ âåäóùèìè 
ìîòîðíûìè íàðóøåíèÿìè) [40]. Çäåñü íóæíî 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, õîòÿ åäèíîãî ìíåíèÿ î âëèÿ-
íèè ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ÕÃÑ íà ðàçâèòèå êðè-
îãëîáóëèíåìèè íåò, â èññëåäîâàíèè A. Vivani 
è ñîàâò. [41] ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ, èíôè-
öèðîâàííûõ ÂÃÑ 3-ãî ãåíîòèïà, êðèîãëîáóëèíû 
âûÿâëÿþò äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ïðè èíôèöèðî-
âàíèè ÂÃÑ 1-ãî ãåíîòèïà, ÷òî êîñâåííî ìîæåò 
ñëóæèòü ïîäòâåðæäåíèåì ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè âèðóñà.

Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ áîöåïðåâèðîì, êîòî-
ðûé èñïîëüçóþò â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
ÕÂÃ, ÷àñòî âñòðå÷àëîñü èçìåíåíèå âêóñà (äèñãåâ-
çèÿ) [42], êîòîðîå, íå ÿâëÿÿñü ïñèõè÷åñêèì íàðó-
øåíèåì, âñå æå âíîñèò ñâîé âêëàä â ýìîöèîíàëü-
íóþ íåñòàáèëüíîñòü áîëüíûõ. Ïðè ïðèìåíåíèè 
ðèáàâèðèíà, êðîìå àñòåíèè è äåïðåññèè, îòìå÷å-
íû òàêæå ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, àãðåññèâ-
íîå ïîâåäåíèå, ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, èíîãäà ñ 
ýëåìåíòàìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [43]. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìèíèìàëüíàÿ ïå÷åíî÷íàÿ ýí-
öåôàëîïàòèÿ îäíîçíà÷íî âëèÿåò íà çðèòåëüíûå 
íàâûêè, ñêîðîñòü è òî÷íîñòü äâèæåíèÿ, â òî 
âðåìÿ êàê ïðåöèððîçíàÿ ñòàäèÿ ÕÃÑ âëèÿåò íà 
ðàáî÷óþ ïàìÿòü è äîìåíû âíèìàíèÿ, èñïîëíè-
òåëüíîé ôóíêöèè, à íà ñêîðîñòü îáðàáîòêè ìà-
òåðèàëà âëèÿþò îáà ýòè ñîñòîÿíèÿ [44]. Îäíàêî 
óñòàíîâëåíèå îòíîñèòåëüíîãî âêëàäà â íàðóøå-
íèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü êîãíèòèâíîé ôóíêöèè, 
âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ñîáñòâåííî âèðóñîâ 
ãåïàòèòîâ Â è Ñ, à òàêæå áèîõèìè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, îáóñëîâëåííûõ öèððîçîì ïå÷åíè, êî-
ìîðáèäíûõ çàáîëåâàíèé è ïðèìåíÿåìûõ ïðåïà-
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ðàòîâ, ìîæåò áûòü ñëîæíûì, òàê êàê äîñòóïíûå 
òåñòû ÷óâñòâèòåëüíû, íî íå ñïåöèôè÷íû [26]. 

Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ
ÕÂÃ íà ôîíå ýíäîãåííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè [45–47], â ñëó÷àÿõ êîìîðáèäíîñòè ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé [48, 49], ñ íàðêî- [50, 51] è àëêîïî-
òðåáëåíèåì [52] â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íå 
îáñóæäàëèñü, òàê êàê îíè  òðåáóþò îòäåëüíîãî 
ðàññìîòðåíèÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êîìîðáèäíûå 
ýòèîëîãè÷åñêèå àãåíòû ñàìè ïî ñåáå âûçûâàþò 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñëîæíûå äëÿ 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþ-
ùåå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îñ-
íîâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ ÕÂÃ äîëæíî áûòü óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 
áîëüíûõ çà ñ÷åò ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ðàçâèòèåì öèððîçà è ðàêà 
ïå÷åíè. Îäíàêî îãðàíè÷åííûé ýêîíîìè÷åñêèé 
äîñòóï, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëü-
íûõ ÿâëåíèé (îñîáåííî íà ñòàäèÿõ òÿæåëîãî 
ôèáðîçà è öèððîçà ïå÷åíè), íåäîñòàòî÷íàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ «íóëåâûì» îòâåòîì 
ñîçäàþò öåëûé ðÿä ïðåïÿòñòâèé äëÿ ìàññîâîãî 
ïðèìåíåíèÿ òðîéíîé òåðàïèè. Èññëåäîâàíèÿ æå 
äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ñ ïðÿìûì ïðîòèâîâèðóñíûì 
äåéñòâèåì åùå ïðîäîëæàþòñÿ, è âîçìîæíàÿ èõ 
ðåãèñòðàöèÿ îòêëàäûâàåòñÿ íà íåîïðåäåëåííîå 
âðåìÿ [43]. Óêàçàííûå ôàêòîðû, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íå ìîãóò íå ñêàçàòüñÿ íà ïðèâåðæåííî-

ñòè ê ëå÷åíèþ, ÷òî òðåáóåò íîâîãî ïîäõîäà ê 
ìîíèòîðèíãó áîëüíûõ, â ÷àñòíîñòè êîíòðîëþ 
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è äèíàìèêè ëà-
áîðàòîðíûõ (îáùåêëèíè÷åñêèõ, èììóííûõ, âè-
ðóñîëîãè÷åñêèõ) ïîêàçàòåëåé.

Õîòÿ â ïåðñïåêòèâå âîçìîæíà ðàçðàáîòêà 
ïåðîðàëüíûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, êî-
òîðûå ïîçâîëÿò îòêàçàòüñÿ îò èíòåðôåðîíà, â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé èçó÷àþòñÿ ñõåìû òðîéíîé (à òî 
è êâàäðî-) ÏÂÒ, ïðåäïîëàãàþùèå ïðèìåíåíèå 
ñòàíäàðòíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó, â ÷àñòíî-
ñòè, â áëèæàéøèå ãîäû ðîëü ïýã-èíòåðôåðîíà 
è ðèáàâèðèíà â ëå÷åíèè ÕÃÑ âîçðàñòåò, â òîì 
÷èñëå çà ñ÷åò áîëåå ÷àñòîãî èõ ïðèìåíåíèÿ â 
óâåëè÷èâàþùåéñÿ ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ, íå îò-
âåòèâøèõ íà ñòàíäàðòíóþ ÏÂÒ. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî íåêîòîðûå íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû íî-
âûõ è ñòàíäàðòíûõ ïðåïàðàòîâ áóäóò ñõîäíûìè 
(â ÷àñòíîñòè, àíåìèÿ), à ýòî áóäåò ñîçäàâàòü äî-
ïîëíèòåëüíûå ñëîæíîñòè â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç çàäà÷ èçó÷åíèÿ ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ÕÂÃ äîëæ-
íà ñòàòü îöåíêà âëèÿíèÿ íåéðîêîãíèòèâíîé 
äèñôóíêöèè íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü áîëüíûõ. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýïîõà ÏÂÒ áåç èíòåðôåðîíà, 
âîçìîæíî, ïîçâîëèò òî÷íåå óñòàíîâèòü âçàèìî-
ñâÿçü âèðóñîâ ãåïàòèòà (â ÷àñòíîñòè, ÂÃÑ) è 
ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ [53].
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