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Ïðîáëåìà îæèðåíèÿ ó äåòåé ðàçíîãî âîçðàñ-
òà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé â áîëüøèíñòâå 
ñòðàí ìèðà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé ïàòî-
ëîãèè îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêîé â ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ è ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ â áîëü-
øèíñòâå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, îñîáåííî ñðåäè 
ãîðîäñêèõ æèòåëåé. Íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ äåòåé ïðè âûñîêîé äî-
ñòóïíîñòè ïðîäóêòîâ âûñîêîé ýíåðãåòè÷åñêîé 
ïëîòíîñòè è íèçêîé ïèùåâîé öåííîñòè ïðèâîäÿò 
ê ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî áàëàíñà ýíåð-
ãèè è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà æèðîâîé ìàññû [1]. 
Îæèðåíèå ó äåòåé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ øèðî-
êîãî ñïåêòðà êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ, 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ñîõðàíÿåòñÿ âî âçðîñ-
ëîì âîçðàñòå è ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè âçðîñ-
ëîé ïîïóëÿöèè. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ 
áîëåçíü ïå÷åíè, íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû, æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, íàðóøåíèÿ 

ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ñ ñèíäðîìîì ãèïåðôàãèè 
îòìå÷àþò ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
ïèòàíèÿ äåòåé â ÐÔ ðåêîìåíäîâàíû ìåæäóíà-
ðîäíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ñòàíäàðòû ÂÎÇ 
[2]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè êðèòåðèÿìè, îæè-
ðåíèå ìîæåò äèàãíîñòèðîâàòüñÿ ïðè çíà÷åíèè 
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (SDS) èíäåêñà ìàññû 
òåëà (ÈÌÒ) ≥2, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà — ïðè 
çíà÷åíèÿõ SDS ÈÌÒ 1–1,99, ÷òî îòðàæåíî â ñî-
âðåìåííîé Ðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèè äåòñêîãî 
îæèðåíèÿ [3].

Ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà è íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
êîððåêöèè îæèðåíèÿ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè 
ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìûõ çíàíèé ó 
ïåäèàòðîâ è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, à òàêæå ñ 
íåäîñòàòî÷íûì âðåìåíåì, îòâåäåííûì íà ïðèåì 
ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî, â îáùåñòâå ñîõðàíÿåòñÿ 
íèçêàÿ íàñòîðîæåííîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ è ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè äàííîé ïðîáëåìû. 
Îáû÷íî ðîäèòåëè îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ îæèðåíèÿ, çà÷àñòóþ ïðè ïîÿâëåíèè æàëîá 
è êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ 
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Öåëü ðàáîòû — îöåíêà äèíàìèêè êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ñîñòàâà òåëà ïðè äèåòîòåðàïèè ó äå-
òåé ðàçíîãî âîçðàñòà ñ îæèðåíèåì â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Îáñëåäîâàíû 570 äåòåé 3–6 ëåò (n=26), 7–11 ëåò 
(n=168) è ïîäðîñòêîâ 12–17 ëåò (n=376) ñ îæèðåíèåì è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Ìåäèàíà äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ –
14 äíåé. Îöåíèâàëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ñîñòàâ òåëà (áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ), ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî 
ïðîôèëÿ, ÀËÒ, ÀÑÒ, ãëþêîçû, ìî÷åâîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè. Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ðàöèîí ñî ñíè-
æåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè, êîëè÷åñòâà æèðîâ è óãëåâîäîâ. Ðåäóêöèÿ ìàññû òåëà â 1-é, 2-é è 3-é ãðóïïàõ 
ñîñòàâèëà 5,1 [4; 6,1]; 5,28 [4,1; 6,9] è 5,8 [4,7; 7,02] % îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé, ñîîòâåòñòâåííî, p1-3=0,011, p2-3=0,012. 
Æèðîâàÿ ìàññà ñíèçèëàñü íà 1,6 [1,15; 2,05] êã è 2,8 [2,1; 3,8] êã, òîùàÿ ìàññà — íà 1,1 [0,4; 1,8] êã è 1,4 [0,6; 2,1] 
êã âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî. Ó äåòåé 3–6 ëåò ñíèçèëñÿ óðîâåíü ëèïèäîâ è ãëþêîçû, ó äåòåé ñòàðøåãî 
âîçðàñòà òàêæå ÀËÒ è ÀÑÒ. Ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà îòìå÷àëè ó ïîäðîñòêîâ: ïðè 
óìåðåííîì ñíèæåíèè òîùåé ìàññû ïðåîáëàäàëà ðåäóêöèÿ æèðîâîé ìàññû. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèïèäîâ îòìå÷åíî 
ó âñåõ äåòåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ïîäðîñòêè, îæèðåíèå, ëå÷åíèå
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î ïðèñîåäèíåíèè îñëîæíåíèé. Âî ìíîãèõ ñëîÿõ 
íàñåëåíèÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ó äåòåé ïðî-
äîëæàåò ñ÷èòàòüñÿ ïðèçíàêîì çäîðîâüÿ, îñîáåí-
íî ðàñïðîñòðàíåíî òàêîå ìíåíèå â îòíîøåíèè 
äîøêîëüíèêîâ îáîåãî ïîëà è ìàëü÷èêîâ ïðåïó-
áåðòàòíîãî âîçðàñòà.

Ìåæäóíàðîäíûì êîíñåíñóñîì ïî äåòñêîìó 
îæèðåíèþ ðåêîìåíäóåòñÿ ðàííåå âìåøàòåëü-
ñòâî, âêëþ÷àþùåå äèåòîòåðàïèþ, èçìåíåíèå 
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ  è ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè [4–6]. Äèåòîòåðàïèÿ îæèðåíèÿ ÷àñòî 
èìååò íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü â ñëó÷àå 
ïðèìåíåíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Êðîìå òîãî, 
äåòè ñ îñëîæíåííûì îæèðåíèåì íóæäàþòñÿ 
â ñíèæåíèè ìàññû òåëà â êîðîòêèå ñðîêè äëÿ 
ñíèæåíèÿ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî 
êîððåêöèþ ìàññû òåëà öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü 
â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíàðà, 
ïîçâîëÿþùèõ âûïîëíèòü îöåíêó íóòðèòèâíîãî 
ñòàòóñà è ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó äëÿ äàëüíåé-
øåãî ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ [7].

Öåëü ðàáîòû — îöåíêà äèíàìèêè êëèíèêî-
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ñîñòàâà òåëà íà 
ôîíå äèåòîòåðàïèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçíî-
ãî âîçðàñòà ñ îæèðåíèåì è èçáûòî÷íîé ìàññîé 
òåëà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â îòäåëåíèè ïåäèàòðè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðî-

ëîãèè, ãåïàòîëîãèè è äèåòîëîãèè ÍÈÈ ïèòàíèÿ 
îáñëåäîâàíû 570 âïåðâûå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì (SDS ÈÌÒ 
≥2,0) è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (SDS ÈÌÒ 
1–1,99). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ðàçíîãî âîçðàñòà áûëî âûäåëåíî òðè ãðóïïû: 
1-ÿ — äåòè 3–6 ëåò (n=26); 2-ÿ — äåòè 7–11 
ëåò (n=168); 3-ÿ — ïîäðîñòêè 12–17 ëåò (n=376). 
Äîëÿ ìàëü÷èêîâ â ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìî íå ðàçëè÷àëàñü. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 
áûëà ñîïîñòàâèìîé âî âñåõ ãðóïïàõ: 14 [11; 14] 
êîéêî-äíåé — â 1-é ãðóïïå, 14 [14; 15] — âî 
2-é, 14 [14; 16] — â 3-é. Äåòè 1-é ãðóïïû èñ-
õîäíî èìåëè áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå SDS ÈÌÒ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 2-é (p=0,008) è 3-é 
ãðóïï (p=0,001).

Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëè îáñëåäîâàíèå, âêëþ-
÷àâøåå îöåíêó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìå-
òðîâ, ñîñòàâà òåëà, ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî è 
óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ñîîòâåòñòâèå ìàññû òåëà 
ðîñòó îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëþ ÈÌÒ. Äëÿ 
îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ ÈÌÒ íîðìàëüíûì çíà÷å-
íèÿì äëÿ êîíêðåòíîãî âîçðàñòà è ïîëà îïðåäå-
ëÿëè SDS äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïðîãðàììû ÂÎÇ Anthro Plus (http://who.int/
childgrowth/software/en/). Áèîõèìè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé 
ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ (îáùèé õîëåñòåðèí — ÎÕÑ; 
õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè —
ÕÑ ËÏÍÏ; õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé 
ïëîòíîñòè — ÕÑ ËÏÂÏ; òðèãëèöåðèäû — ÒÃ), 
àìèíîòðàíñôåðàç (ÀËÒ, ÀÑÒ), ìî÷åâîé êèñëîòû, 
ãëþêîçû.

Èññëåäîâàíèå ñîñòàâà òåëà ïðîâîäèëè ìåòî-
äîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè íà ñòàöèîíàðíîì àíà-
ëèçàòîðå ñîñòàâà òåëà «InBody 520» («Biospace 
Co. Ltd.», Êîðåÿ). Îïðåäåëÿëè àáñîëþòíîå è îò-
íîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî æèðîâîé ìàññû, òîùóþ 
ìàññó òåëà, ìàññó ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, îá-
ùóþ âîäó îðãàíèçìà [8]. Ó äåòåé 1-é ãðóïïû 
îöåíêó ñîñòàâà òåëà íå ïðîâîäèëè â ñâÿçè ñ âîç-
ðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Ëå÷åíèå îæèðåíèÿ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå çà-
êëþ÷àëîñü â íàçíà÷åíèè ðàöèîíà, ðåäóöèðîâàí-
íîãî ïî ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè, ñîäåðæàíèþ 
æèðîâ è óãëåâîäîâ (òàáë. 1). Äèåòîòåðàïèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì òàêîãî ðàöèîíà ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ñíèæåíèÿ ìàññû 
ó äåòåé ñ îæèðåíèåì â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà [9]. 

Òàáëèöà 1 
Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ðàöèîíà ïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà

Âîçðàñò, ëåò
Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü, 

êêàë/ñóò
Áåëîê, ã/ñóò Æèðû, ã/ñóò Óãëåâîäû, ã/ñóò

3–6
Äèåòà 8Ä1 1184 55,6 41,5 146,9

ÐÍÏ* 1800 54 60 261

7–11
Äèåòà 8Ä2 1343 69,1 46 163

ÐÍÏ* 2100 63 70 305

12–17
Äèåòà 8 1580 95,3 66,5 149,8

ÐÍÏ* 2500–2900 69–87 77–97 334–421

*Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ýíåðãèè è ïèùåâûõ âåùåñòâàõ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÔ: 
Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè ÌÐ 2.3.1.2432 -08.
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Â êîìïëåêñå ñ äèåòîòåðàïèåé ïàöèåíòû ïîëó-
÷àëè àäåêâàòíóþ ñâîåìó êëèíè÷åñêîìó ñîñòî-
ÿíèþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, à òàêæå êîì-
ïëåêñ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð. Äëÿ îöåíêè 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïî îêîí÷àíèè ñòàöè-
îíàðíîãî ýòàïà ïðîâîäèëè ïîâòîðíóþ îöåíêó 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, ñîñòàâà òåëà. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäè-
ëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica for Windows 
6.0 (StatSoft Inc., ÑØÀ). Êîëè÷åñòâåííûå ïðè-
çíàêè èìåëè ðàñïðåäåëåíèå, îòëè÷íîå îò íîð-
ìàëüíîãî, â ñâÿçè ñ ÷åì èõ îïèñûâàëè â âèäå 
ìåäèàíû (Me), 25-ãî è 75-ãî ïðîöåíòèëåé. Äëÿ 
îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé 
ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëè 
êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Ïðè ñðàâíåíèè îòíîñè-
òåëüíûõ ÷àñòîò â äâóõ ãðóïïàõ ïðèìåíÿëè äâó-
ñòîðîííèé êðèòåðèé Ôèøåðà. Óðîâåíü ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè áûë ïðèíÿò êàê äîñòàòî÷íûé 
ïðè p<0,05. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âî âñåõ ãðóïïàõ ïðîèçîøëî ñòàòèñòè÷åñêè 

çíà÷èìîå ñíèæåíèå âñåõ èññëåäóåìûõ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 2). Ñðåäíÿÿ 
ðåäóêöèÿ ìàññû òåëà â 1-é, 2-é è 3-é ãðóïïàõ 
ñîñòàâèëà 5,1 [4; 6,1], 5,28 [4,1; 6,9] è 5,8 [4,7; 
7,02% îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé, ñîîòâåòñòâåííî, 
p1-3= 0,011, p2-3= 0,012. Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ìàñ-
ñû òåëà ó äåòåé èññëåäóåìûõ ãðóïï íå èìåëà 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé è ñîñòàâëÿëà 
2,45 [1,73; 3,1] % â íåäåëþ â 1-é ãðóïïå, 2,6 [2; 
3,27] % â íåäåëþ — âî 2-é ãðóïïå è 2,65 [2,18; 
3,2] % â íåäåëþ — â 3-é ãðóïïå.

Ïðè îöåíêå ñîñòàâà òåëà â äèíàìèêå ó äå-
òåé äâóõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïîêàçàíî, 
÷òî êîëè÷åñòâî æèðîâîé ìàññû ñíèçèëîñü íà 

1,6 [1,15; 2,05] êã è 2,8 [2,1; 3,8] êã âî 2-é è 
3-é ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî. Êîëè÷åñòâî áåçæè-
ðîâûõ êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà ñíèæàëîñü â 
ìåíüøåé ñòåïåíè: òîùàÿ ìàññà — íà 1,1 [0,4; 
1,8] êã è 1,4 [0,6; 2,1] êã, ìàññà ñêåëåòíîé ìóñêó-
ëàòóðû — íà 0,6 [0,3; 0,9] êã è 0,8 [0,5; 1,4] êã, 
îáùàÿ âîäà îðãàíèçìà — íà 0,7 [0,3; 1,2] êã è 
1 [0,4; 1,6] êã âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Âñå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äèíàìèêè ïî-
êàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè (p<0,0001). Â öåëîì àáñîëþòíûå 
çíà÷åíèÿ ðåäóêöèè áåçæèðîâûõ êîìïîíåíòîâ 
ñîñòàâà òåëà áûëè áîëåå ñîïîñòàâèìûìè ó äåòåé 
ñðåäíåé è ñòàðøåé âîçðàñòíûõ ãðóïï, íåñìîòðÿ 
íà èñõîäíî áîëåå íèçêóþ ìàññó òåëà ó äåòåé 
7–11 ëåò. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìîæíî ñ÷è-
òàòü ïðîöåññ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà ó ïàöèåíòîâ 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ ïðè óìåðåí-
íîì ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà òîùåé ìàññû ïðåîá-
ëàäàëà ðåäóêöèÿ æèðîâîé ìàññû.

Äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äå-
òåé ðàçíîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3. 
Ó äåòåé 3–6 ëåò îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÂÏ, à 
òàêæå ìåäèàíû ãëèêåìèè. Ó ïàöèåíòîâ 7–11 ëåò 
ñíèæåíèå âñåõ èññëåäóåìûõ êîìïîíåíòîâ ëè-
ïèäíîãî ïðîôèëÿ îáëàäàëî ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòüþ. Êðîìå òîãî, â ýòîé ãðóïïå íà ôîíå 
äèåòîòåðàïèè äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü ìåäèàíà 
ÀËÒ è ÀÑÒ. Ó ïîäðîñòêîâ 12–17 ëåò òàêæå îò-
ìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå âñåõ 
ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà, ïîâûøåíèå ìå-
äèàíû êîíöåíòðàöèè ìî÷åâîé êèñëîòû è äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ãëèêåìèè.

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé 
îò íîðìû áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â 1-é 
ãðóïïå äåòåé âûÿâëåíî êóïèðîâàíèå ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèè, êîòîðóþ èñõîäíî íàáëþäàëè ó 17 % 

Òàáëèöà 2 
Äèíàìèêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ 

â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ (Må [25 ïðîöåíòèëü; 75 ïðîöåíòèëü])

Ïîêàçàòåëü
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ìàññà òåëà, êã
36,6

[32,3; 44,8]
34,8

[30,6; 43]
64

[54,5; 76]
60,1

[51,9; 72,7]
92,8

[81,4; 108]
87,3

[76,5; 101,8]

ÈÌÒ, êã/ì2 24,4
[20,4; 26,4]

23,7
[21,6; 25,9]

27,9
[25,6; 31,3]

26,7
[24,5; 29,6]

33,1
[30,1; 37,1]

31,2
[28,2; 34,8]

SDS ÈÌÒ
3,82

[2,56; 4,56]
3,47

[2,97; 4,33]
2,99

[2,63; 3,58]
2,79

[2,42; 3,28]
2,93

[2,51; 3,41]
2,66

[2,21; 3,12]

Îáúåì òàëèè, 
ñì

75,5
[64; 80]

70
[64,5; 75,8]

87
[81; 95]

84
[75; 90]

99
[91; 109]

94
[86; 103]

Îáúåì áåäåð, 
ñì

81,5
[75,5; 86,5]

70
[73,5; 86]

99
[92; 105]

96
[90; 103]

113,8
[107; 121]

110
[103; 117]

Ïðèìå÷àíèå. Âñå ðàçëè÷èÿ âíóòðè ãðóïï p<0,05
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Òàáëèöà 3 
Äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ (Må [25 ïðîöåíòèëü; 75 ïðîöåíòèëü])

Ïîêàçàòåëü
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

ÎÕÑ, ììîëü/ë
4,36

[4,03; 5,07]
3,62*

[3,01; 3,80]
4,63

[3,98; 5,33]
3,77*

[3,41; 4,21]
4,59

[4; 5,19]
3,7*

[3,16; 4,26]

ÕÑ ËÏÂÏ, 
ììîëü/ë

1,4
[1,1; 1,5]

1
[0,8; 1,3]

1,2
[1,1; 1,4]

1*
[0,89; 1,2]

1,1
[0,9; 1,2]

0,9*
[0,7; 1]

ÕÑ ËÏÍÏ, 
ììîëü/ë

2,84
[2,31; 3,40]

1,86*
[1,43; 2,55]

3,01
[2,35; 3,6]

2,3*
[1,95; 2,79]

2,94
[2,39; 3,5]

2,28*
[1,89; 2,81]

ÒÃ, ììîëü/ë
0,72

[0,62; 1,03]
0,7

[0,45; 1,00]
0,91

[0,78; 1,18]
0,89*

[0,7; 1,05]
1,1

[0,89; 1,42]
0,92*

[0,73; 1,15]

Ìî÷åâàÿ êèñëîòà, 
ìêìîëü/ë

283
[212; 325]

207
[137; 264]

314,5
[264; 363]

311,5
[249; 373]

367
[312; 438]

408*
[332; 524]

ÀËÒ, ÅÄ/ë
22,9

[18,5; 29,4]
18,7

[16,7; 20]
20,3

[15; 26]
16*

[12; 21]
22

[15; 31]
19

[14; 30]

ÀÑÒ, ÅÄ/ë
28,6

[25,2; 34,9]
23,7

[23; 27]
24

[21,7; 29,4]
22,15*

[20,2; 26,3]
23,95

[19,1; 28,8]
23,15

[18; 28,2]

Ãëþêîçà, ììîëü/ë
4,67

[4,40; 4,81]
4,47*

[4,21; 4,87]
4,79

[4,6; 5,08]
4,74

[4,5; 5]
4,87

[4,65; 2,19]
4,82*

[4,39; 5,09]

* Ðàçëè÷èÿ âíóòðè ãðóïï p<0,05

äåòåé. Äèíàìèêà îñòàëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé íå èìåëà ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. 
Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó äåòåé 7–11 ëåò ïðîèñ-
õîäèëî êóïèðîâàíèå ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, êî-
òîðàÿ îïðåäåëÿëàñü ó 28 % ïàöèåíòîâ â íà÷àëå 
ëå÷åíèÿ, ÷àñòîòà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ 
ñíèçèëàñü ñ 17 äî 2 %, îäíàêî ïðè ýòîì óâå-
ëè÷èëàñü ÷àñòîòà ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ 
(ñ 24 äî 53 %). Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èçìåíåíèé 
îáùàÿ ÷àñòîòà äèñëèïèäåìèè îñòàëàñü ñòàáèëü-
íîé (50 % — èñõîäíî è 54 % — ïî îêîí÷àíèè 
ëå÷åíèÿ). Ó ïîäðîñòêîâ 12–17 ëåò â ðåçóëüòàòå 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå èçìåíåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ 
âñåõ êîìïîíåíòîâ äèñëèïèäåìèè. ×àñòîòà ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèè ñíèçèëàñü ñ 23 äî 3 %, ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ íàáëþäàëè ó 15 % 
ïîäðîñòêîâ èñõîäíî è ó 3 % — ïî îêîí÷àíèè 
òåðàïèè, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèþ — ó 14 è 6 %, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ñíèæåíèÿ 
óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ óâåëè÷èëàñü ñ 47 äî 76 %, 
÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ðîñòîì îáùåé ÷àñòîòû äèñ-
ëèïèäåìèè ñ 64 äî 77 %.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ ó äåòåé äâóõ 
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îêàçàëîñü íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèåì ñòàöèîíàðíîãî êóðñà 
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ 
ËÏÂÏ ó äåòåé è âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé 
çàäà÷åé, òðåáóþùåé äëèòåëüíîé äèåòîòåðàïèè 
è äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [10, 11]. 

Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì áîëåå âû-
ðàæåííîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè óðîâíÿ ÕÑ 
ËÏÂÏ ïðîèñõîäèò ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàöèîíà 
ïèòàíèÿ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ è ñíè-
æåíèåì äîëè óãëåâîäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äèåòîé, 
ðåäóöèðîâàííîé ïî æèðàì è áîãàòîé óãëåâî-
äàìè [12]. Ðàöèîí, èñïîëüçîâàííûé â íàøåé 
ðàáîòå, áûë ðåäóöèðîâàí ïî ýíåðãåòè÷åñêîé 
öåííîñòè ñî ñíèæåíèåì äîëè êàê æèðîâ, òàê 
è óãëåâîäîâ. 

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíåíèå äèíàìèêè àíòðî-

ïîìåòðè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, 
à òàêæå ñîñòàâà òåëà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàç-
íîãî âîçðàñòà ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæè-
ðåíèåì ïîêàçàëî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé âî âñåõ ãðóïïàõ, ìàêñèìàëüíàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà áûëà ó ïà-
öèåíòîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ ïðè 
óìåðåííîì ñíèæåíèè òîùåé ìàññû ïðåîáëàäàëà 
ðåäóêöèÿ æèðîâîé ìàññû. 

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ íà ôîíå áû-
ñòðîé ðåäóêöèè ìàññû òåëà íàáëþäàëè ó äåòåé 
äâóõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Íîðìàëèçàöèÿ 
ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà òðåáóåò äëèòåëü-
íîãî êóðñà äèåòîòåðàïèè ñ óìåðåííî ðåäóöèðî-
âàííîé ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ â ñî÷åòàíèè ñ 
èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. 
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Key words: children, adolescents, obesity, treatment

8.  Ìàðòèðîñîâ Ý. Ã., Íèêîëàåâ Ä. Â., Ðóäíåâ Ñ. Ã. Òåõíî-
ëîãèè è ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà òåëà ÷åëîâåêà. Ì., 
Íàóêà, 2006.

9.  Ïàâëîâñêàÿ Å. Â., Ñòðîêîâà Ò. Â., Ñóðêîâ À. Ã., Êà-
ãàíîâ Á. Ñ. Îæèðåíèå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ — ñîâðå-
ìåííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó // Âîïð. äåò. äèåòîë. 2008. 
№ 6 (4). Ñ. 27–36.

10.  Expert Panel on Integrated Guidelines for Cardiovascular 
Health and Risk Reduction in Children and Adolescents, 
National Heart, Lung, and Blood Institute. Expert panel 
on integrated guidelines for cardiovascular health and risk 
reduction in children and adolescents: summary report // 
Pediatrics. 2011 (Dec). Vol. 128 (Suppl. 5). P. S213–256.

11.  Saavedra J. M., Garcia-Hermoso A., Escalante Y. Effects 
of Exercise and /or Diet Programs on Kinanthropomet-
ric and Metabolic Parameters in Obese Children: a Pilot 
Study // J. Hum. Kinet. 2011 (Sep.) Vol. 29. P. 67–78. 

12.  Ruth M. R., Port A. M., Shah M. et al. Consuming a 
hypocaloric high fat low carbohydrate diet for 12 weeks 
lowers C-reactive protein, and raises serum adiponectin and 
high density lipoprotein-cholesterol in obese subjects // 
Metab. Clin. Exp. 2013 (Dec.) Vol. 62 (12). P. 1779–1787.

Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé îáðàùàòüñÿ â Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè:
ÎÎÎ «ÄèñêàâåðèÌåä», Èçäàòåëüñêèé äîì «Òåððà Ìåäèêà»

Åëåíà Âèêòîðîâíà Ïðèæåâîéò:   òåë./ô. (812) 274-08-62, 327-76-22
e-mail: expo@discoverymed.ru    http://www.terramedica.spb.ru

«ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÅÒÑÊÎÉ 
ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃÈÈ. ÀÏÎÑÒÎËÎÂÑÊÈÅ ×ÒÅÍÈß» 

23–24 ñåíòÿáðÿ 2015 ã., ñðåäà-÷åòâåðã, 9.30–17.30
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÏåòðîÊîíãðåññ (ì. «×êàëîâñêàÿ», Ëîäåéíîïîëüñêàÿ óë., ä. 5)

Îñíîâíûå ïðîãðàììíûå âîïðîñû êîíôåðåíöèè:
• Íåèíâàçèâíûå è ñêðèíèíãîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè â äåòñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè
• Ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íåîíàòîëîãèè
• Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ
• Ìèêðîôëîðà ÆÊÒ ó äåòåé
• Ãàñòðî- è ãåïàòîòîêñè÷íîñòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
• Íîâûå ïðîòîêîëû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé
• Ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
• Õèðóðãè÷åñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ
• Àëèìåíòàðíî çàâèñèìûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé
• Îæèðåíèå ó äåòåé
• Áåëêîâî-êàëîðèéíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó äåòåé
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