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Ñîâðåìåííûå àëãîðèòìû òåðàïèè 
àíîãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ýïèäåìèîëîãèþ, ýòèìîëîãèþ, ïàòîãåíåç, êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó, äèàãíîñòèêó, òåðàïèþ è ïðîôèëàêòèêó îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì. Ïðîâåäåíî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå 
àíîãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê ñ ïðèìåíåíèåì èììóíîìîäóëÿòîðà èìèõèìîäà è ëàçåðíîé òåðàïèè ó 71 ïàöèåíòà 
(42 ìóæ÷èíû, 29 æåíùèí), êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå äîñòèãíóòî ó 68 (92 %) ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû, 
ýïèäåìèîëîãèÿ, èììóíîëîãèÿ, èìèõèìîä (Êåðàâîðò)

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à 
òàêæå â ðÿäå äðóãèõ ñòðàí îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàïèëëîìàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè (ÏÂÈ) ñ òåíäåíöèåé ê ðîñòó çàáîëåâà-
åìîñòè. Äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà 
ýòîé èíôåêöèè ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåò-
íûõ çàäà÷ â ìåäèöèíå ñðåäè âðà÷åé ðàçëè÷íîãî 
ïðîôèëÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îñòðîêîíå÷íûå 
êîíäèëîìû (àíîãåíèòàëüíûå áîðîäàâêè) ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè èç àíîãå-
íèòàëüíîé ÂÏ×-èíôåêöèè. Îíè âñòðå÷àþòñÿ ó 
1–2 % ñåêñóàëüíî àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ, 
â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ñóùåñòâóþò äàííûå î 100 
ñëó÷àÿõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [1, 2]. Â Ðîññèè 
àíîãåíèòàëüíûå áîðîäàâêè ðåãèñòðèðóþò êàê 
èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì. Óðî-
âåíü îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè àíîãåíèòàëüíûõ 
áîðîäàâîê â Ðîññèè — îêîëî 35 ñëó÷àåâ íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû — ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÂÏ×-èíôåêöèè [3, 4]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà âåäóùàÿ ðîëü 
îíêîãåííûõ òèïîâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà 
(ÂÏ×) â ýòèîïàòîãåíåçå çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé àíîãåíèòàëüíîé îáëàñòè, â òîì 
÷èñëå ðàêà øåéêè ìàòêè, ðàêà ïîëîâîãî ÷ëåíà, 
ðàêà óðåòðû.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ÏÂÈ ÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå ÷èñëî ðàçíîîáðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì 
è ïðîÿâëåíèé. Èññëåäîâàòåëè äîêàçàëè, ÷òî ó 
60–85 % ëþäåé, ó êîòîðûõ ïîëîâûå ïàðòíåðû 
çàðàæåíû âèðóñîì è èìåþò àíîãåíèòàëüíûå áî-

ðîäàâêè, â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè (îò 6 íåä 
äî 8 ìåñ) òàêæå ðàçâèâàþòñÿ àíîãåíèòàëüíûå 
áîðîäàâêè, ÷òî äîêàçûâàåò âûñîêóþ çàðàçíîñòü 
òåõ ïîäòèïîâ ÂÏ×, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 
ðàçâèòèÿ îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì [5, 6].

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèå âîçìîæíîñòè äèàãíî-
ñòèêè çàáîëåâàíèÿ, íåðåäêî ïàöèåíòû îáðà-
ùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñòàì ñ äëèòåëüíûì ñðîêîì 
ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî, â òîì 
÷èñëå, ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ñóáêëèíè-
÷åñêèõ è áåññèìïòîìíûõ ôîðì ÏÂÈ, äèàãíîñòè-
êà êîòîðûõ, ïîðîé, çàòðóäíèòåëüíà.

Ýòî âïîëíå çàêîíîìåðíî îáúÿñíÿåòñÿ ìíîãî-
÷èñëåííîñòüþ ÂÏ×, íàñ÷èòûâàþùåãî áîëåå 100 
ñåðîòèïîâ, åãî âèäî- è òêàíåñïåöèôè÷íîñòüþ, 
îñîáåííîñòÿìè æèçíåííîãî öèêëà âèðèîíà è 
õàðàêòåðîì åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëåòêàìè-
ìèøåíÿìè, îáóñëîâëèâàþùèìè çíà÷èòåëüíîå 
ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÂÈ, 
âàðèàáåëüíîñòü åå èñõîäà è ïðîãíîçà. 

Îòñóòñòâèå öèòîïàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ è âèðå-
ìèè, òîïîãðàôèÿ î÷àãà ïîðàæåíèÿ, îáóñëîâëåí-
íàÿ òðîïèçìîì ÂÏ× ê áàçàëüíûì ýïèäåðìî-
öèòàì, ñïîñîáíîñòü ñèíòåçèðóåìûõ èì áåëêîâ 
ê èíàêòèâàöèè è íåéòðàëèçàöèè ïðîòèâîâè-
ðóñíîé àêòèâíîñòè èíòåðôåðîíà è ôàêòîðîâ 
åå ðåãóëÿöèè ñîçäàþò îáúåêòèâíûå òðóäíîñòè 
âûÿâëåíèÿ ÏÂÈ, îñîáåííî íà ðàííåì äîêëè-
íè÷åñêîì ýòàïå, à òàêæå â ïåðèîä ëèêâèäàöèè 
ìàíèôåñòíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå 
ëå÷åíèÿ [7, 8].

Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíîå íåñîâåð-
øåíñòâî ñïîñîáîâ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè è 
ìîíèòîðèíãà çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îáúÿñíÿåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîííûõ 
ìåòîäîâ åãî òåðàïèè. 

Âìåñòå ñ òåì, ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÏÂÈ, ïîðàæàþùåé äî 1/2 íàñå-
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ëåíèÿ ïëàíåòû, âûñîêàÿ êîíòàãèîçíîñòü ÂÏ×-
èíôåêöèè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèîáðå-
òàåìîé óæå â ðåçóëüòàòå ðàçîâîãî ïîëîâîãî 
êîíòàêòà, ñêëîííîñòü ê ïåðñèñòåíöèè, èãðàþùåé 
êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâèòèè èíòðàýïèòåëèàëüíîé 
äèñïëàçèè è âûñòóïàþùåé â êà÷åñòâå ïóñêîâî-
ãî ìåõàíèçìà íåîïëàñòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè 
ýïèòåëèÿ ãåíèòàëèé, îïðåäåëÿþò ìåäèöèíñêóþ 
è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷å-
íèÿ ýïèäåìèîëîãèè, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è 
òåðàïèè ÏÂÈ, çàñòàâëÿþò èñêàòü íîâûå ïóòè 
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòè-
êè ÂÏ×–àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé, ïðèîá-
ðåòàþùåé îñîáîå çâó÷àíèå â ñâåòå ðåàëèçàöèè 
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» [9].

ÏÂÈ àññîöèèðîâàíà ñ ÂÏ× 5-, 6-, 11-, 16-, 18-, 
31-, 33-ãî òèïà. Ãåíèòàëüíûå áîðîäàâêè îáû÷-
íî àññîöèèðóþòñÿ ñ ÂÏ× íèçêîãî îíêîãåííîãî 
ðèñêà 6-ãî è 11-ãî òèïà, íî ÷àùå âñåãî (80 %) 
ñ ÂÏ× 6-ãî òèïà. Ïî äàííûì ÑÏá ÃÓÇ ÃÊÂÄ, 
çàáîëåâàåìîñòü îñòðîêîíå÷íûìè êîíäèëîìàìè 
âîçðàñòàåò åæåãîäíî íà 5 %. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó 
ìîëîäûõ ëþäåé, ðåæå ó ïîæèëûõ, è ëèøü â èñ-
êëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ — ó äåòåé. Ïî íàøèì 
äàííûì, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îñòðîêîíå÷íûõ 
êîíäèëîì ìàêñèìàëüíà â âîçðàñòå 18–29 ëåò 
(49,9 ´), òîãäà êàê ñðåäè ëèö 60–69 ëåò îíà 
ñîñòàâëÿåò 4,6 ´, à ó äåòåé 7–11 ëåò — òîëüêî 
0,91´ (ðèñ. 1). Ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ — ïðÿ-
ìîé êîíòàêòíûé (ïðåæäå âñåãî, ïîëîâîé), íå-
ïðÿìîé (÷åðåç ïðåäìåòû îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ). 
Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ñëó÷àå óäàåòñÿ ñâÿçàòü 
íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñ ïîëîâûì êîíòàêòîì. Îò-
ñþäà è ñòàíäàðòíûå ëîêàëèçàöèè äàííîãî íî-
âîîáðàçîâàíèÿ — êîæà íàðóæíûõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ, ïàõîâî-áåäðåííûå, ìåæúÿãîäè÷íàÿ, 
ïîäúÿãîäè÷íûå ñêëàäêè, ïåðèàíàëüíàÿ çîíà. 
Îäíàêî òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíû ëþáûå ëîêà-
ëèçàöèè îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì, ïîñêîëüêó 

Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì

áëàãîïðèÿòñòâóþùèìè èõ ðàçâèòèþ óñëîâèÿìè, 
êàê è â ñëó÷àå ñ áîðîäàâêàìè, ÿâëÿþòñÿ ìè-
êðîòðàâìû, ãèïåðãèäðîç, èììóíîäåôèöèò è ïð. 
Òàê, è â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, è ïðè öåëåâûõ 
îñìîòðàõ íàìè íåîäíîêðàòíî îáíàðóæèâàëèñü 
îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû íà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå ïîëîñòè ðòà, íîñà, êîíúþíêòèâå ãëàç, íà 
êîæå ëèöà, ãðóäè, â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ è 
ò. ï, ïðè÷åì ýêñòðàãåíèòàëüíûå ëîêàëèçàöèè 
îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì íàáëþäàëè, â îñíîâ-
íîì, ó äåòåé è ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Êëèíè÷åñêèå òèïû îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì: 
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ãèïåðïëàñòè÷åñêèé (ïà-
ïèëëîìàòîçíûé) > 30 %, ñèäÿ÷èé (ïàïóëåçíûé) 
≈ 20 % è ñìåøàííûé > 25 %. Äëÿ îñòðîêîíå÷-
íûõ êîíäèëîì âåððóêîçíîãî òèïà, âñòðå÷àþùèõ-
ñÿ ðåæå (≈ 15 % ñëó÷àåâ), õàðàêòåðíî ýêñòðà-
ãåíèòàëüíîå ðàñïîëîæåíèå (ïàõîâûå ñêëàäêè, 
ïðîìåæíîñòü, àíîðåêòàëüíàÿ çîíà è ïð.) ëèáî 
âíóòðåííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ (øåéêà ìàòêè, ìî÷åâîé 
ïóçûðü, óðåòðà). Â ýòèõ îáëàñòÿõ îñòðîêîíå÷íûå 
êîíäèëîìû ïðèîáðåòàþò ïëîñêóþ ôîðìó. Êðîìå 
òîãî, îòëè÷èòåëüíîé èõ îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ 
âûðàæåííûé ýíäîôèòíûé ðîñò. 

Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ êîíñåðâà-
òèâíîãî è èíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ ÏÂÈ è ÂÏ×-èíäó-
öèðîâàííîãî ïàïèëëîìàòîçà, ýôôåêòèâíîñòü áîëü-
øèíñòâà ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê íåäîñòàòî÷íà 
âûñîêà. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ, ïðîøåäøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ, îñòàåòñÿ âûñîêîé, 
äîñòèãàÿ 50–90 %. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîêîíå÷-
íûõ êîíäèëîì ñòàëè ïðèìåíÿòü íàðóæíî ïðå-
ïàðàò 5 % êðåì èìèõèìîä (Êåðàâîðò) — åäèí-
ñòâåííûé íàðóæíûé ïðåïàðàò, êîòîðûé âëèÿåò 
íà ðåïðîäóêöèþ ÂÏ×, âîçäåéñòâóÿ íà êëåòêè 
èììóííîé ñèñòåìû. Ìîäèôèêàòîð èììóííîãî 
îòâåòà — ïðåïàðàò «Êåðàâîðò» (ãåòåðîöèêëè-
÷åñêèé àìèí) ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîêî-
íå÷íûõ êîíäèëîì, îí ñòèìóëèðóåò ìîíîöèòû, 
ìàêðîôàãè è êåðàòèíîöèòû ÷åðåç èíäóêöèþ 
èíòåðôåðîíà-àëüôà, TNF-α è èíòåðëåéêèíîâ. 
Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ 
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ýëèìèíàöèÿ ÂÏ× ïðîèñõîäèò îïîñðåäî-
âàííî. Ïðèìåíåíèå Êåðàâîðòà ïîâûøàåò óðîâåíü 
êîìôîðòà è êîìïëàåíòíîñòè ïàöèåíòà, à òàêæå 
äîïîëíèòåëüíî ñòèìóëèðóåò ïàöèåíòà ê ëå÷å-
íèþ. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïðåïàðàòà áåçîïàñíî, 
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äî 70 % ïàöèåíòîâ îòìå÷àþò õîðîøî ïåðåíîñè-
ìûå ìåñòíûå âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ â òîò èëè 
èíîé ìîìåíò òåðàïèè [10]. Êðåì èìèõèìîä (Êå-
ðàâîðò) ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì äîïîëíåíèåì ê 
èìåþùåìóñÿ àðñåíàëó ñðåäñòâ òåðàïèè àíîãåíè-
òàëüíûõ áîðîäàâîê. Ïîñëåäíèå îòå÷åñòâåííûå è 
çàðóáåæíûå êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà ïðè ëå-
÷åíèè ÈÏÏÏ òàêæå ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü 
èìèõèìîä ïàöèåíòàì äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé òåðà-
ïèè àíîãåíèòàëüíûõ áîðîäàâîê [10].

Öåëü ðàáîòû — ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êëè-
íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 5 % êðåìà èìèõèìîä 
äëÿ íàðóæíîé ìîíîòåðàïèè îñòðîêîíå÷íûõ êîí-
äèëîì è ïîñëå ýïèòåëèçàöèè óäàëåííûõ îñòðî-
êîíå÷íûõ êîíäèëîì àïïàðàòíûì ìåòîäîì (ÑÎ2, 
ëàçåðû íà ïàðàõ ìåäè). 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàëè 71 ïàöèåíòà (42 ìóæ÷èíû, 29 

æåíùèí) ñ äèàãíîçîì ïåðâè÷íîé ëèáî ðåöèäèâ-
íîé ÏÂÈ ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 10–24 ìåñ  
è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè â âèäå 
åäèíè÷íûõ, ìíîæåñòâåííûõ, èçîëèðîâàííûõ è 
ñëèâíûõ ýêçîôèòíûõ ÏÂ×-èíäóöèðîâàííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé îò 2 äî 10 ìì, ïðè ýòîì 26,5 % 
áîëüíûõ îòìå÷àëè â àíàìíåçå ïðîõîæäåíèå 
êóðñà ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó îñòðîêîíå÷íûõ êîíäè-
ëîì íå ìåíåå ÷åì çà 1 ãîä äî îáðàùåíèÿ, â òîì
÷èñëå è ëàçåðíûìè òåõíîëîãèÿìè. 1-é ãðóïïå 
(39 ïàöèåíòàì) íàðóæíî íà ïàòîëîãè÷åñêèå 
î÷àãè íàçíà÷àëè 5 % êðåì èìèõèìîä, êîòîðûé 
íàíîñèëè íà âñå íàðóæíûå áîðîäàâêè íà íî÷ü 
3 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 12 íåä èëè äî èñ÷åç-

íîâåíèÿ âñåõ ïîäâåðãàâøèõñÿ ëå÷åíèþ áîðîäà-
âîê. Âî 2-é ãðóïïå (32 ïàöèåíòàì) ïðèìåíÿëè 
ëàçåðíóþ äåñòðóêöèþ îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì, 
ýïèòåëèçàöèÿ ïðîèñõîäèëà â òå÷åíèå 5–7 äíåé, 
ïîñëå ÷åãî íàðóæíî íàçíà÷àëè 5 % êðåì èìè-
õèìîä ïî òîé æå ñõåìå, íî â òå÷åíèå 8 íåä. 

Êðîìå òîãî, íàìè áûë ðàçðàáîòàí àëãîðèòì 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðîêîíå÷íûìè êîíäèëî-
ìàìè, êîòîðûé ó÷èòûâàë íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, 
îáúåì ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ, ñïîñîá èõ óäàëå-
íèÿ è äàëüíåéøèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 2). 
· Ïðè ïåðâîì ïîÿâëåíèè îñòðîêîíå÷íûõ êîíäè-

ëîì (îäèíî÷íûå) ðåêîìåíäîâàíà òåðàïèÿ â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ êðåìîì Êåðàâîðò (ñì. ðèñ. 
2, à).

· Ïðè íåìíîãî÷èñëåííûõ íåáîëüøèõ îñòðîêî-
íå÷íûõ êîíäèëîìàõ ðåêîìåíäîâàíà òåðàïèÿ 
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ êðåìîì Êåðàâîðò èëè, 
â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû, â êëèíèêå àïïàðàò-
íûìè ìåòîäàìè (ëàçåð), çàòåì îáðàáîòêà êðå-
ìîì Êåðàâîðò âîêðóã óäàëåííûõ êîíäèëîì (äî 
1 ìåñ) è íà îáëàñòü ýïèòåëèçàöèè íà 5–7-é
äåíü (ñì. ðèñ. 2, á).

· Ïðè ìíîãî÷èñëåííûõ, ðàçíûõ ïî ôîðìå îñòðî-
êîíå÷íûõ êîíäèëîìàõ ðåêîìåíäîâàí ïîøàãî-
âûé àëãîðèòì òåðàïèè: 1-é øàã — â êëèíèêå: 
óäàëåíèå êðóïíûõ îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì 
àïïàðàòíûìè ìåòîäàìè (ëàçåð); 2-é øàã — 
ïðîäîëæàåì òåðàïèþ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 
êðåìîì Êåðàâîðò: âîêðóã óäàëåííûõ êîíäèëîì 
(äî 1 ìåñ) è íà îáëàñòü ýïèòåëèçàöèè íà 5–7-é 
äåíü, à òàêæå îáðàáîòêà áîëåå ìåëêèõ îñòðîêî-

à á

â ã
Ðèñ. 2. Àëãîðèòìû òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðîêîíå÷íûìè êîíäèëîìàìè; à–ã — îáúÿñíåíèå â òåêñòå

(Êëþ÷àðåâà Ñ. Â. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèå äåðìàòîëîãè÷åñêèå ÷òåíèÿ: Ìàòåðèàëû VIII Ðîññèéñêîé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. ÌÎÎ «×åëîâåê è åãî çäîðîâüå». ÑÏá., 2014. Ñ. 129)

..
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íå÷íûõ êîíäèëîì, íå ïîäâåðãøèõñÿ óäàëåíèþ 
(ñì. ðèñ. 2, â).

· Ïðè ñëèâàþùèõñÿ îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîìàõ, 
çàíèìàþùèõ áîëüøóþ ïëîùàäü (ñðàñòàþòñÿ 
â áîëüøèå áëÿøêè, âåãåòàöèè) ðåêîìåíäîâàí 
òðåõøàãîâûé àëãîðèòì: 1-é øàã — ñíà÷àëà 
òåðàïèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ êðåìîì Êåðà-
âîðò 2–3 íåä; 2-é øàã — òåðàïèÿ â êëèíèêå 
àïïàðàòíûìè ìåòîäàìè (ëàçåð); 3-é øàã — 
ïðîäîëæàåì òåðàïèþ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 
êðåìîì Êåðàâîðò — âîêðóã óäàëåííûõ êîí-
äèëîì (äî 1 ìåñ) è íà îáëàñòü ýïèòåëèçàöèè 
íà 5–7-é äåíü (ñì. ðèñ. 2, ã).
Îñíîâíûå ïàðàìåòðû îöåíêè — ÷èñëî ïàöè-

åíòîâ, îòìåòèâøèõ èñ÷åçíîâåíèå âñåõ áîðîäàâîê, 
èìåâøèõñÿ íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, 
à òàêæå óðîâåíü ðåöèäèâèðîâàíèÿ áîðîäàâîê; 
êðîìå òîãî, îöåíèâàëè óìåíüøåíèå ïëîùàäè 
ïîðàæåíèÿ áîðîäàâêàìè, âðåìÿ äî ïîëíîãî èñ-
÷åçíîâåíèÿ áîðîäàâîê, à òàêæå ÷àñòîòó è âûðà-
æåííîñòü ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
18 (46,2 %) ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû îòìåòè-

ëè èñ÷åçíîâåíèå âñåõ èñõîäíûõ áîðîäàâîê, 
íà êîòîðûå íàíîñèëè êðåì â òå÷åíèå ïåðâûõ 
4 íåä ëå÷åíèÿ, ó îñòàëüíûõ êîíäèëîìû ïðîøëè 

ê 8-é íåäåëå, íî òåðàïèÿ áûëà ïðîäîëæåíà äî 
ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ (12 íåä). Íàáëþäåíèå çà 
ïàöèåíòàìè îáåèõ ãðóïï ïðîäîëæàëè äî 4 ìåñ.

Ðåöèäèâ îòìåòèëè 2 (5 %) ïàöèåíòà èç 1-é 
ãðóïïû è 1 (3 %) — èç 2-é. Íàèáîëåå ÷àñòîé 
ïîáî÷íîé ðåàêöèåé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 5 % êðå-
ìà èìèõèìîä áûëà ìåñòíàÿ ýðèòåìà, íî ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ â êàæäîé ãðóïïå íå áûëî 
ìåñòíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé èëè èõ âû-
ðàæåííîñòü áûëà íåçíà÷èòåëüíîé. 

Âûâîäû
5 % êðåì èìèõèìîä (Êåðàâîðò) ÿâëÿåòñÿ ýô-

ôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ñðåäñòâîì ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé òåðàïèè íàðóæíûõ àíîãåíèòàëüíûõ áî-
ðîäàâîê ïðè èñïîëüçîâàíèè 3 ðàçà â íåäåëþ íà 
íî÷ü. Îòìå÷åíà î÷åíü íèçêàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ.

Òàêèì îáðàçîì, 5 % êðåì èìèõèìîä (Êåðà-
âîðò) ýôôåêòèâåí ïðè ïðèìåíåíèè êàê ó ìóæ-
÷èí, òàê è ó æåíùèí, ýòî ïðåïàðàò âûáîðà êàê 
â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè, òàê è â ñî÷åòàíèè 
ñ äðóãèìè ìåòîäàìè àáëÿöèè (óäàëåíèÿ). 

Êåðàâîðò (èìèõèìîä) — èììóíîìîäóëèðó-
þùåå ñðåäñòâî ìåñòíîãî äåéñòâèÿ â ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé òåðàïèè îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì, 
ñ ñàìîé íèçêîé ÷àñòîòîé ðåöèäèâîâ è ïî äîñ-
òóïíîé öåíå.
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Modern algorithms for treatment of anogenital warts
The article deals with the abstract data related to the epidemiology, pathogenesis, clinical manifestations, diagnostics, treatment and 
prevention of pointed condyloma. The combined treatment of anogenital warts was applied using immuno-modulator imiquimod and 
laser in 71 patients (42 males and 29 females). The clinical recovery was achieved in 68 patients (92%).

Key words: immunology, sexually transmitted infections, Human papillomavirus, pointed condyloma, epidemiology, 
imiquimod (Keravort)
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