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Âòîðè÷íûå íåôðîïàòèè ïðè ïàòîëîãèè 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà êëàññèôèêàöèÿ âòîðè÷íîé íåôðîïàòèè, ñîñòàâëåííàÿ ïî äàííûì àíàëèçà áîëåå 500 ñëó÷à-
åâ èíôåêöèîííîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. Ñî÷åòàíèå ïàòîëîãèè ïî÷åê è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ äîñòè-
ãàåò 40–90 %. Èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ ïðè îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ðàç-
âèâàþòñÿ ñòàäèéíî è çàâèñÿò îò õàðàêòåðà âîçáóäèòåëÿ, âîçðàñòà ïàöèåíòà è çðåëîñòè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû. 
Ôóíêöèÿ ïî÷åê âî ìíîãî îïðåäåëÿåò ïðîãíîç îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷êè, îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ, äåòè

Ïî÷êè âîâëåêàþòñÿ â ëþáîé ïàòîëîãè÷åñêèé 
ïðîöåññ, ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ 
îðãàíîâ, ïîääåðæèâàþùèõ ãîìåîñòàç îðãàíèç-
ìà â ëþáîì âîçðàñòå. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè çàâèñÿò îò ñòåïåíè çðåëîñòè è ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ìî÷åîáðàçîâàíèÿ è 
ìî÷åâûäåëåíèÿ. Â äåòñòâå ìåæîðãàííûå ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè ïî÷åê è äðóãèõ 
ñèñòåì âûðàæåíû ñèëüíåå èç-çà îãðàíè÷åííûõ 
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ îñî-
áåííî ÿðêî ïðè ïàòîëîãèè. 

Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè 
ëþáîé ýêñòðàðåíàëüíîé ïàòîëîãèè ïðàêòè÷åñêè 
âàæíî îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè äèñôóíêöèÿ ïî-
÷åê ïðîÿâëåíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, åãî 
îñëîæíåíèåì, âîçìîæíûì, íî íå îáÿçàòåëüíûì 
äëÿ îñíîâíîé ïàòîëîãèè, ëèáî îñíîâíîå çàáî-
ëåâàíèå ñïðîâîöèðîâàëî îáîñòðåíèå íåôðîóðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè èëè äåêîìïåíñàöèþ ïî-
÷å÷íûõ ôóíêöèé ïðè ñóùåñòâóþùåé àíîìàëèè. 
Ìíîãîëåòíåå èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ïðè 
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîëèëî íàì ïðåä-
ëîæèòü êëàññèôèêàöèþ âòîðè÷íîé íåôðîïàòèè  
(òàáëèöà). Âíèìàíèå ê ïðîáëåìå âòîðè÷íîé 
íåôðîïàòèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñèëèëîñü â ñâÿ-
çè ñ ïðèíÿòèåì êîíöåïöèè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè 
ïî÷åê, ïðèíÿòîé êàê â òåðàïåâòè÷åñêîé, òàê è â 
ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãèè. Â ñòðóêòóðå õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ 

âòîðè÷íîé íåôðîïàòèè ó äåòåé ìîæåò áûòü îò-
íåñåíî ê íóëåâîé ñòàäèè — «íàëè÷èå ôàêòîðîâ 
ðèñêà». Çàäà÷à ïåäèàòðîâ — ñâîåâðåìåííîå âû-
ÿâëåíèå ýòèõ ôàêòîðîâ è ïðåäîòâðàùåíèå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

×åòêî äîêàçàíî íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñâÿçåé ìåæäó ïî÷êàìè è îðãàíàìè ïèùåâàðå-
íèÿ. Ïðè äåêîìïåíñàöèè ïî÷åê ïèùåâàðèòåëü-
íûé òðàêò áåðåò íà ñåáÿ ôóíêöèþ âûäåëåíèÿ. 
Îáùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû — âñàñûâà-
íèå/ðåàáñîðáöèÿ, ñåêðåöèÿ, ìîòîðíàÿ àêòèâ-
íîñòü — îáåñïå÷èâàþòñÿ àíàëîãè÷íîé ñõåìîé 
ñòðîåíèÿ ñòåíêè òîíêîé êèøêè è êàíàëüöåâ 
íåôðîíà. Â îáøèðíîì îáçîðå Ñ. Â. Áåëüìåðà è 
Ò. Â. Ãàñèëèíîé [1] äàí èñ÷åðïûâàþùèé ïåðå-
÷åíü îáùèõ äëÿ êèøå÷íèêà è ïî÷êè òðàíñïîð-
òåðîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ âñàñûâàíèå è ðåàáñîðá-
öèþ óãëåâîäîâ, àìèíîêèñëîò, íàòðèÿ, êàëèÿ, 
ôîñôîðà, êñåíîáèîòèêîâ. Àíîìàëèè ñòðîåíèÿ è 
ôóíêöèè òðàíñïîðòåðîâ äèàãíîñòèðóþò ðåäêî, 
èõ âûÿâëåíèå îòíîñÿò ê ðàçðÿäó îðôàííûõ çàáî-
ëåâàíèé. Áîëåå ÷àñòàÿ è çíàêîìàÿ ïðàêòè÷åñêèì 
âðà÷àì ïàòîëîãèÿ — öåëèàêèÿ. Íåïåðåíîñè-
ìîñòü ãëèàäèíà ïðîÿâëÿåòñÿ â êèøå÷íèêå âûðà-
æåííîé àòðîôèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, äèàðååé, 
ðàõèòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì èç-çà íàðóøåíèÿ 
âñàñûâàíèÿ êàëüöèÿ; â ïî÷êàõ ïàöèåíòîâ ñ öå-
ëèàêèåé ìîæíî âûÿâèòü äèñôóíêöèþ òóáóëÿð-
íîãî àïïàðàòà: ôîñôàòóðèþ, ãèïåðêàëüöèóðèþ, 
âîçìîæíà öèñòèíóðèÿ, àìèíîàöèäóðèÿ; ðàõèòî-
ïîäîáíûé ñèíäðîì óñóãóáëÿåòñÿ íàðóøåíèåì 
ðåàáñîðáöèè êàëüöèÿ. Ïðè öåëèàêèè îáñóæäà-
þò äâà âèäà íåôðîïàòèè: äèñìåòàáîëè÷åñêóþ 
íåôðîïàòèþ (îêñàëóðèÿ è óðàòóðèÿ) è áîëåçíü 
Áåðæå — IgA-íåôðîïàòèþ [2]. Íåïåðåíîñèìîñòü 
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ëàêòîçû — íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà íåèíôåê-
öèîííîé äèàðåè, — êàê èçâåñòíî, ïðîÿâëÿåòñÿ â 
íåñêîëüêèõ ôîðìàõ. Îäíà èç ñàìûõ òÿæåëûõ —
ëàêòîçíàÿ èíòîëåðàíòíîñòü — òèïà ôàêòîðà 
Äþðàí–Ðåéíàëüñà, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ïî-
âûøåííàÿ ïðîíèöàåìîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
êèøêè äëÿ ëàêòîçû. Ýòî ñîñòîÿíèå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ëàêòîçóðèåé, ãèïåðãëèêåìèåé, ïîðàæåíèåì 
ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ, ÖÍÑ, ïå÷åíè [3].

Ñî÷åòàíèå ïðèîáðåòåííîé ïàòîëîãèè îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ è ìî÷åâûäåëåíèÿ, ïî ðàçíûì 
äàííûì, äîñòèãàåò 40–90 % [4, 5], îòðèöàòåëü-
íî ñêàçûâàÿñü íà òå÷åíèè è ïðîãíîçå îáåèõ ñè-
ñòåì. Îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ 
ïàòîëîãèè ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà — îñòðûå 
êèøå÷íûå èíôåêöèè (ÎÊÈ). Ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ ìî÷åâîé ñè-
ñòåìû ìîæíî îáíàðóæèòü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ÎÊÈ. Ïðè áðþøíîì òèôå è ïàðàòèôàõ 
îïèñàíû ñïåöèôè÷åñêèå ïèåëîíåôðèòû è öèñòè-
òû. Â îòíîøåíèè øèãåëë äîêàçàíà âîçìîæíîñòü 
êðàòêîâðåìåííîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóäèòåëÿ 
ëèìôîãåííûì ïóòåì â ñàìûå ðàííèå ñðîêè çà-
áîëåâàíèÿ. Ïðè äèçåíòåðèè â ïî÷êàõ âîçìîæíî 
ðàçâèòèå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé êàíàëüöåâ, 
èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ íåêðîç ñîñóäèñòûõ ïåòåëü 
êëóáî÷êîâ íåôðîíà. Â ïðîñâåòå êàïñóë êëóáî÷-
êîâ íåðåäêî ñêàïëèâàåòñÿ ñåðîçíàÿ æèäêîñòü. 
Íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè âîçíèêàþò 
óìåðåííî âûðàæåííûå âîñïàëèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ìåæóòî÷íîé òêàíè êëóáî÷êà. Ñòåïåíü 
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè êèøå÷íîé êîëè-èíôåêöèè 
îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ. Äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé äèñôóíêöèè ïî÷åê ïðè êîëè-ýíòåðèòå 
âñåãäà èìååò ìåñòî íàðóøåíèå âíóòðèïî÷å÷íîé 
ãåìîäèíàìèêè. 

Ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ ïðîïîðöèîíàëüíû 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ñèíäðîì äèñ-
ñåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâà-
íèÿ (ÄÂÑ-ñèíäðîì) â ñîñóäàõ ïî÷åê äåòåé ïåð-
âûõ ìåñÿöåâ æèçíè ìàëî âûðàæåí, î÷åâèäíî, 

èç-çà íèçêîé àêòèâíîñòè ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ 
è òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ôèáðè-
íîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû. Èçìåíåíèÿ â êàíàëüöàõ 
âòîðè÷íû èç-çà èøåìèè; ãèñòîëîãè÷åñêè îïðåäå-
ëÿåòñÿ çåðíèñòàÿ äèñòðîôèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî 
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà íåôðîíà. 

Èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñ-
òà, óìåðøèõ îò ÎÊÈ, ñîîòâåòñòâîâàëè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ïðè îñòðîì ïîâðåæäåíèè 
ïî÷åê ó âçðîñëûõ [6]. Äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíî-
ñòè ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì îëèãóðè÷åñêîé ôàçû 
îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê êàê òàêîâîé. Ïðè 
èíôóçèîííîé òåðàïèè ñëåäóåò ñòðîãî ñëåäèòü çà 
áàëàíñîì æèäêîñòè äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâ-
ëåíèÿ îòíîñèòåëüíîé îëèãóðèè, òî åñòü óìåíü-
øåíèÿ äèóðåçà ïî îòíîøåíèè ê êîëè÷åñòâó ââî-
äèìîé æèäêîñòè.

Ïàòîãåíåç ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ÎÊÈ ó äå-
òåé ìíîãîñòàäèéíûé. Îñíîâíûì ïîâðåæäàþùèì 
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ. Îíà îáóñëîâëåíà 
ñîñóäèñòûìè èçìåíåíèÿìè â ðåçóëüòàòå ýíäî-
òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ, õàðàêòåðíîãî 
äëÿ êèøå÷íîãî òîêñèêîçà, òîêñèêî-èíôåêöèîí-
íîãî øîêà è óñèëåííîãî ïðåññîðíûì äåéñòâèåì 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ àìèíîâ. Ñî÷åòàíèå íà-
ðóøåíèé ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, âî-
äíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà, êèñëîòíî-îñíîâíî-
ãî ðàâíîâåñèÿ, óëüòðàñòðóêòóðíûõ ïîâðåæäåíèé 
îðãàíîâ è òêàíåé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ óñèëåí-
íûìè ïðîöåññàìè êàòàáîëèçìà, íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê, ñíèæåíèåì ïðî-
öåññîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïðèâîäèò ê ñèíäðîìó 
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Îñîáåííîñòÿìè ýòî-
ãî ñèíäðîìà ïðè ÎÊÈ ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ çíà÷è-
òåëüíûå ïîòåðè âîäû è ýëåêòðîëèòîâ ñ ðâîòîé è 
æèäêèì ñòóëîì. Ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ýòîì ýêñ-
èêîç âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ïàòîãåíåç 
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Îí, ñ îäíîé ñòîðîíû, óìåíü-
øàåò îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè, à ñ äðóãîé —
ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ðåàá-
ñîðáöèè, âûçûâàÿ áûñòðîå èñòîùåíèå ýíåðãå-
òè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèÿ 

Êëàññèôèêàöèÿ âòîðè÷íîé íåôðîïàòèè ó äåòåé

Ýòèîëîãè÷åñêèé
àãåíò

Îñíîâíîé ïàòîãåíåòè÷åñêèé
ìåõàíèçì

Íàèáîëåå ïîðàæà-
åìûå ñòðóêòóðíûå

ýëåìåíòû

Õàðàêòåð
ïàòîëîãèè

Èíôåêöèÿ
Òîêñèíû

Èììóííûå ðåàêöèè
Ìåòàáîëè÷åñêèå 

íàðóøåíèÿ

Âîñïàëåíèå èíôåêöèîííîå
Âîñïàëåíèå àñåïòè÷åñêîå –

èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè
Ãèïîêñèÿ êàê ðåçóëüòàò 

íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïî÷åê
Äèçýëåêòðîëèòåìèÿ

Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
Ñî÷åòàíèå äâóõ èëè

íåñêîëüêèõ ìåõàíèçìîâ

Ñîñóäû è êëóáî÷êè
Êàíàëüöû

Èíòåðñòèöèàëüíàÿ 
òêàíü

Ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
Ïðåõîäÿùèé ìî÷åâîé ñèíäðîì

Èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé (ïèåëîíåôðèò)
Îñòðûé è/èëè õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò

Èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò
Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì

Âòîðè÷íàÿ îáìåííàÿ íåôðîïàòèÿ 



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

10

êàíàëüöåâ. Êëèíè÷åñêèå ýêâèâàëåíòû ýòèõ ïðî-
öåññîâ — ñíèæåíèå äèóðåçà, ïðîòåèíóðèÿ, íà-
ëè÷èå â ìî÷åâîì îñàäêå ãèàëèíîâûõ è çåðíèñòûõ 
öèëèíäðîâ; âîçìîæíà íåçíà÷èòåëüíàÿ àçîòåìèÿ.

Ðåãåíåðàòîðíûå ïðîöåññû íà÷èíàþòñÿ ðàíî, 
íî âûðàæåíû ñëàáî. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
ïðè äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè çà ðåêîíâàëåñ-
öåíòàìè êîëè-èíôåêöèè êîíòðîëèðîâàòü àíàëè-
çû ìî÷è è ôóíêöèþ ïî÷åê. Ïîñêîëüêó ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà ñòàíäàðòíûå ôóíêöèîíàëüíûå 
ïðîáû — òàêèå êàê îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ïðîáû ñ âîäíîé äåïðèâà-
öèåé è íàãðóçêîé, êëàññè÷åñêàÿ ïðîáà ïî Çèì-
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Secondary nephropathy in diseases of the digestive system in children
The article provides classification of secondary nephropathies, based on more than 500 cases of infectious and somatic diseases in 
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íèöêîìó — ïðîâîäèòü çàòðóäíèòåëüíî, ìîæíî 
ðåêîìåíäîâàòü òåñò íà ðèòì ñïîíòàííûõ ìî-
÷åèñïóñêàíèé ñ îïðåäåëåíèåì îáúåìà êàæäîé 
ïîðöèè ìî÷è, a òàêæå åå óäåëüíîé ïëîòíîñòè, 
çíà÷åíèÿ ðÍ è íàëè÷èÿ áåëêà â êàæäîé ïîðöèè. 
Ïðè õîðîøåì êîíòàêòå âðà÷à ñ ìàòåðüþ ïàöè-
åíòà ýòîò òåñò íå âûçîâåò çàòðóäíåíèé äàæå â 
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Îñòðîå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ìîæåò ðàçâèòüñÿ ó 
âñåõ äåòåé, ïåðåíåñøèõ ãèïîâîëåìè÷åñêèé  øîê 
âñëåäñòâèå äåãèäðàòàöèè. Îñòðîå ïîâðåæäåíèå 
ïî÷åê ïðè îñòðûõ êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ îïðå-
äåëÿåò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.


