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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àþò íåóêëîí-
íîå ðàñïðîñòðàíåíèå îæèðåíèÿ. Ïî äàííûì çà 
2011–2013 ãã., ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îæèðåíèÿ 
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ 5–17 ëåò ñîñòàâèëà 6,8 % 
äëÿ ìàëü÷èêîâ è 5,3 % äëÿ äåâî÷åê [1]. Èçâåñò-
íî, ÷òî èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå, êàê ó 
âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðè-
ñêà ðàçâèòèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ 
ñ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ 
(ÃÝÐÁ), ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè àññîöèàöèè 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äàííîé ïàòîëîãèè ñ 
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì [2, 3].

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè ÃÝÐÁ ñ÷è-
òàåòñÿ 24-÷àñîâàÿ ðÍ-ìåòðèÿ ïèùåâîäà. Äàííûé 
ìåòîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íàëè÷èå ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà (ÃÝÐ), 
åãî ÷àñòîòó, äëèòåëüíîñòü è îñîáåííîñòè âîç-
íèêíîâåíèÿ (ñâÿçü ñ ïðèåìàìè ïèùè, ïîëîæåíè-
åì òåëà), îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïèùåâîäíîãî 
êëèðåíñà, ñîïîñòàâèòü ïîÿâëåíèå æàëîá ñ ÃÝÐ. 
Îäíàêî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðÍ-çîíäîâ â îïðåäåëå-
íèè åäèíè÷íûõ ðåôëþêñîâ, ïî äàííûì ðàçíûõ 

àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò 50–98 % [4]. Íîâûé ìåòîä 
îáñëåäîâàíèÿ, êîìáèíèðîâàííàÿ 24-÷àñîâàÿ 
ðÍ-èìïåäàíñîìåòðèÿ ïèùåâîäà, ÿâëÿåòñÿ áîëåå 
÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü íå òîëüêî íàëè÷èå ÃÝÐ, íî è åãî õàðàêòå-
ðèñòèêó (êèñëûé, ñëàáîêèñëûé, ùåëî÷íîé).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà 
âçàèìîñâÿçè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, îæèðå-
íèÿ è îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êîìáèíèðîâàííîé 
24-÷àñîâîé ðÍ-èìïåäàíñîìåòðèè ïèùåâîäà ó 
äåòåé, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà áàçå îòäåëåíèÿ 

ïåäèàòðè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè 
è äèåòîëîãèè ÍÈÈ ïèòàíèÿ (Ìîñêâà). Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷åíû 87 äåòåé, ñòðàäàþùèõ õðîíè-
÷åñêèì ãàñòðèòîì: 38 (43,7 %) ìàëü÷èêîâ è 49 
(56,3 %) äåâî÷åê 15 [14,3; 15,1] ëåò. Ó çàêîííûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ äåòåé âçÿòî èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå íà îáåçëè÷åííóþ îáðàáîòêó äàí-
íûõ îáñëåäîâàíèÿ â íàó÷íûõ öåëÿõ. Îöåíêó ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè 
îïðåäåëåíèÿ ìàññû òåëà, ðîñòà, âû÷èñëåíèÿ èí-
äåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), Z-score ÈÌÒ. Ìàññó 
òåëà ðàñöåíèâàëè êàê èçáûòî÷íóþ ïðè ïðåâû-
øåíèè 1 Z-score ÈÌÒ, îæèðåíèå — ïðè ïðåâû-
øåíèè 2 Z-score ÈÌÒ. Â çàâèñèìîñòè îò íà-
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Îöåíèâàëè âçàèìîñâÿçü èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, îæèðåíèÿ è îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êîìáèíèðîâàííîé 24-÷à-
ñîâîé ðÍ-èìïåäàíñîìåòðèè ïèùåâîäà ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì. 87 äåòåé, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì 
ãàñòðèòîì, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ — ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (n=49); 2-ÿ — ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé 
òåëà è îæèðåíèåì (n=38). Âñåì ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà êîìáèíèðîâàííàÿ 24-÷àñîâàÿ ðÍ-èìïåäàíñîìåòðèÿ 
ïèùåâîäà è èçó÷åíî ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû. Ðàçëè÷èé â õàðàêòåðå ôàê-
òè÷åñêîãî ïèòàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè ìåæäó ãðóïïàìè íå âû-
ÿâëåíî. Äîëÿ âðåìåíè ñ ðÍ<4 ó äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì — 1,5 [1,4; 3,9] % ïðîòèâ 0,7 [0,7; 
3,2] % (p=0,039). ×èñëî ðåôëþêñîâ áîëåå 5 ìèí ïðè îæèðåíèè âûøå, ÷åì ïðè íîðìàëüíîé ìàññå òåëà, — 1,5 
[1,4; 3,1] è 0,2 [0; 1,7], ñîîòâåòñòâåííî (p=0,011), 7,2 [5; 12,5] ìèí è 3,3 [2,6; 6,4] ìèí, ñîîòâåòñòâåííî (p=0,003). 
Ïîêàçàòåëü DeMeester ïðè îæèðåíèè — 11,2 [9,1; 17,3], ïðè íîðìàëüíîé ìàññå òåëà — 6,7 [4,4; 10,7] (p=0,009). 
Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå çàáîëåâàíèÿ è èíòåíñèâíîñòè èçæîãè, ó äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé 
òåëà è îæèðåíèåì íàáëþäàþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïàòîëîãè÷åñêèõ êèñëûõ ðåôëþêñîâ ïðè 24-÷àñîâîé 
ðÍ-èìïåäàíñîìåòðèè ïèùåâîäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü, ðÍ-ìåòðèÿ ïèùåâîäà, îæèðåíèå, äåòè
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Ìàííà–Óèòíè, ìåòîä χ2, ïðè íåîáõîäèìîñòè — 
äâóñòîðîííèé òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà. Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè áûë ïðèíÿò êàê äîñòàòî÷-
íûé ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Ïðè àíàëèçå ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ â äîìàø-

íèõ óñëîâèÿõ ó äåòåé îáåèõ ãðóïï áûëà âûÿâëå-
íà èçáûòî÷íàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöèîíà 
ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíûìè íîðìàìè — íà 
27,5 [22,6; 47] % è íà 37,3 [33,8; 66,3] % â 1-é 
è 2-é ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî [6]. Ðàçëè÷èÿ 
íå äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ 
(p=0,092). Îòìå÷àëè ïðåâûøåíèå âîçðàñòíûõ 
íîðì âî 2-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ïî óïî-
òðåáëåíèþ áåëêà (36,5 [31,1; 74,6] % è 7,2 [3,1; 
12,2] %), îáùèõ æèðîâ (52,3 [38,6; 103,8] % è 
20,2 [12,3; 29,1] %), æåëåçà (110,4 [72,4; 123,8] % 
è 13,4 [11,9; 42] %) è âèòàìèíà B2 (72,3 [61,7; 
152,3] % è 24,7 [21,1; 52,6] %), ñîîòâåòñòâåííî, 
p<0,05. Â 1-é ãðóïïå îòìå÷àëè òåíäåíöèþ ê äå-
ôèöèòó â ðàöèîíå êàëèÿ (– 0,4 [– 9; 11] % âîç-
ðàñòíîé íîðìû), âî 2-é — ê äåôèöèòó íàòðèÿ 
(36,9 [46,4; – 9,3] %).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîìáèíèðîâàííîé 
24-÷àñîâîé ðÍ-èìïåäàíñîìåòðèè ïèùåâîäà, ó 
48 (55,2 %) èç 87 äåòåé áûëà äèàãíîñòèðîâà-
íà ÃÝÐÁ. Ïðè ýòîì çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ó äå-
òåé ñ íîðìàëüíîé è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (24 
(63,2 %) è 24 (49 %), ñîîòâåòñòâåííî, p=0,187) 
íå âûÿâëåíî. Äàííûå ëèòåðàòóðû î ñâÿçè ÷à-
ñòîòû ÃÝÐÁ è åå ñèìïòîìîâ ñ ôèçè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì â äåòñêîì âîçðàñòå íåìíîãî÷èñëåííû è 

ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è 
îæèðåíèÿ, âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû: 1-ÿ — 38 (43,7 %) äåòåé ñ íîðìàëüíîé 
ìàññîé òåëà; 2-ÿ — 49 (56,3 %) äåòåé ñ èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì. Ãðóïïû áûëè 
ñðàâíèìû ïî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòî-
òå êóðÿùèõ è óðîâíþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
(p>0,05). Ïåðâûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, òàêèå 
êàê áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ó áîëüíûõ ñ 
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà íàáëþäàëè íåñêîëüêî 
ðàíüøå, ÷åì ó äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà 
è îæèðåíèåì (òàáë. 1). 

Èçó÷àëè ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå ïàöèåíòîâ â 
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé 
ïðîãðàììû-îïðîñíèêà «Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïè-
òàíèÿ ÷åëîâåêà» (âåðñèÿ 1.2 ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ 
ÐÀÌÍ, 2003–2005 ãã.).

Âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà ÃÝÐÁ ïðîâîäèëè â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîåêòîì ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ, ïðèíÿòûì íà XIV Êîíãðåññå äåò-
ñêèõ ãàñòðîýíòåðîëîãîâ Ðîññèè [5]. Âñåì äåòÿì 
áûëè âûïîëíåíû ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè, òåñò 
íà H. pylori, ÝÃÄÑ, êîìáèíèðîâàííàÿ 24-÷àñî-
âàÿ ðÍ-èìïåäàíñîìåòðèÿ ïèùåâîäà äëÿ îöåíêè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Èññëåäîâàíèå 
âûïîëíÿëè äî íàçíà÷åíèÿ àíòèñåêðåòîðíûõ 
ïðåïàðàòîâ, àíòàöèäíûå ïðåïàðàòû îòìåíÿëè íå 
ïîçäíåå ÷åì çà 24 ÷ äî èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïî ñòàí-
äàðòíîìó ïðîòîêîëó [5]. 

Äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè 
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïðèìåíÿëè ìåòîä 

Ïîêàçàòåëü Íîðìàëüíàÿ ìàññà òåëà Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà 
è îæèðåíèå p

Ìàëü÷èêè, àáñ. ÷èñëî (%) 15 (39,5 %) 23 (46,9 %)
0,486

Äåâî÷êè, àáñ.÷èñëî (%) 23 (60,5 %) 26 (53,1 %)

Âîçðàñò, ãîäû 15,6 [14,3; 16] 14 [14; 15] 0,192

Ìàññà òåëà, êã 56 [49,5; 57,6] 87,3 [86; 100,3] <0,001

Ðîñò, ñì 164,5 [158,9; 167] 168 [165,5; 170,9] 0,054

ÈÌÒ 20,4 [19; 20,7] 31,7 [31,2; 34,5] <0,001

Ïåðöåíòèëü ÈÌÒ 41 [33; 51] 98,1 [96,4; 99] <0,001

Z-score ÈÌÒ 0,3 [–1,9; 6,8] 2,3 [2,1; 2,4] <0,001

Âîçðàñò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ 11 [9,3; 11,8] 13 [11,4; 13] 0,025

Êóðåíèå, àáñ. ÷èñëî (%) 6 (15,8 %) 6 (12,2 %) 0,634

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, àáñ. ÷èñëî (%)

0,313
íèçêèé 19 (50 %) 32 (65,3 %)

ñðåäíèé 17 (44,7 %) 16 (32,7 %)

âûñîêèé 2 (5,3 %) 1 (2 %)

Òàáëèöà 1 
Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ äåòåé
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Òàáëèöà 2 
Ðåçóëüòàòû 24-÷àñîâîé ðÍ-ìåòðèè ó ïàöèåíòîâ ñ ýðîçèâíîé è íåýðîçèâíîé ôîðìàìè ÃÝÐÁ

Ïîêàçàòåëü Íîðìàëüíàÿ ìàññà òåëà
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà 

è îæèðåíèå
p

Îáùåå ÷èñëî ðåôëþêñîâ 36,5 [28,8; 43,6] 46 [38,6; 50,1] 0,062

Ðåôëþêñû êèñëûå 18 [12,1; 23,7] 27,5 [21,8; 31,4] 0,025

                           ñëàáîêèñëûå 10 [8,8; 22,2] 13 [10,4; 17,7] 0,490

                      ùåëî÷íûå 2 [1,6; 4] 2,5 [1,8; 5,5] 0,703

                  æèäêèå 14 [10,7; 22,8] 20 [15,7; 22,7] 0,063

                        ñìåøàííûå 17 [14,7; 22,6] 22 [18,2; 28,8] 0,224

Âðåìÿ ñ pH<4, ìèí 9,6 [9,4; 39,4] 19,9 [17; 51,3] 0,058

Âðåìÿ ñ pH<4, % 0,7 [0,7; 3,2] 1,5 [1,4; 3,9] 0,039

Âðåìÿ ñ pH<4 â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, % 9,6 [5,7; 33,6] 42,1 [34; 52,7] 0,001

Ìàêñèìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü ðåôëþêñà, ìèí 3,3 [2,6; 6,4] 7,2 [5; 12,5] 0,003

×èñëî ðåôëþêñîâ äëèòåëüíåå 5 ìèí 0,2 [0; 1,7] 1,5 [1,4; 3,1] 0,011

×èñëî ðåôëþêñîâ äëèòåëüíåå 5 ìèí,  % 0,7 [0; 4,3] 5,3 [3,6; 7,6] 0,012

Èíäåêñ DeMeester 6,7 [4,4; 10,7] 11,2 [9,1; 17,3] 0,009

äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû. Â ëèòåðàòóðå âñòðå-
÷àþòñÿ ìíåíèÿ êàê îá óâåëè÷åíèè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÃÝÐÁ ïðè ïîâûøåíèè ÈÌÒ [7, 8], òàê è 
îá îòñóòñòâèè ïîäîáíîé çàâèñèìîñòè [9]. Ïðè 
ðàññìîòðåíèè ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ íå áûëî 
âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÃÝÐÁ, 
è ó äåòåé, íå èìåþùèõ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ 24-÷àñîâîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ðÍ â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ÃÝÐÁ ñ èçáûòî÷íîé è íîðìàëü-
íîé ìàññîé òåëà. Ýòè ãðóïïû áûëè ñðàâíèìû 
ïî âîçðàñòó — 15 [14,5; 15,8] è 16 [14,1; 15,9], 
ñîîòâåòñòâåííî, p=0,934; ïî ïîëó — 15 ìàëü-
÷èêîâ/11 äåâî÷åê è 9 ìàëü÷èêîâ/13 äåâî÷åê, 
ñîîòâåòñòâåííî, p=0,257, íàëè÷èþ ýðîçèâíîãî 
ýçîôàãèòà — 20 (83,3 %) è 18 (75 %), ñîîòâåò-
ñòâåííî, p=0,724. 

Ðåçóëüòàòû 24-÷àñîâîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ðÍ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Ó äåòåé ñ èçáûòî÷íîé 
ìàññîé òåëà îòìå÷àëè áîëüøåå îáùåå ÷èñëî 
ðåôëþêñîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ íîð-
ìàëüíîé ìàññîé òåëà, îäíàêî ðàçëè÷èÿ íå äî-
ñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ, ÷òî â 
äàííîì ñëó÷àå, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷-
íûì îáúåìîì âûáîðêè è, ñëåäîâàòåëüíî, ìàëîé 
ìîùíîñòüþ èññëåäîâàíèÿ (p>0,8). Çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ÷èñëó æèäêèõ è 
ñìåøàííûõ ðåôëþêñîâ íå âûÿâëåíî.

Ó áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæè-
ðåíèåì îòìå÷àëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî 
áîëüøåå ÷èñëî êèñëûõ ðåôëþêñîâ, ïî ÷èñëó 
ñëàáîêèñëûõ ðåôëþêñîâ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
íå áûëî. Îòíîøåíèå ïåðèîäà ñ ðÍ<4 êî âñåìó 
âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ è âðåìÿ ñ pH<4 â ãîðè-

çîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ó áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé 
ìàññîé òåëà ïðåâûøàëî òàêîâîå ó ïàöèåíòîâ ñ 
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Ïðè èçáûòî÷íîé ìàññå 
òåëà òàêæå îòìå÷àëè áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü 
êëèðåíñà ïèùåâîäà, ÷èñëà ðåôëþêñîâ áîëåå 
5 ìèí, èõ ìàêñèìàëüíîé äëèòåëüíîñòè è èíäåê-
ñà DeMeester.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà íàáëþäàþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
ïàòîëîãè÷åñêèõ êèñëûõ ÃÝÐ ïðè 24-÷àñîâîé 
ðÍ-èìïåäàíñîìåòðèè ïèùåâîäà. Àíàëîãè÷íûå 
äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè òàêîì æå èññëå-
äîâàíèè ïèùåâîäà ó âçðîñëûõ. Òàê, ïî äàííûì 
Â. Ò. Èâàøêèíà è À. Ñ. Òðóõìàíîâà (2010), èìå-
åòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ÈÌÒ è îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñóòî÷íîé ðÍ-èìïåäàíñîìåòðèè ïèùåâîäà. 
Â ÷àñòíîñòè, ñòåïåíü èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà 
àññîöèèðîâàíà ñ äëèòåëüíîñòüþ ñíèæåíèÿ ðÍ 
â ïèùåâîäå äî 4 è íèæå. Îäíîé èç ïðè÷èí ïî-
äîáíîãî ÿâëåíèÿ àâòîðû íàçûâàþò ïîâûøåíèå 
ïðè èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà è îæèðåíèè âíó-
òðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåå ÃÝÐ 
[10]. Ñðåäè äðóãèõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ, îòðàæàþùèõ ñâÿçü ìåæäó èçáûòî÷íîé 
ìàññîé òåëà è ÃÝÐÁ, îòìå÷àþò äåçîðãàíèçàöèþ 
êîîðäèíèðîâàííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íèæíå-
ãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà è íàðóæíûõ íîæåê 
äèàôðàãìû. Ýòî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ äèà-
ôðàãìàëüíîé ãðûæè, ðàñòÿæåíèþ è ïîâûøåíèþ 
äàâëåíèÿ â æåëóäêå, ÷òî âåäåò ê óâåëè÷åíèþ 
÷àñòîòû ýïèçîäîâ òðàíçèòîðíîãî ðàññëàáëåíèÿ 
íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà, íàðóøåíèþ 
ïèùåâîäíîé ìîòîðèêè è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæå-
íèåì êèñëîòíîãî êëèðåíñà ïèùåâîäà [11].
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Results of daily esophageal pH-monitoring in children with obesity 
The objective of the study was an assessment of the relationship of overweight, obesity and the parameters of the 24-hour esopha-
geal pH-monitoring in children with chronic gastritis. 87 children having chronic gastritis were examined. Children were divided into 
2 groups: with normal body weight (n=49); overweight and obesity (n=38). All patients underwent a combined 24-hour esophageal 
pH-monitoring and nutrient intake assessment by computer program. Distinctions in prevalence of GERD between groups have 
not revealed. By consideration of the actual food it wasn't revealed distinctions in children with or without GERD. Time share with 
ðÍ<4 at children with overweight and obesity — 1,5 [1,4; 3,9] %, vs 0,7 [0,7; 3,2] % (p=0,039). Number of refluxes more than 5 
minutes and their maximum duration at the overweight and obesity exceed those at children with normal weight (1,5 [1,4; 3,1] and 
0,2 [0; 1,7], respectively; p=0,011), (7,2 [5; 12,5] min and 3,3 [2,6; 6,4] min, respectively; p=0,003, index of a reflux 0,006 [0,006; 
0,027] against 0,01 [0,011; 0,036]; p=0,049, respectively). DeMeester index in overweight and obesity — 11,2 [9,1; 17,3], in normal 
weight — 6,7 [4,4; 10,7] (p=0,009). Despite the lack of distinctions in the frequency of a disease and intensity of heartburn at the 
children suffering from GERD vs chronic gastritis with normal and overweight in children with overweight and obesity higher rates 
of pathological acid GER by 24-hour esophageal pH-monitoring was revealed.

Key words: gastro-esophageal reflux disease, pH-metry, obesity, children

Âûâîäû
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ôàê-

òîðîì, îòÿãîùàþùèì òå÷åíèå ãàñòðîýçîôàãåàëü-
íîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè. Íåñìîòðÿ íà îäèíà-
êîâóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè äàííîé ïàòîëîãèè, 
ó äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì 
îòìå÷àëè áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïàòîëîãè÷å-

ñêîãî êèñëîãî ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà 
ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèíãå âíóòðèïèùåâîäíîãî 
ðÍ. 

Òåðàïèÿ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé 
áîëåçíè ó áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è 
îæèðåíèåì äîëæíà âêëþ÷àòü ìåðû, íàïðàâëåí-
íûå íà íîðìàëèçàöèþ ìàññû òåëà.


