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Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà çà ïîñëåäíåå âðåìÿ íå 
òîëüêî îñòàåòñÿ âûñîêèì, íî è ïðîäîëæàåò ðà-
ñòè. Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, ÷àñòî-
òà ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 
140 ñëó÷àåâ íà 1 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ è çà-
íèìàåò 2-å ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâà-
åìîñòè [1, 2]. 

Ñîãëàñíî ðàáîòàì ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ïàòîëîãèè 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà èãðàåò äèñïëà-
çèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè — ãåíåòè÷åñêè è 
íóòðèöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííîå ñîñòîÿíèå, 
îáóñëîâëåííîå íàðóøåíèÿìè ìåòàáîëèçìà ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè â ýìáðèîíàëüíîì è ïîñò-
íàòàëüíîì ïåðèîäàõ è õàðàêòåðèçóþùååñÿ àíî-
ìàëèÿìè ñòðóêòóðû êîìïîíåíòîâ âíåêëåòî÷íîãî 
ìàòðèêñà, ñ ïðîãðåäèåíòíûìè ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è 
îðãàíîâ [1–4]. Îíà íå ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, 
ýòî ñîñòîÿíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò îòâåòíàÿ 
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ.

Íàðóøåííîå â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ãåíåòè÷åñêèõ ìóòàöèé 
ñîñòîÿíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âåäåò ê íàðó-

øåíèþ åå ôóíêöèé, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé, òàê êàê èçìåíÿþòñÿ 
ôóíêöèè è äðóãèõ òêàíåé èç-çà äèñòðîôèè (áåë-
êîâîé, æèðîâîé), ñíèæåíèÿ èììóííîé ðåàêòèâ-
íîñòè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì àëëåðãè÷åñêèõ, 
àóòîèììóííûõ ðåàêöèé. Èçâðàùåíèå ïðàêòè-
÷åñêè âñåõ ôóíêöèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íà 
ôîíå èçìåíåíèÿ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îð-
ãàíèçìà âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçíîîáðàçíûõ 
êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïðîÿâëåíèÿ ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Íåàäåêâàòíàÿ ðåãåíåðàöèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà íà ôîíå îáùèõ è ìåñòíûõ íàðóøå-
íèé ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ñèíòåçà è ìåòàáîëèçìà 
êîëëàãåíà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñêëåðîçèðî-
âàíèÿ ïàðåíõèìû îðãàíîâ, èçìåíåíèþ ðåãåíå-
ðàòèâíîé ñïîñîáíîñòè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, 
õðîíèçàöèè äèñòðîôè÷åñêèõ, àòðîôè÷åñêèõ, äå-
ñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü 
è ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ïðåäñòàâëÿþò åäè-
íóþ îáìåííî-òðàíñïîðòíóþ ñðåäó, â ñâÿçè ñ ÷åì 
íàðóøåíèÿ êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèÿ ñîïðîâî-
æäàþòñÿ îãðîìíûì ÷èñëîì ñèíäðîìîâ è ñèì-
ïòîìîâ ñ ðàçâèòèåì èíòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà è 
ïîñòåïåííûì ôîðìèðîâàíèåì ôèáðîçà. Òàêèì 
îáðàçîì, ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ 
äèñôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì â öåëîì ñ ðàçíî-
îáðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Íåäî-
îöåíêà çíà÷èìîñòè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè âåäåò ê íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå 
ïðîãíîñòè÷åñêè âàæíûõ ñîñòîÿíèé, íåïîëíîöåí-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, ñóùåñòâåííîìó 
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óùåðáó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè 
ïîïóëÿöèè [1].

Ó äåòåé  ñ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ïðèçíàêè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé  òêàíè 
îòìå÷àþò â 30–72 %. Ñ ïîñëåäíåé àññîöèèðóþòñÿ 
òàêèå çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, êàê 
íåäîñòàòî÷íîñòü êàðäèè, ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé  è 
äóîäåíîãàñòðàëüíûé  ðåôëþêñû, ãàñòðîïòîç, ïåðå-
ãèáû è äåôîðìàöèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, äîëèõî-
ñèãìà, ìåãàêîëîí è äð. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â 
ôîðìèðîâàíèè áîëåçíåé ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé 
ñôåðû èãðàþò ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ 
ìóòàöèåé  ãåíîâ, âàðèàáåëüíîé  ýêñïðåññèâíîñòüþ 
îäíîãî èç íèõ, à òàêæå âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, îòÿãîùåííûé 
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç ó ìàòåðè, 
êèøå÷íûé äèñáèîç [1, 2]. 

Ñðåäè áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ îñîáîå 
ìåñòî çàíèìàåò ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñ-
íàÿ áîëåçíü (ÃÝÐÁ) — õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâè-
ðóþùåå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îïðå-
äåëåííûìè ïèùåâîäíûìè è âíåïèùåâîäíûìè 
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è ðàçíîîáðàçíû-
ìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ïèùåâîäà âñëåäñòâèå ðåòðîãðàäíîãî 
çàáðîñà â íåãî æåëóäî÷íîãî èëè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî ñîäåðæèìîãî. ÃÝÐÁ — ìíîãîôàêòîð-
íîå çàáîëåâàíèå, íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ÃÝÐ [1, 2, 4–6].

Âàæíûì ôàêòîðîì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåô-
ëþêñà ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñôèíêòåðîâ. Ìûøöû 
ñôèíêòåðà íèæíåé ÷àñòè ïèùåâîäà íàõîäÿòñÿ 
â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè. 
Íî ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè èçáûòî÷íàÿ è äëèòåëüíàÿ ðàññëàáëåííîñòü 
ìûøö ñôèíêòåðà ïðèâîäèò ê çàáðîñó â ïèùåâîä 
æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî.

Âïåðâûå ýòîò ôåíîìåí áûë îïèñàí H. Quinke 
â 1879 ã., íî òîëüêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÃÝÐÁ 
óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå, ÷òî ñâÿçàíî êàê 
ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ýòîãî ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è ñ çàòðóäíåíèÿìè â äèà-
ãíîñòèêå, îòñóòñòâèåì ëå÷åíèÿ, ôîðìèðîâàíèåì 
îñëîæíåíèé [1].

Ðàçëè÷àþò äâå ôîðìû ðåôëþêñà:
1) ôèçèîëîãè÷åñêèé (ïîíÿòèå, èìåþùåå, â 

îñíîâíîì, òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå): à) âñòðå÷à-
åòñÿ ó àáñîëþòíî çäîðîâûõ ëþäåé ëþáîãî âîç-
ðàñòà; á) îòìå÷àåòñÿ ÷àùå ïîñëå ïðèåìà ïèùè; 
â) õàðàêòåðèçóåòñÿ íåâûñîêîé ÷àñòîòîé (íå áî-
ëåå 20–30 ýïèçîäîâ â äåíü) è íåçíà÷èòåëüíîé 
äëèòåëüíîñòüþ (íå áîëåå 20 ñ); ã) íå èìååò êëè-
íè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ; ä) íå ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà;

2) ïàòîëîãè÷åñêèé (îñíîâà ôîðìèðîâàíèÿ 
ÃÝÐÁ): à) âñòðå÷àåòñÿ â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê; 
á) ÷àñòî íå çàâèñèò îò ïðèåìà ïèùè; â) õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé (áîëåå 50 ýïèçîäîâ 
â äåíü); ã) âåäåò ê ïîâðåæäåíèþ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïèùåâîäà ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
ñ âîçìîæíûì ôîðìèðîâàíèåì ïèùåâîäíûõ è 
âíåïèùåâîäíûõ ïðîÿâëåíèé; âûäåëÿþò:

• êèñëîòíûé ðåôëþêñ — ñíèæåíèå ðÍ â ïè-
ùåâîäå äî 4 è ìåíåå âñëåäñòâèå ïîïàäàíèÿ â 
íåãî, ïðåèìóùåñòâåííî, êèñëîãî æåëóäî÷íîãî 
ñîäåðæèìîãî (ñ ýêñïîçèöèåé ðåôëþêòàòà áîëåå 
5 ìèí); ãëàâíûå ïîâðåæäàþùèå àãåíòû — ïåï-
ñèí è ñîëÿíàÿ êèñëîòà æåëóäêà;

• ùåëî÷íîé ðåôëþêñ — ïîâûøåíèå ðÍ â ïè-
ùåâîäå äî óðîâíÿ >7,5 ïðè ïîïàäàíèè â åãî 
ïîëîñòü, ïðåèìóùåñòâåííî, äóîäåíàëüíîãî ñî-
äåðæèìîãî (íî òàêæå è æåëóäî÷íîãî); ãëàâíûå 
ïîâðåæäàþùèå àãåíòû — êîìïîíåíòû æåë÷è 
(æåë÷íûå êèñëîòû, ëèçîëåöèòèí) è ïàíêðåàòè-
÷åñêîãî ñîêà (ïàíêðåàòè÷åñêèå ôåðìåíòû).

ÃÝÐÁ è çàáîëåâàíèÿ ïèùåâîäà äèàãíîñòèðó-
þò âñå ÷àùå. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, ñâÿçàíà, 
ïðåæäå âñåãî, ñ óõóäøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè 
ïðè ÃÝÐÁ. Âîâëå÷åíèå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîãî 
òðàêòà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè âûÿâëÿåòñÿ íàìíîãî ÷àùå, ÷åì êëèíè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà.

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà ó äå-
òåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû 
ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 8,7–17 % 
[1, 2].

Ïèùåâîäíûå (ýçîôàãåàëüíûå) ñèìïòîìû:
• èçæîãà;
• ðåãóðãèòàöèÿ;
• ñèìïòîì «ìîêðîãî ïÿòíà»;
• îòðûæêà âîçäóõîì, êèñëûì, ãîðüêèì;
• îäèíîôàãèÿ;
• äèñôàãèÿ.
Âíåïèùåâîäíûå (ýêñòðàýçîôàãåàëüíûå) ñèì-

ïòîìû ïðåäñòàâëåíû æàëîáàìè, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèìè î âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ áðîíõîëåãî÷íîé 
ñèñòåìû, ËÎÐ-îðãàíîâ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, çóáíîé ýìàëè. Ñëåäñòâèåì ÃÝÐÁ ìîæåò 
áûòü òàêæå íàðóøåíèå ñíà.

Ê îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìàì îò-
íîñÿò: ïîñòîÿííîå ïîêàøëèâàíèå, «çàñòðåâàíèå» 
ïèùè â ãëîòêå èëè ÷óâñòâî «êîìêà» â ãîðëå, ðàç-
âèâàþùèåñÿ âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â 
âåðõíèõ îòäåëàõ ïèùåâîäà, ÷óâñòâî ïåðøåíèÿ è 
îõðèïëîñòè ãîëîñà, áîëè â óõå.

Ê ÃÝÐ-àññîöèèðîâàííûì êàðäèîâàñêóëÿðíûì 
ïðîÿâëåíèÿì ïðèíÿòî îòíîñèòü àðèòìèè âñëåä-
ñòâèå ýçîôàãîêàðäèàëüíîãî ðåôëåêñà.



TERRA MEDICA® № 3/2016

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 21

ÏÅÄÈÀÒÐÈß

ÃÝÐ–àññîöèèðîâàííûå ðåñïèðàòîðíûå íàðó-
øåíèÿ ïîäðàçäåëÿþò íà äâå ãðóïïû: «âåðõíèå» 
(àïíîý, ñòðèäîð, ëàðèíãèò) è «íèæíèå» (ñèí-
äðîì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, áðîíõèàëüíàÿ 
àñòìà). Ñèìïòîìàòèêó, ïðèñóùóþ ýòèì ñîñòîÿ-
íèÿì, â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå õàðàêòåðèçóåò 
ñïåöèàëüíûé òåðìèí — RARS (reflux–associated 
respiratory syndrome). 

Äèàãíîñòèêó ïðîâîäÿò ñ ó÷åòîì:
• êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîé êàðòèíû;
• äàííûõ ñóòî÷íîé ðÍ-ìåòðèè;
• âíóòðèïèùåâîäíîé èìïåäàíñîìåòðèè;
• ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè;
• ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè;
• æåëóäî÷íî-ïèùåâîäíîé ñöèíòèãðàôèè.
Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà 

õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïåðïëàçèåé ýïèòåëèÿ â âèäå 
óòîëùåíèÿ ñëîÿ áàçàëüíûõ êëåòîê è óäëèíåíèÿ 
ñîñî÷êîâ. Òàêæå âûÿâëÿþò èíôèëüòðàöèþ ëèì-
ôîöèòàìè è ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè, ïîëíî-
êðîâèå ñîñóäîâ ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ [1, 2]. 

Íàèáîëåå ÷àñòîé çîíîé ïîðàæåíèÿ ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ãàñòðîäóîäå-
íàëüíàÿ çîíà, ïàòîëîãèè â êîòîðîé âûÿâëÿþòñÿ 
âðà÷àìè-ãàñòðîýíòåðîëîãàìè â 60–65 % ñëó-
÷àåâ. Â ñòðóêòóðå ýòîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ 
ñðåäíåãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåîá-
ëàäàåò õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò. Çà ïîñëåä-
íåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå îñîáåííîñòåé 
êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãàñòðî-
äóîäåíèòà ó äåòåé: áîëåå ðàííèé äåáþò, óïîð-
íûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ áîëåçíè ïðè îòñóòñòâèè 
ÿðêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû; ó äðóãîé ÷àñòè 
äåòåé îòìå÷àåòñÿ áîëåå ìàíèôåñòíûé õàðàêòåð 
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè. 

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó äåòåé ñ ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íîé äèñïëàçèåé âñòðå÷àåòñÿ â 69,7 % ñëó÷àåâ 
[2]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåòè ñ äèñïëàçèåé â áîëüøåé 
ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû, â òîì 
÷èñëå ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïðîöåññîâ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãà-
ñòðîäóîäåíèòîì è ïðîÿâëåíèÿìè äèñïëàçèè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè îòìå÷åíî äëèòåëüíîå òîð-
ïèäíîå òå÷åíèå ñ âûðàæåííûì àáäîìèíàëüíûì 
ñèíäðîìîì, òîøíîòîé è ñíèæåííûì àïïåòèòîì. 
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîé çîíû õàðàêòåðèçîâàëèñü ãèïåðòðîôè÷åñêèìè, 
ýðîçèâíûìè è ÿçâåííûìè èçìåíåíèÿìè. Â áèîï-
òàòàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè áûëè çàôèêñèðîâàíû ÿâíûå ïðèçíàêè 
äåñòðóêöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â âèäå íà-
êîïëåíèÿ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ, èçìåíåíèÿ ôîð-

ìû ýëàñòèíîâûõ âîëîêîí, à òàêæå ñêóäíàÿ ýî-
çèíîôèëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ è ãèàëèíîç  ñîñó-
äîâ. Ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû ó ýòèõ ïàöèåíòîâ 
îòëè÷àëèñü ïðåèìóùåñòâåííûì îáðàçîâàíèåì 
êîëëàãåíà 3-ãî òèïà ñ ðàçâèòèåì ëèïîìàòîçà 
ñîáñòâåííîé  ïëàñòèíêè è àòðîôèè ñëèçèñòîé  
îáîëî÷êè. Â ñâÿçè ñ ðàçâèâàþùåéñÿ äåñòðóêöè-
åé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âûÿâëåíû àíòèòåëà ê 
êîëëàãåíó, ýëàñòèíó, òêàíÿì òîíêîé è òîëñòîé 
êèøêè, ïå÷åíè. 

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ÷àùå îò-
ìå÷àþò ðàçëè÷íûå ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ ýïèòå-
ëèÿ ïèùåâîäà, ðåæå — âîñïàëèòåëüíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, åùå ðåæå — ìåòàïëàçèþ 
è äèñïëàçèþ ýïèòåëèÿ. Ñî÷åòàíèå äèñïëàçèè 
ïèùåâîäíîãî ýïèòåëèÿ ñ ìåòàïëàçèåé æåëóäî÷-
íîãî è êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ õàðàêòåðíî äëÿ ïè-
ùåâîäà Áàððåòà [1–3, 6].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè êîëëàãåíîïàòèè íà-
ðóøàåòñÿ ñòðóêòóðà êîëëàãåíà 1, âõîäÿùåãî â 
ñîñòàâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà. Ïðè õðîíè÷åñêîì ãàñòðîäóîäåíèòå ó 
äåòåé-íîñèòåëåé  àëëåëÿ s êàê â ãîìîçèãîòíîì, òàê 
è â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè íà ôîíå äèñïëàçèè 
îòìå÷àþò ðàçâèòèå âûðàæåííîãî ôèáðîçà [5].

Õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò íà ôîíå äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñåðäöà ñî÷åòàë-
ñÿ ñ ôåíîòèïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñî ñòîðîíû 
êîñòíî-ñóñòàâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ìî÷å-
âûäåëèòåëüíîé ñèñòåì, à òàêæå ñ äèñêèíåçèåé 
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è äåôîðìàöèåé è/èëè 
àíîìàëèåé æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ÃÝÐÁ, ìåãàêîëî-
íîì, êîëîïòîçîì [1, 2, 4, 6, 7].

Ó äåòåé ñ ãàñòðîäóîäåíèòîì îòìå÷àþò âûñî-
êóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìîòîðíûõ íàðóøåíèé 
êàðäèàëüíîãî ñôèíêòåðà è ñôèíêòåðà Îääè. 
Äèñôóíêöèÿ êàðäèàëüíîãî ñôèíêòåðà ïðîòåêàåò, 
â îñíîâíîì, ïî òèïó íåäîñòàòî÷íîñòè, ñïîñîá-
ñòâóÿ ðàçâèòèþ ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà, äèñôóíê-
öèÿ ñôèíêòåðà Îääè — ïðåèìóùåñòâåííî, ïî 
òèïó ñïàçìà, ïðîâîöèðóÿ ðàçâèòèå ðåàêòèâíîãî 
ïàíêðåàòèòà [4]. 

Ñêëîííîñòü ê äåñòðóêòèâíûì ïðîöåññàì â 
ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå ó äåòåé íà ôîíå äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îòìå÷åíà â íå-
ñêîëüêèõ ðàáîòàõ [1, 2, 6, 7]. Ïî äàííûì îäíèõ 
àâòîðîâ, ýðîçèè â æåëóäêå è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêå âñòðå÷àëèñü ó 34–47 % äåòåé ñ õðî-
íè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì è äèñïëàçèåé, ïî 
äàííûì äðóãèõ — ó 88,7 % áîëüíûõ. Òå÷åíèå 
ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé  ðåôëþêñíîé  áîëåçíè ñ âû-
ðàæåííûìè ýðîçèâíûìè ïîðàæåíèÿìè ïèùåâî-
äà íàáëþäàëè, â îñíîâíîì, ïðè êîñòíî-ñóñòàâ-
íûõ ïðîÿâëåíèÿõ äèñïëàçèè. Ïðè õðîíè÷åñêîì 
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âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó äåòåé ñ äèñïëàçèåé 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íàðóøåíèå ñòàáèëüíîñòè 
êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, âåðîÿòíî, ïðèâîäèò ê îá-
ðàçîâàíèþ ýðîçèé [1, 2, 4, 6, 7].

Ó äåòåé ñ ýðîçèâíûì ãàñòðîäóîäåíèòîì â ñî-
÷åòàíèè ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè  
èìååò ìåñòî ñíèæåíèå ðåãåíåðàòîðíîé ñïîñîá-
íîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà â ñâÿçè ñ äèñáàëàíñîì ñîîòíîøåíèÿ 
ëèïîïðîòåèäîâ è õîëåñòåðèíà, îáåñïå÷èâàþùèõ 
ñòàáèëüíîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ñ íåäîñòàò-
êîì ñèàëîâûõ è ñóëüôàòèðîâàííûõ ìóöèíîâ, 
÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ çàùèòû 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè [8].

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äèñïëàçèè ÿâëÿþòñÿ 
íàðóøåíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Ó 2/3 áîëüíûõ ñ 
äèñïëàçèåé èìåëà ìåñòî àêòèâàöèÿ êîàãóëÿöè-
îííîãî çâåíà ãåìîñòàçà â âèäå ãèïåðêîàãóëÿöèè 
è òðîìáèíåìèè. Òàê, ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì 
ñëóæèò îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ìåçåíõèìàëüíûõ 
àíîìàëèé [8]. Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ 
êàê êîàãóëÿöèîííîãî, òàê è ñîñóäèñòî-òðîìáî-
öèòàðíîãî çâåíüåâ ãåìîñòàçà. Òðîìáîöèòàðíûå 
äèñôóíêöèè — íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü 
ñèìïòîìîêîìïëåêñà ãåìîððàãè÷åñêîé ìåçåí-
õèìàëüíîé äèñïëàçèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû âíè-
ìàíèå èññëåäîâàòåëåé âñå ÷àùå îáðàùàåòñÿ íà 
íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïàòîãåíåçå ýðî-
çèâíûõ ïîðàæåíèé æåëóäêà.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ ìàëî èç-
ó÷åííîé ðîëü ïàòîëîãèè ãåìîñòàçà â ïàòîãåíåçå 
çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà ïðè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà 
ðåöèäèâèðîâàíèÿ [2, 8].

Â ýëåìåíòíîì ñîñòàâå âîëîñ ó äåòåé-äèñïëà-
ñòèêîâ ñ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé  ïàòîëîãèåé áûë 

îáíàðóæåí ðàçíîíàïðàâëåííûé ïîëèýëåìåíò-
íûé äèñáàëàíñ: äåôèöèò êðåìíèÿ, ñåëåíà, êà-
ëèÿ, êàëüöèÿ, öèíêà, ìàãíèÿ, ìåäè è ìàðãàíöà, 
íàêîïëåíèå ìûøüÿêà è íèêåëÿ [1]. 

Íåðåäêî ïðè÷èíîé àáäîìèíàëüíûõ áîëåé ó 
äåòåé ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ÿâëÿ-
åòñÿ öåêîèëåàëüíûé ðåôëþêñ. Ïðè÷èíîé ýòîãî 
ôåíîìåíà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå çàêðûòèÿ èëå-
îöåêàëüíîãî êëàïàíà ïðè ïðèåìå ïèùè ó ïà-
öèåíòîâ ñ äèñïëàçèåé. Â ðåçóëüòàòå, âîçíèêàåò 
êèøå÷íûé ñòàç, ñïàçì â ýòîé îáëàñòè, âïîñëåä-
ñòâèè — èçáûòî÷íàÿ êîíòàìèíàöèÿ òåðìèíàëü-
íîé ÷àñòè ïîäâçäîøíîé êèøêè, âûðàæàþùàÿñÿ 
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåâûì ñèíäðîìîì. 
Îòâåòîì íà õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñòåíêè 
êèøêè ÿâëÿþòñÿ ìåçàäåíèò è ìåçåíòåðèèò, êî-
òîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ëîêàëèçîâàííûì áîëå-
âûì ñèíäðîìîì â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè. 
Îñîáåííîñòüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè öåêîè-
ëåàëüíîì ðåôëþêñå ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ äëè-
òåëüíîñòü è ìåäëåííàÿ ðåàêöèÿ íà ñïàçìîëèòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà [9, 10].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî çàáîëåâàíèÿ  ïèùåâàðèòåëüíîãî 
òðàêòà â óñëîâèÿõ íåïîëíîöåííîñòè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè èìåþò îïðåäåëåííûå îñîáåí-
íîñòè. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàííèì íà÷àëîì, 
äëèòåëüíûì òå÷åíèåì, áîëåå âûðàæåííûìè 
íàðóøåíèÿìè ìîòîðèêè è ïîðàæåíèÿìè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà, æåëóäêà, äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, èëåîöåêàëüíîé îáëàñòè 
(ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü) íà ìàêðî- è ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîì óðîâíå (â òîì ÷èñëå, ïîëèýòèîëîãè÷-
íûå ýðîçèâíî-ÿçâåííûå, ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè) ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ íåñêîëüêèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, 
àññîöèèðîâàííûõ ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè. 
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The article presents modern views on the problem of the digestive tract diseases in children with manifestations of connective tissue 
dysplasia. Ubiquity and high importance of connective tissue structure formation and function of organs and body systems of grow-
ing children with connective insolvency polymorphism leads to the symptoms, torpid course, the low efficiency of treatment, early 
disease chronification, the formation of complications, worsening the prognosis of the disease, patients’ quality of life. The literature 
data are given where requested to consider various options for an explanation of this phenomenon.
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