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Â ïðîöåññå ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà ôîðìèðóþòñÿ íå òîëüêî åãî ïîëîâàÿ èäåí-
òèôèêàöèÿ (îñîçíàíèå ñåáÿ ïðåäñòàâèòåëåì òîãî 
èëè èíîãî ïîëà), ïîëîâûå ðîëè (ñîîòíåñåíèå ê 
ñåáå ìîäåëåé ìóæñêîãî–æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ èç 
ñóùåñòâóþùèõ â îáùåñòâå ïîëîðîëåâûõ ñòåðå-
îòèïîâ) è ñåêñóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ (âûáîð è 
ïîèñê ïàðòíåðà), íî è ãëóáèííîå ëè÷íîñòíî-
ýìîöèîíàëüíîå åãî îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé 
ñåêñóàëüíîñòè.

Êðîìå íåïðàâèëüíûõ ìîäåëåé ðîäèòåëüñêîãî 
âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñëîæíî-
ñòÿì â ñåêñóàëüíîé ñôåðå áóäóùåãî âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà: âîñïèòàíèå â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëü-
íîé äåïðèâàöèè; âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ñåìüå 
èëè â ñåìüå, ãäå ðîëåâûå ìîäåëè «ìóæñêîãî» 
èëè «æåíñêîãî» èëè ñîâñåì íå îôîðìëåíû, èëè 
îôîðìëåíû òàê, ÷òî íå ìîãóò ñëóæèòü çíà÷èìîé 
ìîäåëüþ äëÿ ðåáåíêà, à èíîãäà è âîâñå îòâåð-
ãàþòñÿ; â ñåìüå ñ äîìèíèðóþùåé ðîëüþ îäíîãî 
ðîäèòåëÿ ïðè ñíèæåíèè çíà÷èìîñòè äðóãîãî; â 
ñåìüå, ãäå íå ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå èëè ëåãêî 
íàðóøàþò ãðàíèöû ëè÷íîñòè ðåáåíêà; ãäå ðå-
áåíêó íàâÿçûâàþò ðîäèòåëüñêèå ñöåíàðèè ïî-
âåäåíèÿ èëè ïîâåäåíèå ðåáåíêà ìîäåëèðóþò ïî 
ñîáñòâåííûì «åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì» ïðåä-
ñòàâëåíèÿì ðîäèòåëåé è äð. [1], — ñóùåñòâóþò 
èíûå âàðèàíòû íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íåïîñðåäñòâåííî íà äåòñêóþ ñåêñó-

àëüíîñòü. Ñðåäè íèõ — îøèáî÷íûå ïðîãðàììû 
ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ, íàïðàâëåííûå òîëüêî íà 
ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì, è/èëè íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííî-
ñòè [2], à òàêæå íåãàòèâíûå ðîäèòåëüñêèå óñòà-
íîâêè (ïðîãðàììû), òðàíñëèðóåìûå ñëîâåñíî 
èëè ïîâåäåí÷åñêè â îòíîøåíèè ñåêñóàëüíîñòè 
ðåáåíêà.

Ñðåäè òàêèõ óñòàíîâîê ìîãóò áûòü íåãàòèâ-
íûå îöåíêè ðîäèòåëåé â öåëîì ïî îòíîøåíèþ 
ê ñåêñóàëüíîñòè, íåàäåêâàòíûå âåðáàëüíûå 
è/èëè ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè âçðîñëûõ íà ïðî-
ÿâëåíèÿ äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè (íà âîïðîñû ðå-
áåíêà, íà åãî ïîïûòêè èññëåäîâàòü ñâîå òåëî è 
äð.), — âñå ýòî ìîæåò îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà 
ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå. 

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ðåáåíîê ïîëó÷àåò êîíêðåò-
íóþ «ðîäèòåëüñêóþ ïðîãðàììó» â îòíîøåíèè 
ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè, òî åñòü òàêèå ðîäèòåëü-
ñêèå óêàçàíèÿ, êîòîðûå ïðî÷íî çàïå÷àòëåâàþò-
ñÿ â ïñèõèêå ðåáåíêà è ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â åãî 
äàëüíåéøåé âçðîñëîé ñåêñóàëüíîé æèçíè. Ïðè 
ýòîì åñòü ïðîãðàììû-óñòàíîâêè, íåñóùèå íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñåêñóàëüíîñòü ðåáåíêà. 
Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè ñåìåéíî-ñåê-
ñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ìû âûäåëèëè ñëåäóþ-
ùèå âàðèàíòû íåãàòèâíîãî ðîäèòåëüñêîãî ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ.

1. Ïðîãðàììà «ñåêñ ñòðàøåí èëè ãðÿçåí». 
Â ôîðìèðîâàíèè òàêèõ óñòàíîâîê ÷àùå ìîæåò 
èìåòü ìåñòî âîñïèòàíèå ïî òèïó «çàïóãèâàíèÿ» 
(îñîáåííî ó äåâî÷åê), êîãäà ñåêñóàëüíîñòü ïðÿ-
ìî îñóæäàåòñÿ èëè ê íåé âûêàçûâàåòñÿ íåãàòèâ-
íîå îòíîøåíèå. Íàïðèìåð, íà âîïðîñ ðåáåíêà î 
÷åì-òî ñåêñóàëüíîì, ðîäèòåëè ìîãóò îòâåòèòü: 
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Ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ôîðìèðóåò åãî ëè÷íîñòíî-ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíîñòè. Ðîäè-
òåëüñêîå âîñïèòàíèå ìîæåò íåñòè â ñåáå íåãàòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
ðàçëè÷íûì ñåêñóàëüíûì íàðóøåíèÿì âî âçðîñëîì ïåðèîäå æèçíè. Ýòè âîçäåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç ïðÿìîå 
íåãàòèâíîå ñëîâåñíîå âíóøåíèå ðåáåíêó èëè ÷åðåç äèêòóåìûå íåãàòèâíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè ñåê-
ñóàëüíîñòè. Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ íåãàòèâíûõ ðîäèòåëüñêèõ ïðîãðàìì ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ, 
äàí àíàëèç ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ òàêèõ ïðîãðàìì íà ñåêñóàëüíîñòü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Óêàçûâàþòñÿ âîç-
ìîæíûå ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé òàêèõ ïðîãðàìì ÷åðåç ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ ïîëîâîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è îáó÷åíèå ñåêñîëîãèè âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

«Íå çàäàâàé ãëóïûõ (äóðàöêèõ) âîïðîñîâ». 
Àíàëîãè÷íî áóäåò âëèÿòü ïîëîâîå âîñïèòàíèå 
ïî òèïó «çàìàë÷èâàíèÿ». Ðåáåíîê çíàåò, ÷òî î 
õîðîøèõ âåùàõ ãîâîðèòü ìîæíî, à î ïëîõèõ — 
íå ïðèíÿòî. Íàïðèìåð, ðåáåíîê âèäèò, ÷òî ïðè-
øåäøèå ê ðîäèòåëÿì ãîñòè ìîãóò îáùàòüñÿ íà 
ðàçíûå òåìû, íî îíè íå áóäóò ãîâîðèòü î ñåêñå 
èëè î ïîñåùåíèè òóàëåòà. À òóàëåò — ÿâíî 
ãðÿçíàÿ òåìà, ïîñëå òóàëåòà çàñòàâëÿþò ìûòü 
ðóêè. Çíà÷èò, âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñåêñóàëüíî-
ñòüþ, — ãðÿçíî. Äàæå áåç çàïóãèâàíèÿ, èãíî-
ðèðóþùåå ñåêñóàëüíîñòü âîñïèòàíèå ôîðìèðó-
åò ó ðåáåíêà íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê íåé.

Îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíîñòè 
ó äåâî÷åê áóäåò èñêàæàòü èõ ïñèõîñåêñóàëüíîå 
ðàçâèòèå. Â ýòîì ñëó÷àå áóäåò òîðìîçèòüñÿ ïðè-
îáðåòåíèå èìè íåîáõîäèìîãî ÷óâñòâåííîãî è òå-
ëåñíîãî ñåêñóàëüíîãî îïûòà, áóäóò íàðóøàòüñÿ 
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ýðîãåííûõ çîí è ñïî-
ñîáíîñòè îùóùàòü îðãàçìè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ 
[3, 4]. Ïðè òàêîì òîðìîæåíèè ïñèõîñåêñóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ó äåâî÷åê áóäåò ïîäàâëÿòüñÿ ðàçâè-
òèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, ïîä óãðîçîé â äàëü-
íåéøåì áóäåò óñïåøíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ èìè 
íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ïîëîì, áóäåò âûñîê ðèñê ïðîáëåì ñ 
îðãàçìîì, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè áóäåò ñîçäàâàòü 
ïðîáëåìû ïîèñêà-óäåðæàíèÿ ïàðòíåðà âî âçðîñ-
ëîé æèçíè [5].

Ó ìàëü÷èêîâ óñòàíîâêà, ÷òî «ñåêñ ñòðàøåí 
èëè ãðÿçåí», ìîæåò ïðèâîäèòü âî âçðîñëîé 
æèçíè ê ïñèõîãåííîìó òîðìîæåíèþ ïîëîâîãî 
âëå÷åíèÿ, ñëîæíîñòÿì ñ ýðåêöèåé (ìåõàíèçì — 
«÷òîáû íå ó÷àñòâîâàòü â ÷åì-òî ñòðàøíîì èëè 
ãðÿçíîì»), ïðîáëåìàì ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ 
îðãàçìà (âïëîòü äî ìåõàíèçìîâ çàïðåòà íà óäî-
âîëüñòâèå) [6, 7]. Ýòà óñòàíîâêà òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
÷àñòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé óñêîðåííîé 
ýÿêóëÿöèè: ÷òîáû áûñòðåå èçáàâèòüñÿ îò ãðÿç-
íîé èëè ïóãàþùåé ñèòóàöèè ñåêñà, ïðèõîäèòñÿ 
áûñòðî ýÿêóëèðîâàòü. Îäíàêî ýòî íå íàñòîëüêî 
äåñòàáèëèçèðóåò ìóæ÷èíó, âåäü ìóæåñòâåííî-
ñòè ìîæíî ëèøèòüñÿ, îòêàçàâøèñü îò ýðåêöèè, 
à â ñëó÷àå óñêîðåííîé ýÿêóëÿöèÿ ìóæåñòâåí-
íîñòü âñåãäà ñîõðàíÿåòñÿ [3].

2. Ïðîãðàììà «çàïðåòà íà êîíòàêò ðóê è ãå-
íèòàëèé». Ðîäèòåëüñêàÿ óñòàíîâêà íà «òàáóèðî-
âàíèå ãåíèòàëèé» íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ óæå 
òîãäà, êîãäà ðåáåíîê åùå íå ïîíèìàåò ðå÷è, òî 
åñòü íà äîâåðáàëüíîì ýòàïå. Â ýòîì ïåðèîäå 
äåòè àêòèâíî èññëåäóþò è ïîçíàþò ñâîå òåëî. 
Îäíàêî, êàê òîëüêî âçðîñëûå çàìå÷àþò, ÷òî ðå-
áåíîê òðîãàåò ñâîè ïîëîâûå îðãàíû, ýòî ñðàçó 
çàïðåùàåòñÿ. Çàáîòëèâûå ðîäèòåëè òóò æå óáè-

ðàþò åãî ðóêè îò ãåíèòàëèé, ÷àñòî ñîïðîâîæäàÿ 
ýòî êîììåíòàðèÿìè «íå íàäî òàì òðîãàòü...» è 
äð. Â èòîãå, åùå íå ïîíèìàÿ ñëîâ, ðåáåíîê óæå 
ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ, ÷òî ïîëîâûå îðãàíû òðî-
ãàòü íåëüçÿ, ÷òî ýòî îñîáûå îðãàíû, îòëè÷íûå îò 
âñåõ äðóãèõ. Â äàëüíåéøåì ýòà ïðîãðàììà çà-
êðåïëÿåòñÿ, êîãäà ðåáåíîê óæå ïîíèìàåò ñëîâà: 
«íå ëåçü òóäà ðóêàìè..., âûíü ðóêè îòòóäà...» è äð. 

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íà äåâî÷åê ýòà ïðî-
ãðàììà âëèÿåò â áîëüøå ñòåïåíè, è íåãàòèâíûå 
óñòàíîâêè ó íèõ çàêëàäûâàþòñÿ ïðî÷íåé [3]. 
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äåâî÷êè áîëåå ñêëîí-
íû ê íîðìàòèâíîñòè è ïîñëóøàíèþ, â îòëè÷èå 
îò ìàëü÷èêîâ, à òàêæå òåì, ÷òî ïîñëåäíèå ðå-
ãóëÿðíî ìîãóò íàðóøàòü ýòîò çàïðåò ïðè ìî÷å-
èñïóñêàíèè, êîãäà îíè êàñàþòñÿ ðóêîé ïîëîâîãî 
÷ëåíà è óáåæäàþòñÿ â òîì, ÷òî íè÷åãî ñòðàøíî-
ãî, âîïðåêè çàïóãèâàíèþ, íå ïðîèñõîäèò.

Óñòàíîâêà íà íåïðèêàñàåìîñòü ê ãåíèòàëèÿì 
ïðèâîäèò ê çàïðåòó íà ìàñòóðáàöèþ, ÷òî ìîæåò 
çàòðóäíÿòü ïîëó÷åíèå ÷óâñòâåííîãî è òåëåñíîãî 
îïûòà, à òàêæå íàðóøàòü ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàç-
âèòèå ÷åðåç íåâîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ýðî-
ãåííûõ çîí è ïîëó÷åíèÿ îðãàçìè÷åñêîãî òåëå-
ñíîãî íàâûêà [3–5].

Âìåñòå ñ òåì, ïðè íàëè÷èè ìàñòóðáàöèè, 
óñòàíîâêà «çàïðåòà íà êîíòàêò ðóê è ãåíèòà-
ëèé» ìîæåò ïðèâîäèòü ê âûáîðó òàêîãî ñïîñî-
áà «ïîìîùè ñåáå», êîòîðûé áóäåò íåàäåêâàòåí 
äåéñòâèÿì è îùóùåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì âî âðå-
ìÿ íîðìàòèâíîãî âàãèíàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà 
(êîèòàëüíî-íåàäåêâàòíàÿ ìàñòóðáàöèÿ). Òî åñòü, 
ýðîãåííûå çîíû â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò âîîáùå 
íå ñôîðìèðîâàòüñÿ èëè áóäóò íåñîñòîÿòåëüíû. 
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæåí ðÿä âàðèàíòîâ êîè-
òàëüíî-íåàäåêâàòíîé ìàñòóðáàöèè.

À. Ìèîòîíè÷åñêàÿ ìàñòóðáàöèÿ, êîãäà íåò 
ñòèìóëÿöèè çà ñ÷åò ïðèêîñíîâåíèÿ ê ãåíèòà-
ëèÿì, à òðèããåðîì îðãàçìà áóäóò ÿâëÿòüñÿ ìû-
øå÷íûå óñèëèÿ çà ñ÷åò ðàçëè÷íîãî ñîêðàùåíèÿ 
áåäåð, ÿãîäèö è äð., ÷òî íå ïðèâåäåò ê ôîðìèðî-
âàíèþ ýðîãåííûõ çîí.

Á. Âíåãåíèòàëüíàÿ ìàñòóðáàöèÿ, êîãäà ñòèìó-
ëèðóþòñÿ ýðîãåííûå çîíû, ðàñïîëîæåííûå âíå 
ãåíèòàëèé, îíè íå áóäóò ó÷àñòâîâàòü â íîðìà-
òèâíîì âàãèíàëüíîì ñåêñå, à ãåíèòàëüíûå ýðî-
ãåííûå çîíû â ýòîì ñëó÷àå íå ñôîðìèðóþòñÿ.

Â. Ãåíèòàëüíàÿ íåàäåêâàòíàÿ ìàñòóðáàöèÿ, êîã-
äà ñòèìóëèðóþòñÿ ãåíèòàëüíûå ýðîãåííûå çîíû, 
íî ìåòîä ñòèìóëÿöèè íå ñîîòâåòñòâóåò åñòåñòâåí-
íûì ïàðòíåðñêèì è êîèòàëüíûì ñòèìóëàì, ÷òî 
âåäåò ê íåâîçìîæíîñòè âîñïðèÿòèÿ ãåíèòàëèÿìè 
ðåàëüíûõ ñòèìóëîâ â ïîëîâîì àêòå. Â òàêèõ ñè-
òóàöèÿõ ÷àñòî áóäåò íàáëþäàòüñÿ íåìàíóàëüíàÿ 
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ñòèìóëÿöèÿ ãåíèòàëèé: ó æåíùèí — íàïðàâëåí-
íàÿ ñòðóÿ äóøà è/èëè ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ 
ïðåäìåòîâ, ó ìóæ÷èí — òðåíèå ïîëîâûì ÷ëåíîì 
î ïîñòåëü. Èíîãäà âîçìîæíà ìàíóàëüíàÿ ñòèìó-
ëÿöèÿ ãåíèòàëèé, íî îñîáûì ìåòîäîì — ïî òèïó 
«òðîãàòü íå äîòðàãèâàÿñü» [3–5]. 

Òàêàÿ ïðîãðàììà è âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå 
íåå èñêàæåíèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì ñåêñóàëüíûì íàðóøåíè-
ÿì, íî ÷àùå — ê îðãàçìè÷åñêèì äèñôóíêöèÿì 
[8]. Âìåñòå ñ òåì, ìàñòóðáàöèÿ, âîïðåêè ïðî-
ãðàììå «çàïðåòà íà êîíòàêò ðóê è ãåíèòàëèé», 
ìîæåò áûòü è êîèòàëüíî-àäåêâàòíîé. Îäíàêî 
ïðè óêàçàííûõ óñòàíîâêàõ ìîæåò èìåòü ìåñòî 
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ìàñòóðáàöèè, ÷òî îáî-
ðà÷èâàåòñÿ áîðüáîé ñ íåé. Íî íà ñàìîì äåëå 
áîðüáà ïðîèñõîäèò íå ñ ñàìîé ìàñòóðáàöèåé, à 
ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîñòüþ ïóòåì åå 
ïîäàâëåíèÿ. Ýòà áîðüáà òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê öåëîìó ñïåêòðó èñêàæåíèé ïñèõîñåêñóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ è ê ñîîòâåòñòâóþùèì ñåêñóàëüíûì 
äèñôóíêöèÿì [3, 6, 7].

3. Ïðîãðàììà äëÿ ìàëü÷èêîâ «íå îáèæàé äå-
âî÷åê». Âî âðåìÿ äåòñêèõ èãð âïîëíå åñòå-
ñòâåííûì ìîæíî ñ÷èòàòü âûÿñíåíèå îòíîøåíèé 
ìåæäó äåòüìè è âîçíèêíîâåíèå âçàèìíûõ îáèä. 
Íåðåäêî, êîãäà ìàëü÷èê îáèæàåò äåâî÷êó, âîç-
íèêàåò ñîîòâåòñòâóþùàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàê-
öèÿ, â îòâåò íà êîòîðóþ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ 
ìîãóò ïîñëåäîâàòü óêàçàíèÿ òèïà «íå îáèæàé 
äåâî÷åê..., íå òðîãàé äåâî÷åê..., íå ñâÿçûâàéñÿ ñ 
äåâ÷îíêàìè...» è äð. Ïðè ýòîì ìàëü÷èê ìîæåò 
âîçìóùàòüñÿ è ãîâîðèòü, ÷òî «îíà ñàìà ïåðâàÿ…», 
÷òî «ÿ íå âèíîâàò...», íî åãî äîâîäû íå ïðèíèìà-
þòñÿ. Åñëè îò âçðîñëûõ, à ÷àùå îò îòöîâ, çâó÷èò 
óñòàíîâêà «íå ñâÿçûâàòüñÿ ñ äåâ÷îíêàìè», òî 
âîçíèêàåò âîïðîñ — ñ êåì òîãäà ñâÿçûâàòüñÿ? 
Åñëè íå òðîãàòü äåâ÷îíîê, òî êîãî òðîãàòü? Êàê 
íè ñòðàííî, â ýòîé ïðîãðàììå åñòü ïðàêòè÷åñêè 
ïðÿìîå êîäèðîâàíèå íà ãîìîñåêñóàëüíîñòü. Íî 
åñëè ãîìîñåêñóàëüíîñòè ýòè óñòàíîâêè ó ìàëü-
÷èêà âñå æå íå ñïðîâîöèðîâàëè, òî «çàïðåò íà 
îáùåíèå (êîíòàêò) ñ æåíùèíîé» è/èëè ñòðàõ 
ïåðåä íåé îíè çàðîíèëè. 

Âñå ðîäèòåëüñêèå óêàçàíèÿ ñ ÷àñòèöåé «íå» 
óáåðåãàþò äåòåé îò îïàñíîñòåé, óãðîç è ÷åãî-òî 
ñòðàøíîãî: «íå âûñîâûâàéñÿ èç îêíà» (óïàäåøü), 
«íå ïåðåáåãàé óëèöó» (ïîïàäåøü ïîä ìàøèíó), 
«íå ñóé íè÷åãî â ðîçåòêó» (óáüåò òîêîì) è äð. 
Âìåñòå ñ òåì, òàêèå óñòàíîâêè íàïðÿìóþ îðè-
åíòèðóþò ðåáåíêà íà «ïåðñïåêòèâó» âûó÷åííîé 
áåñïîìîùíîñòè. Ýòà «ïåðñïåêòèâà» â äàëüíåé-
øåì âåñüìà ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì â êîì-
ìóíèêàöèè.

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî «êîìïëåêñíîãî» âîçäåé-
ñòâèÿ ìíîãèå ìóæ÷èíû íàñòîëüêî áîÿòñÿ æåí-
ùèí è îñîáåííîñòåé èõ ðåàãèðîâàíèÿ, ÷òî èç-
áåãàþò èõ, îñòàâàÿñü õîëîñòÿêàìè è æèâÿ ïîä 
çàùèòîé ìàìû. Ìàìà äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì áåçîïàñíûì îáúåêòîì æåíñêîãî ïîëà. 
Íî, äàæå ñîéäÿñü ñ æåíùèíîé, òàêèå ìóæ÷è-
íû ìîãóò èñïûòûâàòü ðàçëè÷íûå ñåêñóàëüíûå 
ñëîæíîñòè â ñâÿçè ñ èìåþùèìñÿ èððàöèîíàëü-
íûì ñòðàõîì. 

Òàêæå, â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, êîãäà îñâà-
èâàþòñÿ ïîëîâûå ðîëè (ñòàäèÿ ïîëîâîé ñåãðå-
ãàöèè), ìàëü÷èêè ïðàêòèêóþò òàê íàçûâàåìûå 
«àãðåññèâíûå óõàæèâàíèÿ»: çàèãðûâàÿ ñ äåâî÷-
êîé è ïûòàÿñü îáðàòèòü íà ñåáÿ åå âíèìàíèå, 
êàê ïðàâèëî, ìàëü÷èê ìîæåò òîëêíóòü, óùèï-
íóòü, äåðíóòü çà âîëîñû äåâî÷êó è äð. — ïî 
ñóòè, ïðîÿâëÿÿ íå àãðåññèþ, à æåëàíèå ïåðâîãî 
ýðîòè÷åñêîãî êîíòàêòà. Íåðåäêî äåâî÷êè, êîòî-
ðûõ ìàëü÷èêè ïîäîáíûì îáðàçîì íå çàäèðàþò 
è èãíîðèðóþò, ñòðàäàþò è ÷óâñòâóþò ñåáÿ îò-
âåðãíóòûìè [9].

È â äàííîì ñëó÷àå çàïðåò íà «àãðåññèâíûå 
óõàæèâàíèÿ» íà ýòîé ñòàäèè («íå òðîãàé..., íå 
îáèæàé...») áóäåò èäåíòè÷åí çàïðåòó íà óõàæè-
âàíèå, íà ïðîÿâëåíèå âíèìàíèÿ ê äåâî÷êàì, íà 
ýðîòè÷åñêèé êîíòàêò ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. 
Áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ çàïðåò íà ïðîâåäåíèå ÷óâ-
ñòâåííîãî êîíòàêòà ñ æåíùèíîé, çàïðåò íà ëà-
ñêó è äðóãèå ôîðìû ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ. Â èòîãå, ó òàêîãî ìóæ÷èíû â áóäóùåì 
ïðîáëåì ñ ýðåêöèåé ìîæåò è íå áûòü, òàê êàê 
íåò «ôàëëè÷åñêèõ» çàïðåòîâ, íåò çàïðåòà íà ïî-
ëîâîé àêò. Íî åñòü çàïðåò íà ìàíóàëüíûé êîí-
òàêò, íà ëàñêè, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ ôàëëîöåíòðè-
÷åñêèìè ñöåíàðèÿìè â ñåêñå áóäåò ïðèâîäèòü ê 
íåóäîâëåòâîðåííîñòè æåíùèíû, ê ñåêñóàëüíûì 
äèñãàðìîíèÿì. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ìíè-
ìàÿ àíîðãàçìèÿ, âîçíèêàþùàÿ çà ñ÷åò îòñóò-
ñòâèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñê ïàðòíåðà è íåäî-
ñòàòî÷íîãî âîçáóæäåíèÿ (èëè åãî îòñóòñòâèÿ) â 
ñâÿçè ñ ýòèì ó æåíùèíû.

Ïðîãðàììà «íå îáèæàé äåâî÷åê» òàêæå ìî-
æåò ïîñëóæèòü ïóñêîâûì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè 
ïîëîðîëåâûõ êîíôëèêòîâ: çàïðîãðàììèðîâàí-
íûå ìóæ÷èíû îêàçûâàþòñÿ áåçîðóæíûìè è áåñ-
ïîìîùíûìè ïåðåä æåíùèíàìè ïðè êîíêóðåí-
öèè èëè â áîðüáå çà ëèäåðñòâî (âëàñòü). Âàæíî 
çàìåòèòü, ÷òî ó äåâî÷åê òàêîãî çàïðåòà íåò, è 
æåíùèíû ïðîòèâ ìóæ÷èí âñåãäà «âîîðóæåíû». 
Â áåñïîìîùíîñòè òàêèõ ìóæ÷èí ïåðåä æåíùè-
íàìè íå áûëî áû íè÷åãî ïëîõîãî, åñëè áû ìíî-
ãèå æåíùèíû èç-çà ýòîãî íå ñòðàäàëè è íå îá-
ðàùàëèñü áû ñ ýòîé ïðîáëåìîé ê ñïåöèàëèñòàì. 
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Ìíîãèå æåíùèíû õîòÿò âèäåòü ìóæ÷èí 
ñèëüíûìè, ðåøèòåëüíûìè, íå áîÿùèìèñÿ ïðè-
íèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ñïîñîáíûìè 
ðóêîâîäèòü åþ è èìåòü íàä íåþ îïðåäåëåííóþ 
âëàñòü è çàáîòó (ïî ñóòè, êàê êîãäà-òî îòåö 
æåíùèíû). Âåäü äàæå â èçíà÷àëüíîì âûÿñ-
íåíèè ðîëåé â ñåìüå è â áîðüáå çà ëèäåðñòâî 
æåíùèíà íå âñåãäà õî÷åò ñâîåé ïîáåäû. Æåí-
ùèíà ïðè ýòîì íåðåäêî ñòðåìèòñÿ íå ñòîëüêî 
ïîáåäèòü ìóæ÷èíó, ñêîëüêî çàäàòü åìó îïðåäå-
ëåííóþ ïëàíêó (óðîâåíü) âëàñòíîñòè è ñïðî-
âîöèðîâàòü åãî íà ïðîÿâëåíèå ñâîåé ñèëû. Íî 
åñëè ó íåå íåò çàïðåòîâ íà áîðüáó ñ ìóæ÷èíîé, 
òî ó íåãî îíè åñòü. Îí áåñïîìîùåí è ñäàåòñÿ, 
à îíà âîñïðèíèìàåò åãî íå êàê ìóæ÷èíó, à êàê 
ñëàáîå è áåçâîëüíîå ñóùåñòâî («îí íå ìóæ÷è-
íà, îí òðÿïêà» è ò. ä.). 

Áåçóñëîâíî, «ñëàáûå» ìóæ÷èíû ñóùåñòâóþò, 
íî íåðåäêî òàêîé «ñëàáûé ìóæ», ê ïðèìåðó, íà 
ñàìîì äåëå íà ðàáîòå äåðæèò â ðóêàõ êîëëåê-
òèâ èç äâóõñîò ìàòåðûõ øîôåðîâ è ïðåêðàñíî ñ 
íèìè óïðàâëÿåòñÿ. Ýòî èç-çà òîãî, ÷òî çàïðåòîâ 
«îáèäåòü ìàëü÷èêà» è ñòðàõîâ ïåðåä íèìè ó íåãî 
íå áûëî. Åìó â äåòñòâå íå ãîâîðèëè «íå îáèæàé 
ìàëü÷èêîâ». Íàîáîðîò, åìó ãîâîðèëè, ÷òîáû îí 
óìåë ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, ÷òîáû ìîã äàòü îáèä÷èêó 
ñäà÷è. Áîÿçíè íàêàçàíèÿ, åñëè îí îáèäèò ìàëü-
÷èêà, ó íåãî íåò. À â îòíîøåíèè æåíùèí îí 
áîèòñÿ ïðîÿâèòü ñîïåðíè÷åñòâî, íå óìååò ïðî-
òèâîñòîÿòü èì, ñäàåòñÿ è ðàçî÷àðîâûâàåò æåíó. 
Òàêèå ñèòóàöèè â ïðàêòèêå ðàáîòû ñåêñîëîãà 
âñòðå÷àþòñÿ íåðåäêî [6, 7, 9]. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðàììà äëÿ ìàëü÷èêîâ 
«íå îáèæàé äåâî÷åê» ìîæåò ïðèâåñòè ê öåëîìó 
êîìïëåêñó ïðîáëåì. Âìåñòå ñ òåì, íå ñòîèò ïî-
íèìàòü íàøè ñëîâà êàê ïðèçûâ ó÷èòü ìàëü÷è-
êîâ îáèæàòü äåâî÷åê. Áåçóñëîâíî, íåò. Áàçîâîé 
ïðîãðàììîé äîëæíî áûòü «íå äàâàé ñåáÿ â îáè-
äó, óìåé ïîñòîÿòü çà ñåáÿ», íî ýòà ïðîãðàììà 
äîëæíà ðåøàòüñÿ ñ ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè 
ïî-ðàçíîìó è, ïðè÷åì, èíäèâèäóàëüíî â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Åñëè ñ ìàëü÷èêàìè 
îíà ðåøàåòñÿ ÷åðåç ñèëó, òî ñ äåâî÷êàìè ìåòî-
äû äîëæíû áûòü èíûìè. Ïðåêðàñíûì âàðèàí-
òîì ìîæåò áûòü ðîäèòåëüñêàÿ ïðîãðàììà äëÿ 
ìàëü÷èêîâ «äåâî÷åê íàäî çàùèùàòü è ïîìîãàòü 
èì». Åñëè ìû êîãî-òî çàùèùàåì, òî ýòîò êòî-òî 
ñëàá è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ñòðàøåí. Çàùèòà äå-
âî÷åê è ïîìîùü èì èñêëþ÷àåò ðàçâèòèå ñòðàõà 
ïåðåä íèìè.

4. Ïðîãðàììà äëÿ ìàëü÷èêîâ «íå âûðàæàé 
ýìîöèé». Íåðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü ýìîöèî-
íàëüíóþ ðåàêöèþ ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà â âèäå 
ïëà÷à, îáèäû, ñîæàëåíèÿ. Ó ñòàðøèõ ìàëü÷èêîâ 

ýòî âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ðåæå. Ïðè÷èíîé òîìó —
íåçàìåäëèòåëüíàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ âçðîñëûõ â 
âèäå óêàçàíèé «÷åãî ðåâåøü, êàê äåâ÷îíêà? Òåð-
ïè, òû æå ìóæ÷èíà...» èëè «íå ïîäàâàé âèäó..., 
íå êàïðèçíè÷àé, êàê äåâ÷îíêà...» è äð. Ïîëîðî-
ëåâûå ðàçëè÷èÿ è ñòåðåîòèïû ìóæñêîãî–æåí-
ñêîãî êàñàþòñÿ è îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Æåíùèíû ñ÷è-
òàþòñÿ áîëåå ýìîöèîíàëüíûìè è ñïîíòàííûìè. 
Èì ðàçðåøàåòñÿ ÿð÷å âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè. 
Ìóæ÷èíå æå ïðåäïèñûâàåòñÿ áûòü áîëåå ñäåð-
æàííûì è êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. Â ýòîì âîïðîñå 
ñîöèàëüíûå ñòàíäàðòû è âîñïèòàòåëüíûå ìåðû 
ñîâïàäàþò ñ áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè 
ïñèõèêè ïîëîâ. Áèîëîãèÿ òîæå ïðåäðàñïîëàãàåò 
ê áîëüøåé âûðàçèòåëüíîñòè æåíñêîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Æåíùèíà óïðàâëÿåò ìóæ-
÷èíîé íå ÷åðåç ôèçè÷åñêóþ ñèëó, à ïñèõîëîãè-
÷åñêè. Ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ è ñåêñ, è òàêàÿ 
âåùü, êàê «æåíñêèé óïðåê», è ðàçëè÷íûå ýìî-
öèîíàëüíûå âëèÿíèÿ. 

×òîáû ïîâëèÿòü íà ìóæ÷èíó è ïîäâèãíóòü 
åãî íà íóæíóþ äåÿòåëüíîñòü, ó ïðåäêîâ ÷åëî-
âåêà ïîâåäåíèå æåíùèíû äîëæíî áûëî áûòü 
ýìîöèîíàëüíî äåìîíñòðàòèâíûì. Âûðàçèòåëü-
íî ïîêàçûâàÿ, ÷òî åé õîëîäíî (ãîëîäíî, áîëüíî, 
ñòðàøíî, îäèíîêî, òðóäíî è ò. ä.), æåíùèíà ìîã-
ëà «ðàçæàëîáèòü» ìóæ÷èíó è äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî 
åé íóæíî. Òî åñòü, òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷åðòà 
ëè÷íîñòè, êàê äåìîíñòðàòèâíîñòü, ñâîéñòâåííà 
æåíùèíàì ïî áèîëîãî-ýâîëþöèîííûì ìåõàíèç-
ìàì. À ìóæ÷èíû ìîãëè óïðàâëÿòü æåíùèíîé, 
êàê è äðóãèìè ÷ëåíàìè ïåðâîáûòíîãî îáùåñòâà, 
òîëüêî ÷åðåç ôèçè÷åñêóþ ñèëó. Íî ýòè ìåòîäû 
ó ìóæ÷èí öèâèëèçàöèÿ ïðàêòè÷åñêè îòîáðàëà, è 
ó ìàëü÷èêîâ òàêèå ïîïûòêè â îáùåñòâå ïðåñå-
êàþòñÿ («íå îáèæàé äåâî÷åê»). Ñîîòâåòñòâåííî, 
òàêèå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ýìîöèîíàëüíîì ïî-
âåäåíèè âïîëíå íîðìàëüíû. Íî âñå èìååò ñâîè 
ðàçóìíûå ïðåäåëû. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ïîëó-
÷àþò ñëèøêîì æåñòêóþ ðîäèòåëüñêóþ ïðîãðàì-
ìó «íå âûðàæàòü ýìîöèé», «òåðïåòü» è «áûòü 
ñäåðæàííûì». Ýòè óñòàíîâêè ïðåêðàñíî ëîæàò-
ñÿ íà îáóñëîâëåííûå áèîëîãèåé è ýâîëþöèåé 
îñîáåííîñòè ìóæñêîé ïñèõîëîãèè, ÷òî äåëàåò 
ýòè ìóæñêèå ÷åðòû ÷ðåçìåðíî î÷åð÷åííûìè è 
÷àñòî äåçàäàïòèâíûìè. 

Òàêàÿ íåàäåêâàòíàÿ áåçýìîöèîíàëüíîñòü è 
ñäåðæàííîñòü íåêîòîðûõ ìóæ÷èí îáîðà÷èâàþò-
ñÿ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè â êîììóíèêàöèè, â 
öåëîì, è â ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ, â ÷àñòíî-
ñòè. Äàæå ëþáÿ ñâîþ ïàðòíåðøó, îíè íå óìå-
þò âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà. Ñ òàêèì ìóæ÷èíîé 
æåíùèíå, êàê ïðàâèëî, «íå õâàòàåò ýìîöèé». 
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Æåíùèíà íà÷èíàåò ñîìíåâàòüñÿ, ëþáèò ëè îí 
åå. Äàæå «ïîíèìàÿ óìîì», ÷òî îí åå ëþáèò, îíà 
õî÷åò ïîëó÷èòü âûðàæåíèå ýòîé ëþáâè â åãî 
ãëàçàõ, ñëîâàõ, âíèìàíèè ê ñåáå, ÷óâñòâîâàòü 
«òåïëî» â åãî ëàñêàõ. Ïðè÷åì íå òîëüêî â òåõ 
ëàñêàõ, êîòîðûå äîëæíû âîçáóäèòü åå ñåêñóàëü-
íî ïåðåä ïîëîâûì àêòîì, à â òîì ïîâñåäíåâíîì 
îáùåíèè, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò âûðàæåíèå âíè-
ìàíèÿ, ëþáâè, çàáîòû, ïîä÷åðêèâàåò èõ åäèí-
ñòâî è âî âñåì òîì, ÷òî ìîæåò äàòü òåëåñíûé 
òàêòèëüíûé êîíòàêò. 

Òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà ìóæ÷èíû ïëîòíî óñâî-
èëè ýòó ðîäèòåëüñêóþ óñòàíîâêó è ñòàëè ÷ðåç-
ìåðíî ñäåðæàííûìè, âñòðå÷àþòñÿ íåðåäêî. Ýòî 
îäèí èç âàðèàíòîâ äèñãàðìîíèè ïî òèïó ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ñåêñóàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè. Æåíùèíû ïðè ýòîì ðåàëüíî ñòðàäà-
þò. Ó íèõ íàðàñòàåò òðåâîãà è íåóâåðåííîñòü 
â íàäåæíîñòè ïàðòíåðñòâà, â ñòàáèëüíîñòè îò-
íîøåíèé [9] . Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû òàêæå ìîãóò 
ñòðàäàòü èç-çà ñâîåé «õîëîäíîñòè», ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ñëîæíîñòÿõ ïîääåðæàíèÿ è ñîõðàíå-
íèÿ èìåþùèõñÿ îòíîøåíèé èëè ïîïûòêàõ óñòà-
íîâèòü íîâûå îòíîøåíèÿ, — íîâàÿ ïàðòíåðøà 
îæèäàåò ýìîöèîíàëüíîãî âêëþ÷åíèÿ ìóæ÷èíû 
â îòíîøåíèÿ, à ýòîãî íå ïðîèñõîäèò. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ýòà ïðîãðàììà ÷ðåâàòà âëèÿíèåì 
íà ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ìóæñêîãî îðãàç-

ìà (îðãàçì ñòàíîâèòñÿ òóñêëûì, ñòåðòûì, «ìåõà-
íè÷åñêèì») [6, 7].

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, íà-
ñêîëüêî âàæíûìè ìîãóò áûòü òðàíñëèðóåìûå 
ðîäèòåëÿìè óñòàíîâêè è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, íà-
÷èíàÿ ñ äîâåðáàëüíîãî ýòàïà è íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ïåðèîäà ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà. Íåãàòèâíûå ïðîãðàììû ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ 
èìåþò, êàê ïðàâèëî, «îòäàëåííûå» ðåçóëüòàòû, è 
âûçûâàåìûå èìè ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ óæå âî âçðîñëîì ïåðèîäå æèçíè. Ýòî, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èìîñòü ñåêñó-
àëüíîé ñôåðû â ðàçâèòèè ðåáåíêà è äëÿ áóäóùå-
ãî âçðîñëîãî, à ñ äðóãîé — íåîáõîäèìîñòü äëÿ 
áóäóùèõ ìàì è ïàï ó÷èòüñÿ «áûòü ðîäèòåëåì», 
ó÷èòüñÿ ãðàìîòíîìó ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ ñâîèõ 
áóäóùèõ äåòåé, â òîì ÷èñëå ÷åðåç ñîáñòâåííîå 
ñåêñóàëüíîå ïðîñâåùåíèå. Âîçìîæíûìè ïóòÿìè 
äëÿ ýòîãî ìîãóò áûòü çíàíèÿ â îáëàñòè ñåêñîëî-
ãèè, ïðèîáðåòåííûå ðîäèòåëÿìè íåïîñðåäñòâåííî 
÷åðåç ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñóëüòàöèè ñåêñîëî-
ãîâ. Òàêæå ýòîìó áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü çíàíèÿ 
âðà÷åé (ïåäèàòðîâ, óðîëîãîâ, ãèíåêîëîãîâ è äð.), 
ïðîøåäøèõ ïîäãîòîâêó ïî ñåêñîëîãèè, êîòîðûå 
îíè áóäóò òðàíñëèðîâàòü ñâîèì ïàöèåíòàì. Ïðî-
âåäåíèå êîíñóëüòàöèé è îáó÷åíèå âîïðîñàì ñåê-
ñîëîãèè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïåðâîñòåïåííûõ çà-
äà÷ ñïåöèàëèñòîâ-ñåêñîëîãîâ.
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Negative sexual education program of children and sexual dysfunction
The psychosexual development of the child forms his personality and emotional attitude towards sexuality. Parenting can be nega-
tive in relation to sexuality. Negative programming can lead to a variety of sexual disorders in adults. The negative impact may 
be through a direct short or through suggestion dictated behaviors of an infantile sexuality. This article presents several options of 
negative parental sexual education programs. It analyzes the consequences of the impact of these programs on adult sexuality. The 
possible ways to overcome the consequences of such programs through the education of parents in matters of sexual education and 
sexology education of doctors of various specialties are indicated.
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