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Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè íà ôîíå ÷àñòûõ 
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé
Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ ÄÖÏ ñëîæíà è òðåáóåò ðàçðàáîòêè íîâûõ äîñòóïíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ïîâûøàþò 
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ðåàáèëèòàöèÿ 70 äåòåé ñ ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè÷åñêîé äè-
ïëåãèè. Â îñíîâíîé ãðóïïå (35 äåòåé) ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ äîáàâëåíû çàíÿòèÿ íà àâòîðñêèõ òðåíàæåðàõ. 
Âêëþ÷åíèå íîâîãî êîìïëåêñà ËÔÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîçäàííûõ òðåíàæåðîâ è ìàññàæà óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè 
èììóííîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ ÄÖÏ è ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü ê ÎÐÇ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêàÿ èíâàëèäíîñòü, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, ðåàáèëèòàöèÿ

Ïðîáëåìà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ äåòñêèì 
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ) ìíîãîãðàííà, 
îáóñëîâëåíà êðàéíåé ñëîæíîñòüþ ýòèîïàòîãå-
íåçà è òðåáóåò ïðèëîæåíèÿ ìíîæåñòâà óñèëèé 
ñïåöèàëèñòîâ. Áîëüíûå ñ ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè-
÷åñêîé äèïëåãèè áîëåþò îñòðûìè ðåñïèðàòîð-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÎÐÇ) ïðàêòè÷åñêè åæåìå-
ñÿ÷íî, ôîðìèðóÿ ãðóïïó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé. 
Ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ ïðåðûâàþò ðåàáèëèòà-
öèþ è ñóùåñòâåííî óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. 

Ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó 
áîëüíûõ ñ ÄÖÏ ìîãóò áûòü íå÷åòêî âûðàæåíû 
è ñõîæè ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ðàííÿÿ äèà-
ãíîñòèêà ÎÐÇ çàòðóäíåíà, îíà âîçìîæíà òîëüêî 
ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè áîëåçíè. Ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîé èíôåêöèè ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî òèïîñïå-
öèôè÷åñêèé èììóíèòåò. Îí íå çàùèùàåò îò 
ïîâòîðíûõ çàáîëåâàíèé ïðè âñòðå÷å ñ äðóãèìè 
ïàòîãåíàìè îäíîãî âèäà. Ïîâòîðíûå è òÿæåëî 
ïðîòåêàþùèå ÎÐÇ ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ðàçíûõ çâåíüåâ 
èììóíèòåòà, ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ôèçè÷åñêî-
ãî è íåðâíî–ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 

Ìåõàíèçìû ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ó 
áîëüíîãî ñ ÄÖÏ íåçðåëûå è ëåãêî ïðåîäîëåâàþò-
ñÿ âîçáóäèòåëåì. Âñëåäñòâèå ýòîãî èíôåêöèîí-

íûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûñòðî ïðîãðåññèðîâàòü 
è ïðèâîäèòü ê òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì è äàæå 
ñìåðòè íà ôîíå àäåêâàòíîé òåðàïèè. Êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ðèíèòà, íàçîôàðèíãèòà, 
ëàðèíãîòðàõåèòà, áðîíõèòà çàâèñÿò îò âîçáóäè-
òåëÿ, âîçðàñòà ðåáåíêà, èììóíîðåçèñòåíòíîñòè 
îðãàíèçìà, ñâîåâðåìåííîé âåðèôèêàöèè äèà-
ãíîçà è âûáîðà îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ 
[1]. Ê ñîæàëåíèþ, ðîäèòåëè äåòåé–èíâàëèäîâ, â 
áîëüøèíñòâå ñâîåì, íå âûïîëíÿþò ðåêîìåíäà-
öèé ïî ýòàïíîé èììóíîêîððåêöèè.

Ïî ìíåíèþ àêàäåìèêà Â. Ô. Ó÷àéêèíà [2], 
ñèñòåìà åñòåñòâåííîé çàùèòû îò ðåñïèðàòîðíûõ 
ïàòîãåíîâ îïðåäåëÿåòñÿ ôàêòîðàìè êàê îáùåãî, 
òàê è ìåñòíîãî èììóíèòåòà. Ñðåäè ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ôàêòîðîâ îáùåãî èììóíèòåòà ãëàâíûì 
ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ àíòèòåë, êîòîðûå ôîðìè-
ðóþòñÿ â õîäå òåêóùåé èíôåêöèè è õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ñòðîãîé ñïåöèôè÷íîñòüþ. Äðóãèì íå 
ìåíåå âàæíûì ôàêòîðîì çàùèòû ïðîòèâ àãðåñ-
ñèè ðåñïèðàòîðíûõ ïàòîãåíîâ ìîæíî ñ÷èòàòü 
ïðîäóêöèþ èíòåðôåðîíîâ. Â îòâåò íà âèðóñíóþ 
èíôåêöèþ êëåòêè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà âûðà-
áàòûâàþò âûñîêîàêòèâíûå áåëêè (èíòåðôåðîíû 
α, β, γ), êîòîðûå ñïîñîáíû áëîêèðîâàòü èíôåê-
öèþ êàê óæå â èíôèöèðîâàííûõ êëåòêàõ, òàê è 
â èíòàêòíûõ êëåòêàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò óáåðå÷ü åùå 
íå èíôèöèðîâàííûå êëåòêè îò âòîðæåíèÿ âèðó-
ñà è ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñíîé 
èíôåêöèè ïî õîäó ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. 

Ñóùåñòâåííûì áàðüåðîì íà ïóòè ðåñïèðàòîð-
íîé èíôåêöèè ìîæíî ñ÷èòàòü è ñèñòåìó êîì-
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ïëåìåíòà, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé õèìè÷åñêè 
àãðåññèâíóþ ñðåäó èç áîëåå ÷åì äâóõ äåñÿòêîâ 
ñïåöèàëüíûõ áåëêîâ, àòàêóþùèõ ÷óæåðîäíûé 
àãåíò âïëîòü äî åãî ëèçèñà. Äëÿ çàùèòû îò âíó-
òðèêëåòî÷íûõ ïàòîãåíîâ ðåøàþùåå çíà÷åíèå 
èìåþò T–êëåòêè — ñïåöèàëèçèðîâàííûå êëåòêè 
èììóííîé ñèñòåìû, ðàñïîçíàþùèå èíôåêöèþ, 
ñêðûòóþ âíóòðè êëåòîê ìàêðîîðãàíèçìà. Îáíà-
ðóæèâ ôðàãìåíòû áåëêîâ èíôåêöèîííîé ïðè-
ðîäû íà ïîâåðõíîñòè íàøèõ êëåòîê, T–êëåòêè 
(T–êèëëåðû) óáèâàþò ýòè êëåòêè, ñòàâøèå ïðè-
ñòàíèùåì èíôåêöèè. 

Â ñèñòåìå çàùèòû îò ðåñïèðàòîðíûõ ïàòîãå-
íîâ âàæíåéøóþ ðîëü èãðàþò èììóííûå ðåàê-
öèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, 
êîòîðûå â ñèëó ñâîåãî ïîëîæåíèÿ ïåðâûìè ïîä-
âåðãàþòñÿ àòàêå ïàòîãåíîâ. Îíè îáåñïå÷èâàþò, 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íàäåæíûé áàðüåð íà 
ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ ïàòîãåíîâ. Ìåñòíûé èì-
ìóíèòåò ïðåäñòàâëåí ýïèòåëèîöèòàìè, ïîêðû-
òûìè òîëñòûì ñëîåì ñëèçè. Â ñîñòàâ ñëèçè, 
ïîìèìî ìóöèíîâ, âõîäÿò àíòèáàêòåðèàëüíûå 
íåñïåöèôè÷åñêèå çàùèòíûå ôàêòîðû, ìèåëî-
ïåðîêñèäàçà, íèçêîìîëåêóëÿðíûå êàòèîííûå 
ïåïòèäû, êîìïîíåíòû êîìïëåìåíòà, ëèçîöèì, 
ëàêòîôåððèí è äð. 

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ðåçèñòåíòíîñòè 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìîæíî ñ÷èòàòü ìóêîöèëè-
àðíûé êëèðåíñ, ñâÿçàííûé ñ ðàáîòîé ðåñíè÷åê 
ýïèòåëèÿ, à òàêæå ìíîãèå ôàêòîðû èììóíèòåòà, 
ìèãðèðóþùèå èç êðîâåíîñíîãî ðóñëà íà ïîâåðõ-
íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (íåéòðîôèëû, ìàêðî-
ôàãè, ñåêðåòîðíûå èììóíîãëîáóëèíû).

Êîîïåðàöèÿ âñåõ óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ 
îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà îáåñïå÷èâàåò 
àäåêâàòíóþ çàùèòó îò àãðåññèè ðåñïèðàòîðíûõ 
ïàòîãåíîâ. Îäíàêî òàêîé îòâåò íå âñåãäà âîç-
ìîæåí è íå âñåãäà áûâàåò ïîëíûì. Ðåñïèðàòîð-
íûå ïàòîãåíû íåðåäêî óñïåøíî ïðåîäîëåâàþò 
âñå áàðüåðû, ïðîíèêàþò âî âíóòðåííþþ ñðåäó 
îðãàíèçìà è âûçûâàþò çàáîëåâàíèå. Ïðè óñëî-
âèè âûñîêîé âîñïðèèì÷èâîñòè, áîëüøèíñòâî ðå-
ñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ ïðîíèêàåò â ýïèòåëüíûå 
êëåòêè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è âûçûâàþò 
äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âïëîòü äî íåêðîçà. 
Èñõîäîì òàêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå 
öåëîñòíîñòè ýïèòåëèàëüíîãî ïîêðîâà ñ äåçîðãà-
íèçàöèåé èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ, âîçíèêàþò 
óñëîâèÿ äëÿ àêòèâàöèè ñàïðîôèòíîé ìèêðîáíîé 
ôëîðû, ôîðìèðóþòñÿ î÷àãè äîïîëíèòåëüíûõ 
èíôåêöèé. Îñîáåííî îïàñíà äîïîëíèòåëüíàÿ 
ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ â âèäå ñóïåð- è ðåèí-
ôåêöèè. Ïîñêîëüêó ôàêòîðû êàê îáùåãî, òàê è 
ìåñòíîãî èììóíèòåòà íå ñïîñîáíû áëîêèðîâàòü 

èíôåêöèþ, âîçíèêàþò óñëîâèÿ äëÿ îñëîæíåí-
íîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è íåæåëàòåëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèé. 

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ÎÐÇ, èìåÿ âèðóñ-
íóþ ïðèðîäó, íå òðåáóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ñèñòåì-
íîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ïîêàçàíèåì ê 
íàçíà÷åíèþ ñèñòåìíûõ àíòèáèîòèêîâ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñîáñòâåííî áàêòå-
ðèàëüíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ: òîíçèëëî-
ôàðèíãèò, àäåíîèäèò, ñèíóñèò, áðîíõèò (ïðîñòîé 
è îáñòðóêòèâíûé), îòèò. ÎÐÇ ó ÷àñòî áîëåþùèõ 
äåòåé-èíâàëèäîâ íå ðàññìàòðèâàþò êàê ïîêàçà-
íèå ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòîâ ñèñòåìíîãî äåé-
ñòâèÿ. Äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà íå ðàçðàáîòàíû 
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
è ëå÷åíèÿ ÎÐÇ è èõ ïîñëåäñòâèé ó ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé ñ ÄÖÏ. 

Â óñëîâèÿõ ìíîãî÷èñëåííûõ êîíòàêòîâ ñëèø-
êîì ÷àñòî âîçíèêàþò ýïèçîäû äîïîëíèòåëüíîé 
èíôåêöèè, èõ âîçíèêíîâåíèå ïðåäîïðåäåëåíî 
ñíèæåíèåì ôàêòîðîâ èììóííîé çàùèòû, îñòðî 
âñòàåò âîïðîñ ñâîåâðåìåííîé èììóíîêîðåêöèè. 
Ñëåäîâàòåëüíî, èììóíîêîðåêöèÿ êàê ìåòîä òå-
ðàïèè ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáîñíîâàí, ÷òî è ïðåäîïðåäåëèëî åãî øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå â ïåäèàòðèè. Îäíàêî, ïî äàí-
íûì Ê. À. Ñåìåíîâîé, îñîáîãî âíèìàíèÿ çà-
ñëóæèâàåò ôàðìàêîòåðàïèÿ áîëüíûõ ñ ÄÖÏ, 
êîòîðàÿ çà ðóáåæîì ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó. Ñâå-
äåíèé î íàïðÿæåííîñòè èíôåêöèîííîãî èììó-
íèòåòà ó áîëüíûõ äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ 
ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ ôóíêöèé (äâèãàòåëüíûõ 
ôóíêöèé ãîëîâû, òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé, ñòàòè-
êè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ), ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé (âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, 
èíòåëëåêòà, ýìîöèé, âîëè, ñîçíàíèÿ, ïîâåäåíèÿ), 
ñòðàäàþùèõ ãåíåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â 
ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå íàìè íå íàéäåíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êîì-
ïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþùåé ëå÷åáíóþ 
ôèçêóëüòóðó ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðàáîòàííûõ è 
óñîâåðøåíñòâîâàííûõ òðåíàæåðîâ, íà êëåòî÷-
íûé è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò ó áîëüíûõ ñ 
ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè, íà óñëîâèÿõ äîáðîâîëüíîãî 

èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé, ó÷à-
ñòâîâàëè 70 áîëüíûõ ñ ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè-
÷åñêîé äèïëåãèè. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
35 äåòåé, ðåàáèëèòàöèþ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëè 
ïî òåõíîëîãèè íà îñíîâå ðàçðàáîòàííûõ è óñî-
âåðøåíñòâîâàííûõ òðåíàæåðîâ [3]. Â ãðóïïó 
ñðàâíåíèÿ âîøëè 35 äåòåé, ðåàáèëèòàöèþ êî-
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òîðûõ îñóùåñòâëÿëè ïî òåõíîëîãèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàñïðîñòðàíåííûõ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè. Îñíîâíàÿ ãðóïïà è 
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ïî âîçðàñòó, ïîëó è äðóãèì 
èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì áûëè ñîïîñòàâèìû. 
Ðåàáèëèòàöèþ äåòåé ïðîâîäèëè â ìåäèöèí-
ñêîì îòäåëåíèè Ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà 
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè (Ñåâåðñê) â òå÷åíèå 2000–2012 ãã. 
Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè äàííûõ 
àíàìíåçà, îáùèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 
Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï îïðåäåëÿëè Ò–ëèìôî-
öèòû è èõ ñóáïîïóëÿöèè, Â–ëèìôîöèòû ìåòîäîì 
ëàçåðíîé ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïàíåëè ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ôèðìû 
«Immunotech» (×åõèÿ). Ñûâîðîòî÷íûå èììóíî-
ãëîáóëèíû êëàññà À, Ì, G èññëåäîâàëè ìåòîäîì 
ðàäèàëüíîé äèôôóçèè ïî Ìàí÷èíè [4]. Îáùèé 
IgÅ îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì àíàëè-
çîì ñ ïîìîùüþ êîììåð÷åñêèõ íàáîðîâ ôèðìû 
«Dr. Fooke» (Ãåðìàíèÿ) íà áàçå êëèíèêî–äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÊÁ № 81 Ñåâåðñêà.

Ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ ñ ÄÖÏ ïðîâîäèëè ñ 
ó÷åòîì ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé, ïðèìå-
íÿëè êîìïëåêñ ïàññèâíî-àêòèâíûõ óïðàæíåíèé. 
Èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ 
îïðåäåëÿëàñü âîçðàñòîì ðåáåíêà, íàëè÷èåì ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, êðàòíîñòüþ ÎÐÇ.

Çàíÿòèÿ ËÔÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîðñêèõ 
òðåíàæåðîâ ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâîäè-
ëè ïîñëå òåïëîëå÷åíèÿ è ïðîöåäóðû ìàññàæà. 
Òðåíàæåðíóþ ðåàáèëèòàöèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñîçäàííûõ è óñîâåðøåíñòâîâàííûõ òðåíàæåðîâ, 
â òîì ÷èñëå è òðåíàæåðà À. Â. Ðîãîâà, ïðîâî-
äèëè â óñëîâèÿõ Ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà ñ 
ïîñëåäóþùèì ïðîäîëæåíèåì â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ [5]. 

Ñïîñîá ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÄÖÏ â ôîð-
ìå ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè ñîñòîÿë èç ââîäíîé 
(4–7 ìèí), îñíîâíîé (17–20 ìèí) è çàêëþ÷è-
òåëüíîé ÷àñòåé (3–5 ìèí). Íà÷èíàëè çàíÿòèÿ 
â èñõîäíîì ïîëîæåíèè (è. ï.) ñèäÿ, ïðîâîäèëè 
íàêëîíû ãîëîâîé âïåðåä–íàçàä ïî 6–8 ðàç (2–3 
ïîäõîäà), òåìï ìåäëåííûé, ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû 
ðåáåíîê íå äåðãàë ãîëîâîé, âñå äâèæåíèÿ áûëè 
ïëàâíûìè, äàëåå â è. ï. ñèäÿ ïðîâîäèëè íàêëîíû 
ãîëîâîé âïðàâî–âëåâî ïî 6–8 ðàç (2–3 ïîäõîäà), 
òåìï ìåäëåííûé. Çàòåì âûïîëíÿëè ñæèìàíèå–
ðàçæèìàíèå ïàëüöåâ ðóê â êóëàêè ïî 10–12 
ðàç (2–3 ïîäõîäà), òåìï ñðåäíèé. Â è. ï. ñèäÿ, 
êèñòè íà áåäðàõ, âûïîëíÿëè ñæèìàíèå–ðàçæè-
ìàíèå ïàëüöåâ ðóê â êóëàêè ñ îäíîâðåìåííûì 
ñãèáàíèåì–ðàçãèáàíèåì â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ 
ïî 10–12 ðàç (2–3 ïîäõîäà), òåìï ìåäëåííûé, 

äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå. Ïîñëå ïðè âäîõå ïîäíè-
ìàëè ðóêè ââåðõ, ïðè âûäîõå — âîçâðàùàëèñü 
â è. ï. — 4–6 ðàç (2–3 ïîäõîäà), òåìï ñðåäíèé. 
Â è. ï. ñèäÿ, êèñòè ê ïëå÷àì, îñóùåñòâëÿëè êðó-
ãîâûå âðàùåíèÿ ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ âïåðåä, çàòåì 
íàçàä, 6–8 ðàç â êàæäóþ ñòîðîíó (2–3 ïîäõîäà), 
òåìï ñðåäíèé, ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû äâèæåíèå âû-
ïîëíÿëîñü ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé àìïëèòó-
äîé. Ïåðåõîäÿ â è. ï. ëåæà íà ñïèíå, ðóêè âäîëü 
òåëà, âûïîëíÿëè ïîî÷åðåäíûé ïîäúåì ïðÿìûõ 
íîã ïî 6–8 ðàç (2–3 ïîäõîäà), òåìï ìåäëåííûé, 
ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû íîãà íå ñãèáàëàñü â êîëåíå. 
È. ï. òî æå — âûïîëíèòü ñãèáàíèå íîãè â êîëå-
íå, ñêîëüçÿ ïî ïîëó ïîî÷åðåäíî ïÿòêîé êàæäîé 
íîãè — ïî 6–8 ðàç (2–3 ïîäõîäà), òåìï ìåäëåí-
íûé, ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû ïÿòêà íå îòðûâàëàñü 
îò ïîëà. Çàòåì ïðîâîäèëè îäíîâðåìåííîå ñêîëü-
æåíèå îáåèìè ïÿòêàìè, ñãèáàÿ íîãè, ïî 6–8 ðàç 
(2–3 ïîäõîäà), òåìï ìåäëåííûé, ïðè ýòîì îáå 
ïÿòêè íå îòðûâàòü îò ïîëà. Äàëåå â è. ï. ðàñ-
ïîëàãàëè ìàíæåòû â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ â 
ïðîåêöèè òðåõãëàâûõ ìûøö è êèñòÿìè óäåðæè-
âàëè ðåìíè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñïîëçàíèÿ ìàíæåò, 
ñòîïû ôèêñèðîâàíû â îäíîé òî÷êå, ïðîâîäèëè 
ðàñêà÷èâàíèå òàçîì âïåðåä–íàçàä, 10–15 ðàç 
(3–4 ïîäõîäà), ïðè ýòîì èñêëþ÷àÿ áîëåçíåííûå 
îùóùåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ñãèáàíèÿ â êîëåíÿõ, ïðè 
ìåäëåííîì òåìïå, çàòåì ïðîâîäèëè ðàñêà÷èâà-
íèå òàçîì âëåâî–âïðàâî, 10–15 ðàç (3–4 ïîäõî-
äà). Äàëåå îñóùåñòâëÿëè ñãèáàíèå â òàçîáåäðåí-
íîì ñóñòàâå ñ îïîðîé íà ñòîïû ñ ïåðåìåùåíèåì, 
10–15 ðàç (3–4 ïîäõîäà), èíñòðóêòîð ïðè ýòîì 
êîíòðîëèðîâàë îïîðó íà ïÿòêó. Çàòåì ñãèáà-
ëè íîãè â êîëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ 
îäíîâðåìåííî (ïðèñåäàíèå), òåìï ìåäëåííûé, 
5–15 ðàç (3–4 ïîäõîäà). Ïîñëå ïîî÷åðåäíî ïîä-
íèìàëè ïðàâóþ è ëåâóþ íîãó, ñîãíóòóþ â êî-
ëåíå, òåìï ìåäëåííûé, 10–15 ðàç, ïðè ñâåäåíèè 
íîã èíñòðóêòîð ñòðàõîâàë îò òðàâì âíóòðåííèå 
ïîâåðõíîñòè ãîëåíåé ðåáåíêà. Äàëåå âûïîëíÿëè 
ðàçâåäåíèå íîã â ñòîðîíû, 5–10 ðàç (3–4 ïîäõî-
äà). Äàëåå âûïîëíÿëè êðóãîâîå äâèæåíèå òàçîì, 
òåìï ìåäëåííûé, 3–7 ìèí. Â çàêëþ÷èòåëüíîé 
÷àñòè è. ï. ñèäÿ, ðóêè íà ïîÿñå, âäîõ — íà-
êëîí êîðïóñà âïåðåä, âûäîõ — âîçâðàùåíèå â 
è. ï., 6–8 ðàç, òåìï ìåäëåííûé, ñëåäèòü çà òåì, 
÷òîáû ñïèíà áûëà ðîâíîé. Äàëåå è. ï. òî æå, 
âûïîëíÿëè âäîõ — íàêëîí êîðïóñà â ñòîðîíó, 
âûäîõ — è. ï, çàòåì âäîõ — íàêëîí â äðó-
ãóþ ñòîðîíó, âûäîõ — è. ï., ïî 6–8 ðàç â êàæ-
äóþ ñòîðîíó, òåìï ìåäëåííûé; è. ï. òî æå, íà 
ñ÷åò ðàç — êèñòè ê ïëå÷àì, äâà — ðóêè ââåðõ, 
òðè — ê ïëå÷àì, ÷åòûðå — íà ïîÿñ, äûõàíèå 
ïðîèçâîëüíîå, 6–8 ðàç, òåìï ñðåäíèé, ñëåäÿ çà 
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Äèíàìèêà èììóííûõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì

Ïîêàçàòåëü èììóí-
íîãî ñòàòóñà

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, M±m

Îñíîâíàÿ ãðóïïà, n=35 Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, n=35

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ëåéêîöèòû, ·109/ë 3,87±0,42* 5,88±0,05* 3,93±0,45* 4,2±10,51*

Ëèìôîöèòû, % 19,12±2,06* 24,32±0,26** 26,41±1,99* 27,51±3,42**

ÑD3+, % 55,64±0,93** 66,47±15,31** 51,53±2,87 52,34±2,95**

CD4+, % 20,32±1,51** 23,68±1,04* 29,05±1,89* 29,57±3,44**

CD8+, % 27,65±0,94** 29,42±0,76** 35,17±1,42* 27,84±2,37*

CD4+/CD8+ 0,74±0,13* 1,21±0,14** 0,82±0,03* 1,06±0,07**

CD+CD56, % 22,20±1,61** 23,04±0,31* 19,19±2,3** 22,01±0,82*

CD19+, % 6,74±0,97** 8,82±1,43** 4,84±0,25* 5,36±0,54**

T-NK, % 2,92±0,09 3,26±0,27 2,76±0,15 3,15±0,08

IgA, ìã % 46,83±7,35*** 110,75±12,71** 48,06±6,95** 82,53±12,17**

IgÌ, ìã % 71,39±11,64** 143,45±20,44** 78,31±8,31** 142,6±21,5***

IgG, ìã % 634,41±41,22** 1657,37±30,32** 658±12,14** 598,67±24,06**

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà îò ïîêàçàòåëåé ïðåäûäóùåãî îáñëåäîâàíèÿ: 
* p<0,05; ** p<0,01;  *** p<0,001

êîîðäèíàöèåé äâèæåíèé; è. ï. ëåæà íà ñïèíå, 
ðóêè âäîëü òåëà, ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ — âäîõ, 
îïóñòèòü âäîëü òåëà — âûäîõ, 4–6 ðàç, òåìï 
ìåäëåííûé, ñëåäèòü çà ñîâìåùåíèåì ôàç äûõà-
íèÿ è äâèæåíèÿ ðóê. Çàòåì è. ï. òî æå, êèñòè íà 
æèâîòå, âäîõ — íàäóòü æèâîò, âûäîõ — âòÿíóòü, 
ïîâòîðèòü 4–6 ðàç, òåìï ìåäëåííûé, íà âûäî-
õå êèñòè ïîìîãàëè áðþøíîé ñòåíêå äâèãàòüñÿ 
âíèç; è. ï. ëåæà íà æèâîòå, ðóêè âäîëü òåëà.

Ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ ñ ÄÖÏ â ôîðìå ñïà-
ñòè÷åñêîé äèïëåãèè öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü 
íåïðåðûâíî. Çàíÿòèÿ ËÔÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñîçäàííûõ è óñîâåðøåíñòâîâàííûõ òðåíàæåðîâ 
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ìåæäó êóðñîâîé ðåàáè-
ëèòàöèåé íà äîìó. 

Ñîâìåñòíî ñ ëàáîðàòîðèåé êëèíè÷åñêîé èì-
ìóíîëîãèè (Ñåâåðñê) ïðîâåäåíà îöåíêà èììóí-
íîãî ñòàòóñà ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè. 
Ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà âîçìîæíî èññëå-
äîâàòü íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ áèîëîãè÷åñêèõ 
æèäêîñòåé (êðîâè, ñûâîðîòêè, ïëàçìû). Ìíîãî-
ïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé 
òî÷íîñòüþ âûÿâëÿòü îòêëîíåíèÿ â ôîðìóëå êðî-
âè. Âñåãî ïðîâåäåíî 52 îáñëåäîâàíèÿ ó 35 äåòåé 
(67,3 %). 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî ðåçóëüòàòàì èììóíîãðàìì, ó 28 äåòåé 

(77,1 %) èìåë ìåñòî èììóíîäåôèöèò — ñíèæå-
íèå îñíîâíûõ êëåòî÷íûõ ìàðêåðîâ ÑD3, CD4, 
CD8, íàðóøåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà 
â ñòîðîíó èììóíîäåôèöèòà, ëèìôîöèòîçà, ãèïî-
ïðîäóêöèè Ig A, G, M (òàáëèöà).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, äî ëå÷åíèÿ â 
îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ïî òàêèì 
ïîêàçàòåëÿì, êàê ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ, ëèì-
ôîöèòîâ, â òîì ÷èñëå ÑD3, CD4, CD19 è äðóãèõ 
(ó 30 äåòåé). Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé èììóíîðå-
ãóëÿòîðíîãî èíäåêñà îòìå÷åíî ó 19 äåòåé, ïðå-
âûøåíèå — ó 11. Ó 5 äåòåé ïîêàçàòåëè èììóí-
íîãî ñòàòóñà ñîîòâåòñòâîâàëè àíàëîãè÷íûì ó 
çäîðîâûõ äåòåé. Ãèïîïðîäóêöèÿ IgA äî íà÷àëà 
òåðàïèè îïðåäåëÿëàñü â îñíîâíîé ãðóïïå ó 14 
äåòåé, IgM — ó 15, IgG — ó 17.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äî ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ 
ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ, ñóáïîïó-
ëÿöèé ÑD3, CD4, CD8, CD19 è äðóãèõ áûëî íà-
ðóøåíî ó 32 äåòåé. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé èì-
ìóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà îòìå÷åíî ó 18 äåòåé, 
ïðåâûøåíèå — ó 14. Ó 3 äåòåé îòêëîíåíèé â 
èììóííîì ñòàòóñå íå íàéäåíî. Ãèïîïðîäóêöèÿ 
IgA äî íà÷àëà òåðàïèè îïðåäåëÿëàñü â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ ó 21 ðåáåíêà, M — ó 14, G — ó 16. 

Êîððåêöèÿ äèñáàëàíñà èììóíîðåãóëÿòîðíûõ 
êëåòîê ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè îòìå÷åíà ó 
âñåõ äåòåé. Ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû â 5,5 ðàçà 
óìåíüøèëñÿ äèñáàëàíñ ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöè-
òîâ, îñíîâíûõ êëåòî÷íûõ ìàðêåðîâ ÑD3, CD4, 
CD8, CD19. Ãèïîïðîäóêöèÿ IgA óìåíüøèëàñü â 
2,3 ðàçà, ãèïåðïðîäóêöèÿ IgA — â 3,2 ðàçà. Ãè-
ïîïðîäóêöèÿ IgÌ óìåíüøèëàñü 3,6 ðàçà, ãèïåð-
ïðîäóêöèÿ IgÌ — â 1,57 ðàçà. Ãèïîïðîäóêöèÿ 
IgG óìåíüøèëàñü â 3,5 ðàçà. 

Ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñî-
äåðæàíèå ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ, ñóáïîïó-
ëÿöèé ÑD3, CD4, CD8, CD19 è äðóãèõ óìåíü-
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øèëîñü â 1,43 ðàçà, ÷òî 3,9 ðàçà ìåíüøå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé. Ïîñëå òåðàïèè 
ãèïîïðîäóêöèÿ IgA óìåíüøèëàñü â 1,26 ðàçà, ãè-
ïåðïðîäóêöèÿ IgA — â 1,5 ðàçà. Ãèïîïðîäóêöèÿ  
IgÌ óâåëè÷èëàñü â 1,3 ðàçà, ãèïåðïðîäóêöèÿ 
IgÌ — â 3,5 ðàçà. Ãèïîïðîäóêöèÿ IgG óìåíü-
øèëàñü â 1,1 ðàçà, ãèïåðïðîäóêöèÿ — â 1,6 ðàçà.

Ïðèìåíåíèå àâòîðñêèõ ìåòîäèê ïîçâîëè-
ëî ñóùåñòâåííî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÇ. 
Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå òåðàïèè ÷èñëî ÷àñòî 
áîëåþùèõ äåòåé óìåíüøèëîñü â 1,8 ðàçà, â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ — â 1,3 ðàçà. ×èñëî îñëîæíåíèé 
â âèäå ïíåâìîíèè óìåíüøèëîñü â 3,9 ðàçà â îñ-
íîâíîé ãðóïïå è òîëüêî â 1,7 ðàçà — â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ. Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ñòàëè 
ìåíüøå áîëåòü ïàðàòîíçèëëèòîì â îñíîâíîé 

ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â 2,3 è 1,1 ðàçà ìåíü-
øå, ñîîòâåòñòâåííî, îòèòîì — â 1,7 ðàçà ìåíüøå 
â îñíîâíîé ãðóïïå. Îñëîæíåíèé â âèäå îòèòà â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñòàëî ìåíüøå â 1,3 ðàçà. Ñè-
íóñèò ïîñëå ëå÷åíèÿ äèàãíîñòèðîâàëè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå â 1,6 ðàçà ìåíüøå, â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ — â 1,5 ðàçà. 

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå íîâîãî êîìïëåê-

ñà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñîçäàííûõ è óñîâåðøåíñòâîâàííûõ òðåíàæåðîâ, 
ìàññàæà óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòà-
òóñà ó áîëüíûõ ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðà-
ëè÷îì è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü 
ê ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì. 
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