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Îñîáåííîñòè ãîìåîñòàçà ó ëèö îïàñíûõ 
ïðîôåññèé ñ íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè 
ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè
Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà è ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ó ëèö 
îïàñíûõ ïðîôåññèé ñ íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàííûìè ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè àíòèîêñèäàíòíîé ôóíêöèè êðîâè è ëèïîïðîòåèäíîãî ñòàòóñà ó 81 ïàöèåíòà ïî ñòàíäàðò-
íûì áèîõèìè÷åñêèì ìåòîäèêàì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûå 
ðàññòðîéñòâà ó ëèö îïàñíûõ ïðîôåññèé õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçâèòèåì îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, íà ôîíå ïåðèîäà 
íåóñòîé÷èâîé àäàïòàöèè â âèäå àêòèâàöèè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ïîâûøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé 
êëåòî÷íîãî èììóííîãî ñòàòóñà è èñòîùåíèåì ðåçåðâà ðåçèñòåíòíûõ ê îêèñëåíèþ ôîðì ëèïîïðîòåèäîâ. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ðàííåé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè 
ëèö îïàñíûõ ïðîôåññèé äëÿ óâåëè÷åíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ, íåâðîòè÷åñêèå è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà

Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ëèö îïàñíûõ ïðîôåññèé 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ìåäèöè-
íû. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ 
ñòðóêòóð ÐÔ ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàþò òðå-
áîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê âîåííîñëóæàùèì, 
áûë óâåëè÷åí ïðåäåëüíûé âîçðàñò ïðåáûâàíèÿ 
íà ñëóæáå. Ðàáîòà â ñèëîâûõ ñòðóêòóðàõ îòëè-
÷àåòñÿ ñëîæíîñòüþ, íàïðÿæåííîñòüþ, ñâÿçàíà ñ 
âûñîêèì óðîâíåì îòâåòñòâåííîñòè, ïðèíÿòèåì 
ðåøåíèé çà÷àñòóþ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. 
Âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ ñòðåñ-
ñîðíûìè, íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàþòñÿ íà çäî-
ðîâüå âîåííîñëóæàùèõ è ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ 
ðàçëè÷íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è 
ðàññòðîéñòâ. Íà ýòîì ôîíå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ëî-
ãè÷íûìè ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ïî êîòîðûì 
âîåííîñëóæàùèå ïðèçíàâàëèñü íåãîäíûìè èëè 
îãðàíè÷åííî ãîäíûìè ê ñëóæáå ïî ïðè÷èíå 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ — â 34,7 %, ïðè ýòîì 
äîëÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äîñòèãàåò 80 % 
[1]. Â èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî èçìåíåíèå êîì-
ïëåêñà ãîìåîñòàòè÷åñêèõ è àäàïòàöèîííûõ ðå-
àêöèé ïðè äàííîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé [2] .

Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ äàííîé ïðîáëåìå [3], 
ñîäåðæàòñÿ îòðûâî÷íûå è íåñèñòåìàòèçèðîâàí-
íûå ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ñòðóêòóðå, 

êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, äèíàìèêå è èñõîäàõ ýòîé 
ïàòîëîãèè ó ëèö îïàñíûõ ïðîôåññèé è ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ 
â ïðàêòèêó ïåðâè÷íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
çâåíà íîâûõ áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé. Äëÿ áîëåå ïîëíîé è òî÷íîé âåðèôè-
êàöèè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäëàãàåòñÿ 
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè-
÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è 
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè [4].

Íàêîïëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàííûõ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèõ î ðàçâèòèè îêèñëèòåëüíîãî 
ñòðåññà, âîâëå÷åííîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåð-
ìåíòîâ â ïàòîãåíåçå àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé 
ïðè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ [5–7]. 
Îäíàêî ðîëü ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ 
â ïðîöåññàõ ôîðìèðîâàíèÿ äàííîé ãðóïïû çà-
áîëåâàíèé äî êîíöà íå óñòàíîâëåíà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåí-
êà ñîñòîÿíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è ïðî-
öåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ó ëèö 
îïàñíûõ ïðîôåññèé ñ íåâðîòè÷åñêèìè, ñâÿçàí-
íûìè ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàìè áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå 

èññëåäîâàíèå ëèö 21–50 ëåò îïàñíûõ ïðîôåññèé. 
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè âûäå-
ëåíû äâå ãðóïïû îáñëåäóåìûõ ëèö. Êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 33 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
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äîáðîâîëüöà. Â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó âîøëè 48 
ïàöèåíòîâ òîãî æå âîçðàñòà ñ äèàãíîçàìè ãðóï-
ïû F4 ïî ÌÊÁ10. Ãðóïïû îáñëåäóåìûõ áûëè 
ñôîðìèðîâàíû ñîãëàñíî ïðàâèëàì ïðîâåäåíèÿ 
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé (GÑP), ïîñëå ïîëó-
÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Êëèíè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû â ñîîòâåòñòâèè 
ñ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé. Çàáîð êðîâè îñó-
ùåñòâëÿëè ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðåàáèëèòàöèþ. 

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûáðàíû ýðè-
òðîöèòû, ïëàçìà è ñûâîðîòêà âåíîçíîé êðîâè, 
âçÿòûå íàòîùàê èç ëîêòåâîé âåíû. Â ýðèòðîöè-
òàõ âåíîçíîé êðîâè îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü ÑÎÄ 
[8], êàòàëàçû — ïî Í. À. Êîðîëþê [9], ãëóòàòè-
îíïåðîêñèäàçû (ÃÏÎ) — ïî ìåòîäó Â. Ì. Ìîèíà 
[10], êîíöåíòðàöèþ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèî-
íà (GSH) — ïî ìåòîäó G. L. Ellman â îïèñàíèè 
Ç. È. Ìèêàøèíîâè÷ [11]. Â ïëàçìå êðîâè îïðå-
äåëÿëè àêòèâíîñòü ëåéêîöèòàðíîé ìèåëîïåðîê-
ñèäàçû (ÌÏÎ) ïî ìåòîäó S. J. Klebanoff â îïè-
ñàíèè Å. Â. Îëåìïèåâîé [12]. Â ñûâîðîòêå êðîâè 
îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî öåðóëîïëàçìèíà (ÖÏ) 
ïî ìåòîäó È. È. Ðåâèíà, îïèñàííîìó Â. Ã. Êîëá 
[13], à òàêæå îáùåå êîëè÷åñòâî β-ëèïîïðîòåèäîâ 
(β-ËÏ) ïî ìåòîäó, îïèñàííîìó É. Òîäîðîâûì 
[14], îêèñëåííûå ËÏ ïî Ã. È. Ìóçÿ [15], ðåçè-
ñòåíòíûå ê îêèñëåíèþ ËÏ ïî Þ. È. Ðàãèíî è 
ñîàâò. [16], êîíöåíòðàöèþ ìàëîíîâîãî äèàëüäå-
ãèäà (ÌÄÀ) ïî È. Ä. Ñòàëüíîé è ñîàâò. [17].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëè ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì ìåòî-
äàì ñ îïðåäåëåíèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé, 
îøèáêè ñðåäíåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû 
STADIA âåðñèÿ 7.0 [18]. Î äîñòîâåðíîñòè ïî-
êàçàòåëåé êîíòðîëüíîé è êëèíè÷åñêèõ ãðóïï 
ñóäèëè ïî âåëè÷èíå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïî-
ñëå ïðîâåðêè ðàñïðåäåëåíèÿ íà íîðìàëüíîñòü. 
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè îòëè÷èÿ, 
ñîîòâåòñòâóþùèå îöåíêå îøèáêè âåðîÿòíîñòè 
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íàðóøåíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â ñè-

ñòåìå ïðîîêñèäàíòû–àíòèîêñèäàíòû íåèçáåæ-
íî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îêèñëèòåëüíîãî 
ñòðåññà è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äåñòðóêòèâ-
íûõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ è òêàíÿõ. Â õîäå 
èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ñ ñîìàòîôîðìíîé 
äèñôóíêöèåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
(ÑÄÂÍÑ) èìååò ìåñòî âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ 
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êðîâè. Òàê, àêòèâ-
íîñòü ÑÎÄ ïðåâûøàåò çíà÷åíèÿ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû íà 123,1 % (ð<0,05), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óñèëåíèè ïðîöåññîâ áèîëîãè÷åñêî-
ãî îêèñëåíèÿ. Ðîñò àêòèâíîñòè ÑÎÄ ðàññìà-
òðèâàåòñÿ íàìè êàê êîñâåííîå ñâèäåòåëüñòâî 
èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèè ñóïåðîêñèäíîãî àíèîí-
ðàäèêàëà, ÷òî èíèöèèðóåò ðàçâèòèå ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ. Êðîìå òîãî, äàííûå 
èçìåíåíèÿ â àêòèâíîñòè ÑÎÄ ñâèäåòåëüñòâóþò 
î ïîâûøåíèè ïðîäóêöèè è ïåðîêñèäà âîäîðîäà, 
îáëàäàþùåé íåîäíîçíà÷íûìè áèîëîãè÷åñêè-
ìè ýôôåêòàìè. Îäíàêî èçîëèðîâàííàÿ îöåíêà 
àêòèâíîñòè ÑÎÄ íå äàåò ïîëíîöåííîé êàðòè-
íû î ðàçâèòèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ. Ñîâìåñòíî ñ íåé «íà ñòðàæå» ðàáîòàåò è 
äðóãîé ôåðìåíò — êàòàëàçà. Ïàðàëëåëüíî ñ 
ðîñòîì àêòèâíîñòè ÑÎÄ çàðåãèñòðèðîâàíî ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå áîëåå çíà÷èìîå óâå-
ëè÷åíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû — íà 264,34 % 
(ð< 0,001) îòíîñèòåëüíî òîé æå ãðóïïû. Ïðè 
ýòîì îòìå÷àåòñÿ çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå àêòèâ-
íîñòè ãëóòàòèîíçàâèñèìîãî çâåíà àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû (òàáë. 1). Òàê, àêòèâíîñòü 
ÃÏÎ äîñòîâåðíî âûøå çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû íà 251 % (ð< 0,001) ïðè ñîõðàíÿþ-
ùåìñÿ ïóëå âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà, — 
êîëè÷åñòâî GSH ïðåâûøàåò çíà÷åíèÿ òîé æå 
ãðóïïû íà 21,24 % (ð< 0,05). 

Òàáëèöà 1
Àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ êðîâè â íîðìå 

è ïðè ñîìàòîôîðìíîé äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, Ì±Õ

Àíàëèçèðóåìûé ïàðàìåòð Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, n=33 Êëèíè÷åñêàÿ ãðóïï à, n=48

Àêòèâíîñòü ÑÎÄ, óñë óä/ ã Íb 4,72±0,034 10,53±0,665, ð<0,05

Àêòèâíîñòü êàòàëàçû, ìêàò/ ã Íb 2,44±0,012 8,89±0,739, ð<0,001

Àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû, ìêìîëü/ã Íb 2,00±0,009 7,02±0,926, ð<0,001

Êîíöåíòðàöèÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà, ìêìîëü/ ã Íb 5,79±0,047 7,12±0,821, ð<0,01

Êîíöåíòðàöèÿ öåðóëîïëàçìèíà, ìã/ë 66,74±3,47 181,20±16,86, ð<0,01

Àêòèâíîñòü ìèåëîïåðîêñèäàçû, ìêìîëü/ã áåëêà 11,72±0,220 53,26±5,26, ð<0,001

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2: ð – ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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Òàáëèöà 2Ñîäåðæàíèå ëèïîïðîòåèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè â íîðìå 
è ïðè ñîìàòîôîðìíîé äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, Ì±Õ

Àíàëèçèðóåìûé ïàðàìåòð Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, n=33 Êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà, n=48
β-ëèïîïðîòåèäû, ã/ë 3,79±0,035 4,39±0,392, ð<0,05

Îêèñëåííûå ëèïîïðîòåèäû, íìîëüÌÄÀ/ã áåëêà ËÏ 5,34±0,025 11,85±0,942, ð<0,001

Ðåçèñòåíòíûå ê îêèñëåíèþ ëèïîïðîòåèäû, íìîëüÌÄÀ/ã áåëêà ËÏ 0,423±0,040 0,367±0,037, ð<0,05

Ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, íìîëü/ã áåëêà 14,00±0,055 10,67±0,441, ð<0,01

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ çàùèòíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ öåëåñîîáðàçíî 
îïðåäåëÿòü ñîîòíîøåíèå ÑÎÄ/ÃÏÎ. Ðàññ÷è-
òàâ äàííûé ïîêàçàòåëü, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî 
ó ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêîé ãðóïïû îí îêàçàëñÿ 
íèæå çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 36,44 % 
(ð<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì 
âêëàäå âòîðîé ëèíèè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ êëèíè-
÷åñêîé ãðóïïû ðåãèñòðèðîâàëè ìàêñèìàëüíóþ 
àêòèâíîñòü ÌÏÎ ïëàçìû, åå çíà÷åíèÿ îêàçà-
ëèñü âûøå çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 
354,44 % (ð<0,001). Ðîñò ìèåëîïåðîêñèäàçíîé 
àêòèâíîñòè, íà ôîíå óñèëåíèÿ êèñëîðîäíîãî 
ìåòàáîëèçìà, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòèðóþùèõ 
êëåòîê, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ èõ äåãðàíóëÿöèåé 
è ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ëèáî ïîâûøåíèÿ ìèêðî-
áèîöèäíîãî ïîòåíöèàëà ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ 
ëåéêîöèòîâ, ëèáî ñâèäåòåëüñòâóåò î äåñòðóêòèâ-
íûõ èçìåíåíèÿõ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ëåéêîöè-
òîâ óæå íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ÑÄÂÍÑ.

Èíòåðåñíûì îêàçàëñÿ ôàêò âûðàæåííîãî äî-
ñòîâåðíîãî ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷-
íîãî àíòèîêñèäàíòà ÖÏ — íà 171,5% (ð<0,01) 
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïîñêîëüêó 
ÖÏ îáëàäàåò ÑÎÄ-ïîäîáíîé àêòèâíîñòüþ, òî 
ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî äàííûå èçìåíåíèÿ ñëóæàò 
êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé, íàïðàâëåííîé íà 
ñâÿçûâàíèå ìåòàëëîâ ïåðåìåííîé âàëåíòíîñòè 
è èñêëþ÷åíèå èõ âëèÿíèÿ íà ïðîöåññû èíèöè-
àöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Äàííîå 
ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì êîí-
öåíòðàöèè ÌÄÀ íà 23,79 % (ð<0,01), òàáë. 2. 
Î÷åâèäíî, ÷òî òàêàÿ ïåðåñòðîéêà îêàçûâàåòñÿ 
äîñòàòî÷íîé äëÿ ñòàáèëèçàöèè äèíàìè÷åñêîãî 
ðàâíîâåñèÿ â ñèñòåìå «àíòèîêñèäàíòû–ïðîîêñè-
äàíòû». Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå äîêóìåíòèðóåò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñîõðàíåíèåì ïóëà âîññòàíîâ-
ëåííîãî ãëóòàòèîíà è ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè 
ÌÄÀ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíûõ âåëè÷èí.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáùåïðèçíàííûì êðè-
òåðèåì èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, ïîìèìî ÌÄÀ, ÿâëÿåòñÿ 
óðîâåíü îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè ËÏ-÷àñòèö. 
Òàê, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó îáñëåäóåìîé ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-

íîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ñîïðîâîæäàåòñÿ 
íàðóøåíèÿìè ËÏ-ñòàòóñà.

Èçâåñòíî, ÷òî ËÏ-÷àñòèöû, öèðêóëèðóÿ â 
êðîâîòîêå, ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ îêèñëèòåëüíîé 
ìîäèôèêàöèè êàê íåïîñðåäñòâåííî àêòèâíûìè 
êèñëîðîäíûìè ìåòàáîëèòàìè, òàê è äðóãèìè 
êîìïîíåíòàìè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî êîëè-
÷åñòâà β-ËÏ íà 15,83 % (ð< 0,05) îòíîñèòåëüíî 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Âàæíî óêàçàòü, ÷òî òàêæå 
áûëî îòìå÷åíî âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè îêèñëåííî-ìîäèôèöèðîâàííûõ ôîðì ËÏ 
íà 121,91 % (ð< 0,001) íà ôîíå ñíèæåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè ðåçèñòåíòíûõ ê îêèñëåíèþ ôîðì íà 
13,24 % (ð< 0,05). Î÷åâèäíî, ÷òî âûðàæåííîå 
ïîâûøåíèå îêèñëåííî-ìîäèôèöèðîâàííûõ ôîðì 
ËÏ îáóñëîâëåíî óñèëåíèåì èõ îêèñëèòåëüíîé 
ìîäèôèêàöèè çà ñ÷åò íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ 
àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà ïðè ðàçâèòèè ñèñòåì-
íîãî îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Ñíèæåíèå æå ðåçè-
ñòåíòíûõ ê îêèñëåíèþ ôîðì ËÏ ìû ðàñöåíèâàåì 
êàê íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê, 
òàê êàê îí îáóñëîâëåí óìåíüøåíèåì ñóáñòðàòîâ 
äëÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ 
è ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè èõ ðåçåðâà. Î÷å-
âèäíî, äàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàç-
âèòèè ó ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ïåðèîäà 
íåóñòîé÷èâîé àäàïòàöèè. Òàêîå ïåðåíàïðÿæåíèå 
âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ ÷ðåâàòî ïîñëåäñòâèÿìè: 
îáîñòðåíèå ñêðûòûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
ïîÿâëåíèå «áîëåçíåé àäàïòàöèè» (ñîñóäèñòûõ, 
âîñïàëèòåëüíûõ, ïñèõè÷åñêèõ). 

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå 

ïîêàçàëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêîé ãðóïïû 
ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåííûé îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, 
ñìåíÿþùèéñÿ ðàçâèòèåì ïåðèîäà íåóñòîé÷èâîé 
àäàïòàöèè â âèäå àêòèâàöèè àíòèîêñèäàíòíîé 
çàùèòû, ïîâûøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé 
êëåòî÷íîãî èììóííîãî ñòàòóñà è èñòîùåíèåì 
ðåçåðâà ðåçèñòåíòíûõ ê îêèñëåíèþ ôîðì ëèïî-
ïðîòåèäîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêàçûâàþò 
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàííåé ìåäèöèíñêîé 
ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè ó 
ëèö îïàñíûõ ïðîôåññèé äëÿ óâåëè÷åíèÿ àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. 
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Features homeostasis persons dangerous professions 
with neurotic, stress-related and somatoform disorders

The purpose of this study was to evaluate the antioxidant status and processes of free-radical oxidation in patients with neurotic 
dangerous professions, stress-related and somatoform disorders. The analysis of indicators of antioxidant function and blood lipopro-
tein status of 81 patients by standard biochemical methods was conducted. It was found that neurotic, stress-related and somatoform 
disorders in individuals with dangerous professions characterized by the development of oxidative stress on the background of an un-
stable period of adaptation in the form of activation of antioxidant protection, increased non-specific reactions, cell-mediated immune 
status and the depletion of the reserve of resistant forms of lipoproteins to oxidation. The findings demonstrate the need for early 
medical rehabilitation and prevention of disease entities dangerous professions to increase the adaptive capacity of the organism.

Key words: oxidative stress, antioxidant status, neurotic and somatoform disorders


