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Çàáîëåâàíèÿ æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû çàíèìàþò çíà÷èòåëüíóþ äîëþ â ñòðóêòóðå äåòñêîé ïàòîëîãèè. Â ñòàòüå 
ðàññìîòðåíû êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè (ÆÊÁ) ó äåòåé, à òàêæå 
ïàòîãåíåç õîëåëèòèàçà. Ïðèâåäåíà êëàññèôèêàöèÿ ÆÊÁ, ðàçðàáîòàííàÿ â Ðîññèéñêîì èíñòèòóòå ãàñòðîýíòåðî-
ëîãèè ( 2002 ã.). Îïèñàíû äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, äåòè, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, õîëåëèòèàç, ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêèé 
ñèíäðîì

Çàáîëåâàíèÿ æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû òðà-
äèöèîííî çàíèìàþò çíà÷èòåëüíóþ äîëþ â 
ñòðóêòóðå äåòñêîé ïàòîëîãèè, ñîñòàâëÿÿ, ïî 
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 55–80 % ñðåäè äåòåé 
ñ íàðóøåíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 
Ïðåîáëàäàþò â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ôóíê-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ æåë÷åâûâîäÿùåé ñè-
ñòåìû, îäíàêî ñ êàæäûì ãîäîì âñå ÷åò÷å ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû 
îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ýòîé ñèñòåìû, â òîì 
÷èñëå æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè [1–3].

Ýïèäåìèîëîãèÿ
Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü (ÆÊÁ) ÿâëÿåòñÿ 

äîñòàòî÷íî ÷àñòîé ïàòîëîãèåé ó âçðîñëûõ, ñî-
ñòàâëÿÿ ïðèìåðíî 10–20 % â îáùåé ïîïóëÿöèè 
(â ßïîíèè è Âåëèêîáðèòàíèè — äî 10 %, â íå-
êîòîðûõ ðåãèîíàõ ×èëè — äî 80 %). ×àñòîòà 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè âçðîñëûõ æèòåëåé 
ñòðàí Åâðîïû, ïî ðàçíûì äàííûì, ñîñòàâëÿåò 
4–11%. Êàê ïðàâèëî, æåíùèíû áîëåþò â 2–3 
ðàçà ÷àùå ìóæ÷èí. 

Ñðåäè çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû óäåëüíûé âåñ ÆÊÁ ó äåòåé íàøåé ñòðàíû 
ñîñòàâëÿåò 1–1,3 %. Ïðè ýòîì çà ïîñëåäíèå 10 
ëåò îòìå÷åí ðîñò ÷àñòîòû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íà 
ïîðÿäîê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ìàëü-
÷èêè äî 7 ëåò áîëåþò ÷àùå äåâî÷åê. Ê 10–12 

ãîäàì ÷àñòîòà âûðàâíèâàåòñÿ, à â ïóáåðòàòíîì 
è ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäàõ äåâî÷êè áîëåþò â 2–3 
ðàçà ÷àùå ìàëü÷èêîâ [3–5].

Ýòèîëîãèÿ
Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÆÊÁ ó äåòåé ìíî-

ãîãðàííà è â íåé âûäåëÿþò íåñêîëüêî îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ: 1) óïîòðåáëåíèå â ïèùó áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ðàôèíèðîâàííûõ óãëåâîäîâ, 
æèðîâ, ëåãêîóñâîÿåìûõ áåëêîâ, êîíñåðâàíòîâ 
íàðÿäó ñ äåôèöèòîì â ðàöèîíå îâîùåé, ôðóê-
òîâ, âèòàìèíîâ, ïèùåâûõ âîëîêîí; 2) ýíòåðàëü-
íîå ïèòàíèå; 3) ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå; 
4) íàðóøåíèå ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà; 5) íà-
ðóøåíèå ðåæèìà äíÿ è ïèòàíèÿ; 6) ãèïîäèíà-
ìèÿ; 7) ñòðåññîðíûå ôàêòîðû; 8) áåðåìåííîñòü; 
9) àëêîãîëèçì, êóðåíèå, òîêñèêîìàíèÿ.

Íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî êàêèå-òî ñïåöèôè÷åñêèå 
ôàêòîðû ñóãóáî äëÿ ÆÊÁ â ýòîì ñïèñêå îò-
ñóòñòâóþò. Òåì íå ìåíåå, òàêèå ýòèîëîãè÷åñêèå 
ôàêòîðû, êàê ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå, íàðóøåíèå 
ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà (èçáûòî÷íûé áàê-
òåðèàëüíûé ðîñò) è áåðåìåííîñòü ìîãóò ïðå-
òåíäîâàòü íà ðîëü «ñïåöèàëèçèðîâàííûõ» äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ 
ÆÊÁ ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ. Èçâåñòíî, ÷òî 
ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà ãàïëîòèïîâ Â12 è Â18 
ïî ñèñòåìå HLA ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ 
âîçðàñòàåò äî 70 % [1, 3, 4].
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Ñîãëàñíî äàííûì Ë. À. Õàðèòîíîâîé è ñî-
àâò., ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ 
êàìíÿìè â æåë÷íîì ïóçûðå, èìåëî ìåñòî ýêñ-
òðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå. 1/3 ìàòåðåé 
òàêèõ ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðè-
íèìàëè ñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû (äåêñàìåòàçîí), 
è ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ìàòåðåé â àíàìíåçå çíà-
÷èòñÿ ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòè-
âîâ [4].

Ïàòîãåíåç
Êàìíè, îáðàçóþùèåñÿ â æåë÷åâûâîäÿùåé 

ñèñòåìå, òðàäèöèîííî ïðèíÿòî äåëèòü íà õîëå-
ñòåðèíîâûå è ïèãìåíòíûå. Ïîñëåäíèå, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà «÷åðíûå» è «êîðè÷-
íåâûå». Ïàòîãåíåç êàæäîãî ýòîãî âèäà õîëåëè-
òèàçà ñâîåîáðàçåí, à ïîòîìó äîëæåí áûòü ðàñ-
ñìîòðåí îòäåëüíî.

Ïàòîãåíåç îáðàçîâàíèÿ õîëåñòåðèíîâûõ 
êàìíåé. Â íîðìàëüíîé æåë÷è õîëåñòåðèí íà-
õîäèòñÿ â ðàñòâîðåííîì ñîñòîÿíèè. Ýòîìó 
ñïîñîáñòâóþò æåë÷íûå êèñëîòû (õîëåâàÿ, äå-
îêñèõîëåâàÿ è õåíîäåîêñèõîëåâàÿ), à òàêæå 
ôîñôîëèïèäû (ëåöèòèí), êîòîðûå îáðàçóþò ñ 
õîëåñòåðèíîì ñïåöèàëüíûå êîìïëåêñû ïîä íà-
çâàíèåì ìèöåëëà. Â ïîñëåäíèå ãîäû äîêàçàíî 
íàëè÷èå â æåë÷è òàê íàçûâàåìûõ «ëèïèäíûõ 
ïóçûðüêîâ», ñïîñîáíûõ ñâÿçûâàòü áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà.

Â ñëó÷àå ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ýòèõ êîì-
ïîíåíòîâ â æåë÷è ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âû-
ïàäåíèÿ õîëåñòåðèíà â îñàäîê è åãî êðèñòàëëè-
çàöèè. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè 
êàìíåé èìååò èñõîäíî ïîâûøåííàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ õîëåñòåðèíà â æåë÷è, ÷òî áûâàåò ïðè 
îæèðåíèè, ñàõàðíîì äèàáåòå, áåðåìåííîñòè. 
Îïèñàíû è âðîæäåííûå âàðèàíòû ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèè.

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïðîöåññå ôîðìèðîâà-
íèÿ êàìíåé èãðàåò èíôåêöèîííûé ôàêòîð. Òàê, 
ïðè ïîïàäàíèè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, â æåë-
÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìå, íàïðèìåð ñ ñîêîì ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, àêòèâèçèðóåòñÿ ôåðìåíò 
ôîñôîëèïàçà À, ðàñùåïëÿþùàÿ ëåöèòèí. Îá-
ðàçîâàâøèéñÿ â ðåçóëüòàòå ýòîãî ëèçîëåöèòèí 
íå ñïîñîáåí â äîñòàòî÷íîé ìåðå ê ñâÿçûâàíèþ 
õîëåñòåðèíà.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå ëèòîãåíåçà 
èìååò õîëåñòàç, ïðè êîòîðîì â æåë÷íîì ïóçûðå 
óñèëèâàåòñÿ âñàñûâàíèå âîäû è óâåëè÷èâàåòñÿ 
êîíöåíòðàöèÿ ñîëåé. 

Ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò ðèñê õîëåëèòèàçà 
âîñïàëåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåë÷íûõ ïðî-
òîêîâ. Ïðè ýòîì ðåçêî ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ 
æåë÷íûõ êèñëîò â æåë÷è â ðåçóëüòàòå èõ âñà-

ñûâàíèÿ. Êðîìå òîãî, âîñïàëåííàÿ ñëèçèñòàÿ 
îáîëî÷êà âûäåëÿåò ìíîãî áåëêà è ñîëåé êàëü-
öèÿ. Áåëîê ìîæåò ñòàòü îñíîâîé êàìíÿ, à ñîëè 
êàëüöèÿ — ñâîåîáðàçíîé «êîðêîé». Â ñîñòàâå 
ïðåèìóùåñòâåííî õîëåñòåðèíîâûõ êàìíåé åñòü 
è äðóãèå êîìïîíåíòû, íàïðèìåð áèëèðóáèíàò 
êàëüöèÿ.

Ïàòîãåíåç îáðàçîâàíèÿ ïèãìåíòíûõ (áè-
ëèðóáèíîâûõ) êàìíåé. «×åðíûå» êàìíè îáðà-
çóþòñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, â æåë÷íîì ïóçûðå 
âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè â íåì áè-
ëèðóáèíàòà êàëüöèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò â ðåçóëü-
òàòå ãèäðîëèçà ýíäîãåííîé β-ãëþêóðîíèäàçîé 
íåñâÿçàííîãî áèëèðóáèíà â æåë÷íîì ïóçûðå. 
Èçâåñòíû äâå ãëàâíûå ïðè÷èíû èçáûòî÷íîãî 
âûäåëåíèÿ ñâÿçàííîãî áèëèðóáèíà: âíóòðè-
ñîñóäèñòûé ãåìîëèç è âíóòðèïå÷åíî÷íàÿ 
öèðêóëÿöèÿ áèëèðóáèíà (ïðè áîëåçíè Êðîíà, 
ôèáðîçå æåë÷íîãî ïóçûðÿ è äð.). Ñëåäóåò ïîì-
íèòü î òîì, ÷òî ëþáûå (îñòðûå èëè õðîíè÷å-
ñêèå) ãåìîëèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøèì áåçóñëîâíûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ 
êîíêðåìåíòîâ â æåë÷íîì ïóçûðå.

«Êîðè÷íåâûå» êàìíè ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ â 
ëþáîì ìåñòå æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû è ôîð-
ìèðóþòñÿ ÷àùå íà ôîíå çàðàæåíèÿ àíàýðîáíû-
ìè áàêòåðèÿìè. Ìåõàíèçì èõ îáðàçîâàíèÿ äî-
ñòàòî÷íî ñëîæåí. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, 
÷òî ïîäîáíûå êàìíè ÷àùå èìåþò ñìåøàííóþ 
ñòðóêòóðó è ñîñòîÿò êàê èç áèëèðóáèíà, òàê è 
èç õîëåñòåðèíà [3, 6–8].

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ
Íå ñåêðåò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûì äèàãíîçîì 

ó âçðîñëûõ â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ êàìíåé â 
æåë÷íîì ïóçûðå ÿâëÿåòñÿ êàëüêóëåçíûé õî-
ëåöèñòèò. Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ ïîäà-
âëÿþùåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåòñÿ äèàãíîç ÆÊÁ. 
Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå êàê áû ïîäðàçóìåâàåòñÿ, 
÷òî èìååòñÿ êàìåíü, à æåë÷íûé ïóçûðü êàê 
òàêîâîé èíòàêòåí. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ðàçâåÿëè ýòó èëëþçèþ, 
äîêàçàâ, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ æåë÷åêàì-
íåîáðàçîâàíèÿ ó äåòåé èìååòñÿ õîëåöèñòèò òîé 
èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Õàðàêòåðèçóÿ âêðàòöå îñîáåííîñòè âîñïàëå-
íèÿ â ñòåíêå æåë÷íîãî ïóçûðÿ ó äåòåé, ìîæíî 
îòìåòèòü, ÷òî âåäóùèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ 
àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ñêëåðîçèðîâàíèÿ îðãàíà 
íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïðîëèôåðàöèè ôèáðîáëàñòîâ 
è îáðàçîâàíèÿ çðåëûõ ôîðì êîëëàãåíà. Óñèëè-
âàþòñÿ òàêæå äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû êàê 
â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, 
òàê è â ìûøå÷íîé ñòåíêå. Áîëüøîå çíà÷åíèå 
â ïîääåðæàíèè âîñïàëåíèÿ èìåþò íàðóøåíèÿ 
ìèêðîöèðêóëÿöèè [3, 9].



TERRA MEDICA® № 4/2012

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 11

ÏÅÄÈÀÒÐÈß

Êëàññèôèêàöèÿ
Â 2002 ã. áûëà ïðåäëîæåíà íîâàÿ êëàññè-

ôèêàöèÿ ÆÊÁ, ðàçðàáîòàííàÿ â Ðîññèéñêîì 
èíñòèòóòå ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Íà íàø âçãëÿä, 
êëàññèôèêàöèÿ îòðàæàåò óðîâåíü ñîâðåìåííûõ 
çíàíèé î ìåõàíèçìàõ õîëåëèòèàçà è îñîáåííî-
ñòÿõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÆÊÁ [10, 11].

I ñòàäèÿ – íà÷àëüíàÿ, èëè ïðåäêàìåííàÿ
À. Ãóñòàÿ íåîäíîðîäíàÿ æåë÷ü.
Á. Ôîðìèðîâàíèå áèëèàðíîãî ñëàäæà (ìèêðî-

ëèòû, çàìàçêîîáðàçíàÿ æåë÷ü è èõ ñî÷åòàíèå).
II ñòàäèÿ – ôîðìèðîâàíèå æåë÷íûõ 

êàìíåé
À. Ïî ëîêàëèçàöèè (â æåë÷íîì ïóçûðå, îá-

ùåì æåë÷íîì ïðîòîêå, ïå÷åíî÷íûõ ïðîòîêàõ). 
Á. Ïî êîëè÷åñòâó êîíêðåìåíòîâ (îäèíî÷íûå, 

ìíîæåñòâåííûå).
Â. Ïî ñîñòàâó (õîëåñòåðèíîâûå, ïèãìåíòíûå, 

ñìåøàííûå).
Ã. Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ:
à) ëàòåíòíîå;
á) ñ íàëè÷èåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ:

• áîëåâàÿ ôîðìà ñ òèïè÷íûìè æåë÷íûìè    
    êîëèêàìè;

• äèñïåïñè÷åñêàÿ ôîðìà;
• ïîä ìàñêîé äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

III ñòàäèÿ – õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþ-
ùèé êàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò.

IV ñòàäèÿ – îñëîæíåíèÿ.
Ãëàâíûì äîñòîèíñòâîì ýòîé ñèñòåìû ÿâëÿåò-

ñÿ âûäåëåíèå ïðåäêàìåííîé ñòàäèè ÆÊÁ. Ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ èìåííî íà ýòîé 
ñòàäèè ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò äîëþ ñëó÷àåâ 
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ áèëèàðíûé ñëàäæ â âèäå 
âçâåñè ãèïåðýõîãåííûõ ÷àñòèö, à ó ïàöèåíòîâ 
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ÷àùå îòìå÷àåòñÿ 
çàìàçêîîáðàçíàÿ æåë÷ü. Ó 8–20 % áîëüíûõ ñ 
áèëèàðíûì ñëàäæåì ñî âðåìåíåì îáðàçóþòñÿ 
êîíêðåìåíòû, à ó 18–70 % ïàöèåíòîâ áèëèàð-
íûé ñëàäæ ñïîíòàííî èñ÷åçàåò è ïîâòîðíî íå 
ôîðìèðóåòñÿ. Ïðèìåðíî â 30–60 % ñëó÷àåâ íà-
áëþäàåòñÿ åãî ïåðñèñòåíöèÿ [9, 10, 12].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
Ñîâðåìåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 

÷òî ïî÷òè ïîëîâèíà ñëó÷àåâ ÆÊÁ ó äåòåé (äî 
45 %) àñèìïòîìàòè÷íà, òî åñòü êàìíè ÿâëÿþòñÿ 
«ìîë÷àùèìè» è äèàãíîñòèðóþòñÿ ñëó÷àéíî ïðè 
óëüòðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè.

Ñòàäèÿ êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì îñòðûõ èëè òóïûõ àáäî-
ìèíàëüíûõ áîëåé ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. Ïî 
ëîêàëèçàöèè ïðåîáëàäàþùèìè ÿâëÿþòñÿ áîëè 

â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, ïèëîðîäóîäåíàëüíîé 
çîíå, â îáëàñòè ïóïêà, ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Ïðè 
äåòàëüíîì ñáîðå àíàìíåçà ìîæíî âûÿâèòü íå-
êîòîðûå âîçðàñòíûå çàêîíîìåðíîñòè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà.

Â ÷àñòíîñòè, äåòè äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî 
øêîëüíîãî âîçðàñòà ÷àùå æàëóþòñÿ íà áîëè âî-
êðóã ïóïêà èëè ïî âñåìó æèâîòó. Äåòè ñðåäíåãî 
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïåðèîäè÷åñêè ïðåäúÿâëÿ-
þò æàëîáû íà áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè 
è ïèëîðîäóîäåíàëüíîé çîíå. Òèïè÷íûå äëÿ 
âçðîñëûõ ëþäåé ñ õîëåëèòèàçîì áîëè â ïðàâîì 
ïîäðåáåðüå âûÿâëÿþòñÿ, â îñíîâíîì, ó äåòåé 
ñòàðøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Õàðàêòåð áîëåâîãî ñèíäðîìà âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèåé êàìíÿ â æåë÷íîì ïóçû-
ðå. Èçâåñòíî, ÷òî îáëàñòü äíà ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ 
íàèìåíåå ÷óâñòâèòåëüíîé è ïîòîìó êàìíè, ðàñ-
ïîëîæåííûå â ýòîì ìåñòå, ÷àùå âñåãî íå äàþò 
íèêàêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïðè ëîêàëèçàöèè 
êàìíåé â îáëàñòè òåëà ïóçûðÿ áîëåâîé ñèí-
äðîì âûðàæåí óìåðåííî. Íàèáîëüøåé áîëåâîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îáëàäàþò øåéêà æåë÷íîãî 
ïóçûðÿ, ïóçûðíûé ïðîòîê è õîëåäîõ, ïîýòî-
ìó êàìíè, ðàñïîëîæåííûå â ýòèõ çîíàõ, ÷àñòî 
äàþò òèïè÷íóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó æåë÷íîé 
êîëèêè.

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíû ïðè ÆÊÁ ó äåòåé èìååò ïîäâèæ-
íîñòü êàìíåé â ïîëîñòè ïóçûðÿ. Â ÷àñòíîñòè, 
äåòè ñ áîëüøèìè íåïîäâèæíûìè êîíêðåìåíòà-
ìè ÷àùå ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà íîþùèå áîëè 
â ïðàâîì âåðõíåì êâàäðàíòå æèâîòà. Ïîäâèæ-
íûå (ôëîòèðóþùèå) êîíêðåìåíòû ìîãóò ñòàòü 
îñíîâîé âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ áîëåé íåîïðåäå-
ëåííîé ëîêàëèçàöèè [1, 2, 4, 7, 11].

Ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå íå òàê óæ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ «÷èñòî» 
æåë÷íûå æàëîáû. Ó ìíîãèõ äåòåé øêîëüíî-
ãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ìîæåò âîçíèêàòü 
ñâîåîáðàçíàÿ «èíòåðôåðåíöèÿ» æàëîá çà ñ÷åò 
ïðèñîåäèíåíèÿ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïèùåâîäà, 
æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. 

Èñõîäÿ èõ ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, 
÷òî êëèíè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äèàãíîçà ÆÊÁ 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå èìååò ðåøàþùåãî 
çíà÷åíèÿ â ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêå çàáîëåâà-
íèÿ, îäíàêî îíà âûõîäèò íà ïåðåäíèé ïëàí ïðè 
îïðåäåëåíèè ñòàäèè áîëåçíè è âûáîðå òàêòèêè 
ëå÷åíèÿ. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà æåë÷íîé êîëèêè
Ïðîâîöèðóþùèìè ìîìåíòàìè äëÿ ðàçâèòèÿ 

æåë÷íîé êîëèêè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ äèåòè÷åñêèå 
ïîãðåøíîñòè (óïîòðåáëåíèå æèðíîé, æàðåíîé 
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ïèùè, êîï÷åíîñòåé, îñòðûõ ïðèïðàâ), ôèçè÷å-
ñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè, ïåðå-
íåñåííûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

Âîçíèêíîâåíèå êîëèêè, êàê ïðàâèëî, îáó-
ñëîâëåíî äâèæåíèåì êàìíÿ (êàìíåé) æåë÷íîãî 
ïóçûðÿ â ïóçûðíûé ïðîòîê è äàëåå — â õîëå-
äîõ è áèëèàðíî-ïàíêðåàòè÷åñêóþ àìïóëó. Ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà çàâèñèò 
îò âåëè÷èíû êàìíÿ è äëèòåëüíîñòè åãî ïðîõîæ-
äåíèÿ (èëè ñòîÿíèÿ) â õîëåäîõå èëè àìïóëå.

Ïðèñòóï õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì íà÷àëîì, 
èíòåíñèâíûìè áîëÿìè â îáëàñòè ïðàâîãî ïîä-
ðåáåðüÿ, ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè ñ èððàäèàöèåé 
â ïðàâîå ïëå÷î, ëîïàòêó, ïîÿñíèöó. Ïîñòåïåííî 
áîëè ìîãóò ïðèîáðåòàòü ðàçëèòîé õàðàêòåð.

Äåòè, êàê ïðàâèëî, áåñïîêîéíû, íå ìîãóò íàé-
òè ñåáå ìåñòà. Ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿþò ðàñïðî-
ñòðàíåííûé äåôàíñ, âçäóòèå, áîëåçíåííîñòü â 
ïðàâîì ïîäðåáåðüå èëè ïî âñåìó æèâîòó. ×àñòî 
íà âûñîòå ïðèñòóïà îòìå÷àþò òîøíîòó, ðâîòó, 
íå ïðèíîñÿùóþ îáëåã÷åíèÿ; âîçìîæíî ðàçâèòèå 
êîëëàïòîèäíûõ ñîñòîÿíèé [1, 3, 11].

Äèàãíîñòèêà
Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíî ñîáðàí-

íûé àíàìíåç, â ÷àñòíîñòè îñîáåííîñòè íà-
ñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê õîëå- è 
óðîëèòèàçó. Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå ó 
áîëüøèíñòâà äåòåé íå ñòîèò îæèäàòü êàêèõ-ëèáî 
ñïåöèôè÷åñêèõ íàõîäîê. Ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà 
÷àñòî îïðåäåëÿþò áîëåçíåííîñòü â ýïèãàñòðàëü-
íîé îáëàñòè, ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ïîëîæèòåëüíûå 
«ïóçûðíûå» ñèìïòîìû; âîçìîæíî óâåëè÷åíèå 
ïå÷åíè íà 1–2 ñì. Âûðàæåííîñòü ýòèõ ïðèçíà-
êîâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñôèíêòåðà 
Îääè è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ æåë÷åîòòîêà. 

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè íå 
ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà 
ÆÊÁ ó äåòåé. Íåêîòîðîå çíà÷åíèå ìîæåò èìåòü 
îïðåäåëåíèå â êðîâè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ìàð-
êåðîâ õîëåñòàçà, óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ (óðî-
âåíü îáùèõ ëèïèäîâ ïðè ýòîì ìîæåò íåñêîëüêî 
ñíèæàòüñÿ).

ÓÇÈ ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ ñêðèíèíãîâûì â äèà-
ãíîñòèêå ÆÊÁ êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ. 
×óâñòâèòåëüíîñòü åãî ïðè ëîêàëèçàöèè êàìíåé 
â æåë÷íîì ïóçûðå ïðåâûøàåò 97 %, à â ñëó÷àå 
íàëè÷èÿ àêóñòè÷åñêîé òåíè äîñòèãàåò 99 %.

Íà ýõîãðàììàõ êîíêðåìåíòû æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÿðêî âûðàæåííûå 
ãèïåðýõîãåííûå âêëþ÷åíèÿ ðàçíîé ôîðìû è 
ðàçìåðà. Îáû÷íî â ñèëó òÿæåñòè êàìåíü ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ ó çàäíåé ñòåíêè ïóçûðÿ, íî ìîæåò 
è «ïëàâàòü», åñëè â åãî ñîñòàâå ïðèñóòñòâóåò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà èëè ãàç. 

Êîíêðåìåíò ìîæåò ïðîñìàòðèâàòüñÿ öåëèêîì, 
êîãäà ïðîèñõîäèò ïîëíîå îòðàæåíèå óëüòðàçâó-
êîâûõ ëó÷åé îò åãî ïîâåðõíîñòè; ïðè ýòîì ôèê-
ñèðóåòñÿ ñèìïòîì «äîðîæêè» (òåíè). ßðêîñòü 
óëüòðàçâóêîâîãî ñèãíàëà îò êàìíÿ çàâèñèò îò 
åãî õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà. Ìÿãêèå õîëåñòåðèíî-
âûå êàìíè ïðàêòè÷åñêè íå äàþò àêóñòè÷åñêîé 
òåíè, â îòëè÷èå îò êàìíåé, ñîäåðæàùèõ â ñâîåì 
ñîñòàâå êàëüöèé, â òàêîì ñëó÷àå âñåãäà èìååòñÿ 
ÿðêèé àêóñòè÷åñêèé ñèãíàë «äîðîæêè».

Ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà êîíêðåìåíò 
ñâîáîäíî ïåðåìåùàåòñÿ â ïðîñâåòå ïóçûðÿ. 
Ñìåùåíèÿ íå ïðîèñõîäèò â ñëó÷àå «âêîëî÷åí-
íîãî» êàìíÿ â øåéêå ïóçûðÿ èëè ïðè î÷åíü ìà-
ëûõ åãî ðàçìåðàõ, êîãäà îí êàê áû ïðèëèïàåò ê 
ñòåíêå. Îñîáåííî ÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèò ïðè íà-
ëè÷èè «ãðÿçíîé» æåë÷è, êîãäà îñàäîê âûãëÿäèò 
êàê çàìàçêà.

Ó äåòåé êàìåíü î÷åíü ðåäêî ôèêñèðóåòñÿ ê 
ñòåíêå æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ïðè îáíàðóæåíèè ãè-
ïåðýõîãåííîãî îáðàçîâàíèÿ íà ñòåíêå ïîñëåäíå-
ãî, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ 
äèàãíîñòèêó ìåæäó êàìíåì è ïîëèïîì. Ïîñëåä-
íèé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî 
õîëåñòåðèíîçà æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïðè÷èíà êîòî-
ðîãî — èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå òðèãëèöåðèäîâ 
è õîëåñòåðèíà â ñòåíêå îðãàíà. 

Ïîëèï, êàê ïðàâèëî, âèçóàëèçèðóåòñÿ â âèäå 
îäèíî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ íåáîëüøîãî ðàçìåðà 
(2–5 ìì), íå äàåò àêóñòè÷åñêîé òåíè, èìååò 
÷åòêèå êîíòóðû è ïëîòíî ôèêñèðîâàí íà ñòåíêå. 
Â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîëèï ìîæåò ñîäåð-
æàòü êàëüöèíàòû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ 
ëåãêàÿ àêóñòè÷åñêàÿ «äîðîæêà».

Ñî÷åòàíèå ïîëèïà è êàìíÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ 
âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé äîâîëüíî ðåäêî, íî âñåãäà 
òðåáóåò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [11, 13, 14]. 

Ñðåäè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ÷àùå 
âñåãî èñïîëüçóþò îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàììó 
áðþøíîé ïîëîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåíòãåíîêîí-
òðàñòíûõ êîíêðåìåíòîâ â îáëàñòè ïðàâîãî ïîä-
ðåáåðüÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áóëüøàÿ èëè ìéíüøàÿ 
êîíòðàñòíîñòü êàìíÿ çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ â 
íåì êàëüöèÿ. Ïðåèìóùåñòâåííî õîëåñòåðèíîâûå 
êàìíè ëèáî âîâñå íå âèäíû íà îáçîðíîì ñíèì-
êå, ëèáî âèçóàëèçèðóþòñÿ â âèäå ðàçìûòîé, íå-
÷åòêîé òåíè. Êàìíè, ñîäåðæàùèå áèëèðóáèíàò 
êàëüöèÿ, è êàìíè ñìåøàííîãî (õîëåñòåðèíî-
ïèãìåíòíî-èçâåñòêîâîãî) ñîñòàâà, íàïðîòèâ, õî-
ðîøî âèäíû íà ðåíòãåíîãðàììå.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò âè-
çóàëèçèðîâàòü äàæå ìåëêèå êîíêðåìåíòû (ïðå-
èìóùåñòâåííî êàëüöèåâûå) äèàìåòðîì äî 1–2 
ìì. Îäíàêî «ìÿãêèå» êîíêðåìåíòû, íå ñîäåð-
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æàùèå êàëüöèÿ, âèçóàëèçèðóþòñÿ òîëüêî ïîñëå 
ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Ïðè ðàçìåðå 
êîíêðåìåíòà áîëåå 5 ìì âîçìîæíî îïèñàíèå 
åãî ñòðóêòóðû. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îöåíèâàþò ïëîò-
íîñòü êîíêðåìåíòà â åäèíèöàõ ïî øêàëå Õàóíñ-
ôèëäà, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü ïåðñïåê-
òèâíîñòè åãî õèìè÷åñêîãî ëèòîëèçà: ÷åì âûøå 
ïëîòíîñòü, òåì ìåíüøå øàíñîâ íà óñïåõ. Âìå-
ñòå ñ òåì, ñëåäóåò ïîìíèòü î âûñîêîé ñòåïåíè 
ëó÷åâîé íàãðóçêè ïðè ïðîâåäåíèè êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè [11].

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèî-
ïàíêðåàòîãðàôèÿ (ÝÐÕÏÃ) èìååò íåêîòîðîå 
ïðåèìóùåñòâî ïåðåä äðóãèìè ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêèìè ìåòîäàìè èç-çà âîçìîæíîñòè âèçóàëèçà-
öèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, â òîì ÷èñëå âíóòðèïå÷å-
íî÷íûõ, à òàêæå ïðè «îòêëþ÷åííîì» æåë÷íîì 
ïóçûðå. Ìåòîä íåçàìåíèì â äèàãíîñòèêå àíî-
ìàëèé õîëåäîõà, ïóçûðíîãî ïðîòîêà, à òàêæå 
ïðîòîêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [3]. 

Ëå÷åíèå
Ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü àêòèâíûå ëå÷åáíûå 

äåéñòâèÿ, ïåäèàòðó íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà 
âîïðîñ: «×òî äåëàòü: âåñòè êîíñåðâàòèâíî èëè 
îïåðèðîâàòü?» 

Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î êîíñåðâàòèâ-
íîì ëå÷åíèè ðåáåíêà ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé 
ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëåíèå àäåêâàòíîé ïðîãðàììû 
äèåòè÷åñêîé êîððåêöèè. Êàê ïðàâèëî, íàçíà-
÷àåòñÿ ñòîë № 5 ñ äîáàâêàìè â âèäå îâîùåé, 
ôðóêòîâ è äðóãèõ ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî 
ïèòàíèÿ (ïèùåâûõ âîëîêîí) [11]. 

Èç îáùåðåæèìíûõ ìîìåíòîâ ñëåäóåò îòìåòèòü 
îãðàíè÷åíèå (íî íå ïîëíîå çàïðåùåíèå) ôèçè÷å-
ñêèõ íàãðóçîê, íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ðå-
æèìà äíÿ ñ ïîëíîöåííûì ñíîì ñîîòâåòñòâåííî 
âîçðàñòó ðåáåíêà, îõðàíèòåëüíûé ðåæèì â ïëà-
íå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ âëèÿíèé è ò. ä.

Ïðè ïîñòðîåíèè ïðîãðàììû ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïåäèàòðó íåîáõîäèìî îòâåòèòü åùå íà 
îäèí âîïðîñ: «Áóäåì ïðîâîäèòü ëèòîëèòè÷åñêóþ 
(ðàñòâîðÿþùóþ êàìíè) òåðàïèþ èëè íåò?» 

Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ âîçìî-
æåí òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëî-
âèé: 1) îáíàðóæåíèå ó ðåáåíêà «ìÿãêèõ», ðåíò-
ãåíîíåãàòèâíûõ êàìíåé (êàìíÿ); 2) äèàìåòð 
èõ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ìì; 3) ïóçûðíàÿ 
ëîêàëèçàöèÿ êàìíåé; 4) ïðè íàëè÷èè ìåëêèõ 
êàìíåé îíè íå äîëæíû çàíèìàòü áîëåå ïîëîâè-
íû îáúåìà æåë÷íîãî ïóçûðÿ; 5) æåëàíèå è âîç-
ìîæíîñòè ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó ëå÷åíèå ìîæåò 
îêàçàòüñÿ äëèòåëüíûì è äîðîãîñòîÿùèì.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó «îò îáðàòíîãî», ìîæ-
íî ïåðå÷èñëèòü îñíîâíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê 

ïðîâåäåíèþ ìåäèêàìåíòîçíîãî ðàñòâîðåíèÿ 
êàìíåé: 1) «ïëîòíûå», ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå 
êàìíè; 2) äèàìåòð èõ áîëåå 10 ìì; 3) «îòêëþ-
÷åííûé» æåë÷íûé ïóçûðü, à òàêæå: 4) îñòðûé 
õîëåöèñòîõîëàíãèò; 5) õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò; 
6) õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò; 7) ÿçâåííàÿ áîëåçíü 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è äð. [3, 4, 7].

Ïåðå÷åíü ëèòîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íåâå-
ëèê è âêëþ÷àåò ïðîèçâîäíûå óðñîäåîêñèõîëå-
âîé êèñëîòû ( Óðñîôàëüê, Óðñîñàí, Óðäîêñà). 

Óðñîäåîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà (ÓÄÕÊ) 
âïåðâûå áûëà îáíàðóæåíà â æåë÷è áóðîãî ìåä-
âåäÿ â 1902 ã., ÷òî è íàøëî îòðàæåíèå â íàçâà-
íèè (îò ëàò. ursus — ìåäâåäü).

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ìåäâåæüþ æåë÷ü ïðè-
ìåíÿþò â òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé è ÿïîíñêîé 
ìåäèöèíå äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçíûõ çàáîëåâàíèé 
ïå÷åíè. Â 1954 ã. ÿïîíñêèå ó÷åíûå îïèñàëè 
ìåòîä ñèíòåçà ÓÄÊÕ. Â 1975 ã. äðóãàÿ ãðóïïà 
ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ ïîêàçàëà, ÷òî ÓÄÕÊ ìîæåò 
äåíàòóðèðîâàòü æåë÷ü è ðàñòâîðÿòü ìåëêèå õî-
ëåñòåðèíîâûå êàìíè, à òàêæå óëó÷øàòü áèîõè-
ìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïå÷åíè. 

Ëå÷åáíûå ýôôåêòû ÓÄÕÊ âåñüìà ðàçíîïëà-
íîâû: 

• àíòèõîëåñòàòè÷åñêèé — óñòðàíÿåò âñå âèäû 
âíóòðèïå÷åíî÷íîãî õîëåñòàçà, êàê âíóòðèäîëü-
êîâûé, òàê è ïðîòîêîâûé; 

• ëèòîëèòè÷åñêèé — ðàñòâîðÿåò õîëåñòåðèíî-
âûå êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå è ïðåäóïðåæäàåò 
îáðàçîâàíèå íîâûõ êîíêðåìåíòîâ; 

• ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèé — ñíèæàåò ñî-
äåðæàíèå õîëåñòåðèíà â êðîâè; 

• ãåïàòîïðîòåêòîðíûé — çàùèùàåò êëåòêè ïå-
÷åíè îò ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ;

• öèòîïðîòåêòèâíûé — çàùèùàåò êëåòêè 
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è ýïèòåëèîöèòû ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè æåëóäêà è êèøå÷íèêà îò àãðåññèâíûõ 
ôàêòîðîâ; 

• àíòèôèáðîòè÷åñêèé — ïðåäóïðåæäàåò ðàç-
âèòèå ôèáðîçà ïå÷åíè;

• èììóíîìîäóëèðóþùèé — óìåíüøàåò àóòî-
èììóííûå ðåàêöèè ïðîòèâ êëåòîê ïå÷åíè è 
æåë÷íûõ ïóòåé è ïîäàâëÿåò àóòîèììóííîå âîñ-
ïàëåíèå; 

• àíòèîêñèäàíòíûé — ïðåäóïðåæäàåò îêñè-
äàíòíîå ïîâðåæäåíèå êëåòîê ïå÷åíè è æåë÷íûõ 
ïóòåé.

Ïåðâûå ÷åòûðå ýôôåêòà èç ÷èñëà ïðèâåäåííûõ 
âûøå âûðàæåíû íàèáîëåå ñèëüíî [5, 11, 15, 16].

Ïðåïàðàò «Óðäîêñà» ïðåêðàñíî çàðåêîìåí-
äîâàë ñåáÿ â ëå÷åíèè öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé 
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå ÆÊÁ. 
Îí îáëàäàåò âñåìè ýôôåêòàìè ÓÄÕÊ. 
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Óðäîêñó îáû÷íî íàçíà÷àþò â ñóòî÷íîé äîçå 
10–15 ìã/êã ìàññû òåëà ðåáåíêà. Êóðñ íåïðå-
ðûâíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 6 äî 24 ìåñ. Îñî-
áåííîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèåìà îñíîâíîé ÷àñòè (èëè 
âñåé) ñóòî÷íîé äîçû íà íî÷ü. Ýòî îáóñëîâëåíî 
èçâåñòíûì ôàêòîì ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè 
õîëåñòåðèíà â æåë÷è èìåííî â íî÷íûå ÷àñû.

Ñòàíäàðòíàÿ êàïñóëà Óðäîêñû ñîäåðæèò 
250 ìã àêòèâíîãî âåùåñòâà. Ïðèìåð ðàñ÷åòà: 
ìàññà ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò 50 êã, ñóòî÷íàÿ äîçà: 
50×10=500 ìã (2 êàïñóëû). Îáå êàïñóëû äàþòñÿ 
ðåáåíêó âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ (îäíà îáÿçà-
òåëüíî íà íî÷ü) èëè îáå íà íî÷ü.

Â ïåðâûå 3 ìåñ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî êîíòðî-
ëèðîâàòü óðîâíè àìèíîòðàíñôåðàç è ìàðêåðîâ 
õîëåñòàçà â êðîâè îäèí ðàç â ìåñ, çàòåì îäèí 
ðàç â 3 ìåñ. Êîíòðîëü ÓÇÈ ïðîâîäÿò êàæäûå 6 
ìåñ. Îïðåäåëåííûì òàêòè÷åñêèì ýòàïîì ÿâëÿ-
åòñÿ ñðîê îäèí ãîä îò ìîìåíòà íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 
Åñëè â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè íèêàêîé ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè íå îòìå÷åíî, òî ëå÷åíèå 
íóæíî ïðåêðàòèòü. Â ñëó÷àå ðàñòâîðåíèÿ êàì-
íåé ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì ÓÄÕÊ äîëæíî áûòü 
ïðîäëåíî åùå íà 3 ìåñ.

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïðèìåíÿþò äðó-
ãîé ïðåïàðàò ÓÄÕÊ — Óðñîôàëüê (ñóñïåíçèÿ) 
â äîçå 8–10 ìã/êã â ñóò. Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ, à òàêæå óñëîâèÿ åãî ïðèìåíåíèÿ 
ïðè ÆÊÁ ó äåòåé àíàëîãè÷íû òàêîâûì â ñëó-
÷àÿõ íàçíà÷åíèÿ êàïñóëüíûõ âàðèàíòîâ ïðåïà-
ðàòîâ ÓÄÕÊ. 

Îáû÷íî â äîïîëíåíèå ê ïðåïàðàòàì ÓÄÕÊ 
íàçíà÷àþò ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, îáëàäàþ-
ùèå ìÿãêèì õîëåðåòè÷åñêèì, ñïàçìîëèòè÷å-
ñêèì è ãåïàòîïðîòåêòîðíûì ñâîéñòâàìè. Ñëåäó-
åò ïîìíèòü, ÷òî ïîäîáíàÿ òàêòèêà ìîæåò áûòü 
ïðèìåíåíà òîëüêî â ñëó÷àÿõ áèëèàðíîãî ñëàä-
æà. Ñðåäè æåë÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ ìîæíî âû-
áðàòü Îëèìåòèí, Ðîâàõîë, Õîôèòîë. Èõ íàçíà-
÷àþò èìïóëüñíûìè êóðñàìè â 3–4 íåä 2–3 ðàçà 
â ãîä [9, 11]. 

Êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíî íàçíà÷åíèå  
æåë÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ ñ âûðàæåííûì õî-
ëåêèíåòè÷åñêèì ýôôåêòîì, êîòîðûå ñïîñîáíû 
ñïðîâîöèðîâàòü ñîêðàùåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ 
è äâèæåíèå êàìíÿ.

Ïî äàííûì Ë. À. Õàðèòîíîâîé è ñîàâò., ýô-
ôåêòèâíîñòü ëèòîëèòè÷åñêîé òåðàïèè íå ïðå-
âûøàåò îáû÷íî 15 %. Âìåñòå ñ òåì, â ñëó÷àå 
òî÷íîãî ñëåäîâàíèÿ âñåì ðåêîìåíäàöèÿì ïî 
ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ ÓÄÕÊ ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ ïîâûøàåòñÿ [3, 4].

Èçâåñòíî, ÷òî äîëÿ óñïåøíîãî ëèòîëèçà ó 
âçðîñëûõ ñóùåñòâåííî âûøå (ïîðÿäêà 30–40 %) 

[10, 12]. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ó áîëüíûõ 
â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàþò õîëåñòå-
ðèíîâûå êîíêðåìåíòû, â òî âðåìÿ êàê ó äåòåé 
(îñîáåííî ðàííåãî âîçðàñòà) — ïðåèìóùåñòâåí-
íî áèëèðóáèíîâûå èëè ñìåøàííûå.

Ïðè îáíàðóæåíèè ðåíòãåíîêîíòðàòíûõ, ïðå-
èìóùåñòâåííî áèëèðóáèíîâûõ, êàìíåé ëèòî-
ëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ íå ïðîâîäÿò. Èíîãäà íà-
çíà÷àþò îäèí èç ïðåïàðàòîâ ÓÄÕÊ êîðîòêèìè 
êóðñàìè ïî 2–3 ìåñ ñ èíòåðâàëîì â 5–6 ìåñ
äëÿ óëó÷øåíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
æåë÷è, ïðè óñëîâèè ñòðîãîãî ñëåäîâàíèÿ äèåòè-
÷åñêèì è îáùåðåæèìíûì êàíîíàì.

Ëå÷àùåìó âðà÷ó ñëåäóåò îòäàâàòü ñåáå îò-
÷åò â òîì, ÷òî åäèíñòâåííûì ðàäèêàëüíûì ñïî-
ñîáîì ëå÷åíèÿ ÆÊÁ â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ 
õèðóðãè÷åñêèé. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ñèòóàöèÿì 
áåçóñïåøíîé ëèòîëèòè÷åñêîé òåðàïèè.

Â îáùåì âèäå ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÆÊÁ ó äåòåé ìîãóò áûòü 
ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

1) àíîìàëèè ðàçâèòèÿ æåë÷åâûâîäÿùåé ñè-
ñòåìû ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ, ïîäòâåðæäåííûå äàííûìè ÊÒ, ÌÐÒ è/èëè 
ÝÐÕÏÃ;

2) àêòèâíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â æåë÷-
íîì ïóçûðå, áèëèàðíûé ïàíêðåàòèò;

3) ìíîæåñòâåííûå ïîäâèæíûå êîíêðåìåíòû 
â æåë÷íîì ïóçûðå;

4) êðóïíûå êîíêðåìåíòû äèàìåòðîì áîëåå 2 ñì;
5) àíàìíåñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ íà ýïèçîäû 

îáòóðàöèîííîé æåëòóõè (ïðèçíàê âîçìîæíîãî 
õîëåäîõîëèòèàçà);

6) «îòêëþ÷åííûé» æåë÷íûé ïóçûðü;
7) ïîâòîðíûå ïðèñòóïû æåë÷íîé êîëèêè 

íà ôîíå ïðîâîäèìîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
[5, 9, 17].

Ñðåäè èçâåñòíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê 
÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþò ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õî-
ëåöèñòýêòîìèþ (óäàëåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ 
âìåñòå ñ êàìíÿìè), îòëè÷àþùóþñÿ ìèíèìàëü-
íîé òðàâìàòè÷íîñòüþ. 

Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà êëèíèê, èìåþùèõ 
îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÆÊÁ, êàêèå-ëè-
áî íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ (ðåöèäèâû êàìíåé, 
ïàíêðåàòèò) ðàçâèâàþòñÿ íå áîëåå ÷åì ó 5 % 
äåòåé, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëå-
öèñòýêòîìèþ [17].

Ïî ìíåíèþ À. Ì. Çàïðóäíîâà è Ë. À. Õàðè-
òîíîâîé, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÆÊÁ ÿâëÿåòñÿ 
ïðèîðèòåòíûì ó äåòåé äî 12 ëåò. Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ îïåðàöèè èì ðåêîìåíäóåòñÿ äëèòåëü-
íàÿ òåðàïèÿ ëèòîëèòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè (äî 
äâóõ ëåò) [3, 4].

Ó äåòåé ñòàðøå 12 ëåò ìåòîäîì âûáîðà ñ÷è-
òàþò êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ, à õèðóðãè÷åñêîå 
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âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäÿò òîëüêî â ñëó÷àå ðàç-
âèòèÿ æåë÷íîé êîëèêè. Òàêèå âîçðàñòíûå ðàç-
ëè÷èÿ îáóñëîâëåíû íåñêîëüêî áóëüøèì ÷èñëîì 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó äåòåé ïóáåð-
òàòíîãî âîçðàñòà [3].

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè äåòåé 
ñ ÆÊÁ èìååò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, 
à òàêæå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå. 

Êóïèðîâàíèå æåë÷íîé êîëèêè
Ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ æåë÷íîé êîëèêè ÿâëÿ-

åòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê ãîñïèòàëèçàöèè 
áîëüíîãî. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îáû÷íî 
ïðîâîäÿò ñëåäóþùóþ òåðàïèþ: 

• ââåäåíèå 0,1 % ðàñòâîðà àòðîïèíà ï/ê â äîçå 
0,05 ìë íà ãîä æèçíè (äåòÿì ñòàðøå 5 ëåò);

• ïðè ðåçêî âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå: 
1 % ðàñòâîð Ïðîìåäîëà ï/ê â äîçå: äî 7 ëåò — 
0,1 ìë íà ãîä æèçíè, 8–10 ëåò — 0,6 ìë îäíî-
êðàòíî, ñòàðøå 10 ëåò — 0,75 ìë îäíîêðàòíî;

• ñïàçìîëèòèêè (Íî-øïà, Áàðàëãèí, ïàïàâå-
ðèí) — 0,3 ìë íà ãîä æèçíè â/ì;

• ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà (Ðåëàíèóì) — ó äåòåé 
ñòàðøå 5 ëåò â äîçå 0,1 ìë/êã, ñòàðøå 10 ëåò — 
2,0 ìë îäíîêðàòíî â/â.

Ïîñëå ïðèñòóïà æåë÷íîé êîëèêè ðåáåíêó íå-
îáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïîñòåëüíûé ðåæèì, òåïëîå 
ïèòüå (ñëàäêèé ÷àé, ìèíåðàëüíàÿ âîäà, ìîðñ). 
Â ñëó÷àÿõ ïðèñîåäèíåíèÿ ïðèçíàêîâ âîñïàëå-
íèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ èëè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ 
ðåêîìåíäîâàíû àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû 
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Æåë÷åãîííûå ïðå-
ïàðàòû íàçíà÷àþò ñ îñòîðîæíîñòüþ è íå ðàíåå 
÷åì ÷åðåç 7–10 äíåé îò ìîìåíòà ïðèñòóïà.

Â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ áèëèàðíîãî ïàíêðåàòè-
òà ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå-
÷åíèÿ: ñïàçìîëèòèêè (Äþñïàòàëèí), èíãèáèòî-
ðû ïðîòîííîé ïîìïû (îìåïðàçîë, ðàáåïðàçîë), 
ôåðìåíòàòèâíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (Êðå-
îí, Ïàíöèòðàò), ïðåïàðàòû ñîìàòîñòàòèíà (Ñàí-
äîñòàòèí, îêòðåîòèä) [3, 8, 11, 17].

Ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì
Ïîä ñëîâîñî÷åòàíèåì «ïîñòõîëåöèñòýêòîìè-

÷åñêèé ñèíäðîì» (ÏÕÝÑ) ïîäðàçóìåâàþò êîì-
ïëåêñ ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé, ðåöèäèâèðóþùèõ 
àáäîìèíàëüíûõ áîëåé è äèñïåïñè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèõ ó áîëüíîãî ïîñëå õîëå-
öèñòýêòîìèè. Òàêîå îïðåäåëåíèå ìîæíî âñòðå-
òèòü â ñòàíäàðòàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåç-
íåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ÌÇ ÐÔ (1998). 

Ñïåöèàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùå-
ãî ÏÕÝÑ ó äåòåé, íàì íå âñòðåòèëîñü. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ÏÕÝÑ íå ÿâëÿåòñÿ äèàãíîçîì, 
à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêèé êîìïëåêñ ñèìïòî-

ìîâ, òàê èëè èíà÷å àññîöèèðîâàííûõ ñ óäàëå-
íèåì æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ 
êàìíÿ â õîëåäîõå.

Ñðåäè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ýòîãî 
ñèíäðîìà, îáû÷íî íàçûâàþò îñòàòî÷íûé ïóçûð-
íûé ïðîòîê (äëèíîé áîëåå 1 ñì), êîìïåíñèðî-
âàííûé ñòåíîç èëè ôèáðîç ñôèíêòåðà Îääè, áè-
ëèàðíóþ ãèïåðòåíçèþ, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò. 

Íåêîòîðûå àâòîðû â êà÷åñòâå êëþ÷åâîé 
(à èíîãäà åäèíñòâåííîé) ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ 
ÏÕÝÑ íàçûâàþò äèñôóíêöèþ ñôèíêòåðà 
Îääè, îáóñëîâëåííóþ íàðóøåíèåì åãî ñîêðà-
òèòåëüíîé ôóíêöèè [6, 9]. 

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ÏÕÝÑ ìíîãîãðàíåí, ïî-
ýòîìó ìû îãðàíè÷èìñÿ ëèøü êîíñïåêòèâíûì 
èçëîæåíèåì îñíîâíûõ åãî ìîìåíòîâ: 1) ïîñëå
õîëåöèñòýêòîìèè ñîõðàíÿåòñÿ ïå÷åíî÷íî-êëå-
òî÷íàÿ äèñõîëèÿ, ïðè êîòîðîé ïå÷åíü ïî-ïðåæ-
íåìó ñèíòåçèðóåò ëèòîãåííóþ æåë÷ü, ïîýòîìó 
â äàëüíåéøåì íå èñêëþ÷àþòñÿ ðåöèäèâû ÆÊÁ; 
2) íàðóøàåòñÿ ïàññàæ æåë÷è ñ âîçíèêíîâåíè-
åì ðàññòðîéñòâ ïèùåâàðåíèÿ (â îñíîâíîì, íà 
óðîâíå æèðîâîãî îáìåíà); 3) èçìåíÿåòñÿ õè-
ìè÷åñêèé ñîñòàâ æåë÷è, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà-
ðóøàåòñÿ ïåðåâàðèâàíèå è âñàñûâàíèå æèðà, à 
òàêæå ìîòîðèêà êèøå÷íèêà; 4) ñíèæàåòñÿ áàê-
òåðèöèäíîñòü æåë÷è, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîæåò 
ðàçâèòüñÿ ñèíäðîì èçáûòî÷íîãî áàêòåðèàëü-
íîãî ðîñòà â òîíêîé êèøêå èëè ñèíäðîì äèñ-
áàêòåðèîçà â òîëñòîé êèøêå è, êàê ñëåäñòâèå, 
íàðóøàåòñÿ ýíòåðîãåïàòè÷åñêàÿ öèðêóëÿöèÿ 
æåë÷íûõ êèñëîò; 5) ïîä âëèÿíèåì ïàòîëîãè÷å-
ñêîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà æåë÷íûå êèñëî-
òû äåêîíúþãèðóþòñÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
ïîâðåæäåíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè (è äðóãèõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà), 
à òàêæå æåëóäêà.

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÏÕÝÑ 
ÿâëÿþòñÿ: 1) ðåöèäèâèðóþùèå êîëèêîîáðàçíûå 
áîëè, ïðåèìóùåñòâåííî â ïðàâîì âåðõíåì êâà-
äðàíòå æèâîòà; 2) ÷óâñòâî ãîðå÷è âî ðòó; 3) òîø-
íîòà; 4) ðâîòà; 5) íåïåðåíîñèìîñòü æèðíîé 
ïèùè; 6) ìåòåîðèçì; 7) äèàðåÿ [6, 8, 9, 11].

Äèàãíîñòèêà
Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðû ïðè ÏÕÝÑ çàêëþ÷à-

þòñÿ â ïðîâåäåíèè òðàäèöèîííîãî ëàáîðàòîð-
íîãî (êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷å-
ñêèé àíàëèç êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì ìàðêåðîâ 
öèòîëèçà è õîëåñòàçà, àìèëàçû; îáùèé àíàëèç 
ìî÷è, êîïðîãðàììà) è èíñòðóìåíòàëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèé (ÓÇÈ, ïî ïîêàçàíèÿìè — ÔÝÃÄÑ 
è ÝÐÕÏÃ).



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

16

Ëå÷åíèå 
Äèåòîòåðàïèÿ ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ àíàëî-

ãè÷íà òàêîâîé ó ïàöèåíòîâ ñ ÆÊÁ (ñòîë 5). Õà-
ðàêòåð ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ 
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÏÕÝÑ. Ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàíû ïðåïàðàòû 
ÓÄÕÊ (Óðäîêñà) â äîçå 10 ìã/êã â ñóò îäíî-
êðàòíî íà íî÷ü (äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî). Ïðè íåîáõîäèìîñòè 
íàçíà÷àþò ïðîêèíåòèêè (Ìîòèëèóì, Äåáðèäàò), 
àíòàöèäû, ôåðìåíòàòèâíûå ïðåïàðàòû, íå ñî-
äåðæàùèå æåë÷è (Êðåîí, Ïàíöèòðàò), ñîðáåí-
òû (Çîñòåðèí óëüòðà, Ýóáèêîð, Ëàêòîôèëüòðóì),  

êèøå÷íûå àíòèñåïòèêè (Èíòåòðèêñ, Ýðöåôó-
ðèë), ïðå- è ïðîáèîòèêè (Õèëàê ôîðòå, Ýíòåðîë, 
Ëèíåêñ, Áèôèôîðì è ò. ä.) [9, 11, 17]. 

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëå-
íèå ÆÊÁ ó äåòåé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ (íàïðèìåð, 
íà ñòàäèè áèëèàðíîãî ñëàäæà) ñóùåñòâåííî ïî-
âûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Âûñøèé ñìûñë 
ïðîôèëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ êàìíåé ïðè ÆÊÁ, 
ïî-âèäèìîìó, çàêëþ÷àåòñÿ âñåãî â òðåõ ìîìåí-
òàõ: àíàìíåñòè÷åñêàÿ íàñòîðîæåííîñòü, ðàííåå 
âûÿâëåíèå è àäåêâàòíàÿ äèåòà. Ýòè îñíîâîïîëà-
ãàþùèå ìîìåíòû äîëæíû áûòü èçâåñòíû êàæ-
äîìó ïåäèàòðó.

V. F. Privorotsky 1,2, N. E. Luppova 1,2

1 Consultative-diagnostic center for children, State Pediatric Medical University, St. Petersburg
2 I. I. Mechnikov North-West State Medical University

Gallstone disease in children: old new disease

Diseases of the biliary system has a significant presence in the structure of children's diseases. The article describes the clinical 
picture, diagnosis and treatment of gallstone disease (GSD) in children, as well as the pathogenesis of cholelithiasis. A classifica-
tion of cholelithiasis, developed at the Russian Institute of Gastroenterology (2002) is presented. The diagnosis and treatment of 
postcholecystectomic syndrome in children is described

Key words: gallstone disease, children, diagnosis, treatment, cholelithiasis, postcholecystectomic syndrome
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