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Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ëàòåíòíûõ ãåíèòàëü-
íûõ èíôåêöèé îñòàþòñÿ àêòóàëüíûì íàïðàâëå-
íèåì ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Òðà-
äèöèîííî ê ýòèì èíôåêöèÿì îòíîñÿò õëàìèäèîç, 
ìèêîïëàçìîç è óðåàïëàçìîç. Íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî óæå íåñêîëüêî ëåò çàáîëåâàíèÿ, àññîöèèðî-
âàííûå ñ âûÿâëåíèåì ìèêîïëàçì è óðåàïëàçì, 
íå ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü êàê ãåíèòàëüíûå èí-
ôåêöèè, àêòóàëüíîñòü èõ ëå÷åíèÿ íå ñòàíîâèòñÿ 
ìåíüøåé. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ãåíèòàëüíûõ 
èíôåêöèé è çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ìèêîïëàç-
ìàìè è óðåàïëàçìàìè, âåëèêà åùå è ïîòîìó, ÷òî 
èìè áîëåþò, ïðåèìóùåñòâåííî, ëþäè â âîçðàñòå 
ìàêñèìàëüíîé ðåïðîäóêòèâíîé àêòèâíîñòè. 

Îñíîâíûìè äîêóìåíòàìè, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò ïðîôåññèîíàëüíóþ òàêòèêó âðà÷à ïðè 
ëå÷åíèè äàííûõ èíôåêöèé è ñîñòîÿíèé, ÿâëÿ-
þòñÿ ðóêîâîäñòâà àìåðèêàíñêîãî (CDC) [1] è 
åâðîïåéñêîãî (ECDC) [2] öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ 
çà çàáîëåâàíèÿìè è èõ ïðîôèëàêòèêå (äàëåå — 
Ðóêîâîäñòâà), à òàêæå íåêîòîðûå æóðíàëüíûå 
ñòàòüè, ïîëó÷èâøèå ñòàòóñ íåîôèöèàëüíûõ ðó-
êîâîäñòâ.

Êàê ïðàâèëî, ðàáîòà âðà÷à ñ ïàöèåíòàìè, ó 
êîòîðûõ ïîòåíöèàëüíî ìîãóò áûòü âûÿâëåíû 
ëàòåíòíûå ãåíèòàëüíûå èíôåêöèè, ñêëàäûâàåò-

ñÿ èç òðåõ ïðèíöèïèàëüíûõ ýòàïîâ: äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ è êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. 
Åñëè ïåðâûå äâà ýòàïà äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî 
îáîçíà÷åíû â Ðóêîâîäñòâàõ, òî îïèñàíèå ïî-
ñëåäíåãî ïðåäñòàâëåíî êðàòêî. 

Ñîãëàñíî òåêñòó Ðóêîâîäñòâ, êîíòðîëèðîâàòü 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ â ñðîêè 
íå ðàíåå 3 íåä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ èëè 
íå ðàíåå 4 íåä ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè. Ïîíÿòíî, 
÷òî îòñðî÷åííûé õàðàêòåð òàêîãî îáñëåäîâàíèÿ, 
êàê ïðåäëàãàåòñÿ Ðóêîâîäñòâàìè, îñíîâûâàåòñÿ 
íà ðåçóëüòàòàõ îïðåäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðåäûäóùèõ ëåò. Îäíàêî ïðàêòè÷å-
ñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íîðìàëèçàöèÿ 
ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ó ìóæ÷èí ïðî-
èñõîäèò çíà÷èòåëüíî ðàíüøå óêàçàííûõ ñðîêîâ, 
äàæå íåðåäêî â ïðîöåññå åùå ïðîäîëæàþùåãîñÿ 
7–10-äíåâíîãî ëå÷åíèÿ. Åñòåñòâåííûì â äàííîé 
ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ, êîãäà æå âñå-òàêè öå-
ëåñîîáðàçíåå ïðîâîäèòü êîíòðîëüíîå îáñëåäîâà-
íèå ïàöèåíòà — ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ èëè ñïóñòÿ 
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê? È, åñëè ìîæíî 
âûïîëíÿòü òàêîå îáñëåäîâàíèå êàê îòñðî÷åííî, 
òàê è ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ, íå äîëæíî ëè ýòî 
ñòàòü ïðàâîì âûáîðà ëå÷àùåãî âðà÷à?

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëñÿ àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ êîíòðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí, ïîëó÷èâøèõ àíòè-
áàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ îáíàðóæåíèåì 
ó íèõ âîçáóäèòåëåé ëàòåíòíûõ ãåíèòàëüíûõ èí-
ôåêöèé. 

Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
ëàòåíòíûõ ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ó ìóæ÷èí
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìóæ÷èí ñ ãåíèòàëüíûìè èíôåêöèÿ-
ìè ñëåäóåò âûïîëíÿòü ÷åðåç 4 íåä ïîñëå ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ (94 %) ðåçóëüòàòû ÏÖÐ áûâàþò îòðèöàòåëüíûìè óæå â ïåðâûå äíè ïîñëå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. 
Â ñòàòüå íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 52 ïàöèåíòîâ ïîêàçàíî, ÷òî êîíòðîëüíîå òåñòèðî-
âàíèå ó ìóæ÷èí ñ ëàòåíòíûìè ãåíèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè ìîæíî âûïîëíÿòü íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
ëå÷åíèÿ, íî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ áîëüøåé íàäåæíîñòè öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ìåòîäîâ ÏÖÐ è ïîñåâà. 
Îòìå÷åíî, ÷òî ðàííåå îáñëåäîâàíèå íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèé â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè, 
åñëè âðà÷ ñ÷èòàåò ýòî íåîáõîäèìûì. Òàêæå îáñóæäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè îáîèõ âàðèàíòîâ (ðàííåãî 
è îòñðî÷åííîãî) îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. 
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ïåðèîä ñ 01.01.11 ïî 30.04.12 äëÿ âûÿâëå-

íèÿ ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé áûëè îáñëåäîâàíû 
687 ïîñëåäîâàòåëüíî îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ ìóæ÷èí. Ëàòåíòíûå ãåíè-
òàëüíûå èíôåêöèè áûëè âûÿâëåíû ó 138 ÷åëî-
âåê, 52 èç êîòîðûõ (ñðåäíèé âîçðàñò 33±1 ãîä) 
ïðîøëè ïîëíûé öèêë êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî 
íàáëþäåíèÿ «äèàãíîñòèêà–ëå÷åíèå–êîíòðîëü 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ». 

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ áûëî êîìïëåêñíûì. 
Äî ëå÷åíèÿ êàæäîìó ïàöèåíòó áûëî âûïîëíå-
íî èññëåäîâàíèå óðåòðàëüíîãî ñîñêîáà ìåòîäîì 
ÏÖÐ äëÿ âûÿâëåíèÿ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ òàêèõ 
âîçáóäèòåëåé, êàê C. trachomatis, M. hominis, 
M. genitalium, U. urealyticum, U. parvum. Òåì 
ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ áûëè îáíàðóæåíû êà-
êèå-ëèáî èç óêàçàííûõ âîçáóäèòåëåé, ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (ñì. 
íèæå) áûëî âûïîëíåíî èññëåäîâàíèå ãåíèòàëü-
íîãî ìàòåðèàëà ìåòîäàìè ÏÖÐ è ïîñåâà îäíî-
âðåìåííî ëèáî òîëüêî ìåòîäîì ÏÖÐ. Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè 
ðåçóëüòàòû ÏÖÐ äîïîëíÿëè ðåçóëüòàòàìè ñåðî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå àíòèòåë 
ê õëàìèäèÿì IgA è IgG. 

Êàæäîìó ïàöèåíòó áûë íàçíà÷åí òîëüêî 
îäèí àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò (òàáë. 1). 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè  àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè áûëî ñëåäóþùèì: 10 äíåé ëå÷åíèÿ — 46 
÷åëîâåê, 7 äíåé — 2 ïàöèåíòà, 5 äíåé — 3 è 
1 äåíü ëå÷åíèÿ — 1 ïàöèåíò. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâèëà 9,4±0,4 ñóò.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ èñïîëüçîâàëè ìåòîäû ïàðàìåòðè÷åñêîé 
è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó áîëüøèíñòâà èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 

ïðåîáëàäàëè ãåíèòàëüíûå ìîíîèíôåêöèè (õëà-
ìèäèîç, ìèêîïëàçìîç, óðåàïëàçìîç). Çíà÷è-
òåëüíî ðåæå (â 6,5 ðàçà) áûëè äèàãíîñòèðîâàíû 
ìèêñò-èíôåêöèè. Õàðàêòåðèñòèêà ýòèõ ãåíè-
òàëüíûõ èíôåêöèé ïîêàçàíà â òàáë. 2.

Ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû ÷àùå âñå-
ãî äèàãíîñòèðîâàëè óðåàïëàçìîç (75 %). Õëà-
ìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ áûëà îáíàðóæåíà ó 17% 
ìóæ÷èí, ìèêîïëàçìîç — ó 21%.

Ó 63,5% èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí îòñóò-
ñòâîâàëè êàêèå-ëèáî ñèìïòîìû âîñïàëèòåëü-
íûõ ãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Áåññèìïòîìíîå 
ñîñòîÿíèå ÷àùå îòìå÷àëè ïðè óðåàïëàçìîçå 
(24%). Ìàíèôåñòíûå ôîðìû õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü ïðèçíàêàìè áàëàíîïîñòèòà, óðåòðèòà è 
õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. Èç êëèíè÷åñêèõ ïðî-

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ 

ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàííîé ãðóïïû, n=52

Àíòèáàêòåðèàëüíûé 
ïðåïàðàò Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ ×èñëî

ïàöèåíòîâ

Êëàðèòðîìèöèí
Ïî 500 ìã/ñóò îäíîêðàòíî èëè ïî 250 ìã äâà ðàçà â äåíü, 

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà — 10 ñóò
37

Ëåâîôëîêñàöèí Ïî 500 ìã/ñóò îäíîêðàòíî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà — 10 ñóò 9

Îôëîêñàöèí Ïî 400 ìã/ñóò, ïî 200 ìã 2 ðàçà â äåíü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà — 7 ñóò 4

Àçèòðîìèöèí 1000 ìã/ñóò, îäíîêðàòíûé ïðèåì 1

Äîêñèöèêëèí 200 ìã/ñóò, ïî 100 ìã 2 ðàçà â äåíü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà — 10 ñóò 1

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî çàáîëåâàíèÿì

Èíôåêöèÿ
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ

àáñ. ÷èñëî %

Ãåíèòàëüíûå 

ìîíîèíôåêöèè

õëàìèäèîç 8 15

ìèêîïëàçìîç 5 10

óðåàïëàçìîç 32 62

Ãåíèòàëüíûå 

ìèêñò-èíôåêöèè

õëàìèäèè + óðåàïëàçìû 1 2

ìèêîïëàçìû + óðåàïëàçìû 6 11
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ÿâëåíèé óðåòðèò âñòðå÷àëñÿ ÷àùå ïðè õëàìè-
äèéíîé ìîíîèíôåêöèè (12 %), çíà÷èòåëüíî ðå-
æå — ïðè ìèêñò-èíôåêöèÿõ è ôàêòè÷åñêè íå 
âûÿâëÿëñÿ ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îáíàðó-
æèâàëè ëèáî óðåàïëàçìû, ëèáî ìèêîïëàçìû. 
×àñòîòà áåññèìïòîìíûõ ôîðì è óðîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ïðè ðàçíûõ ãåíèòàëüíûõ ìîíî- è 
ìèêñò-èíôåêöèÿõ ïîêàçàíà â òàáë. 3. 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà êîíòðîëüíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ èñ÷èñëÿëè â ñóòêàõ îò ïîñëåäíå-
ãî äíÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 7 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëè îáñëåäî-
âàíû 42 ïàöèåíòà, â òå÷åíèå âòîðîé íåäåëè 
(8–14-é äíè) — 6 ÷åëîâåê è â ïåðèîä îò 15 äî 
30 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ — 4 ïàöèåíòà. Â ñðåä-
íåì êîíòðîëüíûå àíàëèçû áûëè âûïîëíåíû ÷å-
ðåç 5,7±1,0 äåíü ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Â öåëîì ïðè ïåðâîì êîíòðîëüíîì îáñëåäîâà-
íèè ýòèîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå áûëî îòìå-
÷åíî ó 94 % ïàöèåíòîâ. Ïðè îáñëåäîâàíèè â òå-
÷åíèå ïåðâûõ 7 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ 
ó 93 % (n=39/42) ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû ÏÖÐ 
è êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà îêàçàëèñü îòðèöàòåëü-
íûìè. Ó 3 ÷åëîâåê (7 %) ðåçóëüòàòû ÏÖÐ áûëè 
ïîëîæèòåëüíûìè ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òàõ ïîñåâà. Èç íèõ ó äâóõ ïàöèåíòîâ, ëå÷èâ-
øèõñÿ ïî ïîâîäó õëàìèäèîçà, ïðè ïîâòîðíîì 
òåñòèðîâàíèè ÷åðåç 2 íåä ïîñëå ëå÷åíèÿ ðå-
çóëüòàòû ÏÖÐ ñòàëè îòðèöàòåëüíûìè. Ó òðåòüå-
ãî ïàöèåíòà, ëå÷åííîãî ïî ïîâîäó óðåàïëàçìîçà, 
áûëè ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ïàðòíåðøåé, êîòîðàÿ 
íå ïîëó÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïî-

ñêîëüêó ó ýòîãî ïàöèåíòà ÏÖÐ è ïîñåâ ñðàçó 
ïîñëå ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü ïîëîæèòåëüíûìè, åìó 
áûë íàçíà÷åí âòîðîé êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè ñ îäíîâðåìåííûì ëå÷åíèåì ïàðòíåðøè. 
Ñðàçó ïîñëå ïîâòîðíîãî êóðñà àíòèáàêòåðèàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ðåçóëüòàòû ÏÖÐ è ïîñåâà îêàçà-
ëèñü îòðèöàòåëüíûìè.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, 
îáñëåäîâàííûõ â ðàçíûå ñðîêè, áûëè íåäîñòî-
âåðíûìè. Òàêæå íå áûëî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ðàç-
íûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû. 

Íà÷àëî èñòîðèè âîïðîñà î ñðîêàõ êîíòðîëüíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ÏÖÐ 
îòíîñèòñÿ ê 1993 ã., êîãäà áûëè îïóáëèêîâàíû 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé K. A. Workowski è ñî-
àâò. [3]. Óæå òîãäà áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, 
÷òî ïðèñóòñòâèå õëàìèäèéíîé ÄÍÊ ïîñëå àíòè-
ìèêðîáíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ êðàòêîñðî÷íûì è 
îòðàæàåò ýêñêðåöèþ íåæèâûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, à íå ïåðñèñòåíöèþ èíôåêöèè. K. A. Wor-
kowski è ñîàâò., îáñëåäîâàâ 20 ïàöèåíòîê ñ õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèåé, îáíàðóæèëè, ÷òî ñðàçó 
ïîñëå ëå÷åíèÿ äîêñèöèêëèíîì ó 10 æåíùèí 
ðåçóëüòàòû ÏÖÐ îñòàâàëèñü ïîëîæèòåëüíûìè. 
Ó òðåõ èç 10 ïàöèåíòîê òåñòû ñîõðàíÿëèñü ïîçè-
òèâíûìè åùå ÷åðåç îäíó íåäåëþ, è ó îäíîé èç 
10 æåíùèí ÄÍÊ õëàìèäèé âûÿâëÿëàñü ñïóñòÿ 
2 íåä ïîñëå ëå÷åíèÿ. ×åðåç 3 íåä ïî îêîí÷àíèè 
ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîê ðåçóëüòàòû ÏÖÐ ñòà-
ëè îòðèöàòåëüíûìè ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëü-

Òàáëèöà 3
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëàòåíòíûõ ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé

ó ìóæ÷èí èññëåäóåìîé ãðóïïû

Èíôåêöèÿ Êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ

àáñ. ÷èñëî %

Õëàìèäèéíàÿ

Áåññèìïòîìíî 1 2

Óðåòðèò 6 12

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò+áàëàíîïîñòèò 1 2

Óðåàïëàçìîç

Áåññèìïòîìíî 24 45

Áàëàíîïîñòèò 4 7

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò 2 4

Ìèêîïëàçìîç
Áåññèìïòîìíî 2 4

Áàëàíîïîñòèò 2 4

Õëàìèäèéíî-óðåàïëàçìåííàÿ  Óðåòðèò 1 2

Óðåàïëàçìîç-ìèêîïëàçìîç

Áåññèìïòîìíî 6 12

Óðåòðèò 2 4

Áàëàíîïîñòèò 1 2
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òàòàõ êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà. Òàêèå ñëó÷àè, ïî 
ìíåíèþ J. E. Bauwens è ñîàâò. [4], äåìîíñòðèðî-
âàëè ïðèñóòñòâèå íåêóëüòèâèðóåìîé õëàìèäèé-
íîé ÄÍÊ ïîñëå óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ òåðàïèè. 
Èìåííî íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ K. A Wor-
kowski. è ñîàâò. (1993) îïèðàëèñü è îïèðàþòñÿ 
ïîëîæåíèÿ âñåõ èçäàíèé Ðóêîâîäñòâ CDC. 

Â Ðóêîâîäñòâå CDC 2002 ã. âîîáùå îòðèöà-
ëàñü íåîáõîäèìîñòü äåëàòü êîíòðîëüíûå àíàëè-
çû, åñëè äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè àçèòðîìè-
öèí èëè äîêñèöèêëèí. Íî óæå â âåðñèè 2006 ã. 
áûëî ñêàçàíî, ÷òî êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå 
ñëåäóåò âûïîëíÿòü, íî íå âñåì ïàöèåíòàì è 
ëèøü ÷åðåç 3–4 íåä ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè. 
Óòâåðæäàëîñü, ÷òî òàêîå îáñëåäîâàíèå íåîáõî-
äèìî âûïîëíÿòü òîëüêî â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ:  
êîãäà âðà÷ ñîìíåâàëñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ïëàåíòíîñòè áîëüíîãî; ó ïàöèåíòà ñîõðàíÿëèñü 
ñèìïòîìû èëè ïðåäïîëàãàëàñü ðåèíôåêöèÿ. Íî 
ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü, ÷òî öåëåñîîáðàçíîñòü áî-
ëåå ðàííåãî îáñëåäîâàíèÿ íå áûëà óñòàíîâëåíà 
(òî åñòü âîçìîæíîñòü ðàííåãî îáñëåäîâàíèÿ íå 
îòâåðãàëàñü). Äàííûå ðåêîìåíäàöèè îñòàëèñü 
íåèçìåííûìè è â ïîñëåäíåé âåðñèè Ðóêîâîä-
ñòâà 2010 ã.

Â Åâðîïåéñêîì ðóêîâîäñòâå ïî ëå÷åíèþ õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè, îïóáëèêîâàííîì â 2010 ã., 
îòìå÷àëîñü, ÷òî ïîñðåäñòâîì àìïëèôèêàöèîí-
íûõ ìåòîäîâ íåâîçìîæíî ïðîâåñòè ðàçëè÷èå 
ìåæäó æèâûìè è ïîãèáøèìè ìèêðîîðãàíèçìà-
ìè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî 
âïëîòü äî 4 íåä ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ðåçóëü-
òàòû îáñëåäîâàíèÿ ìîãóò âñå åùå áûòü ïîëî-
æèòåëüíûìè, ïîêà îñòàòêè ïîãèáøèõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ íå ïîäâåðãëèñü ïîëíîé ýëèìèíàöèè. 
Íà îñíîâàíèè ýòîãî, êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ íå ðåêîìåíäîâàëñÿ, íî óòâåðæäàëîñü, 
÷òî ïîñêîëüêó ïðåäøåñòâóþùàÿ õëàìèäèéíàÿ 
èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ áóäó-
ùèõ ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé, òî ìîæíî íàçíà-
÷èòü ïàöèåíòó êîíòðîëüíûé âèçèò ÷åðåç 3 ìåñ. 
Ïî-ñóùåñòâó, Åâðîïåéñêîå ðóêîâîäñòâî äóáëè-
ðîâàëî òî, î ÷åì ãîâîðèëîñü â ñîîòâåòñòâóþùåì 
äîêóìåíòå àìåðèêàíñêîãî CDC.

Ñóùåñòâåííûå âûñêàçûâàíèÿ ïî ïîâîäó 
êîíòðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé áûëè ñäå-
ëàíû C. M. Black â åå øèðîêî èçâåñòíîé ñòàòüå, 
îïóáëèêîâàííîé â 1997 ã. [5]. Â íåé ãîâîðè-
ëîñü, ÷òî ïîñêîëüêó ðàñïðîñòðàíåííîñòü èí-
ôåêöèé ïðè êîíòðîëüíûõ îáñëåäîâàíèÿõ áûëà 
÷ðåçâû÷àéíî íèçêîé, äëÿ êîíòðîëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü òîëüêî òå-
ñòû ñ ïîëîæèòåëüíîé ïðåäèêòèâíîé öåííîñòüþ, 

áëèçêîé èëè ðàâíîé 100 %. Òàêèì òðåáîâàíè-
ÿì, áåçóñëîâíî, îòâå÷àë è äî ñèõ ïîð îòâå÷àåò 
êóëüòóðàëüíûé ìåòîä. Ïðè ýòîì óêàçûâàëîñü, 
÷òî, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ïðåäèêòèâíóþ öåí-
íîñòü àìïëèôèêàöèîííûõ òåñòîâ, îíè ìåíåå, 
÷åì êóëüòóðàëüíûé ìåòîä, ïðèãîäíû äëÿ êîí-
òðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 íåä 
ïîñëå òåðàïèè èç-çà âîçìîæíûõ ñîìíèòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ, ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåíèåì îñòà-
òî÷íûõ ÄÍÊ-ìèøåíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ èíôåê-
öèè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè âûñêàçûâàíèÿ íå áûëè 
ïðèíÿòû ê óïîòðåáëåíèþ â òåõ ðóêîâîäñòâàõ, 
êîòîðûìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëüçóþòñÿ âñå 
ñîîòâåòñòâóþùèå ñïåöèàëèñòû. 

Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ áûëà îïóáëèêîâàíà 
åùå îäíà äîñòàòî÷íî èíòåðåñíàÿ è ìåòîäè÷åñêè 
î÷åíü êîððåêòíàÿ ðàáîòà. Ãðóïïà ôðàíöóçñêèõ 
èññëåäîâàòåëåé [6] ïîêàçàëè äèíàìèêó ðåçóëü-
òàòîâ ÏÖÐ ó 5 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí â òå÷åíèå 
ïîñëåäîâàòåëüíûõ 7 äíåé ïîñëå îäíîêðàòíîãî 
ïðèåìà àçèòðîìèöèíà äëÿ ëå÷åíèÿ ãåíèòàëüíî-
ãî õëàìèäèîçà. Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàëè ïðà-
âèëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ K. A. Workowski è ñîàâò. 
(1993). 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðàáîòû, 
â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ î áåñïåðñïåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àìïëèôèêàöèîííûõ òåñòîâ äëÿ 
êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ãåíèòàëüíûõ 
èíôåêöèé. Òàê, W. E. Stamm è ñîàâò. [7] îáñëå-
äîâàëè 170 ìóæ÷èí ñ ëàòåíòíûìè ãåíèòàëüíû-
ìè èíôåêöèÿìè äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 2 è 5 íåä 
ïîñëå íåãî. Îíè èñïîëüçîâàëè äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ðàçíûå ìåòîäû (â òîì ÷èñëå 
ïîñåâ è ÏÖÐ) è ðàçíûé ìàòåðèàë (ìî÷à, óðå-
òðàëüíûå ñîñêîáû). Íåçàâèñèìî îò àíòèáèîòè-
êà, âîçáóäèòåëè ïðîäîëæàëè âûÿâëÿòüñÿ è ÷å-
ðåç 2, è ÷åðåç 5 íåä. Äðóãîé ðàáîòîé ÿâèëàñü 
ïóáëèêàöèÿ N. H. Dukers-Muijres è ñîàâò. [8], 
â êîòîðîé àâòîðû óñîìíèëèñü â çíà÷åíèè îò-
ðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà àìïëèôèêàöèîííûõ 
òåñòîâ êàê êðèòåðèÿ èçëå÷åíèÿ îò ãåíèòàëüíûõ 
èíôåêöèé. Ïðè ýòîì îíè íå äîáàâèëè íèêàêîé 
ÿñíîñòè â ðåøåíèå ïðîáëåìû êîíòðîëÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé, à 
ëèøü «ïðèñòðîèëè» ñâîè ðåçóëüòàòû ê çàâóà-
ëèðîâàííî âûñêàçàííîìó ñïîðíîìó ïîëîæåíèþ 
àìåðèêàíñêîãî Ðóêîâîäñòâà, ÷òî îòðèöàòåëüíûé 
ðåçóëüòàò ÏÖÐ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïåð-
ñèñòåíöèè èíôåêöèè. Íî òðóäíî ñïîðèòü ñ òåì, 
÷òî òàêîé âçãëÿä íå îñíîâàí íè íà êàêèõ ôàê-
òàõ, à ëèøü ÿâëÿåòñÿ ìîäíûì ïðåäïîëîæåíèåì, 
òàê êàê íåò íèêàêèõ êîíêðåòíûõ äîêàçàòåëüñòâ 
ñóùåñòâîâàíèÿ ïåðñèñòåíòíûõ ôîðì õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè in vivo. 
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Ëèòåðàòóðà

A. S. Esipov

D. O. Ott Research Institute of Obstetrics and Gynecology, St. Petersburg

Monitoring the effectiveness of treatment of latent genital infections in men

Currently, there exists an opinion that the test of cure (TOC) in male patients with latent genital infections (LGIs) should be per-
formed in four weeks after treatment completion. However, the experience demonstrated that most of the patients (94 %) became 
PCR-negative for the first days of follow-up period after antibiotic treatment. Given the results of the laboratory tests and the 
antibacterial therapy for 52 men with LGIs, there have been shown that the TOC may be conducted just after patients’ treatment. 
The results of TOC should be more careful when the post-treatment PCR tests were supplemented with appropriate culture method. 
It was noted that the early TOC doesn’t exclude testing patients at the later follow-up if necessary. Also, the benefits and the 
disadvantages of each TOC version (early and later) are discussed at the article.

Key words: latent genital infections, monitoring the effectiveness of treatment

Контрольное обследование
( в течение первых 7 дней 
после окончания лечения)

Комментарии

ПЦР и посев

Этиологическое
выздоровление

ПЦР (–)
посев (–)

Повторить ПЦР
через 7–10 дней

ПЦР (+)
посев (–)

Назначить 
повторный курс 

антибактериального 
лечения

ПЦР (+)
посев (+)

Диагностическая
ошибка

ПЦР (–)
посев (+)

Диагностические  варианты

При положительных результатах ПЦР 
посев позволяет убедиться, что 

жизнеспособных микроорганизмов нет

Независимо от 
продолжительности лечения

Àëãîðèòì êîíòðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ìóæ÷èí ñ ëàòåíòíûìè ãåíèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè 

ïîñëå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè

Çàêëþ÷åíèå
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîíòðîëü ýôôåêòèâ-

íîñòè ëå÷åíèÿ ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ó ìóæ-
÷èí âñå-òàêè ìîæíî âûïîëíÿòü óæå â ïåð-
âûå äíè ïîñëå îêîí÷àíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé 
òåðàïèè. Äëÿ ýòîé öåëè ïðè îáñëåäîâàíèè 
öåëåñîîáðàçíî îäíîâðåìåííî èñïîëüçîâàòü 
è ìåòîä ÏÖÐ, è ìåòîä ïîñåâà, ÷òî ïîçâîëèò 
ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû ÏÖÐ ïîñëå ëå÷åíèÿ (ðèñóíîê). 
Ðàííåå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ïîñëå ëå÷å-
íèÿ íå èìååò íåäîñòàòêîâ, à ïðåèìóùåñòâà 
òàêîãî ïîäõîäà î÷åâèäíû. Ïðè îòñðî÷åííîì 
îáñëåäîâàíèè (÷åðåç 4 íåä) âðà÷ íèêîãäà íå 
ñìîæåò îòâåòèòü íà âîïðîñ îá ýôôåêòèâíî-
ñòè èñïîëüçîâàííîãî àíòèáèîòèêà ïðè ïîëî-
æèòåëüíîì ðåçóëüòàòå ÏÖÐ è ïîñåâà. Êðîìå 
òîãî, íåâûëå÷åííûé ïàöèåíò îñòàåòñÿ èñòî÷-
íèêîì çàðàæåíèÿ äëÿ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è 
ñàì ðèñêóåò ðàçâèòèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ îñ-
ëîæíåíèé èíôåêöèè. Áîëåå òîãî, åñëè âðà÷ 
ñîìíåâàåòñÿ, çà íèì îñòàåòñÿ ïðàâî ïîâòîðèòü 
òàêîå îáñëåäîâàíèå â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. 

Îäíàêî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðîáëåìà êîí-
òðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ãåíèòàëüíûõ èí-
ôåêöèé âñå åùå íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ðåøåííîé. 
Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. Íî 
ñïåöèàëèñòàì, çàíÿòûì â ýòîé îáëàñòè, òðåáó-
þòñÿ ôàêòè÷åñêèå äàííûå, à íå ìîäíûå òåîðå-
òè÷åñêèå ðàçìûøëåíèÿ è ïðåäïîëîæåíèÿ. 


