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Àêòóàëüíîñòü ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìû íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ óðîàí-
äðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí, 
ñòðàäàþùèõ ïîëîâîé äèñôóíêöèåé, çàíèìàåò ëè-
äèðóþùèå ïîçèöèè ñðåäè çàáîëåâàíèé ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû. Î÷åíü âàæåí è òîò ôàêò, ÷òî 
ïîëîâûå è ðåïðîäóêòèâíûå íàðóøåíèÿ — êàê 
ïðàâèëî, çâåíüÿ îäíîé öåïè. Îñîáåííî ýòî ñòà-
íîâèòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ ìóæ÷èí ïîñëå 40 ëåò. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé êëèíè-
÷åñêîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìû ïðåïàðàòû êàê ëå-
÷åáíîé, òàê è ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, 
êîòîðûå áû ñîäåðæàëè íàòóðàëüíûå áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûå âåùåñòâà è ìèíèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ñèíòåòè÷åñêèõ ñîñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ. 

Îòêðûòîå èññëåäîâàíèå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà
«Ñàìïðîñò» è åãî âëèÿíèÿ íà êëèíè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè ðàçíîé àíäðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, 
à òàêæå íà ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðîâîäèëîñü â 2012 ã. 
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íà áàçå Ñåâåðî-çàïàäíîãî 
èíñòèòóòà àíäðîëîãèè. 

Èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ êëèíè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàòà «Ñàìïðîñò» ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ 
«Ñàìñîí-Ìåä» â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è 
ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà ïðè ìóæñêèõ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ è ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèÿõ áûë îáóñëîâ-
ëåí óæå èìåþùèìèñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëü-
òàòàìè åãî ïðèìåíåíèÿ â ðàçíûõ ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ óðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, à òàê-
æå ìíîãî÷èñëåííûìè ïîëîæèòåëüíûìè îòçû-
âàìè ïàöèåíòîâ.

Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïîëèïåïòèäîâ èç ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû ìîëîäûõ çäîðîâûõ òåëÿò, 
äîñòèãøèõ ïîëîâîé çðåëîñòè, ïîëó÷àåìûõ ïî 
ñïåöèàëüíîé òåõíîëîãèè ïóòåì ýêñòðàêöèè.

«Ñàìïðîñò» îòíîñèòñÿ ê êëàññó ïåïòèäíûõ 
áèîðåãóëÿòîðîâ — öèòîìåäèíîâ. Îíè îêàçû-
âàþò ðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå íà óðîâíå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé. Íà-
ðóøåíèå òàêîé ðåãóëÿöèè íåèçáåæíî âåäåò ê 
ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè. Ïîýòîìó î÷åâèäíî, ÷òî 
óñèëåíèå ñèíòåçà öèòîìåäèíîâ â ñàìîì îðãà-
íèçìå èëè ââåäåíèå èõ èçâíå áóäåò ñîïðîâî-
æäàòüñÿ ëèêâèäàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
è âîññòàíîâëåíèåì óòðà÷åííûõ ôóíêöèé.

«Ñàìïðîñò» ïðèìåíÿëè ó 53 ïàöèåíòîâ 22–67 
ëåò. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 29 ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ðàçíîãî ãå-
íåçà (çàñòîéíûé ïðîñòàòèò, õëàìèäèéíûé, óðåà-
ìèêîïëàçìàòè÷åñêèé è äð.) ñ ýðåêòèëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè, óêîðî÷åíèåì ïîëîâîãî àêòà, ñíè-
æåíèåì êðîâåíàïîëíåíèÿ êàâåðíîçíûõ òåë ïðè 
ýðåêöèè, «ñìàçàííûì» îðãàçìîì è ïð. Ó ýòîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè èñêëþ÷åíû âðîæäёí-
íûå äåôåêòû îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, êî-
òîðûå îáóñëîâèëè áû íàðóøåíèå ïîòåíöèè. 2-þ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 13 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
êîìïåíñàòîðíîé è ñóáêîìïåíñàòîðíîé ñòàäè-
ÿìè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû. Â 3-þ (ïðîôèëàêòè÷åñêóþ) 
ãðóïïó âîøëè 11 ïàöèåíòîâ áåç êàêèõ-ëèáî 
æàëîá, ïîëó÷àþùèå åæåãîäíî êóðñ ñòèìóëè-
ðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïðîñòàòû è 
ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñëå ðàíåå ïðîâî-
äèìîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïî ïîâîäó 
ðàçíîîáðàçíîé ñêðûòîé èíôåêöèè. 

Êðîìå ýòîãî, ñôîðìèðîâàëàñü êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (32 ïàöèåíòà) â ïðåäåëàõ òîãî æå âîç-
ðàñòíîãî öåíçà. Òåðàïèþ â ãðóïïå ïðîâîäèëè 
áåç ïðåïàðàòà «Ñàìïðîñò». Â íåё âîøëè: 19 ïà-
öèåíòîâ — ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, îñíîâ-
íûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî áûëà ýðåêòèëüíàÿ 
äèñôóíêöèÿ; 4 ïàöèåíòà — ñ äèàãíîçîì äîáðî-
êà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
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ëåçû; 9 ïàöèåíòîâ — áåç êàêèõ-ëèáî æàëîá — 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êóðñà.

Ïîñëå ïðèёìà Ñàìïðîñòà, íà ðàçíûõ ýòàïàõ, 
ïàöèåíòû âñåõ òðåõ ãðóïï îùóùàëè óëó÷øåíèå 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ — ïîâûøåíèå æèçíåííîãî 
òîíóñà, õîðîøåå íàñòðîåíèå. Â ðàçíîé ñòåïå-
íè îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ëèáèäî è ýðåêöèè â 
1-é è 3-é ãðóïïàõ. Âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ íè 
íà îäíîì èç ýòàïîâ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé 
â ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòà íå íàáëþäàëîñü. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
òàêæå çàìå÷åíî íå áûëî.

Íà âòîðîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
ïðåïàðàòà «Ñàìïðîñò» â êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
ó ïàöèåíòîâ 1-é è 3-é ãðóïï îòìå÷àëàñü ÿâíàÿ 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îáùåì íàñòðîåíèè 
è ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. 

Ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà «Ñàìïðîñò» ó 
ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ðàíåå ïðîñòà-
òèòîì è ñóùåñòâóþùèì äëèòåëüíûì áîëåâûì 
ñèíäðîìîì îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå ñíèæåíèå 
äèñêîìôîðòà è óìåíüøåíèå áîëåé â îáëàñòè 
ïðîìåæíîñòè è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà. Òàêîé äèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ òîé æå ñèìïòîìàòèêîé 
ïðè ïðîâåäåíèè îáû÷íîé òåðàïèè îòìå÷åíî 
íå áûëî. Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû, ìóæ÷èíû 1-é ãðóïïû ïîñëå êóðñà òåðà-
ïèè îòìå÷àëè óñèëåíèå óòðåííèõ ýðåêöèé. Èç 
29 ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ó 8 ìóæ÷èí óëó÷øè-
ëèñü îðãàçìè÷åñêèå îùóùåíèÿ. «Ñìàçàííûé» 
îðãàçì ñòàë áîëåå ïîëíûì è âûðàæåííûì. 

Ïðè ñðàâíåíèè ïàöèåíòîâ ñ ýðåêòèëüíîé 
äèñôóíêöèåé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàçëè÷èå â 
ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ìåæäó íèìè áûëî íåçíà-
÷èòåëüíî. Îäíàêî îòìå÷åíû ÿâíûå ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïîñëå ïðèìåíåíèÿ Ñàìïðîñòà 
ïðè ñî÷åòàíèè ó ïàöèåíòîâ ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè è õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà.  

Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, àëëåðãè÷åñêèõ è àíà-
ôèëàêòè÷åñêèõ ðåàêöèé ïîñëå ïðèåìà ïðåïà-
ðàòà «Ñàìïðîñò» íå îòìå÷åíî. Òîêñè÷íîñòè è 
ïèðîãåííîñòè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàò íå 
âûçûâàë. 

Êëèíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà
• Ïðåïàðàò «Ñàìïðîñò», îáëàäàÿ õîðîøåé 

ïåðåíîñèìîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé è âñïîìîãà-

òåëüíîé òåðàïèè, íî è îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþ-
ùåå âëèÿíèå íà ïîëîâóþ ñèñòåìó ìóæ÷èíû. 

• Ïîñêîëüêó âîçðàñòíîé äèàïàçîí ïàöèåíòîâ 
ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà ìîæåò âàðüèðîâàòü â äî-
ñòàòî÷íî øèðîêèõ ïðåäåëàõ, ðîëü ïðåïàðàòà â 
ïðîôèëàêòèêå è êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó ìóæ-
÷èí 30–70 ëåò ñ àíäðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé 
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò.

• Ïðåïàðàò «Ñàìïðîñò» ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ 
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ íåêîòîðîé 
ðàçíîâèäíîñòüþ àíäðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
(îñîáåííî ñ õðîíè÷åñêèìè ïðîñòàòèòàìè è ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèåé). Ïðåïàðàò çàìåòíî óëó÷-
øàåò îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, ÿâíî ñîêðà-
ùàåò ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ è ïîëîæèòåëüíî 
âëèÿåò íà ýðåêòèëüíóþ àêòèâíîñòü è ëèáèäî.

•Áëàãîäàðÿ îðãàíîòðîïíîìó äåéñòâèþ ïðå-
ïàðàòà íà ïðîñòàòó, îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ñòå-
ïåíè îòåêà è ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðè âîñïàëåíèè: ïðè 
âçÿòèè àíàëèçà ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè 
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëå-
öèòèíîâûõ çåðåí â ñåêðåòå àöèíóñîâ. Îòìå÷å-
íî ïîÿâëåíèå åãî ñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà íà 
ìûøå÷íûé òîíóñ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 

• Ïðè èññëåäîâàíèÿõ êðîâè îòìå÷åíî óìåíü-
øåíèå òðîìáîîáðàçîâàíèÿ è ïîÿâëåíèå  àíòè-
àãðåãàíòíîé àêòèâíîñòè, ïðåïÿòñòâóþùåé ðàç-
âèòèþ òðîìáîçà âåíóë â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ «Ñàìïðîñòà» ìîãóò ÿâëÿòüñÿ: 

• âîçðàñòíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïðåäñòà-
    òåëüíîé æåëåçû; 

• ðàññòðîéñòâà àêòà ìî÷åèïóñêàíèÿ; 
• èíòåððîöåïòèâíàÿ êîïóëÿòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ; 
• ýêñêðåòîðíî-òîêñè÷åñêîå áåñïëîäèå; 
• ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà îðãà-

    íàõ ìàëîãî òàçà. 
Ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ è äîçû
Íà÷àëüíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà ðåêîìåíäî-

âàíà 5 ìã îäèí ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé 
âíóòðèìûøå÷íî, ðàñòâîðÿÿ ïðåïàðàò 2,0 ìë 
ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà 0,9 % ëèáî 0,5 % ðàñ-
òâîðîì íîâîêàèíà. Ïîâòîðíûé êóðñ ðåêîìåíäî-
âàí ÷åðåç 3–4 ìåñ ñ óâåëè÷åíèåì äîçû äî 10 ìã 
îäèí ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé.

V. E. Mirsky, S. V. Rishchuk
North-West Institute of Andrology, St. Petersburg 

«Samprost» — a worthy contribution of the pharmaceutical industry to the «Men's Health»
The drug «Samprost» provides clinical effect on the prostate, reproductive system, sexual function, and men's health in general, 
due to, first of all, the presence of biologically active components of natural living tissue with an original combination of active 
substances in the preparation
Key words: Samprost, andrological pathology, erectile dysfunction, prevention
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Ëå÷åíèå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè 
ïðåïàðàòîì «Áëåìàðåí»
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Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ íàìåòèëñÿ ÿâíûé ðîñò 
çàáîëåâàåìîñòè óðîëèòèàçîì âî âñåõ ðåãèîíàõ 
ìèðà. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, 
òåíäåíöèÿ ñîõðàíèòñÿ è â äàëüíåéøåì. Ýòîìó 
ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè íà ïëàíåòå, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ïëî-
õèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ [1].

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ìî÷åêàìåí-
íàÿ áîëåçíü âñòðå÷àåòñÿ íå ìåíåå ÷åì ó 1,5–3 % 
íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì ÷àùå âñåãî ñòðàäàþò ëþäè 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Çàáîëåâàåìîñòü ìóæ-
÷èí è æåíùèí ïðèìåðíî îäèíàêîâà [2].

Åäèíîé êîíöåïöèè ýòèîïàòîãåíåçà óðîëè-
òèàçà íå ñóùåñòâóåò. Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü 
ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. 
Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, ñîçäàâøèõñÿ â 
îðãàíèçìå, êàìíåîáðàçîâàíèå ìîæåò âûçâàòü 
îäèí, ðåæå — íåñêîëüêî ôàêòîðîâ. Îäíèì èç 
ãëàâíûõ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîå ñîäåðæàíèå ìèíå-
ðàëüíûõ ñîëåé â ïèòüåâîé âîäå. Ìî÷åâûå êàì-
íè îáðàçóþòñÿ â ìî÷åâûõ ïóòÿõ — â ÷àøå÷êå, 
ëîõàíêå, ìî÷åâîì ïóçûðå. Òàêèì îáðàçîì, íà-
ðóøåíèå îòòîêà ìî÷è òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
ýòèîëîãè÷åñêèì ìîìåíòîì â ïðîöåññå îáðàçîâà-
íèÿ êîíêðåìåíòà.

Äîêàçàíî, ÷òî íåäîñòàòîê âèòàìèíà À ïðèâî-
äèò ê îáðàçîâàíèþ êàìíåé â ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìå. Åùå îäíà âàæíàÿ ïðè÷èíà îáðà-
çîâàíèÿ êîíêðåìåíòîâ — ìåñòíàÿ èíôåêöèÿ 
ìî÷åâûõ ïóòåé. Ñïåöèôè÷åñêîãî ìèêðîîðãà-
íèçìà íå ñóùåñòâóåò, ëþáàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Âîò ïî÷åìó 
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå 
ëå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ è 

ìî÷åâûäåëèòåëüíûõ ïóòÿõ. Ýòî ëå÷åíèå íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ 
ìî÷è, áàêòåðèàëüíûõ ïîñåâîâ è ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè âîçáóäèòåëÿ ê àíòèáèîòèêàì.

Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ óðîëèòèàçà ìîãóò 
áûòü ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, ðàçëè÷íûå íà-
ðóøåíèÿ îáìåíà, òðàâìû ïî÷åê, êîñòåé, èíîãäà 
è íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ âî ìíî-
ãîì çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè êàìíÿ â ìî÷åâûõ 
ïóòÿõ, íî ïðè ëþáîì åãî ìåñòîíàõîæäåíèè 
ìîãóò áûòü áîëè â ïîÿñíèöå è ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â ìî÷å. Åñëè êàìåíü ðàñïîëîæåí â 
÷àøå÷êå, òî áîëè ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè ñìå-
ùåíèè êàìíÿ ê øåéêå ÷àøå÷êè, êîãäà ïðîèñ-
õîäèò ïîâûøåíèå âíóòðè÷àøå÷íîãî äàâëåíèÿ. 
Êàê òîëüêî íàðóøåíèå îòòîêà ëèêâèäèðóåòñÿ, 
áîëåâîé ñèíäðîì ñðàçó æå ñòèõàåò. Ïðè íàõîæ-
äåíèè êàìíÿ â ëîõàíêå ïî÷êè áîëè îòñóòñòâóþò. 
Ñìåùåíèå êàìíÿ â ìî÷åòî÷íèê ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé êîëèêè — ãëàâíîìó ïðî-
ÿâëåíèþ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Îñòðîå íàðó-
øåíèå îòòîêà ìî÷è, îáóñëîâëåííîå çàêóïîðêîé 
ìî÷åòî÷íèêà, ïðèâîäèò ê ðàñòÿæåíèþ ëîõàíêè è 
êàïñóëû ïî÷êè, ÷òî âûçûâàåò ñèëüíåéøóþ áîëü, 
êîòîðàÿ îò ïîÿñíèöû ïî õîäó ìî÷åòî÷íèêîâ èð-
ðàäèèðóåò â ïàõîâóþ îáëàñòü. Ïðèñòóï êîëèêè 
âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, âíåçàïíî, áåç âèäèìûõ 
ïðè÷èí; èíîãäà ïðîâîöèðóþùóþ ðîëü èãðàåò 
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà èëè òðÿñêà ïðè åçäå íà 
òðàíñïîðòå ïî íåðîâíîé äîðîãå. Áîëè íàñòîëüêî 
èíòåíñèâíûå, ÷òî çàñòàâëÿþò áîëüíîãî èñêàòü 
ïîçó, ïîçâîëÿþùóþ èõ óìåíüøèòü. Òèïè÷íûì 
ïðîÿâëåíèåì ïðèñòóïà ÿâëÿåòñÿ è íàðóøåíèå 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îíî ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àñòûìè áî-
ëåçíåííûìè ïîçûâàìè. Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà ìîæåò 
ñîïðîâîæäàòüñÿ îçíîáîì, ëèõîðàäêîé, óñêîðå-
íèåì ÑÎÝ, ëåéêîöèòîçîì è ãåìàòóðèåé.
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Òî÷íûé äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ è óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå êàìíè (îê-
ñàëàòíûå è ôîñôàòíûå) õîðîøî âèäíû íà îá-
çîðíûõ ñíèìêàõ. Óðàòíûå è áåëêîâûå êàìíè 
íåîò÷åòëèâû íà îáçîðíîì ñíèìêå è ïîýòîìó 
íàçûâàþòñÿ ðåíòãåíîíåãàòèâíûìè.

Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ [3] î âëèÿíèè óðîâ-
íÿ pH ìî÷è íà îáðàçîâàíèå ìàëîðàñòâîðèìûõ 
óðàòíûõ ñîåäèíåíèé ó 26 ïàöèåíòîâ. Èññëåäî-
âàíû êîìïëåêñíûå ïîêàçàòåëè íàñûùåíèÿ ìî÷è 
óðàòíûìè êàìíåîáðàçóþùèìè ñîåäèíåíèÿìè 
ïîñëå äèñòàíöèîííîé è êîíòàêòíîé ëèòîòðèï-
ñèè, ñàìîñòîÿòåëüíîãî îòõîæäåíèÿ è õèðóðãè÷å-
ñêîãî óäàëåíèÿ (áåç ðåçèäóàëüíûõ ôðàãìåíòîâ) 
êîíêðåìåíòîâ óðàòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ, ïðèíèìàâøèõ Áëåìàðåí íà ïðîòÿæåíèè 
îäíîãî ìåñÿöà äëÿ êîððåêöèè ðÍ ìî÷è è ìåòà-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ðèñêà 
âîçíèêíîâåíèÿ öåíòðîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ èç 
ìî÷åâîé êèñëîòû è óðàòà àììîíèÿ äîñòàòî÷íî 
óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ðÍ ìî÷è äî 5,8–5,9, ÷åìó 
ñïîñîáñòâóåò ïðèåì ïðåïàðàòà «Áëåìàðåí».

Ýòîò ïðåïàðàò äàåò îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëü-
òàòû â íåõèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè óðîëèòèàçà è 
ïîñëåîïåðàöèîííîé êîððåêöèè. Äåéñòâóþùèì 
íà÷àëîì Áëåìàðåíà ÿâëÿåòñÿ öèòðàò íàòðèÿ, 
ïðåïÿòñòâóþùèé îáðàçîâàíèþ è ñïîñîáñòâóþ-
ùèé ðàñòâîðåíèþ êîíêðåìåíòîâ. Áëåìàðåí îêà-
çûâàåò íåôðîëèòîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå è îùå-
ëà÷èâàåò ìî÷ó äî ðÍ 6,6–6,8. Êðîìå òîãî, Áëå-
ìàðåí ñíèæàåò âûâåäåíèå êàëüöèÿ, óëó÷øàåò 
ðàñòâîðèìîñòü îêñàëàòà êàëüöèÿ â ìî÷å, èíãè-
áèðóåò îáðàçîâàíèå êðèñòàëëîâ è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ êàëüöèé-îêñà-
ëàòíûõ êàìíåé. Áëåìàðåí âûïóñêàåòñÿ â âèäå 
ãðàíóëèðîâàííîãî ïîðîøêà è  øèïó÷èõ òàáëå-
òîê â êîìïëåêòå ñ èíäèêàòîðíîé áóìàæêîé è 
êîíòðîëüíûì êàëåíäàðåì [4].

Å. Â. Øïîòü, Å. À. Ñóëòàíîâà [5] ïðîâîäè-
ëè òåðàïèþ ïðåïàðàòîì «Áëåìàðåí» 35 áîëü-
íûõ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè ïàöèåíòû ñ êðóïíûìè 
óðàòíûìè êàìíÿìè ïî÷åê, áîëüíûå, ïåðåíåñøèå 
÷ðåñêîæíóþ íåôðîëèòîòðèïñèþ, è ïàöèåíòû ñ 
êàìíÿìè ìî÷åòî÷íèêà íà ôîíå äðåíèðîâàíèÿ 
âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé êàòåòåðîì-ñòåíòîì â 
òå÷åíèå 4 ìåñ. Ó 19 (54,3 %) áîëüíûõ êàìíè 
ðàñòâîðèëèñü ïîëíîñòüþ, ó 12 (34,2 %) êîíñòà-
òèðîâàíî óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ êàìíåé, ÷òî 
îáåñïå÷èëî ïåðñïåêòèâó èõ äàëüíåéøåãî ðàñ-
òâîðåíèÿ ïðè ïðîäëåíèè òåðàïèè Áëåìàðåíîì.

Â òî æå âðåìÿ, ïîñëå èçáàâëåíèÿ áîëüíîãî îò 
êîíêðåìåíòà ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû åãî 
îáðàçîâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîõðàíÿþò-

ñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëè ðàçðàáîòàíû óíèôèöè-
ðîâàííûå ñõåìû-ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòè-
êå ðåöèäèâîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ ïðè ìî÷åêèñëîé, 
êàëüöèé-îêñàëàòíîé è êàëüöèé-ôîñôàòíîé ôîð-
ìàõ ëèòèàçà. Î. Â. Êîíñòàíòèíîâà, Ý. Ê. ßíåíêî 
è Ð. Ì. Ñàôàðîâ [6] îáñëåäîâàëè 216 ïàöèåíòîâ 
21–67 ëåò ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ (80 æåí-
ùèí è 136 ìóæ÷èí), íàõîäèâøèõñÿ ïîä àìáó-
ëàòîðíûì íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 2–7 ëåò. Èç 
íèõ ó 116 ÷åëîâåê áûëè êàëüöèé-îêñàëàòíûå, ó 
52 — ìàãíèåâî-àììîíèåâî-ôîñôàòíûå, ó 48 — 
ìî÷åêèñëûå êàìíè â àíàìíåçå. Ê íà÷àëó ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïîñëå óäàëåíèÿ êîí-
êðåìåíòîâ, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 
5–21 ãîä, ó 96 (91 %) áîëüíûõ èìåë ìåñòî ðåöè-
äèâíûé óðîëèòèàç. 47 (22 %) ïàöèåíòîâ ïåðå-
íåñëè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, 141 (65 %) 
— äèñòàíöèîííóþ ëèòîòðèïñèþ, ó 28 (13 %) ÷å-
ëîâåê êàìíè îòõîäèëè ñàìîñòîÿòåëüíî.

132 ïàöèåíòà, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ïîëó-
÷àâøèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñîñòàâèëè 
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Ñðåäè íèõ ó 63 ÷åëîâåê 
áûëè êàëüöèé-îêñàëàòíûå, ó 36 — ìî÷åêèñëûå 
è ó 33 — ìàãíèåâî-àììîíèåâî-ôîñôàòíûå êîí-
êðåìåíòû â àíàìíåçå.

Ïðîôèëàêòèêà êàìíåîáðàçîâàíèÿ âêëþ÷àëà: 
ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ëèêâèäàöèþ èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà; óëó÷øåíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïî÷å÷íîé òêàíè ñ ïîìîùüþ 
äèïèðèäàìîëà èëè ïåíòîêñèôèëëèíà ïðè ñíè-
æåíèè ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè; ïðè-
åì æèäêîñòè íå ìåíåå 2 ë/ñóò ïðè îòñóòñòâèè 
ïðîòèâîïîêàçàíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû; äèåòîòåðàïèþ â çàâèñèìîñòè 
îò õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êàìíÿ è âûÿâëåííûõ 
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðè êîòîðîé îãðà-
íè÷èâàëîñü ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì êàìíåî-
áðàçóþùèõ âåùåñòâ èëè èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ; 
ìåäèêàìåíòîçíóþ êîððåêöèþ ãèïåðóðèêåìèè, 
ãèïåðóðèêóðèè, ãèïåðêàëüöèóðèè, ãèïåðîêñàëó-
ðèè, êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ ìî÷è. Áëå-
ìàðåí íàçíà÷àëè â èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàí-
íûõ äîçèðîâêàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé 
ê ïðåïàðàòó.

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîðåöèäèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâî-
ãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì 
ó÷åòå, è áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â òå÷åíèå 2–7 ëåò èç 84 ïàöèåíòîâ, 
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå, ðåöèäèâû êàìíÿ âîçíèêà-
ëè ó 22 (26 %), ÷òî ïîòðåáîâàëî îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà; èç 132 ÷åëîâåê (êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà), íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèÿ, ðåöèäèâ êàì-
íÿ îòìå÷åí ó 88 (67 %) áîëüíûõ.
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Ëèòåðàòóðà

Òàêèì îáðàçîì, ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå 
ïðåïàðàòîì «Áëåìàðåí» äîëæíî áûòü êîì-
ïëåêñíûì, ó÷èòûâàþùèì èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî 

ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ. Ïðåïàðàò «Áëåìà-
ðåí» ïîêàçûâàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ïîääåðæêè áîëüíûõ ñ óðî-
ëèòèàçîì.
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