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Â îñíîâå ðàçëè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ëåæèò îäèí ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèé 
ìåõàíèçì — ãèïîêñèÿ. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî 
ïîòðåáíîñòü íåéðîíîâ â ýíåðãåòè÷åñêîì îáåñïå-
÷åíèè âûøå, ÷åì âñåõ äðóãèõ êëåòîê îðãàíèç-
ìà. Íåéðîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïîòðåáëÿþò 
353–450 ìêë êèñëîðîäà â ìèíóòó. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ: ãëèîöèò è ãåïàòîöèò óòèëèçèðóþò äî 60 
ìêë êèñëîðîäà â ìèíóòó êàæäûé. Ïðè ìàññå 
ìîçãà îêîëî 2,5 % îáùåé ìàññû òåëà, ãîëîâíîé 
ìîçã óòèëèçèðóåò 20–25 % âñåãî ïîòðåáëÿåìîãî 
îðãàíèçìîì êèñëîðîäà, à â ñàìîì ìîçãå íåéðî-
íû, çàíèìàþùèå 5 % åãî îáúåìà, — 25 % âñåãî 
ïîãëîùàåìîãî èì êèñëîðîäà [1]. 

Ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå ãèïîêñèþ ìîçãà, 
ìíîãîîáðàçíû: 

• íåðåãóëÿðíîå è íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå;
• íåâðîòèçèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà;
• ãèïîäèíàìèÿ, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â äóø-

íûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ  ïîìåùåíèÿõ; 
• êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, äðóãèõ 

íàðêîòèêîâ; 
• íîñèòåëüñòâî âèðóñîâ (îñîáåííî ãðóïïû ãåð-

ïåñà) è äðóãèõ ïàòîãåíîâ (îñîáåííî õëàìèäèé, 
òîêñîïëàçìû, óðåàïëàçìû);

• ïðîèçâîäñòâåííûå âðåäíîñòè (ðàáîòà ñ òîêñè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè, â óñëîâèÿõ ïåðåãðåâàíèÿ, 
ïåðåîõëàæäåíèÿ, çà êîìïüþòåðîì, ñ ìîáèëüíûì 
òåëåôîíîì è äð.);

• òðàâìû, îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, îñî-
áåííî ñ ïðèìåíåíèåì îáùåãî íàðêîçà;

• ñóäîðîæíûå ñîñòîÿíèÿ;
• çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 

(àòåðîñêëåðîç, ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è 
àðèòìèè), âàðèêîçíàÿ áîëåçíü;

• ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, 
àóòîèììóííûé òèðåîèäèò, òèðåîòîêñèêîç è äð.);

• àíåìèÿ, íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è äð.
Êðîìå òîãî, ó äåòåé ïðîâîöèðóþò ãèïîêñèþ 

òîêñèêîçû, ãåñòîçû, óãðîçà íåâûíàøèâàíèÿ, 
ëþáûå íàðóøåíèÿ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ó 
ìàòåðè; èíôåêöèè (ãåðïåñ, ïðîòîçîéíûå è äð.), 
ïðèìåíåíèå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è â ïåðâûå 
ãîäû æèçíè íåéðîòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ (àíòè-
áèîòèêè àìèíîãëèêîçèäíîãî è òåòðàöèêëèíîâî-
ãî ðÿäà, ôóðîñåìèä è äð.), âàêöèíàöèÿ.

Äåôèöèò êèñëîðîäà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ 
ïðîäóêöèè ýíåðãèè (ÀÒÔ, êðåàòèíôîñôàòà) â 
ìèòîõîíäðèÿõ, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ â õîäå 
îêèñëåíèÿ â öèêëå òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò äû-
õàòåëüíîé öåïè. Â íîðìå àýðîáíûé ãëèêîëèç 
ñëóæèò èñòî÷íèêîì 80 % ïîòðåáëÿåìîé ýíåð-
ãèè. Îñòàëüíûå 20 % ïðèõîäÿòñÿ íà äîëþ àíà-
ýðîáíîãî ãëèêîëèçà. Ïðè íàðóøåíèè ïðîöåññîâ 
îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ èñòî÷íèêîì 
ýíåðãèè ñòàíîâèòñÿ àíàýðîáíûé ãëèêîëèç, êî-
òîðûé íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü êîëè÷åñòâî 
ýíåðãèè íà ïðåæíåì óðîâíå. Êðîìå òîãî, àíà-
ýðîáíûé ãëèêîëèç ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ëàê-
òàò-àöèäîçà, ÷òî óñèëèâàåò îòåê è íàáóõàíèå 
íåéðîíîâ. Â ðåçóëüòàòå, íàðóøàåòñÿ ýíåðãåòè-
÷åñêîå îáåñïå÷åíèå íåéðîíîâ. 



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

50

Â òêàíÿõ ìîçãà âîçíèêàåò äèñáàëàíñ ïðî-
öåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ (òàáë. 1.). 
Ðàçðóøàþòñÿ èëè èñêàæàþòñÿ íåéðîäèíàìè÷å-
ñêèå ïðîãðàììû. Äåôèöèò ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ 
íåðâíûõ ïðîöåññîâ âûçûâàåò íàðóøåíèå îáðà-
çîâàíèÿ è âûäåëåíèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ, ñíèæå-
íèå ïîðîãà ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè, ïðîâîöèðó-
åò ðàçâèòèå ïàðîêñèçìàëüíîé, ýêòîïè÷åñêîé è 
ýïè-àêòèâíîñòè. 

Ïðè ãèïîêñèè èñòîùàþòñÿ àäàïòàöèîííûå 
ðåçåðâû íåéðîèììóíîýíäîêðèííûõ ìåõàíèç-
ìîâ ðåãóëÿöèè ôóíêöèé è ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ 
äëÿ ëåãàëèçàöèè íàñëåäóåìûõ èñõîäíî õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ó äåòåé äåôèöèò ýíåð-
ãîîáåñïå÷åíèÿ âûçûâàåò çàäåðæêó ïðîöåññîâ 
ñîçðåâàíèÿ è äèôôåðåíöèàöèè íåéðîíîâ, ðå-
÷åâîãî è ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Ñíèæåíèå 
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ìîçãîì ëèøü íà 20 % 
ìîæåò âûçâàòü ïîòåðþ ñîçíàíèÿ. Â òÿæåëûõ 
ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ àòðîôèÿ íåéðîíîâ.

Óñëîâíî âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèÿ íåéðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè — ïåðâè÷íóþ
è âòîðè÷íóþ. Ïåðâè÷íàÿ íåéðîïðîòåêöèÿ ïðå-
äóñìàòðèâàåò ïðåðûâàíèå áûñòðûõ ìåõàíèçìîâ 
íåêðîòè÷åñêîé ñìåðòè êëåòîê (ðåàêöèé ãëóòàìàò-
êàëüöèåâîãî êàñêàäà), ïðèìåíÿåòñÿ ñ ïåðâûõ 
ìèíóò èøåìèè/ãèïîêñèè è ïðîäîëæàåòñÿ íà 
ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ òðåõ äíåé îñòðîãî íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Âòîðè÷íàÿ íåéðîïðî-
òåêöèÿ — ïðåðûâàíèå îòñðî÷åííûõ ìåõàíèçìîâ 
ñìåðòè êëåòîê (îêñèäàíòíîãî ñòðåññà, äèñáà-
ëàíñà öèòîêèíîâ, ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ, àïîï-
òîçà, èììóíîòðîôè÷åñêîé äèñôóíêöèè è ò. ä.)
è óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè «îòäàëåííûõ ïî-
ñëåäñòâèé èøåìèè» [2].

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íåéðîïðîòåêöèè:
• ãàðìîíèçàöèÿ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîð-

ìîæåíèÿ, áàëàíñà âîçáóæäàþùèõ è òîðìîçíûõ  
íåéðîìåäèàòîðîâ;

• âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå ýíåðãåòè÷å-
ñêîãî îáìåíà;

• àêòèâèçàöèÿ  è ïîääåðæàíèå àíàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â íåéðîíàõ è ãëèå.

Öåíòðàëüíîå ìåñòî â íåéðîïðîòåêòèâíîé òå-
ðàïèè çàíèìàåò ïðèìåíåíèå àíòèãèïîêñàíòîâ. 

Àíòèãèïîêñàíòû — ïðåïàðàòû, ïðåäóïðåæ-
äàþùèå èëè óñòðàíÿþùèå íàðóøåíèÿ, âûçâàí-
íûå â îðãàíèçìå êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.  

Ýìïèðè÷åñêè äîâîëüíî äàâíî ïðèìåíÿëè àí-
òèãèïîêñàíòû íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ, ñíèæàþùèå 
ïîòðåáíîñòü ìîçãà â êèñëîðîäå, äëÿ ñïàñåíèÿ 
æèçíè ïðè îñòðûõ ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. 
Çàùèòíûå ñâîéñòâà â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè áûëè 
âûÿâëåíû ó áîëüøîãî ÷èñëà ïðåïàðàòîâ ðàç-
íûõ ãðóïï: ñíîòâîðíûõ è ñðåäñòâ äëÿ íàðêîçà, 
íåéðîëåïòèêîâ è òðàíêâèëèçàòîðîâ, àãîíèñòîâ 
àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ, áëîêàòîðîâ êàëüöè-
åâûõ êàíàëîâ è ìíîãèõ äðóãèõ. Îíè ïîâûøà-
þò óñòîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè ìîçãà, îðãàíîâ è 
òêàíåé îðãàíèçìà, ïîçâîëÿþò ïåðåæèòü íåáëà-
ãîïðèÿòíûé ïåðèîä, íî íå îáåñïå÷èâàþò ïîâû-
øåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ðàçâèòèÿ äîëãîâðå-
ìåííîé  àäàïòàöèè ê ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì 
è ïîýòîìó íå ïîêàçàíû ïðè õðîíè÷åñêèõ íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.

Ïåðâûå èññëåäîâàòåëè àíòèãèïîêñàíòîâ ïðÿ-
ìîãî äåéñòâèÿ Àíðè Ëàáîðè è Ëåîíèä Âàñèëüå-
âè÷ Ïàñòóøåíêîâ â 60-å ãã. XX â. äîêàçàëè ïåð-
ñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãàììà-îêñèáóòèðàòà 
(ÃÎÌÊ) [3] è ãóàíèëòèîìî÷åâèíû (ãóòèìèíà)  
â êà÷åñòâå íåéðîïðîòåêòîðîâ [4]. Èõ èññëåäî-
âàíèÿ äàëè òîë÷îê ê ïîèñêó àíòèãèïîêñàíòîâ. 
Çà ïðîøåäøèå äåñÿòèëåòèÿ äëÿ êîððåêöèè ðàç-
íûõ ôîðì ãèïîêñèè ïðåäëîæåíû ñîåäèíåíèÿ èç 
ðàçíûõ ãðóïï: ïðîèçâîäíûå òèîìî÷åâèíû, èìè-
äàçîëà, áàðáèòóðîâîé è òèîáàðáèòóðîâîé êèñ-
ëîò, ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû, èíäîëîâ, 
áåíçàòèíîâ è èíäîëèíîíîâ, òèàäèàçîëà, àíòè-
ôåèíà, äèêàðáîíîâûõ êèñëîò, ìåòîêñè- è íè-
òðîïðîèçâîäíûå àêðèäèíèë-9-òèîóêñóñíîé êèñ-
ëîòû, ãèäðàçèäû ôîñôîðèëèðîâàííûõ êàðáîíî-
âûõ êèñëîò è ìíîãèå äðóãèå [5]. 

Â ñåðåäèíå 80-õ ãã. XX â. ñôîðìèðîâàëîñü 
íîâîå íàïðàâëåíèå — ïîèñê àíòèãèïîêñàíòîâ 
ñðåäè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé. Àíòèãèïîêñè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü âûÿâëåíà ó ïðîèçâîäíûõ àíòðàöåíà, 
êîìïîíåíòîâ ýôèðíûõ ìàñåë, ñàïîíèíîâ, êó-
ìàðèíîâ, àìèíîêèñëîò, ôëàâîíîèäîâ, ñïèðòîâ 
ôåíîëîâîãî ðÿäà è èõ ãëèêîçèäîâ. Ñïîñîáñòâó-
åò ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè àíòè-
îêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðóþ âûÿâèëè ó 
ðÿäà àëêàëîèäîâ, ãèíêãîëèäîâ, ôëàâîíîèäîâ, 
êîôåèíîâîé, ôóìàðîâîé, õëîðîãåíîâîé êèñëîò, 
äóáèëüíûõ âåùåñòâ. Ïðèðîäíûå àíòèîêñèäàíòû 
α-òîêîôåðîë, β-êàðîòèíû, ïðîèçâîäíûå ïèðîêà-
òåõèíà, âèòàìèí Ê, óáèõèíîí, öèñòåèí, ãëóòàòè-
îí øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ëåêàðñòâåííîì ðàñ-
òèòåëüíîì ñûðüå. Àíòèãèïîêñè÷åñêèé ýôôåêò 

Òàáëèöà 1 
Äèñáàëàíñ íåéðîìåäèàòîðîâ (ÍÌ), 

ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ãèïîêñèè â òêàíÿõ ìîçãà 

Äåôèöèò òîðìîçíûõ ÍÌ Èçáûòîê 
âîçáóæäàþùèõ ÍÌ

• Ãàììà-àìèíîìàñëÿíàÿ
   êèñëîòà (ÃÀÌÊ)
• Òàóðèí 
• Àäåíîçèí 
• Ïåïòèä äåëüòà-ñíà

• Ãëóòàìàò 
• Ñóáñòàíöèÿ Ð
• Õîëåöèñòîêèíèí 
• Ãîìîöèñòåèí 
• Àöåòèëõîëèí
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äîêàçàí ó íåêîòîðûõ ìèêðîýëåìåíòîâ: êðåìíèÿ, 
ìåäè, ñåëåíà, õðîìà, öèíêà [6–8].

Ïóòè âîññòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ 
ïðîöåññîâ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà: 

1) âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå àêòèâíîñòè 
ýíåðãîñèíòåçèðóþùèõ ïðîöåññîâ; 2) íîðìàëèçà-
öèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýëåêòðîí-òðàíñïîðòíîé 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ìèòîõîíäðèé; 3) îáåñïå-

Òàáëèöà 2 
Îñíîâíûå äîñòîèíñòâà è ëå÷åáíûå ýôôåêòû àíòèãèïîêñàíòîâ ïðÿìîãî äåéñòâèÿ [5]

Ïðåïàðàò Îñíîâíûå äîñòîèíñòâà Ëå÷åáíûå ýôôåêòû

Àêòîâåãèí

• Ôèçèîëîãè÷íîñòü äåéñòâèÿ;
• õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü;
• ðàçíîîáðàçèå ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, îáåñïå÷èâàþùåå âîçìîæíîñòü îáùåé è
  ìåñòíîé òåðàïèè

Ñòèìóëèðóþùèé 
ðåãåíåðàöèþ,
êàðäèîïðîòåêòîðíûé,
íåéðîïðîòåêòîðíûé,
èììóíîïðîòåêòîðíûé,
íåôðîïðîòåêòîðíûé

Àäåíîçèíà 
ôîñôàò

• Âõîäèò â ñîñòàâ âàæíåéøèõ êîýíçèìîâ, ðåãóëèðóþùèõ îêèñëèòåëüíî-
  âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â êëåòêàõ è òêàíÿõ îðãàíèçìà;
• ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÀÒÔ; 
• îïîñðåäîâàííî ðåãóëèðóåò îáðàçîâàíèå àìèíîëåâóëèíîâîé êèñëîòû 
  è åå ïðåâðàùåíèå â ïðîòîïîðôèðèí;
• ó÷àñòâóåò â íîðìàëèçàöèè ñèíòåçà ïîðôèðèíîâ;
• óëó÷øàåò ìàêðî- è ìèêðîöèðêóëÿöèþ

Âàçîäèëàòèðóþùèé, 
äåçàãðåãàöèîííûé,
ðåòèíîïðîòåêòîðíûé,
ñòèìóëèðóåò ðåãåíåðàöèþ

Àðãèíèíà 
àñïàðòàò

• Ñóáñòðàòíî àêòèâèðóåò êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì; 
• ðåãóëèðóåò ñîäåðæàíèå ãëþêîçû êðîâè âî âðåìÿ ìûøå÷íîé íàãðóçêè è 
  óìåíüøàåò ìîëî÷íîêèñëûé àöèäîç (ïåðåâîäèò ìåòàáîëèçì íà àýðîáíûé ïóòü);
• óëó÷øàåò ðàáîòó ìûøö (â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íîé);
• ïðåïÿòñòâóåò èçìåíåíèÿì îáìåíà ìåäèàòîðíûõ àìèíîêèñëîò ïîä âîçäåé-
  ñòâèåì ñòðåññà;
• ïîâûøàåò ôîñôîðèëèðîâàíèå ðÿäà áåëêîâ â ÖÍÑ

Íåéðîïðîòåêòîðíûé,
êàðäèîïðîòåêòîðíûé,
íîîòðîïíûé

ÀÒÔ

• Äåôîñôîðèëèðîâàíèå ÀÒÔ ïðèâîäèò  ê  íàêîïëåíèþ àäåíîçèíà, êîòîðûé 
  âëèÿåò íà àäðåíî-, õîëèíî- è ïóðèíîâûå ðåöåïòîðû;
• ïðîäóêòû äåãðàäàöèè ÀÌÔ, öÀÌÔ, àäåíîçèí è èíîçèí âêëþ÷àþòñÿ â ýíåð-
  ãåòè÷åñêèé îáìåí;
• ôèçèîëîãè÷íîñòü äåéñòâèÿ;
• õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü

Àíòèàãðåãàíòíûé,
àíòèàðèòìè÷åñêèé,
àíòèàíãèíàëüíûé, 
íåéðîïðîòåêòîðíûé

Ãëèöèí

• Òîðìîçíûé íåéðîìåäèàòîð;
• ôèçèîëîãè÷íîñòü äåéñòâèÿ;
• óìåíüøàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå

Àíòèäåïðåññèâíûé, 
ñåäàòèâíûé,
ãëèöèí- è ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèé,
α1-àäðåíîáëîêèðóþùèé, 
àíòèîêñèäàíòíûé,
àíòèòîêñè÷åñêèé

Ãèïîêñåí
(Îëèôåí)

• Ôîðìèðóåò çà ñ÷åò ïîëèõèíîíà ñîáñòâåííóþ ðåäîêñ-ñèñòåìó è êîìïåíñèðóåò
   äåôèöèò åñòåñòâåííîãî àêöåïòîðà ýëåêòðîíîâ – êèñëîðîäà;
• øóíòèðóåò òðàíñïîðò ýëåêòðîíîâ â äûõàòåëüíîé öåïè ìèòîõîíäðèé (ñ 1-ãî 
  êîìïëåêñà íà 3-é);
• ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó íàêîïëåíèþ ÍÀÄÔÍ è ÔÀÄÍ;
• âîññòàíàâëèâàåò ðàáîòó äûõàòåëüíîé öåïè è ñîïðÿæåííîãî ôîñôîðèëèðî-
  âàíèÿ;
• øèðîêèé ñïåêòð ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ;
• ïîäàâëÿåò î÷àãè ïîâûøåííîé ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè;
• ïîâûøàåò àêòèâíîñòü òêàíåâîãî äûõàíèÿ â ìîçãå, ñåðäöå, ìûøöàõ

Àíàëåïòè÷åñêèé, 
àíòèîêñèäàíòíûé,
àíãèîïðîòåêòîðíûé,
«+»-èíîòðîïíûé, 
âàçîäèëàòèðóþùèé,
êàðäèîïðîòåêòîðíûé, 
èììóíîìîäóëèðóþùèé

Äèîêñîáåíç-
äåèçîõèíîëèí  
ìàñëÿíàÿ 
êèñëîòà
(Èçîäèáóò) 

• Èíãèáèòîð àëüäîçîðåäóêòàçû — ôåðìåíòà, îòâåòñòâåííîãî çà ïðåâðàùåíèå
  âíóòðèêëåòî÷íîé ãëþêîçû â ñîðáèòîë;
• ñòèìóëèðóåò ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû â ãîëîâíîì ìîçãå;
• ïðåäóïðåæäàåò âõîæäåíèå æèäêîñòè â ëåììîöèòû ïåðèôåðè÷åñêèõ 
  íåðâîâ, äåãåíåðàöèþ, ñåãìåíòàðíóþ äåìèåëèíèçàöèþ èëè àêñîíîïàòèþ; 
• ïðåäîòâðàùàåò íàêîïëåíèå ñîðáèòîëà â õðóñòàëèêå, íåðâíîé òêàíè, àîðòå; 
• ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå êàòàðàêòû, íåéðî- è àíãèîïàòèé;
• ïîâûøàåò àêòèâíîñòü NO-ñèíòåòàçû â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ 
  è ñòèìóëèðóåò ñèíòåç îêñèäà àçîòà (NO)

Íåéðîïðîòåêòîðíûé,
ðåòèíîïðîòåêòîðíûé,
àíãèîïðîòåêòîðíûé

÷åíèå ñóáñòðàòàìè êîìïåíñàòîðíûõ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ïóòåé; 4) îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ è çàùèòà êëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí îò ïîâðåæäåíèÿ àêòèâíûìè ðàäèêàëàìè è 
ìåòàáîëèòàìè.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå àíòèãè-
ïîêñàíòû, êîòîðûå ïðèìåíÿþò êàê íåéðîïðî-
òåêòîðû.
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Èäåáåíîí

• Ïðîíèêàåò ÷åðåç ÃÝÁ;
• ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñõîäåí ñ êîýíçèìîì Q10 (ñì. íèæå); 
• âîññòàíàâëèâàåò ñèíòåç ãëþêîçû è ÀÒÔ

Íåéðîïðîòåêòîðíûé,
àíòèîêñèäàíòíûé,
íîîòðîïíûé,
àíòèàíãèíàëüíûé

Èíîçèí
(Ðèáîêñèí)

• Ôèçèîëîãè÷íîñòü äåéñòâèÿ;
• õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü;
• ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü áàçèñíûõ êàðäèîòðîïíûõ ïðåïà-
  ðàòîâ

Êàðäèîïðîòåêòîðíûé,
àíòèàðèòìè÷åñêèé, 
ãåïàòîïðîòåêòîðíûé, 
îêóëîïðîòåêòîðíûé
(ïðè ãëàóêîìå),
ðàäèîïðîòåêòîðíûé

Èíñòåíîí

• Äåéñòâóåò íà ðàçíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ãèïîêñèè;
• àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå íà ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ, äûõàòåëüíûé è ñîñóäî-
  äâèãàòåëüíûé öåíòðû;
• îáåñïå÷èâàåò áûñòðóþ ðåãðåññèþ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé

Íåéðîïðîòåêòîðíûé,
àíãèîïðîòåêòîðíûé,
ïðîòèâîøîêîâûé,
êàðäèîïðîòåêòîðíûé

Èïèäàêðèí 
(Íåéðîìèäèí)

• Îáðàòèìûé èíãèáèòîð õîëèíýñòåðàçû, ïðåïÿòñòâóåò ôåðìåíòíîìó ãèäðî-
  ëèçó àöåòèëõîëèíà è óäëèíÿåò åãî äåéñòâèå;
• áëîêèðóåò êàëèåâûå êàíàëû ìåìáðàí è ñïîñîáñòâóåò èõ äåïîëÿðèçàöèè; 
• ñòèìóëèðóåò ñèíàïòè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó â íåðâíî-ìûøå÷íûõ îêîí÷àíèÿõ,
  ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ â íåðâíûõ âîëîêíàõ, óñèëèâàåò äåéñòâèå íà ãëàä-
  êèå ìûøöû àöåòèëõîëèíà è äð. ìåäèàòîðîâ (ýïèíåôðèíà, ñåðîòîíèíà, ãèñ-
  òàìèíà, îêñèòîöèíà); 
• âîññòàíàâëèâàåò íåðâíî-ìûøå÷íóþ ïåðåäà÷ó è ïðîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ 
  â ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå 

Íåéðîïðîòåêòîðíûé,
íîîòðîïíûé,
òîíèçèðóþùèé,
ìèîñòèìóëèðóþùèé,
óòåðîòîíè÷åñêèé

L-êàðíèòèí
(Ìèëäðîíàò, 
Ýëüêàð)

• Îáðàòèìî èíãèáèðóåò ñèíòåç êàðíèòèíà; 
• ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå ãàììà-áóòèðîáåòàèíà, êîòîðûé óñèëèâàåò îáðàçîâà-
  íèå NO;
• áëîêèðóåò òðàíñïîðò æèðíûõ êèñëîò â ìèòîõîíäðèÿõ;
• øèðîêèé ñïåêòð ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ;
• íèçêàÿ òîêñè÷íîñòü;
• îòñóòñòâèå ýìáðèîòîêñè÷íîñòè, ìóòàãåííîñòè, êàíöåðîãåííîñòè;
• ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå êàðäèîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ;
• ýôôåêòèâåí ïðè ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ;
• îòñóòñòâóåò «ñèíäðîì îáêðàäûâàíèÿ»

Êàðäèîïðîòåêòîðíûé,
íåéðîïðîòåêòîðíûé,
«+»-èíîòðîïíûé,
èììóíîìîäóëèðóþùèé,
àíòèîêñèäàíòíûé,
íåôðîïðîòåêòîðíûé,
àíòèàðèòìè÷åñêèé,
àíòèàãðåãàíòíûé

Êîýíçèì Q10 
(Êóäåñàí, 
Àé-êüþ, 
Óáèíîí, 
Óáèõèíîí)

• Ïåðåíîñ÷èê èîíîâ âîäîðîäà;
• êîìïîíåíò äûõàòåëüíîé öåïè;
• óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì;
• ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå â êðîâè ïðîñòàöèêëèíà;
• ñíèæàåò ñîäåðæàíèå òðîìáîêñàíà;
• óñèëèâàåò ýôôåêò áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ è èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ

Íåéðîïðîòåêòîðíûé,
àíòèàíãèíàëüíûé,
àíòèàãðåãàíòíûé,
àêòîïðîòåêòîðíûé

Êîãèòóì
(àöåòèëàìè-
íîÿíòàðíàÿ 
êèñëîòà)

• Îáåñïå÷èâàåò ñóáñòðàòàìè öèêë Êðåáñà;
• õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ; 
• ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ïîñëå ÈÔÍ

Íåéðîïðîòåêòîðíûé,
íîîòðîïíûé,
ïñèõîñòèìóëèðóþùèé

Ëèòèÿ 
(íàòðèÿ)
îêñèáóòèðàò

• Àêòèâèçèðóåò ýíåðãåòè÷åñêè âûãîäíûé ïåíòîçíûé ïóòü îáìåíà ãëþêîçû;
• ïðåâðàùàåòñÿ â ñóêöèíàò â öèêëå Ðîáåðòñà (ãàììà-àìèíîáóòèðàòíîì øóíòå);
• ñîçäàåò ïîâûøåííûé óðîâåíü ÍÀÄÔÍ, ÷òî óëó÷øàåò ôóíêöèè íàäïî÷å÷íè-
  êîâ;
• ñòàáèëèçèðóåò ðàáîòó  ÖÍÑ â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè;
• ïðåäîòâðàùàåò àêòèâàöèþ ÏÎË â íåðâíîé ñèñòåìå è ìèîêàðäå;
• ïðåäóïðåæäàåò ïîâðåæäåíèå ìîçãà è ñåðäöà ïðè ýìîöèîíàëüíî-áîëåâîì 
  ñòðåññå;
• ïîòåíöèðóåò ýôôåêòû àíàëüãåòèêîâ è íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ;
• óñêîðÿåò íîðìàëèçàöèþ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ïðè èøåìèè;
• ñïîñîáåí äîïîëíèòåëüíî ïîäàâëÿòü òèðåîèäíóþ àêòèâíîñòü

Íåéðîïðîòåêòîðíûé,
êàðäèîïðîòåêòîðíûé,
àíàëãåçèðóþùèé,
èììóíîïðîòåêòîðíûé,
àíãèîïðîòåêòîðíûé

Ìàôóñîë

• Ôóìàðàò àêòèâèðóåò àäàïòàöèþ êëåòêè ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà;
• ñóáñòðàò öèêëà Êðåáñà; 
• âîñïîëíÿåò îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè

Îùåëà÷èâàþùèé,
àíòèîêñèäàíòíûé,
äåçèíòîêñèêàöèîííûé,
àíòèàãðåãàíòíûé,
ìî÷åãîííûé

Ìåêñèäîë

• Êîìïëåêñ ñóêöèíàòà ñ àíòèîêñèäàíòîì ýìîêñèïèíîì;
• îïòèìèçèðóåò ýíåðãîñèíòåçèðóþùèå ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé ïðè ãèïîêñèè;
• óëó÷øàåò ñèíàïòè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó;
• ìîäóëèðóåò àêòèâíîñòü ôîñôîäèýñòåðàçû, àäåíèëàòöèêëàçû, èîííûå êàíàëû;
• óìåíüøàåò âÿçêîñòü ëèïèäíîãî ñëîÿ ìåìáðàí;
• øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ;
• êóïèðóåò àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì;
• óñòðàíÿåò ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ;
• ýôôåêòèâåí ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ñëàáîóìèè ó ïîæèëûõ áîëüíûõ

Àíòèîêñèäàíòíûé, 
íåéðîïðîòåêòîðíûé, 
íîîòðîïíûé,  
ïðîòèâîøîêîâûé, 
àíòèàãðåãàíòíûé,
ãåïàòîïðîòåêòîðíûé

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2
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Ìåëàòîíèí

• Àíàëîã ãîðìîíà ýïèôèçà ìåëàòîíèíà;
• íîðìàëèçóåò öèðêàäíûå ðèòìû;
• óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ ÃÀÌÊ è ñåðîòîíèíà â ñðåäíåì ìîçãå è ãèïî-
  òàëàìóñå;
• èçìåíÿåò àêòèâíîñòü ïèðèäîêñàëü-êèíàçû, ó÷àñòâóþùåé â ñèíòåçå ÃÀÌÊ, 
  äîôàìèíà è ñåðîòîíèíà;
• ôèçèîëîãè÷íî ðåãóëèðóåò öèêë ñîí–áîäðñòâîâàíèå, ñóòî÷íûå èçìåíåíèÿ
  ëîêîìîòîðíîé àêòèâíîñòè è òåìïåðàòóðû òåëà;
• ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ôóíêöèè ìîçãà, 
  íà ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíóþ ñôåðó; 
• ñíèæàåò ÷àñòîòó ïðèñòóïîâ ãîëîâíûõ áîëåé, ãîëîâîêðóæåíèé, ïîâûøàåò 
  íàñòðîåíèå;
• äåëàåò ñíîâèäåíèÿ áîëåå ÿðêèìè è ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûìè;
• àäàïòèðóåò îðãàíèçì ê áûñòðîé ñìåíå ÷àñîâûõ ïîÿñîâ; 
• ðåãóëèðóåò íåéðîýíäîêðèííûå ôóíêöèè

Àäàïòîãåííûé,
àíòèîêñèäàíòíûé,
ñåäàòèâíûé, 
ñíîòâîðíûé,
èììóíîìîäóëèðóþùèé

Ìåòàïðîò

• Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü;
• ïîâûøàåò óìñòâåííóþ è ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü;
• ïîòåíöèðîâàíèå ýôôåêòà äðóãèõ àíòèãèïîêñàíòîâ è íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ;
• ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó æåíùèí ñ íàðóøå-
  íèÿìè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîãî ãåíåçà;
• ýôôåêòèâåí ïðè ýíóðåçå

Íåéðîïðîòåêòîðíûé,
êàðäèîïðîòåêòîðíûé,
àêòîïðîòåêòîðíûé,
ïîòåíöèðóåò ýôôåêò
áàçèñíûõ àíòèàíãèíàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ,
èììóíîìîäóëèðóþùèé

Ïèðàöåòàì

• Øèðîêèé ñïåêòð ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ;
• õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü; 
• íàëè÷èå áîëüøîãî ÷èñëà ïðåïàðàòîâ è ëåêàðñòâåííûõ ôîðì;
• ýôôåêòèâåí ïðè àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå  

Àêòîïðîòåêòîðíûé,
èììóíîìîäóëèðóþùèé,
íåéðîïðîòåêòîðíûé,
íîîòðîïíûé

Ðàíîëàçèí

• Èíãèáèòîð îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò;
• ïîâûøàåò óòèëèçàöèþ ãëþêîçû;
• îáðàòèìî óãíåòàåò äåãèäðîãåíàçû ÍÀÄÍ

Àíòèàíãèíàëüíûé

Òàóðèí 
(Äèáèêîð,
Òàóôîí)

• Òîðìîçíûé ìåäèàòîð;
• ôèçèîëîãè÷íîñòü äåéñòâèÿ;
• ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ôîñôîëèïèäíûé ñîñòàâ ìåìáðàí;
• íîðìàëèçóåò îáìåí Ca2+ è K+;
• ìîäóëèðóåò âûñâîáîæäåíèå ÃÀÌÊ, ýïèíåôðèíà, ïðîëàêòèíà è íåêîòîðûõ 
  äðóãèõ ãîðìîíîâ, ðåãóëèðóåò îòâåòû íà íèõ;
• ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïðè òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ;
• óìåíüøàåò ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ

Àíòèäèàáåòè÷åñêèé,
êàðäèîòîíè÷åñêèé, 
êàðäèîïðîòåêòîðíûé,
ãåïàòîïðîòåêòîðíûé, 
ãèïîòåíçèâíûé, 
îñìîðåãóëÿòîðíûé, 
ìåìáðàíîïðîòåêòîðíûé

Òðèìåòàçèäèí 
(Ïðåäóêòàë)

• Áëîêèðóåò 3-êåòîàöèëòèîëàçó è òîðìîçèò îêèñëåíèå â ìèòîõîíäðèÿõ æèðíûõ 
  êèñëîò;
• óâåëè÷èâàåò îêèñëåíèå ïèðóâàòà è ãëèêîëèòè÷åñêóþ ïðîäóêöèþ ÀÒÔ;
• òîðìîçèò íàêîïëåíèå ëàêòàòà;
• ïîäàâëÿåò ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ;
• óìåíüøàåò ñêîðîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ ãðàíóëîöèòîâ â ìèîêàðä; 
• ýôôåêòèâåí ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ãèïîêñèè;
• õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü

Àíòèîêñèäàíòíûé,
àíòèñóðäèòàíòíûé,
êàðäèîïðîòåêòîðíûé,
íåéðîïðîòåêòîðíûé,
íåôðîïðîòåêòîðíûé,
îêóëîïðîòåêòîðíûé,
«+»-èíîòðîïíûé,
àíòèàãðåãàíòíûé

Ôîñôîêðåàòèí 
(Íåîòîí)

• Ôîñôîðèëèðóåò ÀÄÔ, óâåëè÷èâàåò ñèíòåç ÀÒÔ;
• óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ïëàñòè÷íîñòè ìåìáðàí ýðèò-
  ðîöèòîâ;
• ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ïîñëå ÈÔÍ

Êàðäèîïðîòåêòîðíûé,
àíòèàðèòìè÷åñêèé,
àíãèîïðîòåêòîðíûé,
íåéðîïðîòåêòîðíûé

Öèòîõðîì Ñ 
(Öèòî ìàê)

• Ïðîíèêàåò â êëåòêè è ìèòîõîíäðèè è âñòðàèâàåòñÿ â äûõàòåëüíóþ öåïü;
• øèðîêèé ñïåêòð ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ; 
• «óíèâåðñàëüíîñòü» — ýôôåêòèâíîñòü ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ãèïîêñèè;
• ôèçèîëîãè÷íîñòü ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ;
• óñòðàíÿåò ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñðåäñòâ äëÿ íàðêîçà

Êàðäèîïðîòåêòîðíûé,
«+»-èíîòðîïíûé,
íåéðîïðîòåêòîðíûé,
ãåïàòîïðîòåêòîðíûé

Ýíåðãîñòèì 
(öèòîõðîì Ñ+ 
ÍÀÄ+èíîçèí)

• Ñì. öèòîõðîì Ñ è èíîçèí;
• óìåíüøàåò äåôèöèò ÍÀÄ;
• óëó÷øàåò ñèíòåç ÀÒÔ;
• ñïîñîáñòâóåò èíòåíñèôèêàöèè ðàáîòû äûõàòåëüíîé öåïè

Íåéðîïðîòåêòîðíûé,
êàðäèîïðîòåêòîðíûé,
«+»-èíîòðîïíûé,
ãåïàòîïðîòåêòîðíûé

Îêîí÷àíèå òàáë. 2
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Â ñâîåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåì 
óäîáíóþ êëàññèôèêàöèþ àíòèãèïîêñàíòîâ, êî-
òîðàÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Òàáëèöà 3 
Êëàññèôèêàöèÿ àíòèãèïîêñàíòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â íåâðîëîãèè

Ãðóïïà ïðåïàðàòîâ Ïîäãðóïïà Íàçâàíèå

Ñóáñòðàòíîãî òèïà

Èñòî÷íèêè êàðáîíîâûõ êèñëîò Êîãèòóì, Êîíôóìèí, Ìàôóñîë, Îêñèáðàë, Ïîëèîêñèôóìàðèí, 
Ðåàìáåðèí, Öèòîôëàâèí, ÿíòàðíàÿ êèñëîòà

Èñòî÷íèêè àìèíîêèñëîò è õîëèíà Ãëèöèí, Ãëèàòèëèí, Òàóðèí, Ìåòèîíèí

Èñòî÷íèêè ìèêðîýëåìåíòîâ Ñåëåí, öèíêà ñóëüôàò, Ìàãíå Â6, Çâåçäíûé êàëüöèé, 
Êàëüöèÿ ãëèöåðîôîñôàò, õðîìà ïèêîëèíàò

Ôåðìåíòíîãî òèïà

Èñòî÷íèêè ôåðìåíòîâ  
Óáèõèíîí (Óáèíîí, Êîýíçèì Q10, Êóäåñàí, Àé-êüþ è äð.), 
öèòîõðîì Ñ (Öèòî ìàê), 
Ýíåðãîñòèì (öèòîõðîì Ñ+ÍÀÄ+èíîçèí)

Âîññòàíîâèòåëè ôóíêöèé 
äûõàòåëüíîé öåïè ìèòîõîíäðèé

Ãèïîêñåí (Îëèôåí), èäåáåíîí (Íîáåí), Ìåêñèäîë, Ìåòàïðîò, 
Öèòîôëàâèí

Àíàáîëè÷åñêîãî òèïà — Àêòîâåãèí, àðãèíèíà àñïàðòàò, èíîçèí (Ðèáîêñèí), Êîðòåêñèí, 
Ìåòàïðîò, ìåëàòîíèí, Ñåìàêñ, áèîòèí, ôîëèåâàÿ êèñëîòà

Èñòî÷íèêè ìàêðîýðãîâ — ÀÒÔ, Ôîñôàäåí, êðåàòèíôîñôàò (Íåîòîí) 

Àíòèîêñèäàíòû —

Äèáóíîë (èîíîë), äèýòîí, L-êàðíèòèí (Ìèëäðîíàò, Ýëüêàð), 
ëèïîåâàÿ êèñëîòà, Ìåêñèäîë, ïðîáóêîë, ðóáîêñèë , 
ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè α-òîêîôåðîëà àöåòàòà, ðåòèíîëà 
ïàëüìèòàòà, Ñóêöèìåð, Óíèòèîë

Ïðè íàçíà÷åíèè àíòèãèïîêñàíòîâ â íåâðî-
ëîãèè íóæíà îñòîðîæíîñòü. Àêòèâàöèÿ ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ çî-
íàõ ìîçãà ìîæåò óñóãóáèòü ïðåîáëàäàíèå ïðî-
öåññîâ âîçáóæäåíèÿ è ñíèæåíèÿ ïîðîãà ñóäî-
ðîæíîé ãîòîâíîñòè. Ïîýòîìó íà ïåðâîì ýòàïå 
ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü áîëåå áåçîïàñ-
íûå ïðåïàðàòû: Ãëèöèí, èíîçèí, ëèòèÿ îê-
ñèáóòèðàò, Ìåêñèäîë, Ìåòèîíèí, ìåëàòîíèí, 
Íîîïåïò, ïåïòèä äåëüòà-ñíà (Áèîëàí, Äàëü-
òàðàí), Òàóðèí, ñáàëàíñèðîâàííûé êîìïëåêñ 
êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, ôîñôîðà, ìàðãàíöà, öèíêà è 
ñåðû (Çâåçäíûé êàëüöèé), âàçîàêòèâíûå íåéðî-
ïðîòåêòîðû. Íà âòîðîì ýòàïå ñ îñòîðîæíîñòüþ 
íàçíà÷àþò Àêòîâåãèí, Ãëèàòèëèí, Êîðòåêñèí, 
Ìåòàïðîò, Ñåìàêñ, Öèòîôëàâèí, íîîòðîïû, ñóá-
ñòðàòû è ôåðìåíòû ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà. 
Óñèëèâàþò ýôôåêò íåéðîïðîòåêòîðíîé ôàðìà-
êîòåðàïèè ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ: íàñòîè è 
íàñòîéêè êîðíåâèù âàëåðèàíû ëåêàðñòâåííîé, 
ñèíþõè ãîëóáîé, òðàâû äîííèêà ëåêàðñòâåííî-
ãî, äóøèöû îáûêíîâåííîé, ëàáàçíèêîâ (âèäû), 
ìåëèññû, öâåòêîâ è ëèñòüåâ ëèïû (âèäû) è áîÿ-
ðûøíèêà (âèäû).

ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ, àôàçèÿ, ýíöåôàëîïàòèè 
(ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ 
çàáîëåâàíèÿõ), àëêîãîëèçì, ëåêàðñòâåííàÿ èí-
òîêñèêàöèÿ, ïîñëåäñòâèÿ íåéðîèíôåêöèé, ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, àñòåíî-äåïðåññèâíûå 
ñîñòîÿíèÿ, àïàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðè øèçî-
ôðåíèè, ïñèõîçàõ, äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ðå-
çèñòåíòíûõ ê àíòèäåïðåññàíòàì, êîððåêöèè ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèé è îñëîæíåíèé òåðàïèè ïñèõî-
òðîïíûìè ñðåäñòâàìè.

Íåéðîïðîòåêòîðíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè 
ñóáñòðàòíîãî, ôåðìåíòíîãî è àíàáîëè÷åñêîãî 
òèïîâ è èñòî÷íèêàìè ìàêðîýðãîâ ïðîâîäèò-
ñÿ íåïðåðûâíî. Ïðè ýòîì ïðåïàðàòû ðàçíûõ 
ãðóïï ïîñòîÿííî ÷åðåäóþòñÿ. Ýòî îáåñïå÷èâàåò  
ãëóáîêîå âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå îïòè-
ìàëüíîãî óðîâíÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Ïåðåðûâû â ëå÷åíèè íà-
ðóøàþò ïðîöåññû ðåïàðàöèè íåéðîíîâ è íå 
ïîçâîëÿþò äîñòèãàòü êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Ïåðñïåêòèâåí ïîèñê îïòèìàëüíûõ 
êîìáèíàöèé àíòèãèïîêñàíòîâ ñóáñòðàòíîãî, 
ôåðìåíòíîãî è àíàáîëè÷åñêîãî òèïîâ äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ áîëåå ïîëíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ýíåðãå-
òè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå íåéðîíîâ.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ íåéðîïðîòåêòîðíîé òåðà-
ïèè — íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è äðóãèõ âûñøèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé, «ôèçèîëîãè÷åñêîå» ñòàðåíèå, 
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E. E. Lesiovskaya

Institute of Toxicology FMBA of Russia, St. Petersburg

Antihypoxants of direct action — a promising neuroprotectors

Central place in the neuroprotective therapy is the use of antihypoxants  —  drugs that prevent or cure the violation caused by 
the body oxygen deficiency. The article presents the advantages and therapeutic effects of major antihypoxants of direct action, 
the classification of drugs used in neurology.

Key words: hypoxia, neuroprotective therapy, antihypoxants of direct action


