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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè (ÃÁ) â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ âûñîêà, ee ÷àñòîòà 
ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò äîñòèãàåò òàì 20–25 % ïðè 
îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè ñðå-
äè ìóæ÷èí è æåíùèí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèè ÃÁ â 
ðåçóëüòàòå ãåíåðàëèçîâàííîãî äåôåêòà êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí ýíäîòåëèîöèòîâ, ïðîÿâëÿþ-
ùåãîñÿ â íàðóøåíèè èõ ñòðóêòóðû è êàòèî-
íîòðàíñïîðòíûõ ôóíêöèé. Ñëåäñòâèåì ýòèõ 
ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ìèòîõîíäðèé êëåòîê îðãàíèçìà, ïðîäóöè-
ðîâàíèå èìè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñíèæåíèå 
ïðîäóêöèè  ÀÒÔ â ðåçóëüòàòå îêèñëèòåëüíîãî 
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ðàçíûõ ñóáñòðàòîâ. Ãàììà-
ãëóòàìèíòðàíñïåïòèäàçà (ÃÃÒÏ) ïîääåðæèâàåò 
êëåòî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ ãëóòàòèîíà, ìîæåò 
áûòü ìàðêåðîì îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà [1]. ÃÃÒÏ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà è àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè [2]. Ïî äàííûì íåñêîëüêèõ 
èññëåäîâàíèé, óðîâåíü ÃÃÒÏ â ïëàçìå êðîâè 
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ èëè öåðåáðîâà-
ñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé [3]. ÃÃÒÏ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ «ñêðîìíûì» ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [4].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 26 ïàöèåí-

òîâ, ñòðàäàþùèõ ÃÁ (11 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí).  
Ñðåäíèé âîçðàñò — 72,4±7,9 ãîäà. Ðàñïðåäåëå-
íèå áîëüíûõ áûëî ïðîïîðöèîíàëüíûì òÿæåñòè 

çàáîëåâàíèÿ: I ñòàäèÿ — 8 ÷åëîâåê, II — 11, 
III — 7. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿëè 20 
çäîðîâûõ ëþäåé (2/3 — æåíùèíû), cðåäíèé 
âîçðàñò — 26±5,7 ãîäà. Äèàãíîçû çàáîëåâàíèé 
ó ïàöèåíòîâ áûëè âåðèôèöèðîâàíû êëèíè÷åñêè 
è ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè —
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé è/èëè êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Äîïîëíèòåëüíî âû-
ïîëíÿëè ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ, áûëè ïðîâåäå-
íû îñìîòð îêóëèñòîì ãëàçíîãî äíà ñ ïîìîùüþ 
îôòàëüìîñêîïà, óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà 
áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé, òðàíñêðàíèàëüíàÿ 
äîïïëåðîãðàôèÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ ëèöåíçèðîâàííîé ñòàòèñòè÷å-
ñêîé ïðîãðàììû SPSS 16. Ïðèìåíÿëè ïàðàìå-
òðè÷åñêèé, íåïàðàìåòðè÷åñêèé ñòàòèñòè÷åñêèå 
àíàëèçû, â ÷àñòíîñòè èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó 
Ìàííà–Óèòíè [5]. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëè-
çà, ïîçâîëÿþùåãî ðàçäåëèòü âûáîðêó ïî ñòåïå-
íè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, èñïîëüçîâàëè ñëåäóþ-
ùèå êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
ïëàçìû êðîâè ïàöèåíòîâ: âîçðàñò, íàëè÷èå ñî-
ïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ýíäîêðèííîé  
ñèñòåì, íàëè÷èå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ 
ïîðàæåíèÿ ïèðàìèäíîé, ýêñòðàïèðàìèäíîé ñè-
ñòåì, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîîðäèíàöèè, âûñøèõ 
ìîçãîâûõ ôóíêöèé, ëàêòàò, ïèðóâàò, îáùèé 
ãîìîöèñòåèí, ÃÃÒÏ, àëüôà-2-ìàêðîãëîáóëèí 
(ÀÌÃ), ñîîòíîøåíèå îáùåãî ãîìîöèñòåèíà è 
êðóïíîìîëåêóëÿðíîé ôðàêöèè ãîìîöèñòåèíà. 
Äèàãíîñòèêó ýíäîòåëèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ (ÝÐ) 
ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ áèîõèìè÷åñêîé 
ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà â ïëàçìå 
êðîâè îáùåãî ÀÌÃ [6]. Â íîðìå, ó çäîðîâûõ 
ëþäåé êîëè÷åñòâî ÀÌÃ â ïëàçìå êðîâè ñîñòàâ-
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ëÿåò > 0,3 ìêìîëü/ë. Âìåñòå ñ òåì, äàííûé ñïî-
ñîá äèàãíîñòèêè íå ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî 
îöåíèòü ëàêòàò-àöèäîç, ôîðìèðîâàíèå ìèòîõîí-
äðèàëüíûõ äèñôóíêöèé (ÌÄ) ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ. 
Èññëåäîâàíèå ÌÄ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ êî-
ëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ â ïëàçìå êðîâè ñî-
äåðæàíèÿ îáùåãî ãîìîöèñòåèíà ìåòèëìàëîíî-
âîé êèñëîòû ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÂÝÆÕ-àíàëèçà 
íà õðîìàòîãðàôå Agilent 1100 â îòäåëå áèîõè-
ìèè ÍÈÖ [7, 8]. Óðîâåíü ìåòèëìàëîíîâîé êèñ-
ëîòû â ïëàçìå êðîâè â íîðìå îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 
íå áîëåå 0,2–0,4 ìêìîëü/ë, îáùåãî ãîìîöèñòå-
èíà — 10 ìêìîëü/ë. Ó áîëüíûõ ñ ÌÄ óðîâåíü 
ìåòèëìàëîíîâîé êèñëîòû äîñòèãàåò çíà÷åíèÿ 
> 0,5 ìêìîëü/ë, ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì ïîâûøå-
íèè åå óðîâíÿ â ïëàçìå êðîâè óñòàíàâëèâàåòñÿ 
ìåòèëìàëîíîâàÿ àöèäåìèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ â 
ïëàçìå êðîâè óðîâíÿ ïèðóâàòà áûëî èñïîëüçî-
âàíî ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå [9].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë íàèáîëüøóþ 

èíôîðìàòèâíîñòü äâóõ ïîêàçàòåëåé — ñîäåðæà-
íèÿ ÀÌÃ â ïëàçìå êðîâè (êîýôôèöèåíò ôóíê-
öèè êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè — 0,3, ð <0,05) è 
ïèðóâàòà (êîýôôèöèåíò ôóíêöèè êðèòåðèÿ Ìàí-
íà–Óèòíè — 0,4, ð < 0,05). Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ 
ïèðóâàòà â ñîâîêóïíîñòè ñ óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ 
ÀÌÃ â ïëàçìå êðîâè ïîçâîëÿþò ñ âûñîêîé òî÷-
íîñòüþ (äî 99,3 %) äèàãíîñòèðîâàòü êàê ÝÐ, òàê 
è ÌÄ ó áîëüíîãî ÃÁ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ñïîñîá áèîõèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îñóùåñò-
âëÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äëÿ ëàáîðàòîðíîãî 

èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþò ïëàçìó êðîâè ïà-
öèåíòà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ 
ÀÌÃ èñïîëüçóþò ìåòîäèêó [6], îïðåäåëÿþò 
ñîäåðæàíèå ïèðóâàòà. Äëÿ ýòîãî ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàí èçâåñòíûé ñïîñîá, óñîâåðøåí-
ñòâîâàííûé àâòîðàìè èçîáðåòåíèÿ [9], êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ÷èñëî ðåàãåíòîâ è âðåìÿ   
âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Äèàãíîñòèðóþò ÝÐ, 
ÌÄ ó áîëüíûõ ÃÁ ïðè èçìåíåíèè äâóõ áèî-
õèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ — ÀÌÃ 0,4 ìêìîëü/ë, 
ïèðóâàòà 0,2 ììîëü/ë è áîëåå.

Çàêëþ÷åíèå
Íàìè áûëè èññëåäîâàíû ëàáîðàòîðíûå ïî-

êàçàòåëè ó 26 ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíüþ. Ïîñëå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìà-
òåðèàëà ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêîãî, íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîãî àíàëèçîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà 
Ìàííà–Óèòíè íàèáîëåå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè äëÿ îöåíêè òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
ó áîëüíûõ îêàçàëèñü äâà ïîêàçàòåëÿ — àëüôà-
2-ìàêðîãëîáóëèí è ïèðóâàò. Â äàííîì ñïîñîáå 
äèàãíîñòèêè ñôîðìèðîâàí íîâûé, äîñòóïíûé 
ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ ìåòîä âûÿâ-
ëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ýíäîòåëèàëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ è ìèòîõîíäðèàëüíûõ äèñôóíêöèé. 
Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîñòîòà, äåøåâèçíà è èñïîëüçîâàíèå íåòîê-
ñè÷íûõ ðåàãåíòîâ ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäî-
âàíèè. Ýòó äèàãíîñòè÷åñêóþ ìåòîäèêó ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü â íåâðîëîãèè, òåðàïèè è êàðäèî-
ëîãèè.
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The research has been done in the I. P. Pavlov First St. Petersburg State Medical University. There were examined 26 patients 
with essential hypertension and 20 healthy people. A method for diagnosis of endothelial disorders and mitochondrial dysfunction 
in patients with essential hypertension was proposed.
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