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Îáñëåäîâàíû 760 ìóæ÷èí è 468 æåíùèí, èç êîòîðûõ áûëè 353 ïàðû, ñ ðàçíûìè íàðóøåíèÿìè â ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìå. Ñ ó÷åòîì Ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ 2013 ã., îáîñíîâàíû îïòèìèçèðîâàííûå ëàáîðàòîðíûå êîìïëåêñû ïî 
äèàãíîñòèêå ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èíôåêöèé — õëàìèäèéíîé, ìèêîïëàçìåííîé, òðèõîìîíàäíîé è íåéññå-
ðèàëüíîé. Ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îáñëåäîâàíèþ ïîëîâûõ ïàð. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííûõ è òðàäèöèîííûõ ëàáîðàòîðíûõ êîìïëåêñîâ ïî äèàãíîñòèêå ðåïðîäóêòèâíî 
çíà÷èìûõ èíôåêöèé ó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûå èíôåêöèè, ïîëîâûå ïàðû, îïòèìèçàöèÿ äèàãíîñòèêè

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ïðè ðåïðîäóêòèâíî 
çíà÷èìûõ èíôåêöèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîñòü ëà-
áîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà. Ïðåäïî-
ëàãàåìûìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: 1) 
íåäîñòóïíîñòü âîçáóäèòåëåé äëÿ èññëåäîâàòåëÿ 
ïðè õðîíèçàöèè èíôåêöèè; 2) ñëàáàÿ èììóíî-
ãåííîñòü ìíîãèõ ïàòîãåíîâ; 3) íåñîâåðøåíñòâî 
(îñîáåííî îòå÷åñòâåííûõ) òåñò-ñèñòåì. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì, íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îïòè-
ìèçàöèè äèàãíîñòèêè ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ 
èíôåêöèé íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ îáñëåäîâàíèÿ 760 ìóæ÷èí è 468 æåíùèí, 
èç êîòîðûõ áûëè 353 ïàðû, ñ ðàçíûìè íàðóøå-
íèÿìè â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå.

Íà ïåðâîì ýòàïå áûë ïðîâåäåí àíàëèç èí-
ôîðìàòèâíîñòè ïðÿìûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ â 
çàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè çàðàæåíèÿ, òî åñòü îò 
«îñòðîòû» èíôåêöèè. Íàìè äîêàçàíî, ÷òî óñïåõ 
èõ ïðèìåíåíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò àíàëèòè-
÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè, íî, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò äîñòóïíîñòè âîçáóäèòåëÿ 
äëÿ èññëåäîâàíèÿ [1, 2]. Âîçìîæíûå âàðèàíòû 
ðàñïîëîæåíèÿ âîçáóäèòåëÿ â ðàçíûõ áèîòîïàõ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìóæ÷èí â çàâèñèìî-
ñòè îò õðîíèçàöèè ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíû íà 
ðèñ. 1 [3].

Âèäíî, ÷òî ïðè îñòðîì ïðîöåññå ó ìóæ÷èí 
(çàðàæåíèå äî 2–3 ìåñ) ïàòîãåíû (õëàìèäèè, 
ìèêîïëàçìû è òðèõîìîíàäû) ÷àùå ðàñïîëàãà-
þòñÿ â óðåòðå (âàðèàíòû 1 è 2) è äîñòóïíû äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ. Ïðè õðîíèçàöèè èíôåêöèè îáñå-

ìåíåííîñòü óðåòðû ïàòîãåíîì ðåçêî ñíèæàåòñÿ 
èëè îí èç äàííîãî áèîòîïà èñ÷åçàåò ñîâñåì è 
ïåðåìåùàåòñÿ â ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó, ñåìåí-
íûå ïóçûðüêè, ïðèäàòêè ÿè÷åê è ÿè÷êè (âàðèàí-
òû ðàñïîëîæåíèÿ 3, 6, 7, 8) [1, 2]. Ïåðèîäè÷å-
ñêè íà ôîíå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè 
ïàòîãåí ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ â óðåòðå (âàðèàíòû 
4 è 5), è òîãäà îí äîñòóïåí äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ïðÿìûìè òåñòàìè (â òîì ÷èñëå ÏÖÐ). Ýòîìó 
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïåðèîäè÷åñêèå ýÿêóëÿöèè 
è çàáðîñ ñ ïîìîùüþ ñïåðìû ïàòîãåíà â óðåòðó 
èç ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è îðãàíîâ ìîøîíêè. 
Îäíàêî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïîëíîñòüþ èëè 
÷àñòè÷íî ýëèìèíèðóþùèìè ïàòîãåíû  èç óðå-
òðû, ìîãóò ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèöèäíûå êîìïîíåíòû 
ìî÷è, ÷òî è îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå ïðÿìûõ 
òåñòîâ. Èñïîëüçîâàíèå ñåêðåòà äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè íå óëó÷øàåò äèàãíîñòè÷åñêèå 
âîçìîæíîñòè, âåðîÿòíî, èç-çà ñêóäíîñòè â íåì 
êëåòî÷íîãî ìàòåðèàëà. Ïðèìåíåíèå ýÿêóëÿòà â 
êà÷åñòâå áèîìàòåðèàëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàòî-
ãåíîâ ïðÿìûìè òåñòàìè çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò 
äèàãíîñòèêó äàííûõ ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ 
èíôåêöèé. Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì 
ïðîäóêòîì ýêñêðåöèè íåñêîëüêèõ áèîòîïîâ — 
ÿè÷åê, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ, ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû, à òàêæå æåëåç ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî 
êàíàëà è áóëüáîóðåòðàëüíîé [4]. Îäíàêî ëèïè-
äû, ñîäåðæàùèåñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, íå-
ðåäêî óìåíüøàþò âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ ÄÍÊ-
ìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÖÐ.

Ó æåíùèí òàêæå ïðèìåíåíèå ïðÿìûõ ìåòî-
äîâ çàâèñèò íå òîëüêî îò èõ àíàëèòè÷åñêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè, íî è äîñòóïíî-
ñòè âîçáóäèòåëÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Âîçìîæíûå 
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âàðèàíòû íàõîæäåíèÿ âîç-
áóäèòåëÿ â ðàçíûõ áèîòîïàõ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû 
æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò 
õðîíèçàöèè ïðîöåññà ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 2 è 3. Îá-
ëåã÷àåò ñèòóàöèþ òî, ÷òî 
ìèêîïëàçìû (óðåàïëàçìû) 
è òðèõîìîíàäû äàæå ïðè 
õðîíèçàöèè èíôåêöèè ÷à-
ñòî íàõîäÿòñÿ â âàãèíå è 
ýíäîöåðâèêñå (âàðèàíòû 3 
è 4) è ïîýòîìó äîñòàòî÷íî 
õîðîøî îïðåäåëÿþòñÿ ïðÿ-
ìûìè ìåòîäàìè, èç êîòîðûõ 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ÏÖÐ (ïðè 
õëàìèäèéíîé è ìèêîóðåà-
ïëàçìåííîé èíôåêöèè) è èñ-
ñëåäîâàíèå êóëüòóðû êëåòîê 
(ïðè òðèõîìîíàäíîé è ìèêî-
óðåàïëàçìåííîé èíôåêöèè). 
Ïðè òðèõîìîíàäíîé èíôåê-
öèè (ïî íàøèì äàííûì) ïðè 
ïîñòàíîâêå íà îòå÷åñòâåí-
íûõ òåñò-ñèñòåìàõ ðåçóëü-
òàòû ÏÖÐ íå êîððåëèðóþò  
íè ñ îäíîé êëèíè÷åñêîé ñè-
òóàöèåé, è ïîýòîìó íåîáõî-
äèìî îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå 
òîëüêî èññëåäîâàíèþ êóëü-
òóðû êëåòîê èëè ïðîâîäèòü 
èññëåäîâàíèå íà èìïîðòíûõ 
ñèñòåìàõ. Îñòàëüíûå ïðÿ-
ìûå ìåòîäû ïî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ñó-
ùåñòâåííî óñòóïàþò âûøå 
óêàçàííûì, è ïîýòîìó äëÿ 
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà äàí-
íûõ çàáîëåâàíèé èõ ïðèìå-
íåíèå íåöåëåñîîáðàçíî. 

Ïðÿìûå ëàáîðàòîðíûå òåñòû äëÿ èäåíòèôè-
êàöèè Ch. trachomatis ó æåíùèí ïðèìåíèìû 
òîëüêî ïðè íàõîæäåíèè ïàòîãåíà â øåéêå ìàò-
êè — ýòî ïåðâè÷íûé áèîòîï ïðè èíôèöèðîâàíèè 
ïîëîâûõ ïóòåé, ê ýïèòåëèþ êîòîðîãî òðîïåí âîç-
áóäèòåëü. Íà ðèñ. 3 — ýòî âàðèàíòû 1, 2 è 3 îáñå-
ìåíåííîñòè õëàìèäèÿìè áèîòîïîâ, êîòîðûå ÷àùå 
âñòðå÷àþò ïðè ñâåæåì èíôèöèðîâàíèè ïîëîâûõ 
ïóòåé (îñòðûé ïðîöåññ). Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäïî-
÷òåíèå îòäàåòñÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì àì-
ïëèôèêàöèîííûì ìåòîäàì. Îäíàêî íà ïðàêòèêå 
ýòè âàðèàíòû âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî.

Ïðè õðîíèçàöèè èíôåêöèè ìåñòîíàõîæäå-
íèå õëàìèäèé â áèîòîïàõ ÷àùå áûâàåò â âèäå 

âàðèàíòîâ 4 è 5, êîãäà ëþáûå ïðÿìûå òåñòû 
íåýôôåêòèâíû èç-çà íåäîñòóïíîñòè ïàòîãåíà. 
Ñëîæíîñòü åãî ïîëó÷åíèÿ â èññëåäóåìîì ìà-
òåðèàëå ïðè õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåííûõ ôîðìàõ 
ñâÿçàíà ñ åãî âîñõîäÿùåé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé 
ëîêàëèçàöèåé [5]. Ýòî òàêæå ïîäòâåðæäåíî íà-
øèìè èññëåäîâàíèÿìè è äàííûìè äðóãèõ àâòî-
ðîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò, âåðîÿòíî, î ÷àñòè÷íîé 
ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ è îãðàíè÷åíèè åãî â 
î÷àãàõ ôèáðîçà, ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ õàðàê-
òåðíî äëÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè [6–9]. Èìåþ-
ùèåñÿ íàáëþäåíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âîçáóäè-
òåëü, äàæå áåç ëå÷åíèÿ, ìîæåò ïðè õðîíèçàöèè 
èíôåêöèè ïåðèîäàìè íå èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ â 

Âàðèàíò

Áèîòîïû

Îñòðîòà ïðîöåññà
óðåòðà

ïðåäñòà-
òåëüíàÿ 
æåëåçà

ñåìåííûå 
ïóçûðüêè

ïðèäàòêè 
ÿè÷åê è 
ÿè÷êè

1 ×àùå îñòðûé

2 Îñòðûé è õðîíè÷åñêèé

3 ×àùå õðîíè÷åñêèé

4 ×àùå õðîíè÷åñêèé

5 ×àùå õðîíè÷åñêèé

6 ×àùå õðîíè÷åñêèé

7 ×àùå õðîíè÷åñêèé

8 ×àùå õðîíè÷åñêèé

Ðèñ. 1. Âàðèàíòû îáñåìåíåííîñòè ïàòîãåíîì 
ðàçíûõ áèîòîïîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí 

Âàðèàíò
Áèîòîïû

Îñòðîòà ïðîöåññà
âàãèíà øåéêà 

ìàòêè
ïîëîñòü 
ìàòêè

ïðèäàòêè 
ìàòêè

1 ×àùå îñòðûé 

2 ×àùå îñòðûé 

3 ×àùå õðîíè÷åñêèé

4 ×àùå õðîíè÷åñêèé

5 Õðîíè÷åñêèé

6 Õðîíè÷åñêèé

7 Õðîíè÷åñêèé

Ðèñ. 2. Âàðèàíòû îáñåìåíåííîñòè ìèêîïëàçìàìè è òðèõîìîíàäàìè 
ðàçíûõ áèîòîïîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí

Âàðèàíò
Áèîòîïû

Îñòðîòà ïðîöåññàøåéêà 
ìàòêè

ïîëîñòü 
ìàòêè

ìàòî÷íûå
òðóáû

1 ×àùå îñòðûé 

2 Îñòðûé è õðîíè÷åñêèé

3 Îñòðûé è õðîíè÷åñêèé 

4 ×àùå õðîíè÷åñêèé

5 ×àùå õðîíè÷åñêèé 

Ðèñ. 3. Âàðèàíòû îáñåìåíåííîñòè õëàìèäèÿìè
ðàçíûõ áèîòîïîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí
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ïîëîâûõ ïóòÿõ ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ. Îäíàêî óêà-
çàííûé ôåíîìåí íå ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì 
ñàìîýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ èç îðãàíèçìà õî-
çÿèíà [10, 11]. Òàê, ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè ìîæíî îáíàðóæèòü ÄÍÊ õëàìè-
äèé â ìàòî÷íûõ òðóáàõ, ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî 
÷àñòî ïðè àíàëèçå ìàçêîâ èç óðåòðû è öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà â ÏÖÐ ïîëó÷àòü îòðèöàòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû.  

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñâåæåì çàðàæåíèè è 
ôîðìèðîâàíèè ñâåæèõ (îñòðûõ) âîñïàëèòåëü-
íûõ î÷àãîâ âûÿâëÿåìîñòü ïàòîãåíà ïðÿìûìè 
òåñòàìè íàìíîãî âûøå, ÷åì ïðè õðîíèçàöèè 
èíôåêöèè.

Îäíàêî èìåþòñÿ îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ 
ïðÿìûõ òåñòîâ ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè. 
Äàæå ïðè íåìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ íàõîæ-
äåíèÿ ïàòîãåíà ïðè õðîíèçàöèè õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèè â öåðâèêàëüíîì êàíàëå (âàðèàíòû 2 
è 3, ñì. ðèñ. 3) èìåþòñÿ ñëîæíîñòè åãî èäåí-
òèôèêàöèè èç-çà ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðèêëåòî÷-
íûõ ïåðñèñòåíòíûõ (àáåððàíòíûõ) ôîðì — êàê 
ïðîÿâëåíèÿ àäàïòàöèè ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñ-
ëîâèÿì ñîñóùåñòâîâàíèÿ ñ ìàêðîîðãàíèçìîì 
ïðè èíôåêöèîííîì ïðîöåññå [12–15]. Â ýòîì 
ñëó÷àå èç ïðÿìûõ ìåòîäîâ ïðÿìàÿ è íåïðÿìàÿ 
èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ íå ïðèìåíèìû îñîáåí-
íî äëÿ äèàãíîñòèêè ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèè, 
òàê êàê îñíîâàíû íà îáíàðóæåíèè ñâåòÿùèõñÿ 
êîìïëåêñîâ àíòèãåíîâ âîçáóäèòåëÿ — îñíîâíî-
ãî áåëêà íàðóæíîé ìåìáðàíû (ÌÎÌÐ — main 
outer membrane protein) è ëèïîïîëèñàõàðèäà, 
íàõîäÿùèõñÿ íà ïîâåðõíîñòè ýëåìåíòàðíûõ 
òåëåö õëàìèäèé, ðàñïîëîæåííûõ âíåêëåòî÷-
íî. Ïðè ïåðñèñòåíöèè áëîêèðîâàíà ïðîäóêöèÿ 
ÌÎÌÐ è ëèïîïîëèñàõàðèäà, ïàòîãåí íàõîäèòñÿ 
âíóòðèêëåòî÷íî, à ýëåìåíòàðíûå òåëüöà âûÿâ-
ëÿþò ëèøü â 8,2 % ñëó÷àåâ [16]. Ìåòîä êóëü-
òóðû êëåòîê òàêæå ìàëîýôôåêòèâíûé, òàê êàê 
â îäíîì ïàññàæå â êóëüòóðå êëåòîê õëàìèäèé 
ïðè ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèè, êàê ïðàâèëî, 
íå âûäåëÿþòñÿ âñëåäñòâèå íåèíôåêöèîííîñòè 
è íåïðîäóêòèâíîñòè àáåððàíòíûõ âêëþ÷åíèé 
[17–19]. Òîëüêî ïðè ìíîãîêðàòíûõ ïåðåñåâàõ, 
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ñíèìàåòñÿ âëèÿíèå ôàê-
òîðîâ ïåðñèñòåíöèè, ìîæåò íàñòóïèòü ðåâåðñèÿ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ îáðàçîâàíèåì òèïè÷íûõ 
ýëåìåíòàðíûõ è ðåòèêóëÿðíûõ òåëåö. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåíèþ áåëêà òåïëîâîãî øîêà 
õëàìèäèè hsp60 — heat shock protein 60 ê 
Äà (Chsp60), à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèõ ê íåìó 
àíòèòåë. Îäíàêî äîêàçàíà åãî 50 % ãîìîëîãèÿ 
ñ òàêèì æå áåëêîì ÷åëîâåêà — hsp60, êîòî-

ðûé ÿâëÿåòñÿ ìåìáðàííûì áåëêîì ñòðåññîâîãî 
êëåòî÷íîãî îòâåòà è ñèíòåçèðóåòñÿ â îòâåò íà 
ðàçíûå ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè-
÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ. Ó ÷åëîâåêà â íîðìå îí âõî-
äèò â ñîñòàâ ìèòîõîíäðèé è îòâå÷àåò çà ñáîðêó, 
òðàíñïîðò è ðåãóëÿöèþ ÀÒÔ-àçíîé àêòèâíî-
ñòè. Ýêñïðåññèðîâàòü hsp60 ñïîñîáíû òàêæå 
âñå áàêòåðèè è äðóãèå êëåòêè â ïðîöåññå ñâî-
åãî íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó 
îïðåäåëåíèå Chsp60 ìàëîñïåöèôè÷íî.

Ñàìûì ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì äåòåêöèè 
àáåððàíòíûõ (íåêóëüòèâèðóåìûõ) ôîðì áàêòå-
ðèé (â òîì ÷èñëå õëàìèäèé) â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
ñòàë ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé íà îñíîâå ÏÖÐ 
(real-time ÏÖÐ) [20–22]. Îí ïîçâîëÿåò âûÿâ-
ëÿòü óíèêàëüíóþ äëÿ èñêîìîãî ìèêðîîðãàíèçìà 
íóêëåîòèäíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïðèñóòñòâó-
þùóþ â èññëåäóåìîì îáðàçöå â ìèíèìàëüíîì 
êîëè÷åñòâå è íå ïîääàþùóþñÿ îáíàðóæåíèþ 
äðóãèìè ìåòîäàìè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÏÖÐ 
ìîæíî ìíîãîêðàòíî (â 106–108 ðàç) ðàçìíîæàòü 
èëè àìïëèôèöèðîâàòü ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. 
Ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä íà îñíîâå ÏÖÐ äàåò âîç-
ìîæíîñòü îáîéòè îñíîâíóþ òðóäíîñòü, ñâÿçàí-
íóþ ñ òåñòèðîâàíèåì íàõîäÿùèõñÿ â íåêóëü-
òèâèðóåìîì ñîñòîÿíèè áàêòåðèé, òàê êàê èõ 
ðàçìíîæåíèå ìîæíî çàìåíèòü àìïëèôèêàöèåé 
âèäîñïåöèôè÷íîãî äëÿ äàííîé áàêòåðèè ôðàã-
ìåíòà ÄÍÊ.

Îäíàêî ÷àñòü èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò íå 
âïîëíå ïðàâîìî÷íûì èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà 
êëàññè÷åñêîé ÏÖÐ äëÿ âûÿâëåíèÿ íåêóëüòè-
âèðóåìûõ ôîðì áàêòåðèé èç-çà âîçìîæíîñòè 
èíäèêàöèè íå òîëüêî æèçíåñïîñîáíûõ íåêóëü-
òèâèðóåìûõ êëåòîê, íî è ìåðòâûõ, ñîäåðæàùèõ 
ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë. Ìåòîäîì, èñêëþ÷àþ-
ùèì ýòîò íåäîñòàòîê, ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ÏÖÐ 
ñ îáðàòíîé òðàíñêðèïöèåé (ÎÒ-ÏÖÐ). Ìàðêå-
ðîì ïðèñóòñòâèÿ è æèçíåñïîñîáíîñòè áàêòåðèé 
â ýòîì ñëó÷àå ñëóæèò êîðîòêîæèâóùàÿ ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ ìîëåêóëà è-ÐÍÊ çàâåäîìî ýêñïðåñ-
ñèðóþùåãîñÿ â íåêóëüòèâèðóåìûõ ôîðìàõ èç-
âåñòíîãî èññëåäîâàòåëþ ãåíà. Ïî íàëè÷èþ â 
ïîëó÷åííîì èç îáðàçöà ïðåïàðàòå ñóììàðíîé 
ÐÍÊ è-ÐÍÊ èçó÷àåìîãî ãåíà ìîæíî ñóäèòü î 
åãî àêòèâíîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, î æèçíåñïî-
ñîáíîñòè èñêîìûõ áàêòåðèé [23].

Ñàìûì ñîâðåìåííûì ìåòîäîì ïîäòâåðæäåíèÿ 
àáåððàíòíûõ ôîðì õëàìèäèé ÿâëÿåòñÿ ýëåê-
òðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ è êîìïëåêñíàÿ îöåíêà 
òðàíñêðèïöèè ìàðêåðîâ âñåõ ñòàäèé: à) îòñóò-
ñòâèå ãåíà euo-ìàðêåðà ñòàäèè ïðåîáðàçîâàíèÿ 
ýëåìåíòàðíûõ òåëåö â ðåòèêóëÿðíûå; á) îòñóò-
ñòâèå ãåíîâ Ftsk, ñèãìà-ôàêòîðîâ 28 è 66, YgeD-
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êîíòðîëèðóþùèõ äåëåíèå êëåòîê õëàìèäèé; 
â) îòñóòñòâèå ãåíîâ 60srp, 15srp, crp, hstA, 
hstB, — îòâå÷àþùèõ çà ïîÿâëåíèå çðåëûõ èí-
ôåêöèîííûõ ýëåìåíòàðíûõ òåëåö. Îäíàêî ýòè 
ìåòîäû íå ïðèìåíèìû â ëàáîðàòîðèÿõ ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ èç-çà ñëîæíîñòè ïðî-
âåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ÏÖÐ ïîçâîëÿåò èäåíòè-
ôèöèðîâàòü õëàìèäèè â áèîòîïå, äîñòóïíîì äëÿ 
âçÿòèÿ ìàòåðèàëà, ïðè èõ íàõîæäåíèè â äàííîì 
áèîòîïå. Îäíàêî äîêàçàòü àáåððàíòíûå ôîðìû 
è îïðåäåëèòü èõ óäåëüíûé âåñ â ïîïóëÿöèè ïà-
òîãåíà â äàííîì áèîòîïå íà ïðàêòèêå íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Íàìè òàêæå ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå îïðå-
äåëåíèÿ ïàòîãåíîâ â ÏÖÐ â óðåòðå è ýÿêóëÿòå 
(òàáë. 1). Âèäíî, ÷òî âñòðå÷àëèñü âàðèàíòû îá-
íàðóæåíèÿ ÄÍÊ- ìàòåðèàëà õëàìèäèé è ìèêî-
ïëàçì òîëüêî â ýÿêóëÿòå è òîëüêî â óðåòðå [4].

Íàëè÷èå ñëó÷àåâ íåñîâïàäåíèÿ ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ â óðåòðå è ýÿêóëÿòå ïðåäïî-
ëàãàåò âçÿòèå ìàòåðèàëà äëÿ ïîñòàíîâêè ÏÖÐ-
òåñòà â ïðîöåññå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà èç 
ýòèõ áèîòîïîâ â ðàçíûå ýïïåíäîðôû. Âîçìîæíî, 
ïðîèñõîäèò èíãèáèðîâàíèå ÏÖÐ â ýÿêóëÿòå ëè-
ïèäàìè èëè åùå îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåí-
íûìè åãî êîìïîíåíòàìè.

Íàìè áûëî òàêæå ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå 
âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ-ìàòåðèàëà ìèêîïëàçì â óðåòðå 
è ýÿêóëÿòå ó ìóæ÷èí ñ ðåçóëüòàòàìè ïîñåâà ýÿ-
êóëÿòà íà æèäêèå ïèòàòåëüíûå ñðåäû (òàáë. 2).

Ñîñêîáíûé ìàòåðèàë èç óðåòðû è ýÿêóëÿò âíî-
ñèëè â ýïïåíäîðôû äëÿ ÏÖÐ è ïðîáèðêè ñ æèä-
êîé ñðåäîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ êóëüòóðû êëåòîê. 

Íàëè÷èå âàðèàíòîâ ñ îáíàðóæåíèåì ïàòîãå-
íîâ òîëüêî â ÏÖÐ èëè òîëüêî â ïîñåâå ïðåä-
ïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå ïðèìåíåíèå îáîèõ òåñòîâ 
â äèàãíîñòè÷åñêèõ áëîêàõ ó ìóæ÷èí. Ìîæíî 
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
òîëüêî â ÏÖÐ îïðåäåëÿåòñÿ íèçêèì êà÷åñòâîì 
æèäêèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä è/èëè íåçíà÷èòåëü-
íîé îáñåìåíåííîñòüþ áèîïðîá ïàòîãåíîì, à 
òàêæå áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ÏÖÐ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì êóëüòóðû êëåòîê. Ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò òîëüêî â ïîñåâå ìîæåò 
áûòü ðåçóëüòàòîì èíãèáèðîâàíèÿ ÏÖÐ êîìïî-
íåíòàìè ýÿêóëÿòà ïðè äîñòàòî÷íîé îáñåìåíåí-
íîñòè ïîëîâûõ ïóòåé ìèêîïëàçìàìè. Îäíàêî 
âûçûâàåò ñîìíåíèå êðèòåðèé îöåíêè ðîñòà Ì. 
hominis è Ureaplasma spp. (îñîáåííî íà îòå÷å-
ñòâåííûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ) — ïî èçìåíåíèþ 
öâåòà èíäèêàòîðà íà èçìåíåíèå ðÍ ñðåäû. Ïî-
ñëåäíèé ìîæåò ìåíÿòüñÿ íå òîëüêî ïðè íàêîïëå-
íèè ìèêîïëàçì, íî è äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
èç-çà îòñóòñòâèÿ ýôôåêòèâíûõ ñåëåêòèâíûõ äî-
áàâîê, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
ëîæíîïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Ýòî ïðåäïî-
ëàãàåò ââåäåíèå äðóãèõ, áîëåå îáúåêòèâíûõ êðè-
òåðèåâ îöåíêè óêàçàííîãî êóëüòóðàëüíîãî òåñòà 
èëè ïîâûøåíèÿ ñåëåêòèâíîñòè ïèòàòåëüíûõ ñðåä.

Òàêæå áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ñâåòî-
âîé ìèêðîñêîïèè îêðàøåííûõ ìàçêîâ, ïîñåâà 

Òàáëèöà 1
Âàðèàíòû âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ-ìàòåðèàëà õëàìèäèé è ìèêîïëàçì â óðåòðå è ýÿêóëÿòå ó ìóæ÷èí

Óðåòðà Ýÿêóëÿò
Ch. trachomatis M. hominis M. genitalium Ureaplasma spp.

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî %

+ + 5 1,47 14 4,28 2 0,71 56 16,37

+ — 3 0,88 27 8,26 3 1,06 38 11,11

— + 7 2,06 16 4,89 2 0,71 10 2,92

— — 324 95,58 270 82,57 275 97,52 238 69,59

∑ 339 100 327 100 282 100 342 100

Òàáëèöà 2
Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ óðîãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàçì 

â ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíîì òåñòå ó ìóæ÷èí

Îáíàðóæåíèå â ÏÖÐ Îáíàðóæåíèå 
â ïîñåâå

Ì. hominis Ureaplasma spp.

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî %

+ + 0 0 7 8,14

+ — 3 3,49 10 11,63

— + 12 13,95 5 5,81

— — 71 82,56 64 74,42

∑ 86 100 86 100
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íà æèäêèå ïèòàòåëüíûå ñðåäû è ÏÖÐ ïðè òðè-
õîìîíèàçå ó ìóæ÷èí. Äîêàçàíà íàìíîãî áîëü-
øàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîñåâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìè-
êðîñêîïèåé (â òîì ÷èñëå íàòèâíîé) è, îñîáåííî, 
ñ äðóãèìè ïðÿìûìè ìåòîäàìè â óñòàíîâëåíèè 
äèàãíîçà òðèõîìîíèàçà [24]. Ïî íàøèì äàííûì 
è ïî äàííûì ó÷åíûõ Èíñòèòóòà êëåòî÷íîãî è 
âíóòðèêëåòî÷íîãî ñèìáèîçà ÓðÎ ÐÀÍ (Îðåí-
áóðã), ýôôåêòèâíîñòü ïîñåâîâ íàìíîãî âûøå 
ïðè äîáàâëåíèè â ïèòàòåëüíóþ ñðåäó ýÿêóëÿòà 
[25, 26]. Ïðè ýòîì äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ òðè-
õîìîíàä èñïîëüçîâàëè æèäêèå ïèòàòåëüíûå 
ñðåäû ïðîèçâîäñòâà HiMedia Laboratories Pvt.
Ltd (Èíäèÿ) è ÍÏÎ «Ïèòàòåëüíûå ñðåäû» (Ðîñ-
ñèÿ). Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîñêîïèè è 
ìåòîäà êóëüòóðû êëåòîê ïðè õðîíè÷åñêîì óðî-
ãåíèòàëüíîì òðèõîìîíèàçå ó 50 ìóæ÷èí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ïîñåâ ìàòåðèàëà â 
ïèòàòåëüíóþ ñðåäó ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü òðè-
õîìîíàäû â îòäåëÿåìîì óðåòðû â 1,9 ðàçà, à â 
ýÿêóëÿòå — â 6,2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè îêðàøåííûõ ìàç-
êîâ. Ïðè÷åì âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â ìàçêàõ 
ïðè ìèêðîñêîïèè îáíàðóæèâàëè òðèõîìîíàäû, 
ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê òàêæå äàâàë ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè îò-
ñóòñòâèè òðèõîìîíàä â ïîñåâàõ îòäåëÿåìîãî èç 
óðåòðû èëè ýÿêóëÿòà ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè 
ìàçêîâ òàêæå áûëè îòðèöàòåëüíûìè.

Áåçóñëîâíûì äîñòîèíñòâîì ìåòîäà êóëüòó-
ðû êëåòîê â äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîãî òðèõî-
ìîíèàçà ó ïîäðîñòêîâ è ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ åãî 
áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè âûÿâëåíèè 
Ò. vaginalis íå ñòîëüêî â óðåòðå, ñêîëüêî â ýÿ-
êóëÿòå, ÷òî âàæíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîâëå÷åíèÿ 
ïðîñòàòîâåçèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà â ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ. Îäíàêî íàëè÷èå ñëó÷àåâ îïðå-
äåëåíèÿ òðèõîìîíàä ìåòîäîì êóëüòóðû êëåòîê 
òîëüêî â óðåòðå (26 %) è òîëüêî â ýÿêóëÿòå 
(18 %) ïðåäïîëàãàåò âçÿòèå â îäíó ñðåäó ñî-
ñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç óðåòðû è ýÿêóëÿòà.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü 
äàííîãî ìåòîäà ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò êà÷å-
ñòâà èñïîëüçóåìûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä äëÿ âûðà-
ùèâàíèÿ òðèõîìîíàä, íàëè÷èÿ â èññëåäóåìîì 
ìàòåðèàëå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïàòîãåíîâ, 
êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò ñîáëþäåíèÿ 
ïðàâèë çàáîðà, õðàíåíèÿ è ïîñåâà ìàòåðèàëà, 
îò îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ (îñòðîòû) èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà, èììóííîé ðåàêòèâíîñòè ìàêðî-
îðãàíèçìà, ïðîâîäèìîé òåðàïèè, à òàêæå îò 
èñïîëüçîâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ êóëüòóðû êëåòîê 
ýÿêóëÿòà. 

Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ 
ïðè ñîïîñòàâëåíèè ìåòîäà êóëüòóðû êëåòîê è 
ìèêðîñêîïèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïî äàííûì 
íàøèõ èññëåäîâàíèé (òàáë. 4). 

Îáðàùàþò âíèìàíèå ñëó÷àè ñ ïîëîæèòåëü-
íîé ìèêðîñêîïèåé è îòðèöàòåëüíûì òåñòîì 
êóëüòóðû êëåòîê. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ìîæåò 

Òàáëèöà 3
Ýôôåêòèâíîñòü ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà è ìåòîäà êóëüòóðû êëåòîê 

ïðè äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîé óðîãåíèòàëüíîé òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè ó ìóæ÷èí [26]

Ìåòîä
Âûÿâëåíèå òðèõîìîíàä, %

òîëüêî â óðåòðå òîëüêî â ýÿêóëÿòå â óðåòðå è ýÿêóëÿòå

Ìèêðîñêîïèÿ îêðàøåííîãî ìàçêà 30,0±6,5 4,0±2,8 8,0±3,9

Ïîñåâ ìàòåðèàëà íà ïèòàòåëüíóþ 
ñðåäó (ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê) 26,0±6,3 18,0±5,5 56,0±7,1

Òàáëèöà 4
Ïîäòâåðæäåíèå òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè ó æåíùèí è ìóæ÷èí (ñðàâíåíèå ìåòîäîâ)

Ìóæ÷èíû, n=198
Àáñ. ÷èñëî %

Æåíùèíû, n=231
Àáñ. ÷èñëî %

ìàçîê ïîñåâ ìàçîê ïîñåâ

+ + 2 1,01 + + 4 1,73

+ — 3 1,52 + — 9 3,90

— + 70 35,35 — + 41 17,75

— — 123 62,12 — — 177 76,62

∑ 198 100 ∑ 231 100

Ïðèìå÷àíèå. Ó ìóæ÷èí ñóììàðíî ó÷èòûâàëè ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè ñîñêîáà èç óðåòðû è ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû; ó æåíùèí ñóììàðíî ó÷èòûâàëè ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè ñîñêîáà èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è âàãèíû
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ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÎËÎÃÈß

áûòü ñâèäåòåëüñòâîì íåêóëüòèâèðóåìîñòè èëè 
íèçêîé êóëüòèâèðóåìîñòè íåêîòîðûõ ôîðì òðè-
õîìîíàä, îñîáåííî â ïðîöåññå õðîíèçàöèè è 
ïðåäøåñòâóþùåé àíòèïðîòîçîéíîé òåðàïèè (èõ 
ïðåâðàùåíèå â íåòèïè÷íûå ôîðìû). Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñëó÷àè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïî-
ñåâà è îòðèöàòåëüíîé ìèêðîñêîïèè (îñîáåííî 
ó ìóæ÷èí) — ñâèäåòåëüñòâî ñëîæíîñòè ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè íåòèïè÷íûõ ôîðì 
òðèõîìîíàä â ïðîöåññå õðîíèçàöèè èíôåêöèè 
(èäåíòè÷íîñòü òðèõîìîíàä è ÿäåð ïîëóðàçðó-
øåííûõ êëåòîê ìóæñêîé óðåòðû, ÿäåð áàçàëü-
íûõ è ïàðàáàçàëüíûõ êëåòîê âàãèíû, îáèëèå 
ñîïóòñòâóþùåé àíàýðîáíîé ìèêðîôëîðû â âà-
ãèíå). Õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé ôèêñèðîâàííî-
ìó îêðàøåííîìó ìàçêó ìîæåò áûòü íàòèâíàÿ 
ìèêðîñêîïèÿ óòðåííåãî îñàäêà ìî÷è ó ìóæ÷èí 
è ýíäîöåðâèêàëüíîé ñëèçè ó æåíùèí (ñïåöè-
ôè÷íîñòü — îêîëî 100 %). Îäíàêî â ïðîöåññå 
õðîíèçàöèè èíôåêöèè è åå ëå÷åíèÿ âîçìîæíî 
ïîÿâëåíèå áåçæãóòèêîâûõ ôîðì òðèõîìîíàä, 
êîòîðûå äîñòàòî÷íî ñëîæíî îïðåäåëÿþòñÿ â 
äàííîì ëàáîðàòîðíîì òåñòå. Ïðè ýòîì îáÿçà-
òåëüíûì ÿâëÿåòñÿ íåçàìåäëèòåëüíîñòü íàòèâ-
íîé ìèêðîñêîïèè ïîñëå âçÿòèÿ ìàòåðèàëà (äî 
10 ìèí), ÷òî ïðåäïîëàãàåò ñîâìåùåíèå ëàáîðà-
òîðíîé áàçû ñ ìåñòîì âðà÷åáíîãî ïðèåìà [27].

Ïðè îïðåäåëåíèè òðèõîìîíàä ñ èñïîëüçîâà-
íèåì real-time ÏÖÐ â êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâêå 
ïðîèçâîäñòâà «ÀìïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ Ðî-
ñïîòðåáíàäçîðà (Ìîñêâà) ïîëîæèòåëüíûå òåñòû 
ïîëó÷åíû òîëüêî ó 2 ìóæ÷èí (4,4 %) èç 45 ïî 
ñîñêîáó èç óðåòðû è ó 2 (3,8 %) èç 53 — ïî 
ýÿêóëÿòó. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñòà êóëüòóðû 
êëåòîê (æèäêàÿ ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà HiMedia 
Laboratories Pvt. Limited, Èíäèÿ) ïîëîæèòåëüíûå 
âûñåâû èç óðåòðû è ýÿêóëÿòà èìåëè ìåñòî â 208 
(33 %) èç 630 ñëó÷àåâ. Ó æåíùèí â real-time 
ÏÖÐ ïîëîæèòåëüíûå òåñòû îòñóòñòâîâàëè â 36 
îïðåäåëåíèÿõ. Ïðè ýòîì â êóëüòóðàëüíîì òåñòå 
òðèõîìîíàäû îïðåäåëèëè ó 51 (19,5 %) èç 262. 
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ëàáîðàòîðíîãî è êëèíè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà îòñóòñòâîâàëà êàêàÿ-ëèáî êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó äàííûìè ÏÖÐ, ñåðîëîãè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè è êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêîé 
ïðè òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè. Îäíàêî, ñîãëàñíî 
ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ 2013 ã. [27], ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà êóëüòóðû êëå-
òîê (ñîîòâåòñòâåííî, 75–96 % è îêîëî 100 %) 
ñîïîñòàâèìû ñ óêàçàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÏÖÐ 
(ñîîòâåòñòâåííî, 95–100 % è 95–100 %). Âåðî-
ÿòíî, èìååò ìåñòî íèçêîå êà÷åñòâî ïðàéìåðîâ 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ òðèõîìîíàä â òåñò-ñèñòåìàõ 
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Ñîãëàñíî äàííûì 

ðåêîìåíäàöèÿì, êîñâåííûå (ñåðîëîãè÷åñêèå) 
òåñòû èìåþò íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-
ôè÷íîñòü è íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äèà-
ãíîñòèêè òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè, ÷òî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

Î÷åíü âàæíûì è ïðîòèâîðå÷èâûì ÿâëÿåòñÿ 
âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè êîëè÷åñòâåííûõ òå-
ñòîâ ïðè ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èíôåêöèÿõ 
[4, 25]. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ïàòîãåíîâ âîç-
ìîæíà â äâóõ âàðèàíòàõ ïîñòàíîâêè ïðÿìûõ 
òåñòîâ: à) â ïîñåâàõ íà ïëîòíûõ è æèäêèõ ïè-
òàòåëüíûõ ñðåäàõ (ìèêîïëàçì); á) ñ ïîìîùüþ 
real-time ÏÖÐ (ìèêîïëàçì è õëàìèäèé). Ïî-
ëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå âî-
ïðîñà î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ ìåæäó 
ôîðìèðîâàíèåì âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà è îáñå-
ìåíåííîñòüþ ïàòîãåíîì äàííîãî áèîòîïà, ãäå 
ñôîðìèðîâàí î÷àã. Îäíàêî èìåþòñÿ íåêîòîðûå 
ôàêòîðû, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò ïðèìåíåíèå 
ýòîãî êðèòåðèÿ èëè ïðèâîäÿò ê åãî àáñóðäíî-
ñòè. Âî-ïåðâûõ, åñëè ãîâîðèòü î âçÿòèè ìàòå-
ðèàëà èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, òî íà ñåãîäíÿ 
îòñóòñòâóåò ñòàíäàðòèçàöèÿ çàáîðà ìàòåðèàëà 
äëÿ ëþáîãî âàðèàíòà êîëè÷åñòâåííîãî òåñòà, è 
ïåðåðàñ÷åò ÊÎÅ/ìë, ÖÎÅ/ìë èëè ÄÍÊ/ìë 
âîçìîæíî òîëüêî íà æèäêèå èëè ïîëóæèäêèå 
ñóáñòðàòû (êðîâü, öåðåáðîñïèíàëüíàÿ æèäêîñòü, 
ìî÷à, ýÿêóëÿò è ò. ä.). Âî-âòîðûõ, åñëè çíà÷è-
ìûé â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî 
î÷àãà óðîâåíü îáñåìåíåííîñòè â ÊÎÅ/ìë óñòà-
íîâëåí (íàïðèìåð, äëÿ ìèêîïëàçì 104), òî äëÿ 
õëàìèäèé, êàê îáëèãàòíîãî ïàðàçèòà, ðàçãîâîð 
î ÊÎÅ/ìë èëè ÖÎÅ/ìë íåëüçÿ âåñòè âîîáùå, 
òàê êàê îíè íå ðàñòóò âíåêëåòî÷íî, íå îáðà-
çóþò êîëîíèé è íå ìåíÿþò öâåò ñðåäû; à êëè-
íè÷åñêîå çíà÷åíèå êîëè÷åñòâà ÄÍÊ â åäèíèöå 
îáúåìà  ìàòåðèàëà ïîêà íà ñåãîäíÿ íå óñòàíîâ-
ëåíî. Â-òðåòüèõ, íåëüçÿ îöåíèâàòü îáñåìåíåí-
íîñòü ïàòîãåíîì îäíîãî áèîòîïà ïî îáñåìåíåí-
íîñòè äðóãîãî — äîñòóïíîãî äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ïðÿìûìè êîëè÷åñòâåííûìè òåñòàìè (â ñëó÷àå 
âàðèàíòîâ 2, 4, è 5, ñì. ðèñ. 1; âàðèàíòîâ 2, 3 
è 4, ñì. ðèñ. 2; âàðèàíòîâ 2 è 3, ñì. ðèñ. 3); ñî-
ïîñòàâëåíèå îöåíêè îáñåìåíåííîñòè ïàòîãåíîì 
áèîòîïà è ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðíîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî î÷àãà èíôîðìàòèâíî òîëüêî â äàí-
íîì êîíêðåòíîì áèîòîïå, äîñòóïíîì äëÿ âçÿòèÿ 
ìàòåðèàëà.

Ïðè âîñõîäÿùåé èíôåêöèè ïðè åå õðîíèçà-
öèè è îòñóòñòâèè ïàòîãåíà â ïåðâè÷íûõ áèî-
òîïàõ (â óðåòðå, âàãèíå è ýíäîöåðâèêñå) ñòàíî-
âèòñÿ êðàéíå íåîáõîäèìûì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
äèàãíîçà ïðèìåíåíèå êîñâåííûõ (ïðåèìóùå-
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ñòâåííî, ñåðîëîãè÷åñêèõ) ìåòîäîâ. Îäíàêî äà-
ëåêî íå ïðè âñåõ ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èí-
ôåêöèÿõ âîçìîæíî èõ óñïåøíîå èñïîëüçîâàíèå. 

Ïîñòàíîâêà ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (IgM è 
IgG) ïðè ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè íå èíôîð-
ìàòèâíà èç-çà èõ íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è 
ñïåöèôè÷íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ êóëüòóðàëüíûì 
èññëåäîâàíèåì è ÏÖÐ [28]. Ñåðîäèàãíîñòèêà 
ìèêîïëàçì è óðåàïëàçì âåñüìà çàòðóäíèòåëü-
íà â ñâÿçè ñ ñóùåñòâîâàíèåì áîëüøîãî ÷èñëà 
ñåðîòèïîâ ýòèõ âîçáóäèòåëåé, ïîâåðõíîñòíîé 
ôåíîòèïè÷åñêîé âàðèàáåëüíîñòüþ ëèïîïîëè-
ñàõàðèäíûõ êîìïëåêñîâ è ñëîæíîñòüþ ïðîèç-
âîäñòâà òåñò-ñèñòåì, âêëþ÷àþùèõ ñòàíäàðòíûå 
àíòèñûâîðîòêè [29–31]. Êðîìå òîãî, ãóìîðàëü-
íûå àíòèòåëà ê Ì. hominis è Ureaplasma spp. 
ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ 
ëèö, à èíôèöèðîâàíèå íå âñåãäà ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. 
Îäíàêî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ îñòðîé ìèêîóðåà-
ïëàçìåííîé èíôåêöèè â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè 
ëàáîðàòîðíûìè òåñòàìè ìîæíî îïðåäåëÿòü óâå-
ëè÷åíèå òèòðà àíòèòåë êëàññà Ì (äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî ÷åòûðåõêðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ) â ïàðíûõ 
ñûâîðîòêàõ, âçÿòûõ ñ ðàçíèöåé â 7–10 äíåé. 
Ïðè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè òàêæå âîçìîæíî 
îïðåäåëåíèå òèòðîâ IgG è IgM â ñûâîðîòêå êðî-
âè. Íåðåäêî ïðîäóêöèÿ ïîñëåäíèõ ïðîäîëæà-
åòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ ïîñëå èíâàçèè 
âîçáóäèòåëÿ è íå ìîæåò óêàçûâàòü íà íåäàâíåå 
èíôèöèðîâàíèå, çà èñêëþ÷åíèåì íàðàñòàíèÿ èõ 
òèòðà â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ [32]. 

Ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè (ïî àíàëîãèè 
ñ ñèôèëèñîì) âîçìîæíî äîâîëüíî óñïåøíîå 
ïðèìåíåíèå êîñâåííûõ òåñòîâ. Ïðè îòñóòñòâèè 
õëàìèäèé â ýíäîöåðâèêñå ó æåíùèí (âàðèàíòû 
4 è 5 îáñåìåíåííîñòè áèîòîïîâ, ñì. ðèñ. 3), à 
òàêæå â óðåòðå ó ìóæ÷èí (âàðèàíòû 3, 6, 7 è 8 
îáñåìåíåííîñòè áèîòîïîâ, ñì. ðèñ. 1), òî åñòü â 
ñëó÷àå âîñõîäÿùåé èíôåêöèè è èõ íàõîæäåíèè 
â êëåòêàõ ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòå-
ìû, åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ïîäòâåðæäåíèÿ èí-

ôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà êîñâåííûõ ìåòîäîâ, 
îïðåäåëÿþùèõ ðàçíûå âàðèàíòû àäàïòèâíîãî 
èììóííîãî îòâåòà [27]. 

Ðàçíîâèäíîñòü àäàïòèâíîãî èììóííîãî îòâå-
òà ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè áóäåò çàâèñåòü 
îò ëîêàëèçàöèè ïàòîãåíà: ïðè âíåêëåòî÷íîì åãî 
ðàñïîëîæåíèè (ýëåìåíòàðíûå òåëüöà) — ãóìî-
ðàëüíûé (Th2-êëåòêè, Â-êëåòêè, àíòèòåëà), ïðè 
âíóòðèêëåòî÷íîì ãðàíóëÿðíîì ðàñïîëîæåíèè 
(ðåòèêóëÿðíûå è àáåððàíòíûå òåëüöà) — êëå-
òî÷íî-âîñïàëèòåëüíûé (Th1-êëåòêè, öèòîêèíû, 
ìàêðîôàãè). Âîçìîæíî è âíóòðèêëåòî÷íîå öèòî-
çîëüíîå ðàñïîëîæåíèå. Òîãäà ôîðìèðóåòñÿ êëå-
òî÷íî-öèòîòîêñè÷åñêèé èììóííûé îòâåò (öèòî-
òîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû) [33, 34]. Â ïðàêòè-
÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè èç êîñâåííûõ ìåòîäîâ 
èñïîëüçóþò, ïðåèìóùåñòâåííî, îïðåäåëåíèå ñïå-
öèôè÷åñêèõ àíòèòåë (IgM — ïðè ñâåæåì çà-
ðàæåíèè, IgG è IgA — ïðè õðîíèçàöèè) â 
ñûâîðîòêå êðîâè è ñåêðåòîðíûõ IgA (sIgA) — 
â áèîæèäêîñòÿõ (ýÿêóëÿòå è ýíäîöåðâèêàëüíîé 
ñëèçè).

Îäíàêî äîêàçàíà íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
îòå÷åñòâåííûõ òåñò-ñèñòåì, îñíîâàííûõ íà ïå-
ðîêñèäàçíîé ðåàêöèè (ïðèìåðîì ìîæåò áûòü 
«Âåêòîð-Áåñò», Íîâîñèáèðñê), ïî ñðàâíåíèþ ñ 
çàðóáåæíûìè òåñò-ñèñòåìàìè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû (ïðèìåð 
«ÈììóíîÊîìá», Orgenics-Áèîãðàä) äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ IgG è IgA â ñûâîðîòêå 
êðîâè è äðóãèõ áèîìàòåðèàëàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëü-
òàòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ íà õëàìèäèîç ñûâî-
ðîòêè êðîâè íà òåñò-ñèñòåìàõ «Orgenics» (Ôðàí-
öèÿ-Èçðàèëü) è íà òåñò-ñèñòåìàõ «Âåêòîð-Áåñò» 
(Íîâîñèáèðñê), à òàêæå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà 
â ÏÖÐ. Îáðàùàåò âíèìàíèå îòñóòñòâèå ïîä-
òâåðæäåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî 
IgG è IgA ê õëàìèäèÿì, ïîëó÷åííûõ íà òåñò-
ñèñòåìàõ «ÈììóíîÊîìá» (Orgenics-Áèîãðàä), 
ñ ðåçóëüòàòàìè îïðåäåëåíèÿ äàííûõ ñïåöèôè-
÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ íà òåñò-ñèñòåìàõ 

Òàáëèöà 5
Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (IgG è IgA) ïî õëàìèäèîçó íà òåñò-ñèñòåìàõ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû è ïåðîêñèäàçíîé êîíúþãàòû ó ìóæ÷èí

Ôîñôàòàçíî-
ùåëî÷íàÿ 
êîíúþãàòà

Ïåðîêñèäàçíàÿ 
êîíúþãàòà

IgG ê Ch. trachomatis IgA ê Ch. trachomatis

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî %

+ + 20 14,29 3 2,14

+ — 39 27,86 59 42,14

— + 0 0 1 0,71

— — 81 57,86 77 55,00

∑ 140 100 140 100
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«Âåêòîð-Áåñò» (Íîâîñèáèðñê) ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí (òàáë. 5 è 6): ó ìóæ÷èí — íåñîâïàäå-
íèå ïî IgG â 28 % ñëó÷àåâ, ïî IgA — â 42%, 
ó æåíùèí — íåñîâïàäåíèå ïî IgG â 32%, 
ïî IgA — â 40% [35]. Ïðè ýòîì îáíàðóæå-
íèå âîçáóäèòåëÿ â real-time ÏÖÐ ó äàííîãî 
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ èìåëî ìåñòî ó æåíùèí 
â 3,7% ñëó÷àåâ, ó ìóæ÷èí — â 4,4 % è íå êîð-
ðåëèðîâàëî íè ñ îäíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèåé. 

Â òî æå âðåìÿ, íàìè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå 
êîððåëÿöèè ïîëîæèòåëüíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ òå-
ñòîâ íà çàðóáåæíûõ òåñò-ñèñòåìàõ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû ñ êëè-
íè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ó æåíùèí è ìóæ÷èí 
[36, 37]. Ó æåíùèí ñî÷åòàíèå IgG ê C. tracho-
matis è IgA ê C. trachomatis ÷àùå âñåãî âñòðå-
÷àåòñÿ ïðè ñïàå÷íûõ ïðîöåññàõ â ìàëîì òàçó, 
áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå, à òàêæå ïðè õðîíè÷å-
ñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â îðãàíàõ ìî-
÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü 
ìåæäó íåóäà÷íûì ÝÊÎ è íàëè÷èåì èçîëèðî-
âàííûõ IgA ê C. trachomatis â ñûâîðîòêå áåç 
IgA â ýÿêóëÿòå ó ìóæ÷èí. Îòÿãîùåííûé àêó-
øåðñêèé è ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç ó æåíùèí 
êîððåëèðóåò ñ ñî÷åòàíèåì IgA ê C. trachomatis 
â ñûâîðîòêå è IgA ê C. trachomatis â ýÿêóëÿòå 
ó ìóæ÷èí — èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ýòîò ôåíî-
ìåí ìîæíî îáúÿñíèòü îñîáåííîñòÿìè ïàòîãåíà 
è èììóííûõ ðåàêöèé ó ïàðòíåðîâ íà äàííûé 
âîçáóäèòåëü, à òàêæå íåáëàãîïðèÿòíûì ñî÷åòà-
íèåì IgA ê C. trachomatis â ñûâîðîòêå è IgA 
ê C. trachomatis â ýÿêóëÿòå ó ìóæ÷èí â ïëà-
íå âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî âèäà îñëîæíåíèé ó 
æåíùèí — èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Íàèáîëåå 
÷àñòûì ó ìóæ÷èí ïðè ïàòîñïåðìèè ÿâëÿåòñÿ 
îáíàðóæåíèå IgA ê C. trachomatis â ñûâîðîòêå 
è IgA ê C. trachomatis â ýÿêóëÿòå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè õðîíèçàöèè õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè îáíàðóæåíèå âîçáóäèòåëÿ â ÏÖÐ 
ó æåíùèí è ìóæ÷èí èìååò ìåñòî â ðåäêèõ ñëó-
÷àÿõ è íå êîððåëèðóåò íè ñ îäíîé êëèíè÷åñêîé 
ñèòóàöèåé. Òàêæå îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ 

ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ â ñû-
âîðîòêå êðîâè íà òåñò-ñèòåìàõ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êîíúþãàòû ñ ïåðîêñèäàçîé õðåíà (íà ïðèìå-
ðå «Âåêòîð-Áåñò», Ðîññèÿ) ó æåíùèí è ìóæ÷èí 
òàêæå íå êîððåëèðóåò íè ñ îäíîé êëèíè÷åñêîé 
ñèòóàöèåé [36, 37]. Ïîëó÷åíû ÷åòêèå êîððåëÿ-
öèè ìåæäó ïîëîæèòåëüíûìè ñåðîëîãè÷åñêèìè 
òåñòàìè íà òåñò-ñèñòåìàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû è êëèíè÷å-
ñêîé ïðîáëåìàòèêîé.

Ñâÿçü áåñïëîäèÿ è äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
áëåì ñ íàëè÷èåì àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë 
áûëà ïîäòâåðæäåíà ðàáîòàìè ìíîãèõ çàðóáåæ-
íûõ àâòîðîâ [38–40].

Îäíàêî íàëè÷èå àáåððàíòíûõ ôîðì ñåðîëî-
ãè÷åñêè äîêàçàòü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, 
òàê êàê àíòèòåëà ê Chsp60, êàê è îïðåäåëåíèå 
ñàìîãî áåëêà, ìàëîñïåöèôè÷íî. Õîòÿ âñëåä-
ñòâèå ïî÷òè 50 % ãîìîëîãèè ñ òàêèì æå áåëêîì 
÷åëîâåêà, îí èíäóöèðóåò îáðàçîâàíèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ àíòèòåë è ñîñòîÿíèå ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè çàìåäëåííîãî òèïà [41, 42]. Äîêàçàíî, ÷òî 
àíòèòåëà êëàññà IgA ê hsp60 õëàìèäèè äîìèíè-
ðóþò ó æåíùèí ñ ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì è ó 
æåíùèí ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ ñïîíòàííûìè àáîð-
òàìè [43]. Ïîäòâåðæäåíà òðàíñêðèïöèÿ ãåíîâ 
hsp60 õëàìèäèÿìè, ëîêàëèçîâàííûìè â ñèíîâè-
àëüíîé îáîëî÷êå ïðè ðåàêòèâíûõ àðòðèòàõ [44]. 

Ñ ó÷åòîì Ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ 2013 ã. [27] è 
ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ñôîð-
ìèðîâàíû äèàãíîñòè÷åñêèå êîìïëåêñû, íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûå äëÿ ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæ-
äåíèÿ ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èíôåêöèé. 

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
ïî îáñëåäîâàíèþ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ 

íà ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûå èíôåêöèè
Íà õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ (Chlamydia 

trachomatis)
Ó ìóæ÷èí:
1. Ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè

êðîâè íà òåñò-ñèñòåìàõ c èñïîëüçîâàíèåì 
ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû (äîñòóïíûå 

Òàáëèöà 6
Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (IgG è IgA) ïî õëàìèäèîçó íà òåñò-ñèñòåìàõ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû è ïåðîêñèäàçíîé êîíúþãàòû ó æåíùèí

Ôîñôàòàçíî-
ùåëî÷íàÿ 
êîíúþãàòà

Ïåðîêñèäàçíàÿ 
êîíúþãàòà

IgG ê Ch. trachomatis IgA ê Ch. trachomatis

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî %

+ + 15 20,55 4 5,56

+ — 23 31,51 29 40,28

— + 1 1,37 0 0

— — 34 46,58 39 54,17

∑ 73 100 72 100
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â Ðîññèè «ImmunoComb Chlamydia Bivalent 
IgG» è «ImmunoComb Chlamydia trachomatis 
Monovalent IgA»). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ IgA ìîæíî òàêæå 
èñïîëüçîâàòü íåìîíîâàëåíò — «ImmunoComb 
Chlamydia trachomatis IgA».

2. Èññëåäîâàíèå IgA ê õëàìèäèÿì â ýÿêó-
ëÿòå ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé 
êîíúþãàòû (äîñòóïíûå â Ðîññèè «ImmunoComb 
Chlamydia trachomatis Monovalent IgA» èëè íå-
ìîíîâàëåíò — «ImmunoComb Chlamydia tra-
chomatis IgA»).

3. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç 
óðåòðû è îòäåëüíî ýÿêóëÿòà â ÏÖÐ (ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü real-time ÏÖÐ â 
êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâêå ïðîèçâîäñòâà «Àì-
ïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ Ðîñïîòðåáíàäçîðà, 
Ìîñêâà). Çàáîð ìàòåðèàëà èç óðåòðû è ýÿêó-
ëÿòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèçâîäèòü íà ôîíå âîç-
äåðæàíèÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ â òå÷åíèå 3–4 ÷. 
Ñîñêîá èç óðåòðû îñóùåñòâëÿòü â îòäåëüíûé 
ýïïåíäîðô ñ áóôåðîì ïðåäïî÷òèòåëüíî ñðàçó 
ïîñëå ýÿêóëÿöèè. 

Ó æåíùèí:
1. Ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè

êðîâè íà òåñò-ñèñòåìàõ c èñïîëüçîâàíèåì 
ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû (äîñòóïíûå 
â Ðîññèè «ImmunoComb Chlamydia Bivalent 
IgG» è «ImmunoComb Chlamydia trachomatis 
Monovalent IgA»). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ IgA ìîæíî òàêæå 
èñïîëüçîâàòü íåìîíîâàëåíò — «ImmunoComb 
Chlamydia trachomatis IgA».

2. Èññëåäîâàíèå IgA ê õëàìèäèÿì â ýíäî-
öåðâèêàëüíîé ñëèçè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîñ-
ôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû (äîñòóïíûå â 
Ðîññèè «ImmunoComb Chlamydia trachomatis 
Monovalent IgA» èëè íåìîíîâàëåíò — «Immuno 
Comb Chlamydia trachomatis IgA»).

3. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýí-
äîöåðâèêñà è âàãèíû â ÏÖÐ (ìàòåðèàë ìîæíî 
ñìåøàòü â îäíîì ýïïåíäîðôå). Ïðåäïî÷òèòåëü-
íî èñïîëüçîâàòü real-time ÏÖÐ â êà÷åñòâåííîé 
ïîñòàíîâêå ïðîèçâîäñòâà «ÀìïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ 
ÖÍÈÈÝ Ðîñïîòðåáíàäçîðà (Ìîñêâà).

Íà ìèêîïëàçìåííóþ èíôåêöèþ (Mycoplas-
ma hominis, Ureaplasma urealyticum, Urea-
plasma parvum)

Ó ìóæ÷èí:
1. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç 

óðåòðû è îòäåëüíî ýÿêóëÿòà â ÏÖÐ (çàáîð â 
ðàçíûå ýïïåíäîðôû). Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëü-
çîâàòü real-time ÏÖÐ â êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâ-
êå ïðîèçâîäñòâà «ÀìïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ 

Ðîñïîòðåáíàäçîðà (Ìîñêâà). Çàáîð ìàòåðèàëà 
èç óðåòðû è ýÿêóëÿòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèçâî-
äèòü íà ôîíå âîçäåðæàíèÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ â 
òå÷åíèå 3–4 ÷. Ñîñêîá èç óðåòðû îñóùåñòâëÿòü 
â îòäåëüíûé ýïïåíäîðô ñ áóôåðîì ïðåäïî÷òè-
òåëüíî ñðàçó ïîñëå ýÿêóëÿöèè. 

2. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç 
óðåòðû è ýÿêóëÿòà â ïîñåâå íà æèäêóþ ïèòà-
òåëüíóþ ñðåäó. Âîçìîæíî ñìåøèâàíèå ìàòå-
ðèàëà èç óðåòðû è ýÿêóëÿòà â îòäåëüíîé ñðåäå 
äëÿ Mycoplasma hominis è â îòäåëüíîé — äëÿ 
Ureaplasma spp. Ïðåäïî÷òèòåëüíû åâðîïåéñêèå 
ñèñòåìû (íàïðèìåð, «Mycoplasma duo» Sanofi 
diagnostics Pasteur èëè «BioMerieux», Ôðàí-
öèÿ). Ïîñëå äîðàáîòêè êðèòåðèåâ îöåíêè òåñòà 
âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå îòå÷åñòâåííûõ ñèñòåì.

Ó æåíùèí:
1. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýí-

äîöåðâèêñà è âàãèíû â ÏÖÐ (âîçìîæíî ñìå-
øèâàíèå ìàòåðèàëà â îäíîì ýïïåíäîðôå). 
Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü real-time ÏÖÐ 
â êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâêå ïðîèçâîäñòâà «Àì-
ïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ Ðîñïîòðåáíàäçîðà 
(Ìîñêâà).

2. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýí-
äîöåðâèêñà è âàãèíû â ïîñåâå íà æèäêóþ ïè-
òàòåëüíóþ ñðåäó. Âîçìîæíî ñìåøèâàíèå ìà-
òåðèàëà èç ýíäîöåðâèêñà è âàãèíû â îòäåëüíîé 
ñðåäå äëÿ Mycoplasma hominis è â îòäåëüíîé —
äëÿ Ureaplasma spp. Ïðåäïî÷òèòåëüíû åâðî-
ïåéñêèå ñèñòåìû (íàïðèìåð, «Mycoplasma duo» 
Sanofi diagnostics Pasteur èëè «BioMerieux», 
Ôðàíöèÿ). Ïîñëå äîðàáîòêè êðèòåðèåâ îöåíêè 
òåñòà âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå îòå÷åñòâåííûõ 
ñèñòåì.

Íà ìèêîïëàçìåííóþ èíôåêöèþ (Mycoplas-
ma genitalium)

Ó ìóæ÷èí:
Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç óðå-

òðû è îòäåëüíî ýÿêóëÿòà â ÏÖÐ (çàáîð â ðàç-
íûå ýïïåíäîðôû). Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçî-
âàòü real-time ÏÖÐ â êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâêå 
ïðîèçâîäñòâà «ÀìïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ Ðî-
ñïîòðåáíàäçîðà (Ìîñêâà). Çàáîð ìàòåðèàëà èç 
óðåòðû è ýÿêóëÿòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèçâîäèòü 
íà ôîíå âîçäåðæàíèÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ â òå-
÷åíèå 3–4 ÷. Ñîñêîá èç óðåòðû îñóùåñòâëÿòü â 
îòäåëüíûé ýïïåíäîðô ñ áóôåðîì ïðåäïî÷òè-
òåëüíî ñðàçó ïîñëå ýÿêóëÿöèè.

Ó æåíùèí:
Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýí-

äîöåðâèêñà è âàãèíû â ÏÖÐ (âîçìîæíî ñìå-
øèâàíèå ìàòåðèàëà â îäíîì ýïïåíäîðôå). 
Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü real-time ÏÖÐ 
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â êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâêå ïðîèçâîäñòâà «Àì-
ïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ Ðîñïîòðåáíàäçîðà 
(Ìîñêâà).

Íà òðèõîìîíàäíóþ èíôåêöèþ (Trichomo-
nas vaginalis)

Ó ìóæ÷èí:
1. Ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ ôèêñèðîâàííîãî ñî-

ñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç óðåòðû.
2. Íàòèâíàÿ ìèêðîñêîïèÿ îòäåëÿåìîãî èç óðå-

òðû è ýÿêóëÿòà (ñâåòëîïîëüíàÿ èëè òåìíîïîëü-
íàÿ) — ñïîñîá ðàçäàâëåííîé êàïëè*.

Èëè (ïðåäïî÷òèòåëüíî)
Íàòèâíàÿ ìèêðîñêîïèÿ óòðåííåãî îñàäêà ñâå-

æåé ìî÷è (ñâåòëîïîëüíàÿ èëè òåìíîïîëüíàÿ) — 
ñïîñîá ðàçäàâëåííîé êàïëè*.

3. Ïîñåâ ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç óðåòðû 
è ýÿêóëÿòà (â îäíó ïðîáèðêó) íà æèäêóþ 
ïèòàòåëüíóþ ñðåäó (ïðåäïî÷òèòåëüíî èìïîðò-
íàÿ — íàïðèìåð, «HiMedia Laboratories Pvt. 
Limited», Èíäèÿ). Èíêóáàöèÿ ïðè 36ºÑ — äî 
5–7 ñóò!

Èëè (õóæå)
Ïîñåâ êóëüòóðû êëåòîê óòðåííåãî îñàäêà ñâå-

æåé ìî÷è íà æèäêóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó (ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî èìïîðòíàÿ — íàïðèìåð, «HiMedia 
Laboratories Pvt. Limited», Èíäèÿ). Èíêóáàöèÿ 
ïðè 36ºÑ — äî 5–7 ñóò!

4. Äîïóñòèìî ïðèìåíåíèå ÏÖÐ íà òåñò-
ñèñòåìàõ èñêëþ÷èòåëüíî çàðóáåæíîãî ïðî-
èçâîäñòâà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñêîáà èç óðå-
òðû è ýÿêóëÿòà â îòäåëüíûõ ïðîáàõ.

Ó æåíùèí:
1. Ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ ôèêñèðîâàííîãî ñî-

ñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýíäîöåðâèêñà è âàãèíû.
2. Íàòèâíàÿ ìèêðîñêîïèÿ îòäåëÿåìîãî èç ýí-

äîöåðâèêñà è âàãèíû (ñâåòëîïîëüíàÿ èëè òåì-
íîïîëüíàÿ) — ñïîñîá ðàçäàâëåííîé êàïëè*.

3. Ïîñåâ ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýíäîöåð-
âèêñà è âàãèíû (â îäíó ïðîáèðêó) íà æèä-
êóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó (ïðåäïî÷òèòåëüíî 
èìïîðòíàÿ — íàïðèìåð, «HiMedia Laborato-
ries Pvt. Limited», Èíäèÿ). Èíêóáàöèÿ ïðè 
36ºÑ — äî 5–7 ñóò!

4. Äîïóñòèìî ïðèìåíåíèå ÏÖÐ íà òåñò-
ñèñòåìàõ èñêëþ÷èòåëüíî çàðóáåæíîãî ïðî-
èçâîäñòâà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñêîáîâ èç ýíäî-
öåðâèêñà è âàãèíû â îäíîé ïðîáå.

Íà íåéññåðèàëüíóþ èíôåêöèþ (Neisseria 
gonorrhoeae)

Ó ìóæ÷èí:
1. Ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ ôèêñèðîâàííîãî ñî-

ñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç óðåòðû.

2. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç 
óðåòðû è îòäåëüíî ýÿêóëÿòà â ÏÖÐ (çàáîð â 
ðàçíûå ýïïåíäîðôû). Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëü-
çîâàòü real-time ÏÖÐ â êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâ-
êå ïðîèçâîäñòâà «ÀìïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ 
Ðîñïîòðåáíàäçîðà (Ìîñêâà). Çàáîð ìàòåðèàëà 
èç óðåòðû è ýÿêóëÿòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèçâî-
äèòü íà ôîíå âîçäåðæàíèÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ â 
òå÷åíèå 3–4 ÷. Ñîñêîá èç óðåòðû îñóùåñòâëÿòü 
â îòäåëüíûé ýïïåíäîðô ñ áóôåðîì ïðåäïî÷òè-
òåëüíî ñðàçó ïîñëå ýÿêóëÿöèè. 

Ó æåíùèí:
1. Ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ ôèêñèðîâàííîãî ñî-

ñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýíäîöåðâèêñà è âàãèíû.
2. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç 

ýíäîöåðâèêñà è âàãèíû â ÏÖÐ (âîçìîæíî 
ñìåøèâàíèå ìàòåðèàëà â îäíîì ýïïåíäîðôå). 
Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü real-time PCR 
â êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâêå ïðîèçâîäñòâà «Àì-
ïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ Ðîñïîòðåáíàäçîðà  
(Ìîñêâà).

Ïîäòâåðæäàþùèìè èíôåêöèþ òåñòàìè ó æåí-
ùèí è ìóæ÷èí äîëæíû áûòü ñëåäóþùèå: 1) ïðè 
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè — ïîëîæèòåëüíàÿ 
ÏÖÐ èëè real-time ÏÖÐ è/èëè ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò ïîñåâà (äëÿ M. hominis, Ureaplasma 
species); 2) ïðè íåéññåðèàëüíîé èíôåêöèè — 
ïîëîæèòåëüíàÿ ÏÖÐ èëè real-time ÏÖÐ; 3) ïðè 
òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè — ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò íàòèâíîé ìèêðîñêîïèè è/èëè ïîñåâà 
è/èëè ÏÖÐ; 4) ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè — 
ñî÷åòàíèå òåñòîâ, óêàçàííûõ â òàáë. 7 [1, 2, 45].

Òàáëèöà 7
Êðèòåðèè ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ 
äèàãíîçà õðîíè÷åñêîé óðîãåíèòàëüíîé 

õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ó æåíùèí è ìóæ÷èí

Âàðè-

àíò

Êîñâåííûå òåñòû Ïðÿìîé òåñò

ñåðîëîãè÷åñêèå

sIgA (ýÿêóëÿò, 
ýíäîöåðâèêàëü-

íàÿ ñëèçü)

ÏÖÐ èëè 
real-time 

ÏÖÐIgG IgA

1 +/– + – –

2 +/– + – +

3 +/– + + –

4 +/– + + +

5 +/– – + –

6 +/– – + +

7 +/– – – +

* Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå äðóãèå ïðÿìûå òåñòû ìîæíî íå ïðîâîäèòü, òàê êàê íàòèâíàÿ ìèêðîñêîïèÿ îáëàäàåò ïî÷òè 
100% ñïåöèôè÷íîñòüþ [27]. Ïðè îòðèöàòåëüíîì íàòèâíîì òåñòå — îáÿçàòåëüíîå èññëåäîâàíèå â ÏÖÐ è êóëüòóðû êëåòîê 
(îïòèìàëüíûé âàðèàíò); ó æåíùèí äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå îäíîãî èç óêàçàííûõ òåñòîâ. Ó ìóæ÷èí ïðè îòðèöàòåëüíîé 
ÏÖÐ — îáÿçàòåëüíîå èññëåäîâàíèå êóëüòóðû êëåòîê ýÿêóëÿòà.
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Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðåäñòàâëåíà ðåçóëüòà-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííûõ îïòèìèçèðîâàí-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ êîìïëåêñîâ â ñîïîñòàâëåíèè 
ñ îáùåïðèíÿòûìè òðàäèöèîííûìè òåñòàìè, êî-
òîðûå âêëþ÷àëè: ñâåòîâóþ ìèêðîñêîïèþ ñî-
ñêîáîâ èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è âàãèíû — 
ó æåíùèí, ñîñêîáîâ èç óðåòðû è ñåêðåòà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû — ó ìóæ÷èí; îïðåäåëåíèå 
ÄÍÊ Chlamydia trachomatis, Mycoplasma 
hominis, Mycoplasma genitalium, Ureaplasma 
species, Neisseria gonorrhoeae è Trichomonas 
vaginalis ìåòîäîì ÏÖÐ («ÀìïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ 
ÖÍÈÈÝ Ðîñïîòðåáíàäçîðà, Ìîñêâà) [46]. Â ðå-
êîìåíäîâàííûé ÌÇ ÐÔ êîìïëåêñ âõîäèëî òàê-
æå îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâîõëàìè-
äèéíûõ IgG è IgA â ñûâîðîòêå êðîâè íà òåñò-
ñèñòåìàõ ÈÔÀ ïðîèçâîäñòâà «Âåêòîð-Áåñò» 
(Íîâîñèáèðñê) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðîêñèäàçíîé 
ðåàêöèè. 

Â òàáë. 8 ïðåäñòàâëåíà âûÿâëÿåìîñòü ðå-
ïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èíôåêöèé ó ìóæ÷èí è 
æåíùèí ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ ïîä-
õîäîâ (äî îïòèìèçàöèè) è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 
ïðåäëîæåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà.

Èñïîëüçóÿ îïòèìèçèðîâàííûå äèàãíîñòè÷å-
ñêèå êîìïëåêñû, áûë ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû 
ïîäòâåðæäåíèÿ ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èíôåê-
öèé (õëàìèäèéíîé, ìèêîïëàçìåííîé è òðèõîìî-

íàäíîé) â ïàðàõ (òàáë. 9). Îáðàùàåò âíèìàíèå 
äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàð ñ äîêàçàí-
íîé èíôåêöèåé òîëüêî ó îäíîãî èç ïàðòíåðîâ. 

Â äàëüíåéøåì áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïî õëàìèäèé-
íîé (ó 10 ïàð) è ìèêîïëàçìåííîé (ó 14 ïàð) 
èíôåêöèÿì ïðè ëå÷åíèè òîëüêî îäíîãî ïàðòíå-
ðà (÷àùå æåíùèíû) ñ ïîäòâåðæäåííûì äèà-
ãíîçîì. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàðû ñ 
äîêàçàííîé èíôåêöèåé ó îäíîãî ïàðòíåðà (ó 13 
ïàð — ñ õëàìèäèéíîé è ó 16 ïàð — ñ ìè-
êîïëàçìåííîé), ó êîòîðûõ ëå÷åíèå ïðîâîäèëè 
îáîèì ïðåäñòàâèòåëÿì ïàðû. 

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 28 
íåä ïîëîâîé æèçíè ïàð, èç êîòîðûõ 16 íåä — 
ñ ïðèìåíåíèåì ïðåçåðâàòèâà è â ïîñëåäóþùèå 
12 íåä — áåç íåãî, ïîêàçàëî â 100 % ñëó÷àåâ 
íåóäà÷íîå ëå÷åíèå (ðåèíôåêöèþ ó èçëå÷åííûõ 
æåíùèí îò ìóæ÷èí ñ îòðèöàòåëüíûìè òåñòàìè) 
â ïàðàõ ñ ëå÷åíèåì îäíîãî ïàðòíåðà è îòñóò-
ñòâèå ñëó÷àåâ ðåèíôåêöèè â ïàðàõ ñ ëå÷åíèåì 
îáîèõ ïàðòíåðîâ [1, 2].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîâóþ ïàðó íåîáõîäèìî 
ðàññìàòðèâàòü êàê åäèíîå öåëîå èëè åäèíóþ 
èíôåêöèîííóþ ñèñòåìó: ïðè ïîäòâåðæäåíèè 
èíôåêöèè ó îäíîãî ïàðòíåðà èìååò ìåñòî îáÿ-
çàòåëüíîå èíôèöèðîâàíèå äðóãîãî (ïðè ïîëîâîé 
æèçíè áåç ïðåçåðâàòèâà). Íàìè áûëî ïîëó÷å-

Òàáëèöà 9Âûÿâëÿåìîñòü èíôåêöèé ó ïîëîâûõ ïàð, n=353

Ïîëîæèòåëüíûå
òåñòû ó

ïàðòíåðîâ

Ïîëîâûå èíôåêöèè

Ch. trachomatis M. hominis, 
M. genitalium Ureaplasma species T. vaginalis

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî %

Ó îáîèõ 96 28,24 6 3,47 44 22,80 21 11,48

Òîëüêî ó æåíùèí 69 20,29 24 13,87 53 27,46 27 14,75

Òîëüêî ó ìóæ÷èí 77 22,65 13 7,51 4 2,07 52 28,42

Îòñóòñòâèå ó îáîèõ 98 28,82 130 75,14 92 47,67 83 45,36

∑ 340 100 173 100 193 100 183 100

Òàáëèöà 8
Äèàãíîñòèêà ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ ïîëîâûõ èíôåêöèé ñ ó÷åòîì îïòèìèçàöèè (íà ïðèìåðå 353 ïàð)

Îïòèìèçàöèÿ

Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, %

Ch. trachomatis M. hominis, 
M. genitalium Ureaplasma species T. vaginalis

æåí. ìóæ. æåí. ìóæ. æåí. ìóæ. æåí. ìóæ.

Äî îïòèìèçàöèè 4,3 1,8 13,1 0,8 29,3 8,5 6,2 3,1

Ïîñëå îïòèìèçàöèè 48,5 50,9 17,3 11,0 50,3 24,9 26,2 39,9

p < 0,0001 < 0,0001 — < 0,0001 < 0,0001 < 0,0001 < 0,0001 < 0,0001
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íî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå 
ïîäòâåðæäåíèå ïðàâîìî÷-
íîñòè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà 
«ïî êîíòàêòó» è íàçíà÷å-
íèÿ ëå÷åíèÿ îáîèì ïàðòíå-
ðàì ïðè èõ ïîëîâîé æèçíè 
áåç áàðüåðíûõ ìåòîäîâ çà-
ùèòû.

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíà 
ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ îïòèìèçèðîâàííîãî 
êîìïëåêñà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ èñõîäíûì, à òàêæå ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè 
îïðåäåëåíèÿ èíôåêöèé â 
ïàðàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïîëîæèòåëüíûõ òåñòîâ ó 
îäíîãî èç ïîëîâûõ ïàðòíå-
ðîâ (óñòàíîâëåíèå äèàãíî-
çà «ïî êîíòàêòó»). 

Îáðàùàåò âíèìàíèå ñó-
ùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå âû-
ÿâëÿåìîñòè ïîëîâûõ ðå-
ïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èí-
ôåêöèé â ðåçóëüòàòå îï-
òèìèçàöèè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î «ñêðûòîé» ýïèäå-
ìèè óêàçàííûõ èíôåêöèé 
â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà èç-çà
íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè òðà-
äèöèîííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Âûâîäû 
Èíôîðìàòèâíîñòü òåõ èëè èíûõ ëàáîðàòîð-

íûõ òåñòîâ ïðè ïîäòâåðæäåíèè èíôåêöèè íå 
îäèíàêîâà ïðè ðàçíûõ ÑÒÇ è çàâèñèò îò îñî-
áåííîñòåé ïàòîãåíà, âûðàæåííîñòè èììóííûõ 
ðåàêöèé, äàâíîñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, à 
òàêæå êà÷åñòâà èñïîëüçóåìûõ òåñò-ñèñòåì. 

Ïîëîâóþ ïàðó íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü 
êàê åäèíîå öåëîå èëè åäèíóþ èíôåêöèîííóþ 

ñèñòåìó: ïðè ïîäòâåðæäåíèè èíôåêöèè ó îäíî-
ãî ïàðòíåðà èìååò ìåñòî îáÿçàòåëüíîå èíôèöè-
ðîâàíèå äðóãîãî (ïðè ïîëîâîé æèçíè áåç ïðå-
çåðâàòèâà).

Ïðèìåíåíèå îïòèìèçèðîâàííîãî ëàáîðàòîð-
íîãî êîìïëåêñà ñóùåñòâåííî ïîâûñèëî âûÿâ-
ëÿåìîñòü ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èíôåêöèé. 
Îäíàêî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà «ïî êîíòàêòó» òðåáóåò åãî äàëü-
íåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ðèñ. 4. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÑÒÇ ó ìóæ÷èí (à) 
è æåíùèí (á) ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîëîâîãî ïàðòíåðà, %
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S. V. Rishchuk, T. A. Dushenkova
I. I. Mechnikov North-West State Medical University, St. Petersburg

Optimization diagnostics of reproductive significant infections in sex couples
There were examined 760 men and 468 women, including 353 pairs, with various disorders of the reproductive system. According 
to WHO recommendations in 2013, justified optimized laboratory complexes for the diagnosis of reproductively significant infec-
tions: chlamydia, Mycoplasma, trichomonas and neisseria. Practical recommendations on inspection of sex couples are presented. A 
comparative analysis of the effectiveness of proposed and traditional laboratory facilities for diagnosis of reproductively significant 
infections in sexual partners was done.

Key words: reproductively significant infection, sex couples, the optimization of diagnostics


