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Èçâåñòíî, ÷òî àòèïè÷íûå ìèêîáàêòåðèè 
(ÀÌÁ) ðàñïðîñòðàíåíû ïîâñåìåñòíî: èõ îáíà-
ðóæèâàþò ó ðàçíûõ æèâîòíûõ, â ïî÷âå, âîäå 
è ïðîäóêòàõ, ïîýòîìó ïðåäîòâðàòèòü çàðàæåíèå 
èìè íåâîçìîæíî. Ïðè ýòîì íåòóáåðêóëåçíàÿ 
ìèêîáàêòåðèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è íà ôîíå õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíåé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûäå-
ëåíî è òèïèðîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî (áîëåå 
50) íåòóáåðêóëåçíûõ ìèêîáàêòåðèé (â ÷àñò-
íîñòè, Mycobacterium ñelatum, M. fortuitum, 
M. genavense, M. kansasii, M. malmoense, M. 
marinum / balnei, M. scrofulaceum, M. szulgai, 
M. ulcerans, M. xenopi), îêîëî ïîëîâèíû êîòî-
ðûõ ïàòîãåííû äëÿ ÷åëîâåêà. ×àùå âñåãî âñòðå-
÷àåòñÿ è èìååò áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå 
Mycobacterium avium-intracellulare ñomplex —
ÌÀÊ-êîìïëåêñ [1, 2], êóäà âõîäÿò Myco-
bacterium avium (ìèêðîîðãàíèçì ñóùåñòâóåò 
â âèäå äâóõ ïîäòèïîâ — M. a. avium è M. a. 
paratuberculosis) è M. intracellulare.

Êàê ïðàâèëî, çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè âäû-
õàíèè ìèêîáàêòåðèé, óïîòðåáëåíèè çàðàæåí-
íûõ ïðîäóêòîâ è ïðîíèêíîâåíèè âîçáóäèòåëÿ 
÷åðåç ìèêðîòðàâìû êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. 
Ïðîíèêøèå â îðãàíèçì ìèêîáàêòåðèè ïîãëîùà-
þòñÿ ìàêðîôàãàìè è òðàíñïîðòèðóþòñÿ â ðåãè-
îíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (â òîì ÷èñëå æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà). Îäíàêî ôàãîöèòîç 
íîñèò íåçàâåðøåííûé õàðàêòåð, ïîýòîìó âîçáó-
äèòåëü ïåðñèñòèðóåò â öèòîïëàçìå ìàêðîôàãîâ. 
Âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ, íî â 
ìåñòå ïðîíèêíîâåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïåðâè÷íûé 
àôôåêò. Â äèíàìèêå ïî õîäó ðåãèîíàðíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ïóòåé è óçëîâ ôîðìèðóåòñÿ ïåðâè÷-
íûé êîìïëåêñ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ðàçâèòèåì 
ãðàíóëåì. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ïîëè-
ìîðôíà. Òàê, ó äåòåé íà ôîíå íåèçìåíåííîãî 
èììóíèòåòà è â îòñóòñòâèå äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé ëåãêèõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàïîìè-
íàþò ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåç (ñóáôåáðèëüíàÿ 
òåìïåðàòóðà òåëà, ëåãêèé êàøåëü, ñëàáàÿ âû-
ðàæåííîñòü îáùåé ñèìïòîìàòèêè). Â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ íàä ïîðàæåííûì ó÷àñòêîì ëåãêîãî âû-
ñëóøèâàþòñÿ ñóõèå õðèïû; êàê ïðàâèëî, óâåëè-
÷èâàþòñÿ áðîíõîëåãî÷íûå ëèìôîóçëû èëè ëèì-

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå îïèñàí ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî Mycobacterium avium-intracellulare, êîòîðûé ðàçâèë-
ñÿ íà ôîíå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ó âîñüìèëåòíåé áîëüíîé ñ ïåðèíàòàëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèåé. Îáñóæäåíû 
ñõåìû è ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé íà ôîíå èõ íèçêîé áèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, 
ðîëü äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ðàñïîçíàâàíèè ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ. Ïîä÷åðêíóòà âàæíîñòü äèíàìè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ íà÷àëà ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè è ïðèâåðæåííîñòè ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèíàòàëüíàÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü, Mycobacterium avium-intracellulare, 
àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, äèàãíîñòèêà
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ôîóçëû ñðåäîñòåíèÿ. Âîçìîæíà è ðàçâåðíóòàÿ 
òóáåðêóëåçîïîäîáíàÿ ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ. Çàáî-
ëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê, 
êîæíûõ ïîêðîâîâ (èçúÿçâëÿþùàÿñÿ ãðàíóëåìà), 
êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû (áóðñèòû, ñèíäðîì 
çàïÿñòíîãî êàíàëà), îòìå÷åíî ïîðàæåíèå øåé-
íûõ, âíóòðèáðþøíûõ ëèìôîóçëîâ [3]. 

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ èí-
ôåêöèé, âûçâàííûõ ÀÌÁ, ÿâëÿåòñÿ òÿæåñòü 
èììóíîäåôèöèòà. Òàê, ó ëèö ñ íîðìàëüíûì èì-
ìóíèòåòîì çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ïðè 
ìàññèâíîì èíôèöèðîâàíèè èëè ïðè ïîïàäàíèè 
âîçáóäèòåëÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïîâðåæäåííûå 
òêàíè (íàïðèìåð, ïðè òðàâìå). Ó 40–50 % áîëü-
íûõ ñ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè ÀÌÁ 
âûçûâàþò ãåíåðàëèçîâàííûé ïðîöåññ (ñ ïîðà-
æåíèåì êîñòíîãî ìîçãà, ïå÷åíè, ñåëåçåíêè), ïî-
ýòîìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ öèòîïåíèÿ, â ÷àñòíîñòè 
àíåìèÿ, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü è î ïîðàæå-
íèè êîñòíîãî ìîçãà. 

Õîòÿ âîðîòàìè ÌÀÊ-èíôåêöèè ñ÷èòàþò-
ñÿ ðîòîãëîòêà è äûõàòåëüíûå ïóòè, ó áîëüíûõ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé çàðàæåíèå, ñêîðåå âñåãî, ïðî-
èñõîäèò ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, î 
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà: çà-
áîëåâàíèå îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ïîäîñòðî, ñ ëè-
õîðàäêè, íî÷íîé ïîòëèâîñòè, îçíîáà, ïîõóäåíèÿ, 
óõóäøåíèÿ àïïåòèòà, áîëåé â æèâîòå, äèàðåè. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíòåñòèíàëüíûå ïîðàæåíèÿ, âû-
çâàííûå ÌÀÊ-êîìïëåêñîì, ðàñïðîñòðàíåíû 
øèðîêî, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ óðîâíåì CD4-
ëèìôîöèòîâ ìåíåå 50/ìêë [4]. Ïàòîãíîìîíè÷-
íûì ñèìïòîìîì ÌÀÊ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì 
èììóíîäåôèöèòîì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â êðîâè.

Çàáîëåâàåìîñòü è êëèíè÷åñêèå ôîðìû ÌÀÊ 
íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè çàâèñÿò îò ðàéîíà ïðî-
æèâàíèÿ ïàöèåíòà [5–9] è, âåðîÿòíî, îò óðîâíÿ 
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè [10], â òîì ÷èñëå íà 
ôîíå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÂÒ) [11, 12]; 
òàê, ðàçâèòèå î÷àãîâîé èíôåêöèè ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê âîñïàëèòåëüíûé ñèíäðîì âîññòàíîâëåíèÿ 
èììóííîé ñèñòåìû [13]. ÀÌÁ âûäåëÿþò òåìè æå 
ñïîñîáàìè, ÷òî è âîçáóäèòåëü òóáåðêóëåçà. Âìåñòå 
ñ òåì, ïðè óñòàíîâëåíèè ôàêòà, ÷òî âûäåëåííàÿ 
êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ, íåîáõî-
äèìî ó÷åñòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
1) â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ âûñåâàåòñÿ áîëüøîå 

êîëè÷åñòâî ìèêîáàêòåðèé (îñîáåííî, åñëè 
ìàòåðèàë ïîëó÷åí èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé);

2) ïîâòîðíîå âûäåëåíèå îäíîãî è òîãî æå âèäà 
ìèêîáàêòåðèé èç îäíîãî è òîãî æå îðãàíà / 
òêàíè ñâèäåòåëüñòâóåò, ñêîðåå âñåãî, î çàáî-
ëåâàíèè;

3) âûäåëåíèå ÀÌÁ èç æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìî-
ãî, ìî÷è, ìîêðîòû îáóñëîâëåíî, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, áàêòåðèàëüíûì çàãðÿçíåíèåì, 
â òî âðåìÿ êàê èõ âûäåëåíèå èç àáñöåññà, 
ïóíêòàòà ëèìôîóçëà, êðîâè èëè èíîé ñòå-
ðèëüíîé áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè â íîðìå, 
èç áèîïñèéíîãî (òðåïàíîáèîïñèéíîãî) èëè 
îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà îáû÷íî óêàçûâàåò 
íà çàáîëåâàíèå;

4) âàæåí âèä ìèêîáàêòåðèé — ê îáíàðóæåíèþ 
âèäà, ðåäêî ñëóæàùåãî âîçáóäèòåëåì çàáî-
ëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà, ñëåäóåò ïîäîéòè êðèòè-
÷åñêè;

5) ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ôàêòîðîâ ðèñêà 
âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïîâûøàåòñÿ, è â 
îöåíêå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà èñïîëü-
çóþò ìåíåå ñòðîãèå êðèòåðèè.
Íåêîòîðûå íåäàâíî îïèñàííûå âèäû íå ïîä-

äàþòñÿ êóëüòèâèðîâàíèþ, íî ìîãóò áûòü âûÿâ-
ëåíû ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. 
Ïðàâäà, äëÿ áîëüøèíñòâà âèäîâ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïðàéìåðû è ðåàêòèâû ïîêà êîììåð÷åñêè íå 
ïðîèçâîäÿò.

Èíôåêöèè, âûçâàííûå ÀÌÁ, äî ïîÿâëåíèÿ
ÀÐÂÒ ðàçâèâàëèñü ïî÷òè ó 40 % áîëüíûõ 
ÑÏÈÄîì [14], îäíàêî ñ ïîÿâëåíèåì ñïåöèôè÷å-
ñêîé òåðàïèè ýòà ïàòîëîãèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 
ñòàëà ðåäêîñòüþ [15]. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèà-
ãíîç ñëåäóåò ïðîâîäèòü îò òóáåðêóëåçà è çëîêà-
÷åñòâåííîé ëèìôîìû.

Ñ 1996 ã. ëå÷åíèå ÌÀÊ ðåêîìåíäóåòñÿ ïî 
ñõåìå ýòàìáóòîë+ðèôàáóòèí+êëàðèòðîìèöèí/
àçèòðîìèöèí [16, 17], à äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
òåðàïèè èñïîëüçóþò àçèòðîìèöèí è êëàðèòðî-
ìèöèí [18]. Îòäåëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå-
÷åíèþ î÷àãîâûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ ýòèì 
ïàòîãåíîì, íå ðàçðàáîòàíû, íî îòìå÷åíî, ÷òî 
ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ÀÌÁ, ñîïðÿ-
æåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è 
ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ðèôàáóòèí ñíè-
æàåò êîíöåíòðàöèþ êëàðèòðîìèöèíà íà 50 %, 
â ñâÿçè ñ ÷åì ïðè âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðíîãî 
ìîíèòîðèíãà íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ àçèòðîìèöèíà íà ôîíå 
ëå÷åíèÿ ðèôàáóòèíîì [19]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êëè-
íè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ÌÀÊ êàê ïðîÿâëåíèÿ 
ñèíäðîìà âîññòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû èììóíèòåòà 
îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìåñ îò 
íà÷àëà ÀÐÂÒ (â ðÿäå ñëó÷àåâ — ÷åðåç 6–8 ìåñ) 
ó áîëüíûõ ñ èñõîäíî íèçêèì êîëè÷åñòâîì CD4-
ëèìôîöèòîâ (ìåíåå 50/ìêë) è õîðîøèì âèðó-
ñîëîãè÷åñêèì è èììóííûì îòâåòîì íà ïðîâî-
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äèìîå ëå÷åíèå [13]. Âìåñòå ñ òåì, ïóáëèêàöèé, 
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
ÌÀÊ íà ôîíå ïåðèíàòàëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèè, 
â äîñòóïíîé íàì íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íàéòè íå 
óäàëîñü, ÷òî è ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé íàñòîÿùåãî 
èññëåäîâàíèÿ. 

Ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå êëèíè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå.

Ó äåâî÷êè N., 8 ëåò, èíôèöèðîâàííîé ïåðè-
íàòàëüíûì ïóòåì, äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè áûë 
óñòàíîâëåí â âîçðàñòå 1 ãîä 8 ìåñ. Âïîñëåä-
ñòâèè îíà íåðåãóëÿðíî íàáëþäàëàñü â òåððè-
òîðèàëüíîì Öåíòðå ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå 
ñî ÑÏÈÄ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, â ðàííåì âîç-
ðàñòå ÷àñòî áîëåëà ðåöèäèâèðóþùèìè âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ 
(îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ / ÎÐÇ, âå-
òðÿíàÿ îñïà, ñèíóñèòû, ïíåâìîíèÿ). Ðîäèòåëè 
äîëãî îòêàçûâàëèñü îò ÀÐÂÒ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ñõåìå çèäîâóäèí+ 
ëàìèâóäèí+ýôàâèðåíö áûëî íàçíà÷åíî òîëü-
êî â ìàå 2012 ã. íà ôîíå âïåðâûå îòìå÷åííîé 
çíà÷èòåëüíîé ïîòåðè ìàññû òåëà, îäíàêî óæå â 
àâãóñòå ìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåðâàëà ëå÷åíèå. 

Â íîÿáðå-äåêàáðå 2012 ã. ïàöèåíòêà íà-
õîäèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà ïî ïîâîäó îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ 
(çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå H. zoster) íà óðîâíå 
Th8–9, ëåâîñòîðîííåé ïðèêîðíåâîé ïíåâìîíèè, 
òàêæå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ìèîêàðäèîäè-
ñòðîôèÿ, òîêñè÷åñêèé êàðäèò, òîêñè÷åñêèé ãå-
ïàòèò. Ïðè îñìîòðå ôòèçèàòðîì îò 12.01.2013 ã. 
äàííûõ î ñïåöèôè÷åñêîì ïðîöåññå íå ïîëó÷åíî. 
Â àíàëèçàõ êðîâè çà óêàçàííûé ïåðèîä êîëè-
÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ñîñòàâèëî 0,65–1,4·109/ë, 
òðîìáîöèòîâ 100–150·109/ë, ýðèòðîöèòîâ — 
2,5–3,3·1012/ë, ãåìîãëîáèíà — 80–100 ã/ë. Çà 
ýòîò ïåðèîä âðåìåíè îòìå÷åíî ñíèæåíèå ìàññû 
òåëà ñ 20 äî 12 êã. Óðîâíè CD4-ëèìôîöèòîâ 
è âèðóñíîé íàãðóçêè â õîäå òåðàïèè ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà ïðèâåäåíû â òàáë. 1. 

Â òîò ïåðèîä âðåìåíè ÀÐÂÒ ïðîâîäèëè ïî 
ñõåìàì:

1) ëàìèâóäèí+çèäîâóäèí+ýôàâèðåíç (25.05– 
08.2012 ã.);

2) ëàìèâóäèí+çèäîâóäèí+ëîïèíàâèð/ðèòî-
íàâèð (02.11–14.11.2012 ã.);

3) ñòàâóäèí+ëàìèâóäèí+ëîïèíàâèð/ðèòî-
íàâèð (14.11.2012—25.01.2013 ã.; ñ 16.11.2012 ã. 
ê ñõåìå áûë ïîäêëþ÷åí ýíôóâèðòèä, êîòîðûé 
ïîçäíåå áûë îòìåíåí ïî ïðîñüáå ìàòåðè);

4) àáàêàâèð+ëàìèâóäèí+ëîïèíàâèð/ðèòîíà-
âèð (25.01–06.02.2013 ã.)

5) ñ 06.02.2013 ã. âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ðâî-
òû è äèàðåè (êîòîðûå áûëè ðàñöåíåíû êàê íå-
áëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû àáàêàâèðà) ñõåìà áûëà 
èçìåíåíà íà ñòàâóäèí+ëàìèâóäèí+ëîïèíàâèð/
ðèòîíàâèð.

13.02.2013 ã. äåâî÷êà ïîñòóïèëà â ÐÊÈÁ â 
êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, îáóñëîâëåííîì 
äëèòåëüíîé âûñîêîé ëèõîðàäêîé, ðâîòîé (ñïîí-
òàííîé è ïîñëå åäû), äèàðååé (5–7 ðàç â äåíü), 
êàõåêñèåé (äåôèöèò ìàññû òåëà áîëåå 50 % — 
12,7 êã ïðè ðîñòå 112 ñì, íîðìàòèâíàÿ ìàññà 
äîëæåíà áûòü 26,5 êã), êîæíî-ãåìîððàãè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì âñëåäñòâèå ãëóáîêîé ïàíöèòîïåíèè, 
íåïîñòîÿííûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè. Íà ýòîì 
ôîíå äèàãíîñòèðîâàíû ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ ñ 
àñöèòîì. Äèôôðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðî-
âîäèëàñü ìåæäó òóáåðêóëåçîì, ÌÀÊ è ñåïñè-
ñîì, à òàêæå — èç-çà ñèíäðîìà ïàíöèòîïåíèè 
— ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûì çàáîëåâàíèåì (ëèì-
ôîìà).

Áûëà ïðîäîëæåíà ÀÐÂÒ ïî ñõåìå àáàêà-
âèð+ëàìèâóäèí+ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð, íàçíà-
÷åíà àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà 
äåéñòâèÿ (àçèòðîìèöèí, öèïðîôëîêñàöèí, àìè-
êàöèí), Êî-òðèìîêñàçîë, àíòèìèêîòè÷åñêèå 
ïðåïàðàòû âíóòðèâåííî è ïåðîðàëüíî, äåçèí-
òîêñèêàöèîííàÿ, çàìåñòèòåëüíàÿ è ñèìïòîìàòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ïèòàíèå ïðîâîäèëè ýíòåðàëüíî 
ïî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé äèåòå (ýíòåðàëüíûå 
ñìåñè, ôåðìåíòû, ïðîáèîòèêè) è ïàðåíòåðàëüíî 
÷åðåç ïîäêëþ÷è÷íûé êàòåòåð (áåëêîâî-ëèïèä-
íûå ñìåñè, àìèíîêèñëîòíûå ñîñòàâû òèïà «Íó-
òðèôëåêñ»). Ïîñëå îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè 
ñîñòîÿíèè áûëà íàçíà÷åíà òåðàïèÿ ÌÀÊ òðåìÿ 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè (ðèôà-
áóòèí, ýòàìáóòîë, êëàðèòðîìèöèí). Ïðîâîäèëè 
çàìåñòèòåëüíóþ è ïàëëèàòèâíóþ òåðàïèþ â 

Òàáëèöà 1
Óðîâíè CD4-ëèìôîöèòîâ è âèðóñíîé íàãðóçêè ó áîëüíîé N. â õîäå òåðàïèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà

Äàòà Êîëè÷åñòâî CD4-ëèìôîöèòîâ /ìêë Óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè, êîï. /ìêë

22.07.2009 ã. 932 1041439
24.01.2011 ã. 374 1273286
27.04.2012 ã. 16 35960
10.12.2012 ã. 4 700
25.01.2012 ã. 3 130
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âèäå íåîäíîêðàòíûõ ïåðåëèâàíèé êðîâè, ïëàç-
ìû, ýðèòðî- è òðîìáîìàññû, èììóíîãëîáóëèíîâ 
(îáùåãî ïðîôèëÿ è ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâ öè-
òîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè, ÖÌÂÈ). 

Ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ ñîïóòñòâóþùåé 
ÖÌÂÈ (îïðåäåëåíû àíòè-ÖÌÂÈ-IgG îò 14.02, 
ÏÖÐ íà ÖÌÂÈ è âèðóñ Ýïñòàéíà–Áàðð îò 
18.02, 05.07 ïîëîæèòåëüíà) íå íàçíà÷àëè ââèäó 
òÿæåñòè âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ (â ÷àñòíîñòè, ãåïàòîòîêñè÷íîñòü, äåïðåññèÿ 
êðîâåòâîðåíèÿ).

Ñîñòîÿíèå çà âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè ñóùå-
ñòâåííî íå óëó÷øàëîñü, ñîõðàíÿëèñü ëèõîðàäêà, 
ðâîòà, äèàðåÿ, îòñóòñòâèå ïðèáàâêè ìàññû òåëà. 
Õîòÿ ÀÐÂÒ áûëà ýôôåêòèâíîé (òàáë. 2), íà 
âñåì ïðîòÿæåíèè ãîñïèòàëèçàöèè ñîõðàíÿëèñü 
ãèïîïðîòåèíåìèÿ, ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, ãèïîãàì-
ìàãëîáóëèíåìèÿ. Ýôôåêò îò ïåðåëèâàíèÿ êðîâè 
è ïëàçìû áûë êðàòêîâðåìåííûì (3–5 äíåé).

Íà ïðîòÿæåíèè ãîñïèòàëèçàöèè ãåìàòîëîãè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè áûëè íèçêèìè: êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ — 0,3–1,78·109/ë, ýðèòðîöèòîâ — 1,45–
3,05·1012/ë, òðîìáîöèòîâ — 12,0–42,0·109/ë,
ãåìîãëîáèíà 49,0–86,0 ã/ë). Óðîâåíü ùåëî÷íîé 
ôîñôàòàçû êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè áûë çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøåí (òàáë. 3), íîðìàëèçàöèÿ 
ïîêàçàòåëÿ íàñòóïèëà òîëüêî ÷åðåç 2 ìåñ îò 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Íåîäíîêðàòíûå ïîñåâû êðîâè 
íà ñòåðèëüíîñòü â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ áûëè 
îòðèöàòåëüíû, ìàðêåðîâ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, 
àíòèòîêñîïëàçìîçíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ îáíà-
ðóæåíî íå áûëî. 

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìîêðî-
òû îò 14.02.2013 âûÿâëåíû êèñëîòîóñòîé÷èâûå 

ìèêîáàêòåðèè (4 â ïðåïàðàòå), â ïîñåâàõ ìîêðî-
òû è ïðîìûâíûõ âîäàõ îò 19.03, 07.05.2013 ã., 
â ïîñåâàõ êðîâè îò 20.03.2013 ã. íà ÂÊ è ÌÀÊ 
âûäåëåíû ÀÌÁ; äëÿ èäåíòèôèêàöèè êóëüòó-
ðû áûëè íàïðàâëåíû â ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèþ. 
Óêàçàííûå êóëüòóðû ìèêîáàêòåðèé â àíàëèçàõ 
îò 20.03, 08.05.2013 ã. îêàçàëèñü íå÷óâñòâè-
òåëüíû ê ñòðåïòîìèöèíó, èçîíèàçèäó, ýòàìáó-
òîëó, ðèôàìïèöèíó, êàíàìèöèíó, îôëîêñàöèíó, 
ÏÀÑÊ, êàïðåîìèöèíó, ýìèîíàìèäó, ðèôàáó-
òèíó (ðåçóëüòàò ïîëó÷åí 08.07.2013). Íåîäíî-
êðàòíûå ïîñåâû êðîâè è ìîêðîòû íà ÌÀÊ äà-
âàëè ðîñò êóëüòóðû ÀÌÁ äî ìàÿ 2013 ã. Âàæíî 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â èþëå 2013 ã., óæå íà ôîíå 
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ÌÀÊ â òå÷åíèå 2 ìåñ,
ÀÌÁ áûëè âûÿâëåíû è ïðè ìèêðîñêîïèè êà-
ëà. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ îò 18.03, 
10.04.2013 äàíî çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè ó ïà-
öèåíòêè äèñáèîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íèêà 
III–IV ñòåïåíè.

Ïðè îñìîòðå íåâðîëîãà îò 14.02, 14.05, 
18.06.2013 êëèíè÷åñêè áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç 
ïîäîñòðîãî ÂÈ×-ýíöåôàëèòà. Âñëåäñòâèå òÿ-
æåñòè ñîñòîÿíèÿ è îòñóòñòâèÿ ìåíèíãåàëüíîé 
ñèìïòîìàòèêè ëþìáàëüíóþ ïóíêöèþ íå ïðîâî-
äèëè. Íà êðàíèîãðàììàõ â äâóõ ïðîåêöèÿõ îò 
29.05.2013 ã. êîñòíûõ ïîâðåæäåíèé è äåñòðóê-
òèâíûõ èçìåíåíèé íå îïðåäåëÿåòñÿ, òóðåöêîå 
ñåäëî îáû÷íûõ ðàçìåðîâ, ôîðìû è ïîëîæåíèÿ, 
ïíåâìàòèçàöèÿ îñíîâíîé ïàçóõè óäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ. Â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (îñìîòðû 20.02, 19.03, 
07.05.2013 ã.) âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàáëèöà 2
Óðîâíè CD4-ëèìôîöèòîâ è âèðóñíîé íàãðóçêè ó áîëüíîé N. â ïðîöåññå íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè

Äàòà Êîëè÷åñòâî CD4-ëèìôîöèòîâ /ìêë Óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè, êîï. /ìêë

14.02.2013 ã. 2 ÐÍÊ ÂÈ× íå âûÿâëåíà
14.03.2013 ã. 13 44
09.04.2013 ã. 7 88
13.05.2013 ã. 5 25
13.06.2013 ã. 4 50
17.07.2013 ã. 8 Ìåíåå 150

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â êðîâè ó ïàöèåíòêè N. â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ

Äàòà Óðîâåíü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, Åä/ë (âîçðàñòíàÿ íîðìà – 800 Åä/ë)

14.02.2013 ã. 2261,0
05.03.2013 ã. 1438,0
19.03.2013 ã. 1580,0
26.03.2013 ã. 1219,0
15.04.2013 ã. 742,0
25.06.2013 ã. 800,0
17.07.2013 ã. 684,0
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Íà ðåíòãåíîãðàììàõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè â äâóõ ïðîåêöèÿõ îïðåäåëåííàÿ äèíàìèêà â 
ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ áûëà ëèøü â êîðíÿõ ëåã-
êèõ: òàê, â îòñóòñòâèå î÷àãîâîé è èíôèëüòðàòèâ-
íîé ïàòîëîãèè, èçìåíåíèé  äèàôðàãìû è ñåðäöà 
íà ñíèìêàõ îò 13.02, 18.02, 01.03, 28.03.2013 ã., 
êîðíè ëåãêèõ áûëè äîñòàòî÷íî ñòðóêòóðíû, òîã-
äà êàê íà ñíèìêàõ îò 15.03/13.05/20.05.2013 ã. 
îíè áûëè ìàëîñòðóêòóðíû/ìåëêîñòðóêòóðíû/
íåñòðóêòóðíû.

Ïðè ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ïî÷åê 
îò 06.03.2013 ã. äèàãíîñòèðîâàíû ãåïàòîñïëåíî-
ìåãàëèÿ, äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû ïå-
÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÓÇ-ïðèçíàêè ïî-
ëèïîâ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïðèçíàêè ïîðòàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè, ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â áðþøíîé 
ïîëîñòè è âûðàæåííûé ïíåâìàòîç êèøå÷íèêà. 
Äàííûå îò 12.04.2013 ã. áåç îòðèöàòåëüíîé äè-
íàìèêè. 

Ïðè âûïîëíåíèè 24.04.2013 ã. ìíîãîñëîé-
íîé ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè 
îáëàñòè æèâîòà ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ 
áîëþñíûì ââåäåíèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, 
ÊÒ-ïðèçíàêîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ îáúåìíûõ îá-
ðàçîâàíèé è ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþøíîé 
ïîëîñòè íå îáíàðóæåíî. Âûÿâëåíû ãåïàòîìåãà-
ëèÿ, ñïëåíîìåãàëèÿ, ëèìôàäåíîïàòèÿ (äî 8 ìì 
â äèàìåòðå), óìåðåííîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè â 
ïåðèêàðäå (â ó÷àñòêàõ, ïîïàâøèõ â çîíó ñêàíè-
ðîâàíèÿ íèæíèõ îòäåëîâ ñðåäîñòåíèÿ).

Ïðè ýëàñòîãðàôèè ïå÷åíè îò 19.03.2013 ã. 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëîòíîñòü òàêîâîé — â ïðåäå-
ëàõ äèàïàçîíà çíà÷åíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ óìå-
ðåííîìó ôèáðîçó (F2 ïî METAVIR). 

Â õîäå òðåïàíîáèîïñèè ïðè ïóíêöèè êîñòíî-
ãî ìîçãà 20.05.2013 ã. áûë âçÿò ìàòåðèàë äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ íà ÌÀÊ, 03.06.2013 ã. èç ëàáî-
ðàòîðèè áûëî ñîîáùåíî î âûäåëåíèè èç ìà-
òåðèàëà íåòóáåðêóëåçíûõ êèñëîòîóñòîé÷èâûõ 
ïàëî÷åê, è êóëüòóðà áûëà îòïðàâëåíà äëÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàíèÿ â ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèþ. Ïà-
öèåíòêà 25.05.2013 ã. áûëà îñìîòðåíà ãåìàòî-
ëîãîì ñ àíàëèçîì ìèåëîãðàììû, áûëî îòìå÷åíî, 
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûõ î ñèñòåìíîì çà-
áîëåâàíèè êðîâè íåò, íî, ó÷èòûâàÿ èçìåíåíèÿ 
èììóííîãî ñòàòóñà, ìîæíî çàïîäîçðèòü ñî÷åòà-
íèå Â-23 è îáùåé âàðèàáåëüíîé èììóííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, à âûðàæåííàÿ ìàêðîôàãàëüíàÿ 
ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì êîñòíî-ìîçãîâîãî 
êðîâåòâîðåíèÿ íà íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèå 
âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèå.

Ïàöèåíòêà áûëà îñìîòðåíà êàðäèîëîãîì 
02.04.2013 ã., êëèíè÷åñêè è ïî ðåçóëüòàòàì ÝÊÃ 
ñ öâåòíûì äîïïëåðîâñêèì èññëåäîâàíèåì ïðè-
çíàêîâ êàðäèîìèîïàòèè è ìèîêàðäèòà íå âûÿâ-
ëåíî.

Â ïîñëåäíèå íåäåëè çàáîëåâàíèÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü ñèíäðîìîì 
îáùåé èíòîêñèêàöèè, ïîñòîÿííîé ðâîòîé, äèà-
ðåéíûì ñèíäðîìîì (5–7 ðàç â ñóò), âðåìåíàìè 
îòìå÷àëàñü ãîëîâíàÿ áîëü, ñ 24.07.2013 ã. îòìå-
÷åíà ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ïîÿâèëàñü 
îäûøêà, áîëüíàÿ ïîëíîñòüþ îòêàçàëàñü îò åäû.

Ðåçêîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîèçîøëî 
26.07.2013 ã.: ïàöèåíòêà âïàëà â ñîïîð, ïîÿâè-
ëîñü ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå, âåðòèêàëüíûé 
ïòîç, íåïîñòîÿííàÿ àíèçîêîðèÿ, ðàçëè÷èå â ñó-
õîæèëüíûå ðåôëåêñàõ, ñíèæåíèå äèóðåçà, ÷òî 
áûëî ðàñöåíåíî êàê ïðîÿâëåíèå îòåêà-íàáóõà-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ (è âîçìîæíûì êðîâîèçëèÿíè-
åì â ìîçã íà ôîíå âûðàæåííîé òðîìáîöèòîïå-
íèè). Çäåñü âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ âûðàæåííîñòüþ èììóíîñóïðåññèè, ÷òî 
ìîæåò óñëîæíèòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ñîñòîÿíèå áîëüíîé ïðîäîëæèëî óõóäøàòüñÿ 
çà ñ÷åò íàðàñòàíèÿ îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòè-
êè, è êëèíè÷åñêè íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé 
ñìåðòè (28.07.2013 ã. íà 165-é äåíü íàõîæäå-
íèÿ â ñòàöèîíàðå) ÿâèëèñü îòåê-íàáóõàíèå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è îòåê ëåãêèõ íà ôîíå ãðóáûõ 
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îáóñëîâëåííûõ 
êàõåêñèåé â ñòàäèè íåîáðàòèìîãî êàòàáîëèçìà. 
Îò àóòîïñèè ìàòü ðåáåíêà îòêàçàëàñü.

21 àâãóñòà, óæå ïîñëå ñìåðòè ïàöèåíòêè, èç 
ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé 
ÍÈÈ ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè ÌÇ ÐÔ) ïðèøåë 
îòâåò, ÷òî â ïîñåâàõ êðîâè îò 20.03, 08.05, â 
ïîñåâàõ êîñòíîãî ìîçãà îò 20.05.2013 ã. ðàíåå 
âûäåëåííûå øòàììû ÀÌÁ èäåíòèôèöèðîâàíû 
êàê êóëüòóðà Mycobacterium avium, êîòîðàÿ 
îêàçàëàñü óñòîé÷èâà ê ñòðåïòîìèöèíó, èçîíè-
àçèäó, ýòàìáóòîëó, ðèôàìïèöèíó, êàíàìèöèíó, 
îôëàêñèöèíó, ÏÀÑÊ, ýòèîíàìèäó, êàïðåîìè-
öèíó è ÷óâñòâèòåëüíà ê öèêëîñåðèíó. Òàêèì 
îáðàçîì, íàñòîÿùåìó ïðåöåäåíòó ìîæåò áûòü 
ïðèñâîåí êîä ïî ÌÊÁ-10 «Â20.0. Áîëåçíü, âû-
çâàííàÿ ÂÈ×, ñ ïðîÿâëåíèÿìè ìèêîáàêòåðèàëü-
íîé èíôåêöèè».

Äàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿåò 
ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ñî ñëåäóþùèõ òî÷åê çðåíèÿ.
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1. Ôàêòîðàìè, îêàçàâøèìè âëèÿíèå íà èñõîä 
çàáîëåâàíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
äëèòåëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â 
îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîé ñïåöèôè÷åñêîé òåðà-
ïèè, êîòîðûé ñîïðîâîæäàëñÿ ðåçêèì ñíèæåíèåì 
êîëè÷åñòâà CD4-ëèìôîöèòîâ, âûñîêèì óðîâíåì 
âèðóñíîé íàãðóçêè, âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ãåìîïîýçà è ïðèâåë ê ëîêàëèçàöèè âîçáóäè-
òåëÿ ÌÀÊ â íåñêîëüêèõ îðãàíàõ — ïîðàæåíèþ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ðàçâèòèþ ìåíèí-
ãîýíöåôàëèòà ñìåøàííîãî ãåíåçà, õðîíè÷åñêî-
ìó ïîðàæåíèþ ëåãêèõ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé 
ýòèîëîãèè, ïîðàæåíèþ ïå÷åíè ñìåøàííîãî ãå-
íåçà, âîâëå÷åíèþ â ïðîöåññ ðàçíûõ ãðóïï ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
ìàíèôåñòàöèÿ ÖÌÂÈ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà (äèàãíîñòèðîâàííîé ó ïàöèåíòêè) îáû÷-
íî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâòîðíûìè ÎÐÇ, à ýòî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì èììóíîñóïðåññèè, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþùèì  
ïåðñèñòåíöèþ ÖÌÂ (òåì áîëåå, ÷òî â ñëó÷àå 
ðåàêòèâàöèè âèðóñà ÖÌÂ-ñïåöèôè÷åñêèé IgM 
ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â ñëèøêîì ìàëîì êîëè-
÷åñòâå).

2. Ñèìïòîìû äèññåìèíèðîâàííîé èíôåêöèè, 
âûçâàííîé ÌÀÊ, îáû÷íî íåñïåöèôè÷íû; ïðè-
ìåíèòåëüíî ê íàñòîÿùåìó êëèíè÷åñêîìó ñëó-
÷àþ âàæíî ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî ñèíäðîì 
îáùåé èíòîêñèêàöèè, àíåìèÿ, ïîòåðÿ ìàññû 
òåëà, äèàðåÿ, óâåëè÷åíèå áðþøíûõ ëèìôîóç-
ëîâ, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ ìîãëè áûòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûçâàíû îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, à 
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû — 
òàêæå è äèàãíîñòèðîâàííîé ïàòîëîãèåé ïå÷åíè. 
Âìåñòå ñ òåì, ïîêàçàíî, ÷òî àíàëîãè òèìèäèíà 
(çèäîâóäèí, ñòàâóäèí, ëàìèâóäèí) ó áîëüíûõ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé ñàìè ïî ñåáå èíãèáèðóþò àóòî-
ôàãèþ ãåïàòîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ äèñôóíê-
öèè è óñèëåíèþ àïîïòîçà [20].

3. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ÀÌÁ ðàñïðîñòðàíåíû 
ïîâñåìåñòíî, íàëè÷èå MÀÊ â êàëå, ìîêðîòå 
èëè æèäêîñòè, ïîëó÷åííîé ïðè áðîíõîàëüâåî-
ëÿðíîì ëàâàæå, òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ïðîñòûì 
íîñèòåëüñòâîì ÀÌÁ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è 
ïàòîëîãèåé, òðåáóþùåé ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè 
(ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ íà÷èíàòü íå ñëå-
äóåò [21]). Îäíàêî ðàçëè÷èòü ñâîáîäíîæèâóùèå, 
óñëîâíî-ïàòîãåííûå è ïàòîãåííûå ìèêîáàêòå-
ðèè ëàáîðàòîðíûì ïóòåì î÷åíü ñëîæíî.

4. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìíîãîêðàòíîå âûäåëåíèå 
îäíîãî è òîãî æå âèäà ìèêîáàêòåðèé â ñî÷åòà-
íèè ñ óõóäøåíèåì ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ëåãî÷íîé èíôåêöèè, íî ñ÷è-
òàòüñÿ íàäåæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì 
íå ìîæåò; â íàñòîÿùåì ñëó÷àå âûäåëåíèå êóëü-
òóð ÀÌÁ ó áîëüíîé ôèêñèðîâàëîñü íà âñåì 
ïðîòÿæåíèè íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå.

5. Íåñìîòðÿ íà ðåöèäèâèðóþùåå ïîðàæåíèå 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ñìåøàííîãî ãåíåçà, ó ïà-
öèåíòêè áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî îòñóòñòâèå 
î÷àãîâîé è èíôèëüòðàòèâíîé ïàòîëîãèè, à òàê-
æå èçìåíåíèé äèàôðàãìû è ñåðäöà.

6. Äàæå ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ðåêîìåí-
äîâàííîé â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
òåðàïèè íå ïðèâåëî ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëü-
òàòó ëå÷åíèÿ âñëåäñòâèå íèçêîé áèîëîãè÷åñêîé 
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïàöèåíòêè, íåñìîòðÿ íà 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðîâîäèìîé ÀÐÂÒ.

7. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ÀÐÂÒ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è ðàçâèòèå òàê íà-
çûâàåìîé «êëåòî÷íîé óñòîé÷èâîñòè», êîòî-
ðàÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî íåêîòîðûå àíòèðå-
òðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû ìîãóò èíäóöèðîâàòü 
äîëãîñðî÷íûå èçìåíåíèÿ â CD4-ëèìôîöèòàõ, 
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè ëå-
êàðñòâà èíãèáèðîâàòü ðåïëèêàöèþ ÂÈ×. Òàê, 
îòìå÷åíî, ÷òî ìîíîôîñôàòíàÿ ôîðìà çèäîâóäè-
íà ñïîñîáíà èíãèáèðîâàòü ôåðìåíò òèìèäèíêè-
íàçó è ìåøàòü, òåì ñàìûì, àêòèâàöèè ñòàâóäè-
íà [22]. Ïðîáëåìà äîëæíûì îáðàçîì ïîêà íå 
èçó÷åíà, îäíàêî ïîäîáíûå ñõåìû âíóòðèêëåòî÷-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìîãóò áûòü è ñðåäè äðóãèõ 
ãðóïï ïðåïàðàòîâ, ÷òî, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðèâîäèò 
ê âèðóñîëîãè÷åñêîé íåýôôåêòèâíîñòè è â îò-
ñóòñòâèå ãåíîòèïè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ÂÈ×.

8. Âîçìîæíî è ðàçâèòèå íàðóøåíèÿ ôàð-
ìàêîêèíåòèêè àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðàïàðàòîâ 
èç-çà ñóáîïòèìàëüíûõ êîíöåíòðàöèé èíãèáè-
òîðîâ ïðîòåàçû â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ñ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè [23], 
÷òî èìåëî ìåñòî â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå. 
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå êîíöåíòðà-
öèè àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðàïàðàòîâ â ïëàçìå 
êðîâè äëÿ  äåòàëüíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî 
ìîíèòîðèíãà ïîñðåäñòâîì ðàçðàáîòêè è âíå-
äðåíèÿ êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì. Êðîìå òîãî, 
ñ÷èòàåòñÿ ïîëåçíûì ìîíèòîðèíã ñûâîðîòî÷íûõ 
êîíöåíòðàöèé ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ ïî ïðè-
÷èíå ñëîæíîñòè èõ ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé [24].
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This paper describes a case of Mycobacterium avium complex disease (which developed on the background of antiretroviral 
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