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Èììóííûé îòâåò ïðè ðàäèî÷àñòîòíîé 
àáëÿöèè îïóõîëåé ïî÷åê
Ïðîèçâåäåíà êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñîñòàâà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ ó 
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Ïðîáëåìà ðàêà ïî÷êè â íàøåé ñòðàíå îñòà-
åòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ êàê â íàóêå, òàê è 
â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. Ïî÷å÷íî-êëå-
òî÷íûå êàðöèíîìû ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 3 % îò 
âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó âçðîñëûõ. 
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê 
(ÓÇÈ, ÊÒ, ÌÐÒ) ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî âñå ÷àùå 
äèàãíîñòèðóþò îïóõîëè ïî÷åê íà ñòàäèè Ò1à 
(ìåíåå 4 ñì â äèàìåòðå). Ïðè ýòîì ðåçåêöèÿ 
ïî÷êè ñòàëà íàèáîëåå ÷àñòûì îïåðàòèâíûì âìå-
øàòåëüñòâîì. 

Â òî æå ñàìîå âðåìÿ, âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ïî-
÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà (ÏÊÐ) íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ èíòå-
ðåñà ê ìàëîèíâàçèâíûì ìåòîäèêàì, òàêèì êàê 
ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ (Ð×À), êðèîàáëÿöèÿ, 
ìèêðîâîëíîâàÿ àáëÿöèÿ è äð. Ñðåäè ïîñëåäíèõ 
îäíîé èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è ïåðñïåêòèâ-
íûõ ìåòîäèê ñ÷èòàåòñÿ Ð×À, êîòîðàÿ ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàíà êàê àëüòåðíàòèâà ðåçåêöèè 
ïî÷êè ïðè îïóõîëÿõ, íå ïðåâûøàþùèõ â äèàìå-
òðå 4 ñì, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ åäèíñòâåííîé 
ïî÷êîé, áèëàòåðàëüíûìè îïóõîëÿìè èëè ñ ñå-
ðüåçíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíûì 
âìåøàòåëüñòâàì. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî Ð×À — 

îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíàÿ ìåòîäèêà ñ ðåäêèìè, 
îáû÷íî íåòÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè [1–5].

Â îñíîâå ìåòîäèêè ëåæèò ââåäåíèå èãîëü÷à-
òîãî èëè çîíòè÷íîãî ýëåêòðîäà â îïóõîëåâóþ 
òêàíü ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì çîíû 
òåðìè÷åñêîãî íåêðîçà çà ñ÷åò ýëåêòðè÷åñêîãî 
òîêà ÷àñòîòîé 400–500 êÃö. Òî÷íîå ðàñïîëîæå-
íèå ýëåêòðîäà äîñòèãàþò ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ 
íàâèãàöèîííûõ ñèñòåì (ÓÇÈ èëè ÊÒ) è/èëè 
ëàïàðîñêîïè÷åñêè. Òåìïåðàòóðà âîêðóã çîíäà 
ïðåâûøàåò 100°Ñ. Ïðè òåìïåðàòóðå 42–44°Ñ 
ïðîèñõîäèò òðîìáîç ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà, ïðè 50°Ñ ðàçðóøàþòñÿ êëåòî÷íûå 
ìåìáðàíû, íà÷èíàåòñÿ äåíàòóðàöèÿ áåëêà è èí-
äóöèðóåòñÿ êîàãóëÿöèîííûé íåêðîç [1, 2, 6].

Áîëüøèíñòâî ïóáëèêàöèé ïî ýôôåêòèâíîñòè 
Ð×À îãðàíè÷èâàþòñÿ îöåíêîé çîíû íåêðîçà ïî 
äàííûì ÊÒ èëè ÌÐÒ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ äàííûå, 
ñîãëàñíî êîòîðûì Ð×À, ïîìèìî íåïîñðåäñòâåí-
íîãî òåðìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëåâûå 
êëåòêè, ìîæåò ñëóæèòü òðèããåðîì ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðîòåêòèâíîãî èììóííîãî îòâåòà. Òàê, 
íàïðèìåð, M. Matuszewski ñ êîëëåãàìè ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñî-
îòíîøåíèè ïåðèôåðè÷åñêèõ èììóííûõ êëåòîê ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÏÊÐ ïîñëå Ð×À [7]. Êðîìå òîãî, 
â áèîïòàòàõ ïå÷åíè, ïîëó÷åííûõ ïîñëå òåðìî-
àáëÿöèè, áûëè îáíàðóæåíû ñêîïëåíèÿ ìàêðî-
ôàãîâ, äåíäðèòíûõ êëåòîê è Ò-ëèìôîöèòîâ [8]. 
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ÎÍÊÎÓÐÎËÎÃÈß

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íà áàçå îòäåëå-

íèÿ óðîëîãèè ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í. Í. Ïåòðî-
âà îöåíèâàëè èçìåíåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÏÊÐ ïîñëå Ð×À è ðåçåêöèè ïî÷-
êè, âûïîëíåííîé ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì. 
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 29 áîëüíûõ 
(16 ìóæ÷èí è 13 æåíùèí), ñðåäíèé âîçðàñò — 
60,4±8,5 ãîäà. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè 
àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ è äàííûå ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá èìåþ-
ùåéñÿ ãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âñå ïàöèåí-
òû èìåëè îïóõîëü ñòàäèè T1aN0M0 ñî ñðåäíèì 
ðàçìåðîì 2±0,9 ñì. Äèàãíîñòèêó âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ïðîèçâîäèëè ìåòîäîì ÊÒ ñ âíóòðèâåííûì êîí-
òðàñòèðîâàíèåì è ÓÇÈ. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
20 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêàÿ Ð×À. Ó 5 áîëüíûõ îïóõîëü èìåëà 
ïîëíîñòüþ èíòðàðåíàëüíîå ðàñïîëîæåíèå, ÷òî 
òðåáîâàëî èíòðàîïåðàöèîííîãî ÓÇÈ-íàâåäå-
íèÿ. Ó 4 ïàöèåíòîâ îáðàçîâàíèå ðàñïîëàãàëîñü 
â åäèíñòâåííîé ïî÷êå. Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 9 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíÿëè ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêóþ ðåçåêöèþ ïî÷êè. Ïîäñ÷åò èììóíîêîìïå-
òåíòíûõ êëåòîê íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ 2-é 
ãðóïïû íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî äîñòîâåðíî çíà-
÷èìûõ èçìåíåíèé êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíû-
ìè çíà÷åíèÿìè, òàê è ñ íîðìîé çà âåñü ïåðèîä 
èññëåäîâàíèÿ, ïîýòîìó íàáîð ïàöèåíòîâ âî 2-þ 
ãðóïïó áûë ïðåêðàùåí. Ñðåäíèé ðàçìåð  îïóõî-
ëè ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ñîñòàâèë 3±0,7 ñì. 
Âñåì áîëüíûì çà 1 ñóò äî îïåðàöèè, à òàêæå íà 
1-å, 7-å è 30-å ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïðîâîäèëè çàáîð êðîâè è âûïîëíÿëè 
ïîäñ÷åò èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ìåòîäîì 
ìíîãîöâåòíîé ïðîòî÷íîé öèòîôëþîðîìåòðèè íà 
ïðèáîðå «BD FACS Calibur» (ÑØÀ). Îöåíèâàëè 
èçìåíåíèÿ êàê Ò-, òàê è Â-êëåòî÷íîãî èììóíè-
òåòà, ïîëó÷åííûå ïàðàìåòðû ñðàâíèâàëè ñ íîð-
ìîé è èñõîäíûì çíà÷åíèåì. 

Îïåðàöèþ ïðîâîäèëè ëàïàðîñêîïè÷åñêè ÷ðåç-
áðþøèííûì äîñòóïîì ïîä îáùåé àíåñòåçèåé â 
ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà çäîðîâîì áîêó. Ïîñëå 
ìîáèëèçàöèè ïî÷êè è âèçóàëèçàöèè îïóõîëè âû-
ïîëíÿëè òðåïàíîáèîïñèþ îïóõîëè, ó ïàöèåíòîâ 
ñ èíòðàðåíàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì îáðàçîâàíèÿ 
áèîïñèþ ïðîèçâîäèëè ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå áèîïñèè âûïîëíÿëè ïðî-
öåäóðó Ð×À. Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè 
àïïàðàò «RITA 1500õ» («AngioDynamics», U.S.) 
ñ çîíòè÷íûì çîíäîì ñåðèè «star burst», êîòî-
ðûé ðàñêðûâàåòñÿ âíóòðè îïóõîëè ïîñëå ïîçè-
öèîíèðîâàíèÿ ýëåêòðîäà. Ìîæíî ðåãóëèðîâàòü 
ñòåïåíü ðàñêðûòèÿ «çîíòèêà» âíóòðè òêàíè 

Òàêèì îáðàçîì, âåðîÿòíî, ëîêàëüíîå ðàçðóøå-
íèå îïóõîëåâîé òêàíè ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåí-
íîìó âûáðîñó àíòèãåíîâ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ 
äîñòóïíûìè äëÿ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû (ìà-
êðîôàãîâ, äåíäðèòíûõ êëåòîê). Êðîìå òîãî, ïðå-
çåíòàöèÿ àíòèãåíîâ, â õîäå êîòîðîé ìàêðîôàãè è 
äåíäðèòíûå êëåòêè ñòèìóëèðóþò èììóííûé îò-
âåò ïóòåì ïðåäñòàâëåíèÿ çàõâà÷åííîãî èìè àí-
òèãåíà Ò-ëèìôîöèòàì, ïîä äåéñòâèåì âûñîêîé 
òåìïåðàòóðû ìîæåò óñèëèâàòüñÿ è ïðèâîäèòü 
ê àêòèâàöèè Ò-ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâî-
îïóõîëåâîé àêòèâíîñòè, íàïîìèíàþùåé ýôôåêò 
àäúþâàíòíîé èììóíîòåðàïèè [6, 8–14].

Õîðîøî èçâåñòíà ðîëü êëåòî÷íîãî èììóíè-
òåòà â îòâåò íà äåñòðóêöèþ îïóõîëåâîé òêàíè. 
IL-2 è TNF-α àêòèâèðóþò èììóííóþ ñèñòåìó 
è âûçûâàþò ïðîòèâîîïóõîëåâûé îòâåò. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ýòî èìååò ìåñòî ó ïàöèåíòîâ ñ 
ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ïî÷êè [15]. Îäíàêî ïî-
èñê íîâûõ ìåõàíèçìîâ, âûçûâàþùèõ èììóííûé 
îòâåò, ïðîäîëæàåòñÿ. Ó÷àñòèå Ð×À â èíäóêöèè 
ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî îòâåòà ó 
ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëüþ ïå÷åíè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äàëåêî äî ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ, î ïàöèåíòàõ 
ñ ÏÊÐ â ëèòåðàòóðå âîîáùå ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóþò êàêèå-ëèáî äàííûå íà ýòîò ñ÷åò. Èçó÷å-
íèå ïðîòèâîîïóõîëåâîãî îòâåòà ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÏÊÐ ïîñëå Ð×À ìîæåò ïðèâåñòè ê ëó÷øåìó ïî-
íèìàíèþ ýôôåêòîâ òåðìîàáëÿöèè è óëó÷øèòü 
åå ýôôåêòèâíîñòü. Êðîìå òîãî, îáíàðóæåíèå íî-
âûõ ìåõàíèçìîâ àêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû 
ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü 
Ð×À âìåñòå ñ èììóíîòåðàïèåé â êà÷åñòâå íîâî-
ãî êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïðè ÏÊÐ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà âëèÿíèÿ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé Ð×À íà ñóáïîïóëÿöèîííûé 
ñîñòàâ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÊÐ â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ è ñðàâíåíèå äàííûõ ñ 
ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ïðè âûïîëíåíèè 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ðåçåêöèè ïî÷êè. Îöåíèâàëè  
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè: Ò-ëèìôîöèòû (CD3+CD19–), Â-ëèìôîöèòû 
(CD3–CD19+), Ò-õåëïåðû (CD3+CD4+), àêòè-
âèðîâàííûå Ò-õåëïåðû (CD3+CD4+HLA–DR+), 
öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû (CD3+CD8+), 
àêòèâèðîâàííûå öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû 
(CD3+CD8+HLA–DR+), íàòóðàëüíûå êèëëåðû, 
NK-êëåòêè (CD3–CD16+56+), Ò-ðåãóëÿòîðíûå 
ëèìôîöèòû (CD4+CD25brightCD127low) è èì-
ìóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ (CD4+/CD8+), ñíè-
æåíèå êîòîðîãî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èììóíîäå-
ôèöèòíîì ñîñòîÿíèè.
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îò 1 äî 5 ñì. Òåìïåðàòóðíûé êîíòðîëü îáåñïå-
÷èâàåòñÿ òåðìîäàò÷èêàìè, âñòðîåííûìè â èãëû 
çîíäà. Â õîäå íàøåé ðàáîòû ñðåäíÿÿ òåìïåðàòó-
ðà âî âðåìÿ àáëÿöèè ñîñòàâëÿëà 105±4°Ñ. 

Ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî â õîäå Ð×À ïðîèñõîäÿò 
âíóòðèòêàíåâûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îòðàæàþò-
ñÿ íà âèçóàëèçàöèè îïóõîëè ïîä ÓÇÈ ïðè èí-
òðàðåíàëüíîì åå ðàñïîëîæåíèè. Ñðåäíåå âðåìÿ 
ïðîöåäóðû Ð×À ñîñòàâëÿëî 25±6 ìèí (êàæäûé 
ñåàíñ Ð×À ïî 10 ìèí, â ñðåäíåì ïðîâîäèëè ïî 
2–3 ñåàíñà â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ îïóõîëè). 
Ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèè — 105±14 ìèí. Äëè-
òåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà 6±1 äåíü. 
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñåì ïàöèåíòàì 
ïðîâîäèëè ÓÇÈ è ÊÒ-äèàãíîñòèêó äëÿ îöåíêè 
çîíû àáëÿöèè è âûÿâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè ó îäíî-
ãî èç ïàöèåíòîâ íå áûëî âûÿâëåíî îñëîæíåíèé, 
ïðåâûøàþùèõ grade I ïî øêàëå îñëîæíåíèé 
Clavien–Dindo. Âñå ïàöèåíòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïîäëåæàò òùàòåëüíîìó íàáëþäåíèþ äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ðåöèäèâîâ.

Ðåçåêöèþ ïî÷êè îñóùåñòâëÿëè òàêæå ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèì ÷ðåçáðþøèííûì äîñòóïîì, îíà íå 
îòëè÷àëàñü îò ñòàíäàðòíîé òåõíèêè âûïîëíåíèÿ 
äàííîé îïåðàöèè. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòó-

ñà, ïðîèçâåäåííîå çà 1 ñóò äî Ð×À, íå âûÿâè-

ëî çíà÷èìûõ îòêëîíåíèé îò ðåôåðåíñíûõ çíà-
÷åíèé (ð>0,05). Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ðÿä ïîêàçàòåëåé çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
äîñòîâåðíî (ð>0,05) íå èçìåíèëñÿ (ÑD3–CD19+ 
(Â-ëèìôîöèòû), CD3–CD16+56+ (NK-êëåòêè), 
CD4+CD25brightCD127low (Ò-ðåãóëÿòîðíûå ëèì-
ôîöèòû)). Â òî æå ñàìîå âðåìÿ, íàáëþäàëè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (ð<0,05) óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà CD3+CD19– (Ò-ëèìôîöèòîâ), ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ê 30-ì  
ñóòêàì íàáëþäåíèÿ âîçðîñëî îò 1,18±0,3·109/ë 
äî 1,9±0,3·109/ë, ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò 
CD3+CD4+ (Ò-õåëïåðîâ), CD3+CD4+HLA–DR+ 
(àêòèâèðîâàííûõ Ò-õåëïåðîâ) è CD3+CD8+HLA–
DR+ (àêòèâèðîâàííûõ öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ), ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðèâåëî ê 
äîñòîâåðíîìó (ð<0,05) óâåëè÷åíèþ èììóíî-
ðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ñ 1,66±0,6·109/ë äî 
2,95±0,15·109/ë íà 30-å ñóòêè ïîñëå Ð×À (òà-
áëèöà). Àíàëèç ïàðàìåòðîâ èììóííîãî ñòàòóñà 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû, íå 
âûÿâèë êàêèõ-ëèáî äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ èçìå-
íåíèé êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿ-
ìè, òàê è ñ íîðìîé çà âåñü ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû Ð×À ñòàëà ïîïóëÿðíûì ìå-
òîäîì ëå÷åíèÿ îïóõîëåé. ×àùå âñåãî åå èñïîëü-
çóþò ïðè ëå÷åíèè íåîïåðàáåëüíûõ ïåðâè÷íûõ è 
ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé ïå÷åíè, îäíàêî Ð×À 
ñòàëè òàêæå øèðîêî ïðèìåíÿòü â îíêîóðîëîãèè 
äëÿ ëå÷åíèÿ ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì ðàêà ïî÷êè 

Èçìåíåíèÿ ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê 
ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíÿëè Ð×À, *p<0,05 

Èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè Äî îïåðàöèè 1-å ñóòêè 7-å ñóòêè ×åðåç 1 ìåñ

Íîðìà 
(ðåôåðåíñíûå 

çíà÷åíèÿ),
·109/ë

CD3+CD19– (Ò-ëèìôîöèòû) 1,18±0,3 1,03±0,01 1,35±0,1 1,9±0,3* 1–1,6

ÑD3–CD19+ (Â-ëèìôîöèòû) 0,22±0,2 0,15±0,03 0,19±0,02 0,2±0,05 0,04–0,4

CD3+CD4+ (Ò-õåëïåðû) 0,8±0,3 0,65±0,2 0,88±0,3 1,5±0,2* 0,6–1,2

CD3+CD4+HLA–DR+ 
(àêòèâèðîâàííûå Ò-õåëïåðû) 0,4±0,1 0,4±0,1 0,5±0,08 0,7±0,06* —

CD3+CD8+
(öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû) 0,46±0,05 0,38±0,04 0,43±0,1 0,6±0,1 0,3–1,0

CD3+CD8+HLA–DR+ (àêòèâèð. 
öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû) 0,08±0,02 0,04±0,01 0,06±0,02 0,16±0,02* —

CD3–CD16+56+
(NK-êëåòêè) 0,34±0,09 0,19±0,04 0,29±0,1 0,33±0,09 0,03–0,5

CD4+CD25brightCD127low
(Ò-ðåãóëÿòîðíûå ëèìôîöèòû) 0,06±0,02 0,04±0,01 0,07±0,02 0,06±0,01 0,009–0,078

CD4+/CD8+ 
(èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ) 1,66±0,6 2,31±0,5 2,42±0,8 2,95±0,15* 1,5–2,0
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íåáîëüøîãî ðàçìåðà. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
íèé ïî èçó÷åíèþ òåðìîàáëÿöèè â îíêîëîãèè 
ñôîêóñèðîâàíî íà îöåíêå äåñòðóêöèè òêàíåé è 
îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðîöåññà, 
â òî âðåìÿ êàê ïîòåíöèàëüíûå ìåõàíèçìû èì-
ìóííîãî îòâåòà ïðè Ð×À åùå äàëåêè äî ïîíè-
ìàíèÿ [1–6, 15, 16].

Ïåðâûå øàãè ê èçó÷åíèþ ýòîãî ìåõàíèçìà 
áûëè ïðåäïðèíÿòû À. Zerbini è êîëëåãàìè â 
2006 ã., êîòîðûå ïðîòåñòèðîâàëè ãðóïïó ïàöè-
åíòîâ ñ íåîïåðàáåëüíîé ïåðâè÷íîé îïóõîëüþ 
ïå÷åíè ïîñëå Ð×À. Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ïîâû-
øåííàÿ àêòèâàöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè áûëà ó ïàöèåíòîâ ïîñëå Ð×À ïîñëå 
êîíòàêòà ñ àóòîëîãè÷íûì ëèçàòîì îïóõîëåâûõ 
êëåòîê (ó 7 ïàöèåíòîâ èç 20 — äî Ð×À è ó 
16 èç 20 — ÷åðåç 4 íåä ïîñëå Ð×À). Êðîìå 
òîãî, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èììóííûé îòâåò â 
áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåí àêòèâàöèåé êëåòîê 
CD4+ (Ò-õåëïåðîâ) è CD8+ (öèòîòîêñè÷åñêèõ 
Ò-ëèìôîöèòîâ) ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, åäèíñòâåííûì äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìûì áûëî óâåëè÷åíèå NK-êëåòîê, â òî âðåìÿ 
êàê äðóãèå ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ îñòàëèñü 
íåèçìåííûìè. Òî åñòü, äëÿ íåêîòîðûõ ïàöèåí-
òîâ Ð×À, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ òðèããåðîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé «èììóííîé ïàìÿòè», 
êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, èìèòèðóåò ýôôåêò àäú-
þâàíòíîé èììóíîòåðàïèè. Àâòîðû íå âûÿâèëè 
êîððåëÿöèè ìåæäó ïîâûøåííîé èììóííîé ðå-
àêöèåé è îòñóòñòâèåì ðåöèäèâîâ [9].

J. Hansler ñ êîëëåãàìè â 2006 ã. ïðåäñòàâè-
ëè àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîå, íàðÿäó 
ñ ïàöèåíòàìè ñ ïåðâè÷íîé ãåïàòîöåëëþëÿðíîé 
êàðöèíîìîé, áûëè òàêæå âêëþ÷åíû ïàöèåíòû 
ñ ìåòàñòàçàìè â ïå÷åíü êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà. 
Â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå 
â 5 ðàç CD4+ è CD8+ Ò-ëèìôîöèòîâ [10].

Ì. Matuszewski ñ êîëëåãàìè â 2011 ã. îïó-
áëèêîâàëè  ðàáîòó, â êîòîðîé îöåíèâàëè ñîñòàâ 
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ó 6 ïàöèåíòîâ ñ 
ÏÊÐ äî Ð×À è â ðàçíîå âðåìÿ ïîñëå íåå [7]. Ñî-
ãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì äàííûì, íàèáîëåå âû-
ðàæåííûå èçìåíåíèÿ èìåëè ìåñòî ÷åðåç 2 íåä 
ïîñëå Ð×À. Ó îäíîãî ïàöèåíòà íàáëþäàëè óâå-
ëè÷åíèå êàê CD4+, òàê è CD8+ Ò-ëèìôîöèòîâ. 
Ó 5 èç 6 ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ óâåëè÷èâàëàñü êîíöåíòðàöèÿ àêòèâè-
ðîâàííûõ (DR+) êëåòîê, ïðè÷åì ìàêñèìàëüíàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ áûëà íà 2-é íåäåëå íàáëþäåíèÿ. 
Ïîïóëÿöèÿ CD56+CD16+ êëåòîê áûëà ñíèæåíà 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.

Â õîäå íàøåé ðàáîòû áûëè èññëåäîâàíû 
ðàçíûå ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà, îòðà-
æàþùèå èçìåíåíèÿ êàê T-êëåòî÷íîãî, òàê è 
B-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà äî îïåðàöèè è â 
ðàçíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîñëå íåå. Áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñðåäíåå ñîäåðæàíèå T-ëèìôîöèòîâ 
ê ïåðâîìó ìåñÿöó ïîñëå Ð×À óâåëè÷èëîñü 
ïðàêòè÷åñêè âäâîå, ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò 
óâåëè÷åíèÿ Ò-õåëïåðîâ (CD3+CD4+), àêòèâèðî-
âàííûõ Ò-õåëïåðîâ (CD3+CD4+HLA–DR+) è àê-
òèâèðîâàííûõ öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ 
(CD3+CD8+HLA–DR+), ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, 
ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî 
èíäåêñà ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè.

Ôàêò èíäóêöèè èììóííîãî îòâåòà èíòåðå-
ñåí ñàì ïî ñåáå, îäíàêî ìåõàíèçìû, âåäóùèå 
ê âîçíèêíîâåíèþ ýòîãî îòâåòà, âûãëÿäÿò åùå 
áîëåå èíòðèãóþùèìè. Â öåëîì, àíàëèç ëèòåðà-
òóðíûõ äàííûõ äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî âî 
âðåìÿ òåðìîàáëÿöèè ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå 
âûñâîáîæäåíèå îïóõîëåâûõ àíòèãåíîâ. Òåð-
ìè÷åñêè ïîâðåæäåííûå è äåíàòóðèðîâàííûå 
àíòèãåíû çàõâàòûâàþòñÿ ìàêðîôàãàìè è äåí-
äðèòíûìè êëåòêàìè è ïðåçåíòèðóþòñÿ CD4+ 
Ò-ëèìôîöèòàì. Ýòî, âîçìîæíî, ïðèâîäèò ê ïðå-
îäîëåíèþ «óñêîëüçàíèÿ» îïóõîëåâûõ êëåòîê îò 
íàäçîðà èììóííîé ñèñòåìû, àêòèâàöèè CD4+ 
ëèìôîöèòîâ è ôîðìèðîâàíèþ ñïåöèôè÷åñêîãî 
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî îòâåòà [8–10, 13, 14]. Êðî-
ìå òîãî, âåðîÿòíî, áåëêè òåïëîâîãî øîêà (HSP) 
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â èíäóêöèè èììóííîãî îò-
âåòà ó ïàöèåíòîâ ïîñëå Ð×À. Ôèçèîëîãè÷åñêè 
HSP ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè òðàíñìåìáðàííî-
ãî òðàíñïîðòà ðàçëè÷íûõ áåëêîâ è èõ õðàíå-
íèè âíóòðè êëåòîê. Íåêîòîðûå àâòîðû [17, 18] 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè 
HSP70 è HSP90 â òåõ îáëàñòÿõ ïå÷åíè, êîòî-
ðûå áûëè ïîäâåðãíóòû ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè. 
Òàêæå áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî HSP àê-
òèâèðóþò äåíäðèòíûå êëåòêè, öèòîòîêñè÷åñêèå 
Ò-ëèìôîöèòû è NK-êëåòêè [19].

Çàêëþ÷åíèå

Âûÿâëåíî, ÷òî, ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííîãî 
òåðìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëåâûå êëåò-
êè, ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ ìîæåò ñëóæèòü 
òðèããåðîì ôîðìèðîâàíèÿ ïðîòåêòèâíîãî èììóí-
íîãî îòâåòà. Î÷åâèäíî, íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå 
èññëåäîâàíèÿ ðîëè è çíà÷åíèÿ äàííîé ìåòîäèêè  
â ôîðìèðîâàíèè ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîãî èììóíèòåòà. 
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The immune response during radiofrequency ablation of kidney tumors
Quantifies the composition of immune cells in the process of treatment and follow 29 patients with renal cell carcinoma. 20 patients 
had underwent laparoscopic radiofrequency ablation (RFA), 9 — laparoscopic partial nephrectomy. It has been established that the 
group of patients who underwent RFA, found an increase in individual subpopulations of immunocompetent cells, whereas in patients 
who underwent partial nephrectomy such changes are absent. This may indicate the formation of a protective immune response in 
the RFA.
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